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™(ª∂πøª! °π! ∆√¡/∆( ª!£(∆(/∆ƒπ!

∞˜ ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘ÌÂ Á‡Úˆ Ì·˜. ∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ. ∞˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙË
‰ÈÎ‹ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∞˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‡·ÚÍË, ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÊÈÏÔÍÂÓÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍ‹ Ì·˜. ) ‚ÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Ì·˜. !›Ó·È ¤ÙÔÈÌË Ó· Ì·˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ. ) ‚ÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹. !›Ó·È ÌÈ·
ÂÈÛÙ‹ÌË ÙfiÛÔ ˙ˆÓÙ·Ó‹, fiÛÔ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Â›Ó·È Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙË˜. ∞Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ÙË ÁÓÒÛË
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ù¿‰˘Û‹ ÙË˜ ÛÙË ˙ˆ‹. ∞˜ ÙËÓ ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ ÍÂÓ·Á‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ˙ÂÈ Ì¤Û· Ì·˜
Î·È Á‡Úˆ.

(Ô ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ıËÛ·˘ÚÔÊ˘Ï¿ÎÈÔ fiÔ˘ Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È Ë ÔÏ‡ÙÈÌË
ÁÓÒÛË. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ··‡Á·ÛÌ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰È·ÓfiËÛË˜. ∫·Ó¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
Û˘Ì˘ÎÓÒÛÂÈ ÙË ÁÓÒÛË, ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË. (· ‚È‚Ï›· Â›Ó·È ÎÏÂÈ‰È¿, ·ÏÏ¿ Î·È ˘Í›‰Â˜. !›Ó·È Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ı·
·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ıËÛ·˘ÚÔÊ˘Ï·Î›Ô˘ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. !›Ó·È ÔÈ ˘Í›‰Â˜, ÔÈ ¯¿ÚÙÂ˜ Ô˘ ı· Û·˜ Î·ıÔ‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰·È‰·ÏÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÙË˜. !›Ó·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·‰Ú¿ÍÂÙÂ ÙË
ÁÓÒÛË. ∞‰Ú¿ÍÙÂ ÙË ÁÓÒÛË Î·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ. ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ÙË ¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. !ÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ «ªÈÎÚ¤˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜». (Ô ˘ÏÈÎfi Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ (·Ú·ı¤Ì·Ù·) ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ Î·È ·ÌÂÛfiÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó fiÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÁÓÒÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·, ·Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘˜. (· ÎÂ›ÌÂÓ· «∞˜
ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ» ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‡ÏË,
‰›ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 'È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Û¿˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹Û·ÙÂ. ) Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È Ë ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· ı· ÔÈÎÔ‰Ô-
Ì‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô ÙÚfiÔ Î·Ù¿ÎÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‡ÏË˜ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜, ·Ï¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ı· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÁÓÒÛË Î·È
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

∞˜ Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Î·ÚÔÊfiÚ· Ë Ó¤· Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿.

'È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜  



™ÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ 

ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó... Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ 
ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ.

( ÂÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È 
·fi ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ 

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Î·ıÒ˜ 
Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜, ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· 

Î·È Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

M I A  M A T I ∞  ™ ∆ √  µ π µ § π √

K¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· 
·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ· 

ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÂÏ›‰· 
Ô˘ Ê¤ÚÂÈ 

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜.



™Ù· ·Ú·ı¤Ì·Ù· 
Á›ÓÂÙ·È Û‡Ó‰ÂÛË 

ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ 
Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ 

˙ˆ‹.

∆Ô ·Ú¿ÚÙËÌ·
ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· 

Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó 
ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È

ÂÚÁ·Û›Â˜.

( ÂÓfiÙËÙ· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È 
ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ 

Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÁÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë.

™Â Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ·fi 
ÙË 2Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ 7Ë ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·
‰ÈÛ¤ÏÈ‰Ô ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÂ Ì›·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
˙ÒˆÓ. ŒÙÛÈ ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ 

Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·È 
Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜.
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) ‚ÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Ê˘Ù¿, Ù· ˙Ò· ÎÙÏ. 'È ‚ÈÔÏfiÁÔÈ-ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È Ù· Ì¤ÚË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÂÏÂÙÔ‡Ó
ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
) ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ˙Ò·, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·ÙÔ› ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ
Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‹ ÌÈÎÚfi‚È·. (Ô˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ-
›Ô˘. (Ô fiÚÁ·ÓÔ ·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË. ) ·Ó·Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ¿ÁÓˆÛÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÎfiÛÌÔ,
ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ. º˘ÛÈÎ¿, Ù· ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ·Ú¯È-
Î¿ ‰ÂÓ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿. Œ‰ÈÓ·Ó ÌÈÎÚ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Î·È ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË. ™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›ˆÓ. ŒÓ·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ù· ÔÙÈÎ¿ ‹ ÊˆÙÔ-
ÓÈÎ¿ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ·. (· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·
Î·È ÛÙ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÁÂı‡ÓÔ˘Ó
Ì¤¯ÚÈ Î·È 500.000 ÊÔÚ¤˜ ·˘Ùfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ. 

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Û˘¯Ó¿ Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ fi,ÙÈ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ∫·Ù¿ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
(fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·’
fi,ÙÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·). (Ô Û¯¤‰Èfi Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÛÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜.

!ÈÎ. 1 'ÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.
™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ì¤ÚË
Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ !ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡. 

!ÈÎ. 2 )ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜
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'È ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, fiˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÎ‹, Ë ¯ËÌÂ›· ‹ Ù·
Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
∞˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ
‡„Ô˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ì‹Ó·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‹ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ
ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ·fi Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿.

∏ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹

) ‚ÈÔÏÔÁ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ̂ ˜ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, È‰È-
·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›¯Â ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛ‹ ÙÔ˘. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜,
ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ªÈ· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ô˘ ı· ÛÒÛÂÈ ¯ÈÏÈ¿-
‰Â˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÔÛÙÔ-
Ï‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

'È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜. ¢È¿-
ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·, fiˆ˜ ÙÔ „ˆÌ›, ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È Ë Ì›Ú·, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ™‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÁÈ· Ì·˙ÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÎÙÏ. (‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·). Ã¿ÚË
ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ (ÔÈÎÔ-
ÏÔÁ›·, ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î.¿.), ¤¯Ô˘ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÛÙÈÎ¿
Ï‡Ì·Ù·. ) ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÁÔÛ·ÚˆÓÈÎÔ‡, fiÔ˘ Î·Ù·-
Ï‹ÁÔ˘Ó Ù· Ï‡Ì·Ù· ÙË˜ fiÏË˜ ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ, ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ¯¿ÚË ÛÂ
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

) ‚ÈÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Ì¤Û· ·fi ¿ÚıÚ·
Î·È ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·. ∞ÎfiÌ· Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÚÔ‡¯ˆÓ ÌÂ «‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿»
¤Ó˙˘Ì· ‹ ¤Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi È¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË. !›ÛË˜,
¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Â¿Óˆ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ÙÔ „¿ÚÂÌ· Î·È
ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó··Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È Ù· ˙Ò·. !ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚ÈÔÏfiÁÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›ÛÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
˙ˆ‹ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË, ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙÂÚË. 

!ÈÎ. 3 (Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·fi ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi, 
‰ËÏ·‰‹ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· x2. 

!ÈÎ. 4 ' ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ 
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

¡· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜.  
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ Â(ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, Û˘¯Ó¿ Ì·˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÔÚ›Â˜ fiˆ˜: ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ÎÂÚ·˘ÓÔ‡˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ
Ì·ÚÁ·Ú›ÙÂ˜ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ¤Ù·Ï¿ ÙÔ˘˜ ÙË Ó‡¯Ù· Î·È Ù· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙËÓ
ËÌ¤Ú·, Ò˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ Ì·˜ Î·È Í·Ó·‚Ú›ÛÎÂÈ ¤Ó· ÎfiÎ·ÏÔ
ı·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ¯ÒÌ·, Ò˜ ÔÈ ÂÏ·ÚÁÔ› ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÚÔ˜
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î.¿. ™‹ÌÂÚ·, ÁÈ· ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fi¯È
ÌfiÓÔ fiÙÈ ÔÈ ÎÂÚ·˘ÓÔ› ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ «ÙÚ·‚¿» ¤Ó·Ó ÎÂÚ·˘Ófi
Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÓ ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ. ) ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë ‰ÂÈÛÈ‰·ÈÌÔÓÈÒÓ ‹
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ¿ÁÓÔÈ·. 

) ÂÈÛÙ‹ÌË ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ !˘ÚÒË
·fi ÙÔÓ 15Ô ·ÈÒÓ·. (ÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ· ÁÓÒÚÈÛÂ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ÂÂÈ‰‹ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ) ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î¿ÙÈ Ô˘
Ì·˜ ÎÈÓÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ Ì·˜, fiˆ˜ ¤Ó·
Ê˘Ùfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ¤„ÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘
ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. (Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙÈÛÂ. ªÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÏÔÈfiÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ
ÌÈ· ˘fiıÂÛË. ¢›ÓÔ˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÛÙÔÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌfi Ì·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÊÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

1. (Ô ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È ÙÔ Ù˘Ú› Â›Ó·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Á¿Ï· Î·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Î·È ¿ÏÏ· ‰‡Ô ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.  

2. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜ (.¯. ¤Ó· ¤ÓÙÔÌÔ ‹ ÌÈ· Á¿Ù·) ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·È fi¯È ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·.

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. ) Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ !ÏÏ‹ÓˆÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ˘‹ÚÍÂ ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,
ÒÛÙÂ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «·Ù¤ÚÂ˜» ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô %ÔÎÚ¿ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
Ô «·Ù¤Ú·˜» ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ¡· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜
ŒÏÏËÓÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «·Ù¤ÚÂ˜» ÂÈÛÙËÌÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁ›·.

2. ¡· ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ê›Û· ‹
¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹. (Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· ·fi Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·: ˘ÁÂ›·, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÁÂˆÚÁ›·, ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

!ÈÎ. 5 ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó 
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·¤‰È‰·Ó 
ıÂ˚Î¤˜ ‹ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ 
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· 
ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ·Ú¯·›· !ÏÏ¿‰· 
Ô ¢›·˜ ¤ÚÈ¯ÓÂ ÎÂÚ·˘ÓÔ‡˜, fiÙ·Ó ı‡ÌˆÓÂ, 
Î·È Ô ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›·ÈÓ¿ ÙÔ˘
ÊÔ˘ÚÙÔ‡ÓÈ·˙Â ÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ÕÏÏÔÈ Ï·Ô› ÛÂ
ÂÚ›Ô‰Ô ÍËÚ·Û›·˜, ÁÈ· Ó· «Î·ÏÔÈ¿ÛÔ˘Ó»
ÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜ Î·È Ó· ‚Ú¤ÍÂÈ, ¯fiÚÂ˘·Ó ÙÔÓ
¯ÔÚfi ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜.
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ÙÚfiÔ ÙÔ Ê˘Ùfi ‰¤¯ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜. ) ˘fiıÂÛË Ô˘
Î¿Ó·ÌÂ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÚı‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. °È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ·Ó Ë
˘fiıÂÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹, Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›Ú·Ì· Î·È ÙÔ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ. (· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùfi˜ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË. ∞Ó·Ïfi-
Áˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë ·Ú¯È-
Î‹ ˘fiıÂÛË Â›Ó·È ÔÚı‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ‰‡Ô
fiÌÔÈ· Ê˘Ù¿, ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‡„Ô˘˜, Ù· Ê˘ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÂ fiÌÔÈÂ˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, ÌÂ
›‰ÈÔ ¯ÒÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (∞) Î·È (µ). (ÔÔıÂÙÔ‡-
ÌÂ ÙÔ Ê˘Ùfi (∞) ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙÔ
ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi, ÒÛÙÂ Ó· Ì·›ÓÂÈ ¿ÏÂÙÔ Êˆ˜. (ÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê˘Ùfi (µ) Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. ) ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ›‰È·, ÂÓÒ Ù· Ê˘Ù¿ ÔÙ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘¯Ó¿.
ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ê˘Ùfi (µ)
ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ
ËÏÈ·Îfi Êˆ˜. (Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë
˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÔÚı‹. 

) ˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·.
!·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ì·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚÔ˘ Î·ÓfiÓ·. 

!ÈÎ. 6 º˘Ùfi Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· 
ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ Êˆ˜.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

™Â ÙÈ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ı· Î·Ù·Ï‹Á·ÌÂ ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡Û·ÌÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê˘ÙÒÓ Ô  ̆·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ  ̆ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘; 

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË

¢È·Ù‡ˆÛË ˘fiıÂÛË˜

¡¤·, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
˘fiıÂÛË ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ Ì¤Ûˆ

·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ‹ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

!fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜
˘fiıÂÛË˜

∂È‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜
˘fiıÂÛË˜

∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË

ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ
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µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È... ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™Â Î¿ıÂ Â›Ú·Ì·, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘fiıÂÛ‹˜ Ì·˜, Ô
ÛˆÛÙfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ì¿˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¤ÁÎ˘Ú· Î·È ·ÍÈfi-

ÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. !ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÛˆÛÙ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÂÈÚ¿Ì·Ù·
¤¯Ô˘Ó Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· (fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ó Ù· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ı·
Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·), Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù‡¯Ë. ™Â ¤Ó· ÛˆÛÙ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ
Â›Ú·Ì·, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ. ™˘Ó‹ıˆ˜, fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË
Ê‡ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Â›Ó·È
‰ËÏ·‰‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi). !¿Ó Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
(ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜), Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÁÈ· Ó· Â›Ì·-
ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ˆ˜ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ı· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∞Ó,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ «ÓÂÚfi» ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ fiÌÔÈ· Ê˘Ù¿ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡˜) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜. ¢ËÏ·‰‹ ı· Ú¤ÂÈ Ù· Ê˘Ù¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜, Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ
fiÌÔÈÂ˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, ÌÂ ¯ÒÌ· ›‰È·˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÊˆÙÈÛÌfi Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙ·-
ıÂÚ¤˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ. º˘ÛÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Î¿ÔÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÌ· ÙË˜ ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ ‹ Î¿ÔÈ·
¤ÓÙÔÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ‚Ï¿„Ô˘Ó.

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏
( ‚ÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù·
Ê˘Ù¿, Ù· ̇ Ò· ÎÙÏ. ªÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (‹ ÌÈÎÚfi‚È·) Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÔÚ·ÙÔ› ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ. ( ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È Ù· «‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿» ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·È ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚË. ( ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÌÈ·˜ ˘fiıÂÛË˜, ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÈÚ·Ì¿-

ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

§∂•∂π™-%§∂π¢π!: ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÌÈÎÚfi‚È·, ÔÙÈÎfi ‹ ÊˆÙÔÓÈÎfi Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË, ˘fiıÂÛË, Â›Ú·Ì·, Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ °π! ∂¶!¡!§(æ(

1. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó
Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:
·. °È· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚·ÛÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Ù˘¯·›· ÁÂÁÔÓfiÙ·.
‚. ∞Ó ‰ÈÂÍ·Á¿ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÛˆÛÙ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙfiÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ı·

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË.
Á. (· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ¿ÓÙ· ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. 
‰. °È· Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Ì·˜ ·ÍÈfiÈÛÙ·, Ú¤ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ›‰È· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
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2. ¡· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÂÈÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜: Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ‰È·Ù‡ˆÛË ˘fiıÂÛË˜, Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ·Ú·Ù‹ÚËÛË.

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. (ÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ·, ÛÙËÓ !˘ÚÒË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ù·¯‡Ù·ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ
ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·-
ÙÔ‡ÛÂ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ Ù·¯‡Ù·ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.

2. ™ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Û·˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÚ›·Ùfi Û·˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ «ÙÔ
Ì¿ÙÈ ÂÓfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·». 'È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ, ¤Ó· Ê˘Ùfi ‹ Ì›· ¤ÙÚ·, ÙÔ
¤Ù·ÁÌ· ÂÓfi˜ ÙËÓÔ‡ ‹ ÙÔ ¤ÛÈÌÔ ÂÓfi˜ Ê‡ÏÏÔ˘. ¡· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ˜. °È· Î·ıÂÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ Ì›· ˘fiıÂÛË Ô˘ ı· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È
ı· ÂÍËÁÂ› ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Û·˜. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë
ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ˘fiıÂÛ‹˜ Û·˜.

3. «™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿!» (È ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ªÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·-
ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ·Ï¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚfiÙ·-
ÛË «'È ·Ù¿ÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿Ì˘ÏÔ» Â›Ó·È Ì›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË Ô˘
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi Â›Ú·Ì·. ŒÓ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È: «' Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÎÈÓË-
Ì·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ·’ fi,ÙÈ Ë ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È
Ë ÁÏ˘ÙÈÎ‹». ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ì›· ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË
·ÏÏ¿ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ô„Ë. (¤ÙÔÈÂ˜ ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ŒÓ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ·, fiÔ˘ ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.
·. °È·Ù› ·˘Ùfi Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË;
‚. ¡· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ Ì›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜.
Á. ¡· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤ÓÙÂ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› Î·È ¤ÓÙÂ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È.
‰. ¡· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ì›· ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿„·ÙÂ Î·È Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ÁÚ¿Ì-

Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·-
Ê‹ÌÈÛË.

•∂•∞™¶ƒ∂•

∏ ÊÚÂÛÎ¿‰·  
ÙÔ˘ ÛÎÔÙÒÓÂÈ Ù· ÌÈÎÚfi‚È·.



1∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜

¶ÂÚÈÏ¿ÓËÛË ∫. %. ™¶Àƒ%'À¡)™



¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

™ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¤Ì‚ÈÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜...

…Î·È ¿‚È· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

ŒÌ‚È· Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›...



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ı· ·(ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰ÔÌ‹ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
ñ ¶Ò˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ˙ˆÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.
ñ ¶ÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜.
ñ ¶Ò˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.
ñ ¶Ò˜ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. 

...Ù· Ê˘Ù¿, Ô˘ ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó... ...Î·È Ù· ˙Ò·, Ô˘...

...Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÛfiÓ‰˘Ï·... ...Î·È ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿.
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!ÈÎ. 1.1 (· ˙Ò· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

∏ √ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ )ø∏™

Œ¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
ÍÂÎÈÓ‹Û·ÙÂ ¤Ó· ˘¤ÚÔ¯Ô Ù·Í›‰È, ÙÔ Ù·Í›‰È ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
·˘Ùfi ¤¯ÂÙÂ Ì¿ıÂÈ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·Ófi ‹ fi¯È. 

ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍËÁ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÏ¿ÚÔÈ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÙ¿ÍÔ˘Ó. ∞˘Ùfi
ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÙËÓ¿ Î·È Ù· ¤ÓÙÔÌ·. ÕÏÏ· ˙Ò·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜ (¿ÓıÚˆÔ˜), ¤ÚÔÓÙ·˜
(Ê›‰È·) ‹ ÎÔÏ˘ÌÒÓÙ·˜ („¿ÚÈ·). À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›,
fiˆ˜ Ù· Ê˘Ù¿, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È. (Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ì·˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙÔ Ó· ÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. 'È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. 'È ·ÁÂÏ¿‰Â˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ̄ fiÚÙ·,
ÔÈ ÊÒÎÈÂ˜ ÌÂ „¿ÚÈ· Î·È Ë ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ÙfiÛÔ ·fi Ê˘Ù¿ fiÛÔ Î·È ·fi ˙Ò·. (· Ê˘Ù¿ ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ ·Ï¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó
ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
) ÙÚÔÊ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ̄ Ú‹ÛÈÌ· ̆ ÏÈÎ¿. ªÂ ·˘Ù¿ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÈÙÂÏÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÙÔ˘˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·Ó¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹ÛÂÈ
¯ˆÚ›˜ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ó¤Ô˘Ó. °È·Ù› ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ; ™Â ÙÈ Ì·˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡ÂÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ; ÿÛˆ˜ Û·˜ Ê·ÓÂ› ·Ú¿ÍÂÓÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ
·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. ŒÓ· Ì‹ÏÔ, fiˆ˜ Î¿ıÂ ÙÚÔÊ‹, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ
¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹-
ÛÂÙÂ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ¡·
ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ‰‡Ô ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
›Ó·Î· ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

√ƒ°!¡π™ª√π ∂•(°(™(

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ1.1

Mobile User



Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È «·Ôı‹ÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜». ∞ÊÔ‡ Ê¿ÌÂ ÙÔ Ì‹ÏÔ, Ô
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ‰È·Û¿ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘, Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ó¤Ô˘Ó, ÂÂÈ‰‹ fiÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
(Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
˙ÒˆÓ.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ¿¯ÚËÛÙÂ˜.
∞˘Ù¤˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜. (· Ê˘Ù¿ ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙ·
Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÍÂÚ·›ÓÔÓÙ·È Î·È ¤ÊÙÔ˘Ó. (·
˙Ò· ÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ
ÙÔÓ È‰ÚÒÙ· Î·È Ù· Ô‡Ú·.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È. ªÈ· Á¿Ù· ÁÂÓÓ¿ÂÈ Á·Ù¿ÎÈ· Î·È
ÌÈ· ÎfiÙ· ÁÂÓÓ¿ÂÈ ·˘Á¿, ·fi Ù· ÔÔ›· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÎÔÙÔÔ˘Ï¿ÎÈ·.
∞fi ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó Ó¤· Ê˘Ù¿. ŸÏÔÈ ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜. ∞˘ÙÔ›
Â›Ó·È Ó¤ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. 'È ·fiÁÔÓÔÈ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ
ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ‰ËÏ·‰‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
Û˘Ó¤¯ÈÛË Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â¿Óˆ ÛÙË °Ë. 

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È. ∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
Û·˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú·
Ô˘ ÁÂÓÓËı‹Î·ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ı· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ fiÙÈ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ. ¶ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ‡„Ô˜ Û·˜,
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÛÙÂ. °È· Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ô˘ ÚÔÌËıÂ‡ÂÛÙÂ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹
Û·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·È, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Ë Ì¿˙· Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘˜. ) ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· ËÏÈÎ›·, ÔfiÙÂ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi
ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÂıÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. (· Ê˘Ù¿
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡
ÙÔ˘˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ó¤· Ê‡ÏÏ· Î·È ‚Ï·ÛÙÔ‡˜.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·. (È ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ
fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰È·Û¯›ÛÂÙÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ; ∫¿ÔÈÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ô˘
ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ‰¤¯ÂÛÙÂ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û·˜.
) fiÚ·Û‹ Û·˜ Û·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÙÂ,
ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ. 'È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¿ÏÏÔÙÂ
Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÙËÓ ·ÂÈÏÔ‡Ó.
) Û·‡Ú·, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ÛÎÈ¿ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ‹
˙¤ÛÙË. (· Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÍËÚ·Û›· ÙÚ˘ÒÓÔÓÙ·˜
Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÌ· Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó fiÙ·Ó ‚Ú¤¯ÂÈ. (· Ê˘Ù¿ ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ Êˆ˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó·

) 'ƒ°∞¡ø™) ()™ &ø)™ 19

ª‹ÏÔ 100 g

!Ó¤ÚÁÂÈ· 58 kcal ‹ 244 kJ    
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 0,2 g
§›Ë 0,6 g
À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ 14,5 g

!ÈÎ. 1.2 ) fiÚ·ÛË Ì·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

Mobile User



ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜.  

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‚¤‚·È·
ÛÙÔ˘˜ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÛÙ· ÓÂÎÚ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÂÛÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ, ÔÈ ÙÚ›¯Â˜ Ô˘
¯¿ÓÔ˘ÌÂ ‹ ÙÔ Ì·ÏÏ› ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÙÔ Ô˘Ïfi‚ÂÚ Ô˘
ÊÔÚ¿ÌÂ. 
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1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙË ÛÙ‹ÏË % ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙ‹ÏË %%:

π ππ

!ÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ· !Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

∞Ó·ÓÔ‹ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

∞¤ÎÎÚÈÛË ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔÁfiÓˆÓ

∞Ó¿Ù˘ÍË ∞Ô‚ÔÏ‹ ¿¯ÚËÛÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó
Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:
·. °È· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
‚. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
Á. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È.
‰. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ì¿˙· Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘˜.

3. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.4 Î·È Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·-
Ófi˜ Î·È ·˘ÙfiÓ Ô˘ Â›Ó·È ÓÂÎÚfi˜. ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

4. (Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «' ¶··Ï¿ÓÁÎÈ. 'È ÏfiÁÔÈ ÙÔ˘ Ê‡Ï·Ú-
¯Ô˘ (Ô˘È·‚›È ·fi ÙÔ ÓËÛ› (È·‚¤· ÙÔ˘ !ÈÚËÓÈÎÔ‡» (ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ™fiÂÚÌ·Ó ŒÚÈ¯, ÂÎ‰. ⁄„ÈÏÔÓ/‚È‚Ï›·).  
'È ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‹ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÙ¤ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¿‚È·. ∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›: 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

!ÈÎ. 1.3 ) Û·‡Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ÛÎÈ¿ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ‹ ˙¤ÛÙË.
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«…§·Ì&Ú¤˜, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï‡‚Â˜ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ∞Ï›È, &Ô˘ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó &·Ï¿ÙÈ·, Î·È
ˆÚ·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÎfiÌË ÔÈ „ËÏ¤˜ Î·Ï‡‚Â˜ &Ô˘ ¯Ù›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÙÈÌ¿Ó ÙÔ £Âfi... 
…'È fiÌˆ˜, ¯ÔÓÙÚÔÎÔÌÌ¤Ó· ÎÈ ¿ÌÔÚÊ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ˙ÂÛÙfi ·›Ì· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ì&ÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ
ı¿ÌÓÔ È‚›ÛÎÔ˘ ÌÂ Ù· ÎfiÎÎÈÓ· Û·Ó ÙË ÊˆÙÈ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÙÔ˘, Ì&ÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔÚÊ‹ ÂÓfi˜ ÊÔÈÓÈÎfi‰ÂÓÙÚÔ˘
‹ Ì&ÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÔÚÁÈ·ÛÙÈÎ‹ &ÔÏ˘¯ÚˆÌ›· Î·È &ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÔÚ·ÏÏÈÒÓ. ¶ÔÙ¤ Ô ¶·&·Ï¿Ó-
ÁÎÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘Ê¿ÓÂÈ ¤Ó· ÙfiÛÔ ÏÂ&Ùfi &·Ó› fi&ˆ˜ ·˘Ùfi &Ô˘ ˘Ê·›ÓÂÈ Ô £Âfi˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿¯ÓË, ÎÈ Ô‡ÙÂ ÌÈ· ÌË¯·-
Ó‹ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â˘·›ÛıËÙË Î·È ÌÂ ÙfiÛË Ù¤¯ÓË ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË fi&ˆ˜ ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ &Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡‚· Ì·˜.
√ ÏÂ˘Îfi˜ &ÂÙ¿ÂÈ ÛÙ· Û‡ÓÓÂÊ· Û·Ó &Ô˘Ï›, fi&ˆ˜ Û·˜ Â›&·. ∞ÏÏ¿ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏ¿ÚÔ˜ &ÂÙ¿ÂÈ &ÈÔ „ËÏ¿ Î·È &ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ· ·&fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ&Ô Î·È ÌÂ Î¿ıÂ Î·Ù·ÈÁ›‰·… 
…∆È ı· Ì&ÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Ì¤Ó· ¤Ó· Î·Ófi ‹ ¤Ó· Úfi&·ÏÔ ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·&fi ÙË ÌË¯·Ó‹, ·&’ ·˘Ùfi ÙÔ
„˘¯Úfi, ¯ˆÚ›˜ ·›Ì· &Ï¿ÛÌ·, &Ô˘ ‰ÂÓ Ì&ÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ‰ÂÓ Ì&ÔÚÂ› Ó· ¯·ÚÂ› fiÙ·Ó ÙËÓ
ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ, Î·È ‰ÂÓ Ì&ÔÚÂ› Ó· ÙË ‰Â›ÍÂÈ ÛÙË Ì¿Ó· Î·È ÛÙÔÓ &·Ù¤Ú· ÁÈ· Ó· ¯·ÚÔ‡Ó ÎÈ ·˘ÙÔ›; … 
…√ ÏÂ˘Îfi˜ ‰ÂÓ &ÚÔÛ&·ıÂ› ·ÙÈÌÒÚËÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ „¿ÚÈ Î·È &Ô˘Ï›, ¿ÏÔÁÔ Î·È ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ».

!ø¡∆∞¡√% √ƒ°∞¡%™ª√% ¡∂∫ƒ√% √ƒ°∞¡%™ª√% – ∞µ%∞ ∞¡∆%∫∂%ª∂¡∞
¡∂∫ƒ∞ ∆ª(ª∞∆∞ √ƒ°∞¡%™ªø¡

1.2 ∫‡ÙÙ·ÚÔ: Ë ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

¶fiÛÔ ÌÈÎÚfi˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ fiÙÈ Ì&ÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜; ¶ÚÈÓ
·&fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ&›Ô˘, Ë ·&¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚÒÙËÛË ·&ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¤Ó· Î·Ï¿ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ Ì˘ÛÙÈÎfi. ™‹ÌÂÚ· &È· ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÔÓ¿‰· &Ô˘ Ì&ÔÚÂ› Ó· ÙÚ¤-
ÊÂÙ·È, Ó· ·Ó·&Ó¤ÂÈ, Ó· ·Ó·&·Ú¿ÁÂÙ·È ÎÙÏ., Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. Ÿ&ˆ˜ ¤Ó· ÎÙ›ÚÈÔ ·&ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·&fi
&ÔÏÏ¿ ÙÔ‡‚Ï·, ¤ÙÛÈ Î·È ¤Ó· Ê˘Ùfi ‹ ˙ÒÔ ·&ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·&fi &ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔ&ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. °È’ ·˘Ùfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› fi&ˆ˜ Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ˙Ò· ÔÓÔ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È )ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ. À&¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ›, fi&ˆ˜ Ë ·ÌÔÈ‚¿‰·, &Ô˘ ·&ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·&fi ¤Ó· ÌfiÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. √È
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÚ·ÙÔ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ&›Ô˘.

¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ¤Ó· ÌÈÎÚÔÛÎÔ&ÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· Â&È‚ÈÒÓÂÈ Î·È Ó·
Â&ÈÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘; ¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ¤Ó·˜ &ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˜

(ÈÎ. 1.4

(ÈÎ. 1.5 ! ·ÌÔÈ‚¿‰· Â›Ó·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˜ 
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜.

Mobile User



ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, fi&ˆ˜ Ô ¿ÓıÚˆ&Ô˜ ‹ ÙÔ &Â‡ÎÔ, Ó· Â&È‚ÈÒÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó·
«Ì&ÂÚ‰Â‡ÔÓÙ·È» ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ·Ó·Ú›ıÌËÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘; ∞Ó
ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ù· Û&›ÙÈ· ÌÈ·˜ &fiÏË˜, ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ Î·È ÙÔ
Ì˘ÛÙÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓfi˜ &ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. '¿ıÂ Û&›ÙÈ
Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi, ·ÏÏ¿ fiÏ· Â&ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfi&Ô˘˜
(ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ‰›ÎÙ˘Ô ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·&Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜
ÎÙÏ.). ŒÙÛÈ Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Â&ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È «Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È». √È
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ·&fi ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, fi&ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.9. 

ŸÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯‹Ì·,
ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜, Ë
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ &·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó &ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜: ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·&fi ÙËÓ )Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË. ∆· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, fi&ˆ˜ Â›Ó·È Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ Î·È Ù· ˙ˆÈÎ¿,
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó )˘Ú‹Ó·. ªÈ· ˙ÂÏ·ÙÈÓÒ‰Ë˜ Ì¿˙·, ÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi)Ï·ÛÌ·, ÁÂÌ›-
˙ÂÈ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ &Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÛÙÔÓ &˘Ú‹Ó·.
™ÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi&Ï·ÛÌ· ˘&¿Ú¯Ô˘Ó &ÔÏÏ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È·. ∆fiÛÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
Î˘ÙÙ·Úfi&Ï·ÛÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ Â&ÈÙÂÏÂ›Ù·È
¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ∆· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Â›Ó·È ÔÚÁ·Ó›‰È·
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÁÈ·Ù› Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·&ÓÔ‹
Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∆· Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÎÙfi˜ ·&fi Ù· &·Ú·-
&¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â&È&Ï¤ÔÓ:
·. ∫˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÙÔ Ô&Ô›Ô ·&ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·&fi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË.
‚. ÃÏˆÚÔ)Ï¿ÛÙÂ˜, ÔÚÁ·Ó›‰È· fi&Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È Ù·

Ô&Ô›· ˘&¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· &Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙ· &Ú¿ÛÈ-
Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. 

Á. Ã˘ÌÔÙfi)È·, ÔÚÁ·Ó›‰È· &Ô˘ ·&ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ÓÂÚfi Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜.

22 µ)√§√°)∞ ∞’ °Àª¡∞™)√À

(ÈÎ. 1.6 T· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ˙Ò· Â›Ó·È &ÔÏ˘Î‡ÙÙ·-
ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.

ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ

Î˘ÙÙ·Úfi&Ï·ÛÌ·

ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·

&Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

&˘Ú‹Ó·˜

(ÈÎ. 1.7 %ˆÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.

&Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ 
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·

¯ÏˆÚÔ&Ï¿ÛÙË˜
ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ

ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·

&˘Ú‹Ó·˜
Î˘ÙÙ·Úfi&Ï·ÛÌ·

¯˘ÌÔÙfi&ÈÔ

(ÈÎ. 1.8 º˘ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.

Mobile User
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∑øπ∫√ ∫À∆∆∞ƒ√ ºÀ∆π∫√ ∫À∆∆∞ƒ√

√ÚÈÔı¤ÙËÛË Û)ÈÙÈÔ‡:
ÙÔ›¯Ô˜, ÛÎÂ&‹.

∂›ÛÔ‰Ô˜, ¤ÍÔ‰Ô˜, Â)ÈÎÔÈÓˆÓ›·:
&fiÚÙÂ˜, &·Ú¿ı˘Ú·, ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ,

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ‰È·‰›ÎÙ˘Ô.
∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜: Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú,

&Ú›˙Â˜, Ù˙¿ÎÈ. 
∞ÍÈÔ)Ô›ËÛË ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜: ËÏÈ·Îfi˜
ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜.

¶Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË: ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÙÔ
ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·&fi ÙÔ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È Â&ÈÙÚ¤&ÂÈ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ Ô˘Û›Â˜ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È.

¶˘Ú‹Ó·˜: ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ DNA, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙÔ
Ô&Ô›Ô Â›Ó·È ·&ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÈ &ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ &Ô˘
Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ªÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ: (Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

ÃÏˆÚÔ)Ï¿ÛÙË˜: À&¿Ú¯ÂÈ
ÌfiÓÔ ÛÙ· Ê˘ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ·
Ô˘Û›· ÌÂ &Ú¿ÛÈÓÔ
¯ÚÒÌ·, ÙË ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË,
&Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ËÏÈ·Î‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù¿ ÙË
ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.

Ã˘ÌÔÙfi)ÈÔ: ∞&Ôı‹ÎË
ÓÂÚÔ‡, ·Ï¿ÙˆÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘
Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

∫˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·: ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙËÓ
&Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

(ÈÎ. 1.9
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1. ∞&fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ &Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ &·Ú¤ÓıÂÛË Ó· Â&ÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘Ì&ÏË-
ÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ Î·ıÂÌ›· ·&fi ÙÈ˜ &·Ú·Î¿Ùˆ &ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
(ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ, &Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ¯˘ÌÔÙfi&ÈÔ, ¯ÏˆÚÔ&Ï¿ÛÙË˜, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·) 
– (ÎÂ› Á›ÓÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.  .........................................
– ∞&ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·&fi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È &ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ. ......................................... 
– ªÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·&ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. .........................................
– ∞&ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÓÂÚfi Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.  .........................................

2. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· &Ô˘ Û˘Ì&ÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ &ÚfiÙ·ÛË:
∞. ! ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È:

·. Ô &˘Ú‹Ó·˜
‚. ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ 
Á. ÙÔ ÔÚÁ·Ó›‰ÈÔ
‰. ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

µ. ! &Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË: 
·. &ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ &ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
‚. ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÂÈ
Á. &ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
‰. &Ú·ÁÌ·ÙÔ&ÔÈÂ› fiÏ· Ù· &·Ú·&¿Óˆ

3. ™ÙÔ ‰È&Ï·Ófi Û¯‹Ì· ·&ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·-
ÚÔ. ¡· Û˘Ì&ÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
&Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ, &˘Ú‹Ó·˜, ¯ÏˆÚÔ&Ï¿ÛÙË˜,
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, &Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ¯˘ÌÔÙfi&ÈÔ, Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi &Ï¿ÛÌ·. ∆Ô Î‡ÙÙ·ÚÔ &Ô˘ ·&ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ˙ˆÈÎfi ‹
Ê˘ÙÈÎfi; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·&¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.
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∏ µπ√§√°π∞ Ã£(™, ™∏ª(ƒ∞, ∞Àƒπ√
∞)fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË… ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›·

! ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ô&ÙÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ&›Ô˘ Î·È Ë &·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
Â&ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ó· ·&ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ¤Ó· ·ÎfiÌË ÌÔÓ·‰ÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ &Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·-

Ó›˙Ô˘Ó Ù· ¿‚È· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·: ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË. ! ‰È·&›ÛÙˆÛË fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, &·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, ·&ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·&fi Î‡ÙÙ·Ú·, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙ·
Ì¤Û· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÙÔ˘˜ °ÂÚÌ·ÓÔ‡˜ Â&ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ™Ï¿ÈÓÙÂÓ (Schleiden) Î·È ™‚·Ó
(Schwann) ÛÙË ‰È·Ù‡&ˆÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó, «fiÏÔÈ ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·&ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·&fi ¤Ó· ‹ &ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú·». ∆Ë ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹
Û˘Ì&Ï‹ÚˆÛÂ Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ °ÂÚÌ·Ófi˜ Â&ÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜, Ô µ›Ú¯ÔÊ
(Virchow), Ï¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ «Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ì&ÔÚÂ› Ó· &ÚÔ¤ÏıÂÈ ÌfiÓÔ ·&fi ¿ÏÏÔ Î‡ÙÙ·-
ÚÔ». ! Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Ù· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿&Ô„Ë fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·Ù¿ÁÔÓÙ·È ·&fi ¤Ó·Ó
ÎÔÈÓfi &ÚfiÁÔÓÔ: ¤Ó· &ÚˆÙfiÁÔÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ &Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î¿Ùˆ ·&fi ·‰ÈÂÚÂ‡ÓËÙÂ˜ ·ÎfiÌË Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÈ·
ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, &ÚÈÓ ·&fi ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·…

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜



ºÀ∆%∫√ !ø%∫√
∫À∆∆∞ƒ√ ∫À∆∆∞ƒ√

¶˘Ú‹Ó·˜ 
'˘ÙÙ·Úfi&Ï·ÛÌ· 
¶Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
ªÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·
'˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
ÃÏˆÚÔ&Ï¿ÛÙÂ˜
Ã˘ÌÔÙfi&È·
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™Â ¤Ó·Ó &ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ˘&¿Ú¯Ô˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· &Ô˘ ÌÔÈ¿-
˙Ô˘Ó Î·È Î‡ÙÙ·Ú· &Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÛÙÔ
Û¯‹Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ &Ô˘ Â&ÈÙÂÏÔ‡Ó. ™Ù· ˙Ò·, Ù· ÂÚ˘-
ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓË-
ÛË. '‡ÙÙ·Ú· &Ô˘ ¤¯Ô˘Ó &·ÚfiÌÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È ·&ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÈÛÙfi. 

√È ÈÛÙÔ› Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· fiÚÁ·Ó·. ŸÚÁ·Ó·
ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ù· Ê‡ÏÏ·, Ù· ¿ÓıË ÎÙÏ. '¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ·&ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·&fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ &Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ&Ô˘ ˘&¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ Î·ı¤Ó·, fi&ˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È¿, Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜
ÎÙÏ. ! Î·Ú‰È¿, ÁÈ· &·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·&ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·&fi Ì˘˚Îfi
·ÏÏ¿ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi. ŒÓ· fiÚÁ·ÓÔ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ì&ÔÚÂ› Ó· ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÛÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. °È· &·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ë Î·Ú-
‰È¿ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘-
ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·-
Ó·, &.¯. Ù· ·ÁÁÂ›·. ∆· ‰È¿ÊÔÚ·
fiÚÁ·Ó· &Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ &Ú·ÁÌ·-
ÙÔ&Ô›ËÛË ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·&ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ŒÙÛÈ, Ë
Î·Ú‰È¿, ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÔÈ ÊÏ¤-
‚Â˜ ÂÓfi˜ ˙ˆÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó·&ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
ŒÓ·˜ &ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ

ÔÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜

Û&ÂÚ
Ì·ÙÔ

˙ˆ
¿ÚÈÔ

Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜

ÂÚ˘ıÚ¿

·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ )ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ1.3

4. ¡· Û˘Ì&ÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ &·Ú·Î¿Ùˆ &›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· (+) ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË:

(ÈÎ. 1.10 T· fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ·&ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·&fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

(ÈÎ. 1.11 ™ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ&Ô˘ ˘&¿Ú¯Ô˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· &Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Î·È ¿ÏÏ· &Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.

Mobile User
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ÛÌfi˜ ·&ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·&fi ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ (&.¯. Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÈÎfi, ·Ó·&ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÓÂ˘ÚÈÎfi ÎÙÏ.), Ù· Ô&Ô›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó·.

™Ù· Ê˘Ù¿ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ·&ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË. º˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÂ &·ÚfiÌÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
ÈÛÙÔ‡˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· Ê˘ÙÈ-
Î¿ fiÚÁ·Ó·, fi&ˆ˜ Â›Ó·È Ù· Ê‡ÏÏ·, Ô ‚Ï·ÛÙfi˜, Ë Ú›˙· ÎÙÏ. ∆· Ê˘Ù¿ ‰ÂÓ
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∆· Ê˘ÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ &Ú·ÁÌ·ÙÔ&Ô›ËÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È
Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÔÓ Ê˘ÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

(›‰·ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ¤Ó·Ó &ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î¿ıÂ
ÈÛÙÔ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. (›‰·ÌÂ Â&›ÛË˜ fiÙÈ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· ¿ÏÏˆÓ ÈÛÙÒÓ &Ô˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·. °È· &·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌËÓ‡-
Ì·Ù· ·&fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ &ÚÔ˜ Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÒÛÙÂ Ó· Â&ÈÙÂ˘¯ıÂ›
Ë Î›ÓËÛË. ª¤Û· ·&fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÍ˘&ËÚÂÙÂ›Ù·È
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÌˆ˜
·˘Ùfi ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ; ª&ÔÚÂ›, ÁÈ· &·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÓÂ˘ÚÈÎfi
Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ˙‹ÛÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·&fi ÙÔÓ ˘&fiÏÔÈ&Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi; ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ, ÁÈ·Ù› ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Ì&ÔÚÂ› Ó·
˙‹ÛÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·&fi Ù· ˘&fiÏÔÈ&·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ¤Ó· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi
Î‡ÙÙ·ÚÔ ÂÓfi˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â&ÈÙÂÏÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·&·Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â&È‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

¶ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

™ÙË ‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜ &ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ °Ë˜ fi&Ô˘ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Â&ÈÙÚ¤&Ô˘Ó ÙËÓ ‡&·ÚÍË ˙ˆ‹˜, Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜: „ËÏ¿ ‰¤ÓÙÚ·, ¯·ÌËÏÔ‡˜ ı¿ÌÓÔ˘˜, „¿ÚÈ·,
&ÙËÓ¿, ÂÚ&ÂÙ¿, ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, ¤ÓÙÔÌ· ÎÙÏ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·

ÌfiÚÈ·

ÔÚÁ·Ó›‰ÈÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ

ÈÛÙfi˜

fiÚÁ·ÓÔ

Û‡ÛÙËÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

(ÈÎ. 1.12 %ø√.
Î‡ÙÙ·ÚÔ – ÈÛÙfi˜ – fiÚÁ·ÓÔ – 
Û‡ÛÙËÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ – ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

Î‡ÙÙ·ÚÔ ÈÛÙfi˜                                                   fiÚÁ·ÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

(ÈÎ. 1.14 ™ÙËÓ ·ÌÔÈ‚¿‰· fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ 
Â&ÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·&fi ¤Ó· ÌfiÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

(ÈÎ. 1.13 ºÀ∆√.

Mobile User



ÌÂÁ¿ÏË )ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÔÈ Ô&Ô›ÔÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÛÙË Û˘Ì&ÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ ÛÙÔÓ Ùfi&Ô fi&Ô˘ ˙Ô˘Ó. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ˆÛÙfiÛÔ &·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜. °È· &·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ¤Ó·˜ ·ÂÙfi˜ Î·È ¤Ó· ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ ¤¯Ô˘Ó &ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Î·È Ù· ‰‡Ô
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ˙Ò·, ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿, ¤¯Ô˘Ó ÊÙÂÚ¿ Î·È &ÂÙÔ‡Ó. 

°È· Ó· Ì&ÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙÔ˘˜
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. °È· &·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ı˘Ì¿ÚÈ Î·È Ë ÂÏÈ¿ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘Ù¿, ÂÓÒ Ô ÛÎ‡ÏÔ˜,
Ë Á¿Ù·, ÙÔ ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ Î·È Ë ÙÛÈ&Ô‡Ú· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ˙Ò·. √È ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. °È·
&·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ Î·È Ë Á¿Ù· ÁÂÓÓÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿, ÂÓÒ ÙÔ ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ Î·È
Ë ÙÛÈ&Ô‡Ú· ·˘Á¿. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜. ªÈ· ÔÌ¿‰· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ &Ô˘ Ì&ÔÚÔ‡Ó Ó· ˙Â˘Á·ÚÒÛÔ˘Ó Î·È
Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·&ÔÁfiÓÔ˘˜, ÔÈ Ô&Ô›ÔÈ Ì&ÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó Î·È ·˘ÙÔ› ·&ÔÁfiÓÔ˘˜, ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜. ŒÙÛÈ, fiÏÔÈ ÔÈ
ÛÎ‡ÏÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜. ª&ÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›,
·ÏÏ¿, ·Ó ÙÔ˘˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÔ˘ÌÂ, ı· &¿ÚÔ˘ÌÂ ÛÎ˘Ï¿ÎÈ· &Ô˘, fiÙ·Ó
ÂÓËÏÈÎÈˆıÔ‡Ó, ı· Ì&ÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¿ÏÏ· ÛÎ˘Ï¿ÎÈ·.
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(ÈÎ. 1.15 ŸÏÔÈ ÔÈ ÛÎ‡ÏÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ
Â›‰Ô˜.

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
«µ·ÊÙ›˙ÔÓÙ·˜» ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

! Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ &ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÁÈ· &ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·&fi ÙÔÓ ™Ô˘Ë‰fi Â&ÈÛÙ‹ÌÔÓ·
'¿ÚÔÏÔ §ÈÓÓ·›Ô (Carolus Linnaeus, 1707-1778). ∆Ô 1735 ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ «™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜»,

ÛÙÔ Ô&Ô›Ô Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ê˘ÙÒÓ. ™Â Â&fiÌÂÓÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛÂ Ù· ˙Ò·. ∆· Â›‰Ë &Ô˘ &·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Ù· Î·Ù¤Ù·ÍÂ ÛÂ Á¤ÓË, Ù· &·ÚfiÌÔÈ· Á¤ÓË ÛÂ ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ &·ÚfiÌÔÈÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ÔÌÔÙ·Í›Â˜. ∞ÊÔ‡ &ÂÚÈ¤-
ÁÚ·ÊÂ ÙÔ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· Î·È Û·Ê‹ÓÂÈ·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ÌÂ ‰È&Ïfi fiÓÔÌ· (‰ÈÒÓ˘ÌË ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·). ∆Ô &ÚÒÙÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ‰‹ÏˆÓÂ ÙÔ Á¤ÓÔ˜ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÔ Â›‰Ô˜. ¶ÚÒÙÔ˜ Ô §ÈÓÓ·›Ô˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ô
¿ÓıÚˆ&Ô˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ Homo sapiens. ¢›Î·È· ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «&·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜». √È Ù·ÍÈÓÔÌÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·&fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ·ÓÂ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:
∂›‰Ô˜: Ì›· ÔÌ¿‰· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ &Ô˘ ¤¯Ô˘Ó &·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·&·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÁfiÓÈ-
ÌÔ˘˜ ·&ÔÁfiÓÔ˘˜.
°¤ÓÔ˜: ¤Ó· ‹ &ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ Â›‰Ë.
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: ¤Ó· ‹ &ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ Á¤ÓË.
∆¿ÍË: Ì›· ‹ &ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.
√ÌÔÙ·Í›·: Ì›· ‹ &ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜.                               
º‡ÏÔ: Ì›· ‹ &ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÈÎ¤˜ ÔÌÔÙ·Í›Â˜.
B·Û›ÏÂÈÔ: fiÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ &¤ÓÙÂ ‚·Û›ÏÂÈ·
(ÌÔÓ‹ÚË, &ÚÒÙÈÛÙ·, Ê˘Ù¿, ˙Ò· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜). ªÂ ‚¿ÛË ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfi&Ô Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·&¤ÎÙËÛ·Ó... ÔÓÔÌ·ÙÂ&Ò-
Ó˘ÌÔ! √ ¿ÓıÚˆ&Ô˜, ÁÈ· &·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ Homo
sapiens Î·È Ë ÂÏÈ¿ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ Olea europea.

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó, fi&ˆ˜ Â›‰·ÌÂ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜,
¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜. √È Â&ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÔÌ·‰Ô&Ô›Ë-
Û·Ó ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Î·Ù¤Ù·Í·Ó ÛÂ &¤ÓÙÂ ‚·Û›ÏÂÈ·: Ù· ˙Ò·, Ù· Ê˘Ù¿, ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ Ù·
&ÚÒÙÈÛÙ· Î·È Ù· ÌÔÓ‹ÚË.
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ÎÓÈ‰fi˙ˆ·

ÛÎÒÏËÎÂ˜

Ì·Ï¿ÎÈ·

Â¯ÈÓfi‰ÂÚÌ·

·ÚıÚfi&Ô‰·:

™¶√¡¢À§ø∆∞

„¿ÚÈ·       

·ÌÊ›‚È·       

ÂÚ&ÂÙ¿        

&ÙËÓ¿        

ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ 

‚Ú‡· Î·È ÏÂÈ¯‹ÓÂ˜ ÎÚ˘&ÙfiÁ·Ì· Á˘ÌÓfiÛ&ÂÚÌ· ·ÁÁÂÈfiÛ&ÂÚÌ·

∑ø∞

Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹

Ì˘ÚÈ¿&Ô‰· 
¤ÓÙÔÌ· ·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ 

ºÀ∆∞

ª√¡∏ƒ∏ (‚·ÎÙ‹ÚÈ·)ªÀ∫∏∆(™ ¶ƒø∆π™∆∞



1. ™ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ &Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ˘&¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÁ·Ó·, Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ‰›&Ï· ÛÙÔ
Î·ı¤Ó· ÙÈ Â›Ó·È.
– º‡ÏÏÔ: ……………………………….
– ¶Úfi‚·ÙÔ: …………………………….
– 'ÂÚ·ÛÈ¿: ………………………………
– '·Ú‰È¿: ……………………………….
– ƒ›˙·: ……………………………….
– (Ú˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ: …………………

2. √È &·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ·Ó·Î·ÙÂÌ¤ÓÂ˜. ¡· ÙÈ˜ ÙÔ&ÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÂÈÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂ-
ÙÂ ·&fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. °È· ÙÔÓ ÛÎÔ&fi ·˘Ùfi Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿.
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3. √ ·ÂÙfi˜ Î·È ÙÔ ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ ¤¯Ô˘Ó Ú¿ÌÊÔ˜, ÊÙ¤ÚˆÌ·, &ÂÙÔ‡Ó, ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó &ÔÏÏ¿
ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∞Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜; ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· &·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÛÙËÓ Ô&Ô›· ı· ÙÂÎÌËÚÈÒ-
ÓÂÙÂ ÙËÓ ·&¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

4. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·&ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ˙ˆÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ¶ÔÈÔ˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È Ê˘ÙÈÎfi˜ Î·È &ÔÈÔ˜ ˙ˆÈ-
Îfi˜; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·&¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

5. ∞Ó Û˘Ì&ÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ &·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ &Ô˘ Ì&ÔÚÔ‡Ó Ó· ˙Â˘Á·ÚÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·&ÔÁfiÓÔ˘˜, ÔÈ Ô&Ô›ÔÈ Ì&ÔÚÔ‡Ó
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Î·È ·˘ÙÔ› ·&ÔÁfiÓÔ˘˜.

1. ∞˘Ùfi ÙÔ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
2. '‡ÙÙ·Ú· &Ô˘ ¤¯Ô˘Ó &·ÚfiÌÔÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÌÔÚÊ‹.
3. !... Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú·.
4. (›Ó·È Ë Î·Ú‰È¿ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.
5. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·&fi Ù· fiÚÁ·Ó· &Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

·. ¿ÓıÚˆ&Ô˜
.............................

·. ‚.

‚. Î·Ú‰È¿
.............................

Á. Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
.............................

‰. Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ
............................. 

Â. Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜
.............................

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1

2

3

4

5

Mobile User



! °Ë ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ &Ô˘,
fi&ˆ˜ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÛÙÔÓ ÙÚfi&Ô ÌÂ
ÙÔÓ Ô&Ô›Ô ˙Ô˘Ó, ÛÙÔÓ Ùfi&Ô fi&Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÎÙÏ. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ
Ì˘ÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·˜ &ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜; ¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È, ÁÈ·
&·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ &Â‡ÎÔ ¤¯ÂÈ Ê‡ÏÏ· ÛÎÏËÚ¿ Î·È ÏÂ&Ù¿
Û·Ó ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ &Ï·Ù¿ÓÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ï· Î·È ÙÚ˘ÊÂÚ¿ Ê‡ÏÏ·; ∞Ó
&·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ı· &ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ
fiÙÈ Ù· &Â‡Î· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ &ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È &ÔÏ‡ Êˆ˜
ÂÓÒ Ù· &Ï·Ù¿ÓÈ· ÛÂ &ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÁÚ·Û›·. £· &·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË fiÙÈ Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë Ê˘ÙÒÓ, fi&ˆ˜ Ë ÂÏÈ¿, &Ô˘ Â˘‰ÔÎÈÌÔ‡Ó
ÛÂ ÍËÚ¤˜ &ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â&›ÛË˜ ÛÙÂÓ¿ Î·È ÛÎÏËÚ¿ Ê‡ÏÏ·. ∞˘Ùfi
‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ·Ó &ÔÙ›˙Ô˘ÌÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· ÂÏÈ¿ ‹ ¤Ó·
&Â‡ÎÔ, ı· ‚Á¿ÏÔ˘Ó ÌÂÁ¿Ï· Î·È ÙÚ˘ÊÂÚ¿ Ê‡ÏÏ· Û·Ó ÙÔ˘ &Ï¿Ù·-
ÓÔ˘! ™˘ÓÂ&Ò˜, &Ú¤&ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ &ÔÈÎÈÏÔ-
ÌÔÚÊ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ fiÛÔ
Î·È ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ Ô&Ô›Ô ˙ÂÈ. ∆Ô
Ì˘ÛÙÈÎfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ&›‰Ú·ÛË &Ô˘ ˘&¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ó· &ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fi&ˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÁÚ·Û›·, ÙÔ Êˆ˜,
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â&ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
Ì&ÔÚÔ‡Ó Ó· Â&È‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·&·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· &ÂÚÈÔ¯‹,
ÂÊfiÛÔÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ‹ &ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÂ&ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ &Ô˘ Â&ÈÎÚ·-
ÙÔ‡Ó Û’ ·˘Ù‹Ó. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ &ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ &Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·&Ù‡ÍÂÈ ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¤˜ &Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Â&Ô¯ÒÓ. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÛÙÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·&ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË &ÙËÓÒÓ,
fi&ˆ˜ ÙˆÓ ¯ÂÏÈ‰ÔÓÈÒÓ.

∞Ó &·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ˙Ò· ÛÙÈ˜ ‰È&Ï·Ó¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜,
Â‡ÎÔÏ· Ì&ÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ &Ò˜ Î¿ıÂ &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‚ÔË-
ı¿ÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· Â&È‚ÈÒÛÂÈ. ŸÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· &ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤-
ÓÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· Â&È-
‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÙfiÛÔ &ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· &ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·&ÔÁfiÓÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› &Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·Ï¿ &ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ &Âı·›ÓÔ˘Ó ÓˆÚ›˜
Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó &ÔÏÏÔ‡˜ ·&ÔÁfiÓÔ˘˜. 

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ &Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ Ó· Â&È‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ &ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fi&ˆ˜ Â›Ó·È Ë
˘ÁÚ·Û›·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÎÙÏ. À&¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î¿&ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ &ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ¤˜ ÔÈ Ô&Ô›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂ&È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ &Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· &ÂÚÈÔ¯‹ &ÚÔÛ&·ıÒÓÙ·˜ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÚÔÊ‹, Ó· ·&ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜, Ó· ·Ó·-
&·Ú·¯ıÔ‡Ó ÎÙÏ. 

30 µ)√§√°)∞ ∞’ °Àª¡∞™)√À

(ÈÎ. 1.16 ¶ÔÏÏ¿ &ÙËÓ¿ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó 
ÛÂ ıÂÚÌfiÙÂÚÂ˜ &ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·. 

(ÈÎ. 1.17 ! Î·Ì&Ô‡Ú· ÙË˜ Î·Ì‹Ï·˜
&ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ &ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ï›&Ô˘˜,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· &Ô˘ 
Î·Ï‡&ÙÂÈ ÙÔ ˘&fiÏÔÈ&Ô ÛÒÌ· ÙË˜.

(ÈÎ. 1.18 H ·ÚÎÔ‡‰· ¤¯ÂÈ &·¯‡ ÛÙÚÒÌ·
Ï›&Ô˘˜ Î·È Ì·ÎÚ‡ÙÚÈ¯Ë ÁÔ‡Ó·.

∞ÏÏËÏÂ)È‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È )ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ 1.4
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∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

√ Ï·Áfi˜ ¤¯ÂÈ Ì¿ÙÈ· ÙÔ)ÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙÔ )Ï¿È ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, ÌÂÁ¿Ï·
·˘ÙÈ¿ Î·È ÈÛ¯˘Ú¿ )›Ûˆ )fi‰È·. ™Â ÙÈ ÂÍ˘)ËÚÂÙÔ‡Ó ÔÈ )ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜
·˘Ù¤˜;

(ÈÎ. 1.19 ™Â Î¿&ÔÈ· Ê˘Ù¿ Ù· Û&¤ÚÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó 
Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ &Ô˘ ÙÔ˘˜ Â&ÈÙÚ¤&ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ.

(ÈÎ. 1.20 ! &·&·ÚÔ‡Ó· ·Ó·&Ù‡ÛÛÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓ· Ê˘Ù¿.

(ÈÎ. 1.21 ™Ù· &Â‡Î· &Ô˘ ·Ó·&Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿
¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜.

£· ¤¯ÂÙÂ ›Ûˆ˜ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË: «∞˘ÙÔ› ÙÛ·ÎÒÓÔÓÙ·È
Û·Ó Ù· ÎÔÎfiÚÈ·». ! ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘Ù‹ &ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ &·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ &Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·&Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ŒÓ·˜ ÎfiÎÔÚ·˜ Â&ÈÙ›ıÂÙ·È ÛÂ fi&ÔÈÔÓ
¿ÏÏÔ ÎfiÎÔÚ· Â&È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· &ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÎÔÙ¤ÙÛÈ ÙÔ˘. ™ÙÔ
&·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi, Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜. À&¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
¿ÙÔÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ. °È· &·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘Ù¿, Ù·
«˙È˙¿ÓÈ·», ¤¯Ô˘Ó ·Ó·&Ù‡ÍÂÈ &ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È
¤ÙÛÈ Ì&ÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·&Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ê˘Ù¿ &Ô˘ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¯ˆÚ¿ÊÈ·. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ Ê˘Ùfi Â›Ó·È Ë &·&·ÚÔ‡Ó·,
&Ô˘ &·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Û&fiÚˆÓ Î·È &ÔÏÏ·&Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÁÚ‹ÁÔÚ·. √È Û&fiÚÔÈ ÙË˜ ‚Ï·ÛÙ·›ÓÔ˘Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·&fi ·˘ÙÔ‡˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ, &·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ &ÔÏÏ¤˜ Ó¤Â˜ &·&·-
ÚÔ‡ÓÂ˜. Ã¿ÚË ÛÂ &·ÚfiÌÔÈÂ˜ &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, Ù· Ê˘Ù¿ ·ÓÙ·ÁˆÓ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Êˆ˜, ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜.

™˘Ì&ÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈ&fiÓ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›‰Ë ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ &ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È Â&È‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·,
·ÏÏËÏÂ&È‰ÚÒÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ &Ô˘
Â&ÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ &ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘˜.



1. ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÌÂ &ÔÈÔÓ ÙÚfi&Ô Ë Î¿ıÂ &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Â&È‚›ˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ &Ô˘
·&ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ &·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜: Ë &ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· ÙÔÓ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·, Ù· ·ÁÎ¿ıÈ· ÙÔ Á·˚‰Ô˘Ú¿ÁÎ·ıÔ
Î·È ÙÔ Î·‚Ô‡ÎÈ ÙË ¯ÂÏÒÓ·.

2. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ë Ô&Ô›·, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ı· Â&¤ÙÚÂ&Â:
·. ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÛˆÌÔ ıËÏ·ÛÙÈÎfi Ó· ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ú&Ô‡˜ ÂÓfi˜ „ËÏÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘.
‚. ÛÂ ¤Ó· ÂÚ&ÂÙfi &Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ ¤ÚËÌÔ Ó· ·&ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘.
Á. ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ Ó· ÌË Ê·ÁˆıÔ‡Ó ·&fi &Úfi‚·Ù·.

3. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÚÂÈ˜ Ê˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ &Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔÓ
Î·ı¤Ó· Ó· Â&È‚ÈÒÛÂÈ ÛÙÔ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fi&Ô˘ ˙ÂÈ.

4. ∆Ô &·Ú·Î¿Ùˆ ·&fiÛ&·ÛÌ· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ &ÔÈËÙ‹ √‰˘ÛÛ¤· (Ï‡ÙË «∆Ô ÕÍÈÔÓ (ÛÙ›» (ÂÎ‰. ÿÎ·ÚÔ˜):
«…·ÏÏ¿ Ï›ÁÔ ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ÙÔ ’¯ÂÈ˜ £Âfi Î·È Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ ÌÔÓ·¯fi ÙÔ˘
¯ˆÚ›˜ ÎÔ&¿‰È ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ˜ Ê›ÏÔ ÛÔ˘ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Ù’ ·ÎÚÈ‚fi ÙÔ˘ Ù’ fiÓÔÌ· ÊÙÂÓfi ÛÙ· &fi‰È· ÛÔ˘ ÙÔ
¯ÒÌ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ˜ &Ô‡ Ó’ ·&ÏÒÛÂÈ˜ Ú›˙· Î·È Ó· ÙÚ·‚¿˜ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÔÏÔ¤Ó· Î·È &Ï·Ù‡˜ Â&¿ÓÔ˘ Ô Ô˘Ú·-
Ófi˜ ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘ ÙËÓ ·&ÂÚ·ÓÙÔÛ‡ÓË».
¡· ˘&ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ &ÔÈËÙ‹ &Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ &ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ &·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· &ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Ù· Ô&Ô›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ &ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ &Ô˘ Â&ÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ (ÍËÚ·Û›·, ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· ÎÙÏ.).

32 µ)√§√°)∞ ∞’ °Àª¡∞™)√À

§∂•∂%™-∫§∂%¢%∞: ·Ó·)ÓÔ‹, ·)¤ÎÎÚÈÛË, ·Ó·)·Ú·ÁˆÁ‹, ·Ó¿)Ù˘ÍË, ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, Î‡ÙÙ·ÚÔ, )Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Î˘ÙÙ·Úfi)Ï·ÛÌ·, )˘Ú‹Ó·˜, ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ¯ÏˆÚÔ-
)Ï¿ÛÙË˜, Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi, )ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˜, ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˜, ÈÛÙfi˜, Û‡ÛÙËÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·, Â›‰Ô˜, )ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹, ·ÏÏËÏÂ)È‰Ú¿ÛÂÈ˜.

¶ ( ƒ π § ∏ æ ∏
√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fi)ˆ˜ Ë Î›ÓËÛË, Ë ·Ó¿)Ù˘ÍË, Ë )ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, Ë
·Ó·)ÓÔ‹, Ë ·)¤ÎÎÚÈÛË, Ë ·Ó·)·Ú·ÁˆÁ‹, Ë ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·. ¢ÔÌÔ‡ÓÙ·È ·)fi Î‡ÙÙ·Ú·, ¤Ó· Â¿Ó Â›Ó·È
ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ‹ )ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â¿Ó Â›Ó·È )ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ. ∆Ô Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ )ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
·)fi )Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ‰È·ı¤ÙÂÈ )˘Ú‹Ó· Î·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi)Ï·ÛÌ¿ ÙÔ˘ ˘)¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÁ·Ó›‰È·,
fi)ˆ˜ Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·. ∆· Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â)È)Ï¤ÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ¯ÏˆÚÔ)Ï¿-

ÛÙÂ˜, ÛÙÔ˘˜ Ô)Ô›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË. ™ÙÔ˘˜ )ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· )Ô˘ Â›Ó·È fiÌÔÈ·
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·)ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÈÛÙfi. ∆· fiÚÁ·Ó· ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ·)fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È
)ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· Ê˘ÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‹ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙ· ˙Ò·. ™ÙË ‚ÈfiÛÊ·ÈÚ· )·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË )ÔÈÎÈÏ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÙÔ˘˜ Ô)Ô›Ô˘˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ ÛÂ )¤ÓÙÂ ‚·Û›ÏÂÈ·. √È ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ› )Ô˘ Ì)ÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÁfiÓÈÌÔ˘˜ ·)ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜. √È ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ› ·ÏÏËÏÂ)È‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ )ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·Ó·)Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, fi)ˆ˜
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜



1. °È· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·&fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ &Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· &ÚfiÙ·ÛË &Ô˘ Ó· ·&Ô‰›‰ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ¿ ÙÔ˘: ÈÛÙfi˜, ¯ÏˆÚÔ&Ï¿ÛÙË˜, ·Ó·&·Ú·ÁˆÁ‹, &ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. 

2. ™Â &ÔÈ· ·&fi Ù· &·Ú·Î¿Ùˆ Î‡ÙÙ·Ú· ˘&¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È ÛÂ &ÔÈ· Î·È ¯ÏˆÚÔ&Ï¿ÛÙÂ˜;
·. '‡ÙÙ·Ú· Î·Ú‰È¿˜ ·ÓıÚÒ&Ô˘.
‚. '‡ÙÙ·Ú· Ú›˙·˜ ÂÏÈ¿˜.
Á. '‡ÙÙ·Ú· Ê‡ÏÏÔ˘ ÏÂÌÔÓÈ¿˜.
‰. '‡ÙÙ·Ú· ‚·ÙÚ¿¯Ô˘.

3. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ &Ô˘ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ &Ô˘ Ó· ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›‰Ô˜: ·. Ê˘ÙÈÎÔ‡˜, ‚. ˙ˆÈÎÔ‡˜.

4. ¡· ÙÔ&ÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜-¤ÓÓÔÈÂ˜ &Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: Ú›˙·, &Â‡ÎÔ, ÓÂ˘ÚÈÎfi˜
ÈÛÙfi˜, &ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, ÂÚ˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ, Û˘ÎÒÙÈ, Ê‡ÏÏÔ, ·ÌÔÈ‚¿‰·, ÛÎÂÏÂÙfi˜, Î·Ú‰È¿, &Ï¿Ù·ÓÔ˜.

∫‡ÙÙ·ÚÔ %ÛÙfi˜ ŸÚÁ·ÓÔ ™‡ÛÙËÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

5. ! ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÈ·˜ &fiÏË˜ ÌÔÈ¿-
˙Ô˘Ó &ÔÏ‡ ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ¢›&Ï· ·&ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÈ· &fiÏË. ¡·
&·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂ-
ÙÂ Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ &fiÏË˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘.

6. ŒÓ· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ¤¯ÂÈ, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ, Ì‹ÎÔ˜ 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘ÚÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘.
¡· ˘&Ôı¤ÛÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ&ÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. ¶fiÛ· Î‡ÙÙ·Ú· ı· &ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ fiÛÔ Ë &ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜;

7. ¡· Û˘Ì&ÏËÚÒÛÂÙÂ ÛÙ· ÎÂÓ¿, Î¿Ùˆ ·&fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÙÔ ‚·Û›ÏÂÈÔ ÛÙÔ Ô&Ô›Ô ·Ó‹ÎÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ·&fi ÙÔ˘˜
&·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ &›Ó·Î· ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 28). ªÂ &ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î¿Ó·ÙÂ ÙËÓ
Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ Û·˜; 

8. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· &Ô˘ ‰ÔÌÔ‡Ó ¤Ó·Ó &ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi &·ÚÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ Ù· ÙÔ‡‚Ï· &Ô˘
‰ÔÌÔ‡Ó ¤Ó· Û&›ÙÈ. ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·&fi Ù· ÙÔ‡‚Ï·;
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9. ¡· ·&·ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·&¿ÓÙËÛ‹ Û·˜:
·. ŒÓ· Ì&·ÏfiÓÈ &Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·Ó·&Ù‡ÛÛÂÙ·È;
‚. £· Ì&ÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ;
Á. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È &ÔÈÂ˜ ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó· ÓÂÎÚfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÛÂ ¤Ó· ¿‚ÈÔ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ;
10. √ ¿ÓıÚˆ&Ô˜ Â›Ó·È &ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ &ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ·&fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi &Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙÔÓ &Ï·Ó‹-

ÙË Ì·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ˘ Â&ÈÙÚ¤&ÂÈ Ó· Â&È‚ÈÒÓÂÈ Î·È ÛÂ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÌÂ &ÔÏ‡ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¶Ò˜ Î·Ù·-
Ê¤ÚÓÂÈ Ó· Â&È‚ÈÒÓÂÈ Ô ¿ÓıÚˆ&Ô˜ ÛÂ Î·ıÂÌ›· ·&fi ÙÈ˜ &·Ú·Î¿Ùˆ &ÂÚÈ&ÙÒÛÂÈ˜;
·. ™ÙË ˙ÂÛÙ‹ ¤ÚËÌÔ.
‚. ™ÙÔ˘˜ &fiÏÔ˘˜.
Á. '¿Ùˆ ·&fi ÙËÓ Â&ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.
‰. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.

11. ¡· Û˘Ì&ÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ &·Ú·Î¿Ùˆ... Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ:

34 µ)√§√°)∞ ∞’ °Àª¡∞™)√À

√ƒ%!√¡∆%∞
1. (›Ó·È Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË &Ô˘ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ fiÏ·

Ù· Î‡ÙÙ·Ú·.
2. √Ì¿‰· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ›‰È· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

(ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·). – ŒÙÛÈ
·Ú¯›˙ÂÈ Ô &˘Ú‹Ó·˜ (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).

3. ŒÙÛÈ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· &Úfi‚·Ù·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
Î·È ‚fiÏÙ· ÙˆÓ ÌˆÚÒÓ.

4. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÛÎ‡ÏÔÈ (¯ˆÚ›˜
Ù· Û‡ÌÊˆÓ·). – ! ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜
˙ˆ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÊˆÓ‹ÂÓÙ·.

5. À&¿Ú¯ÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ &·Ù¿Ù·.
6. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¤Ì‚ÈÔ. – ! ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›Ô˘ &Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ÛÙ· ˙Ò· (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).

7. ∞˘Ùfi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ¤¯ÂÈ ¯˘ÌÔÙfi&È·, ¯Ïˆ-
ÚÔ&Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·.

∫∞£∂∆∞
1. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
2. ∆· ‰‡Ô ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÏÊ·‚‹ÙÔ˘ &Ô˘

¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ì, Ó
Î·È Í.

3. ∆Ô ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ 5 ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).
– (›Ó·È Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi.

4. ŸÌÔÈ· Û‡ÌÊˆÓ·. – ∆Ô Ù¤ÏÔ˜ Î·È Ë ·Ú¯‹
ÛÙÔ Ê˘ÙÈÎfi.

5. ∆ÔÓ ÍÂ‰›&ÏˆÓÂ Ë ∞ÚÈ¿‰ÓË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·È
Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ‰›Ô˘ &Ô˘ &ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÌÂÁ¿Ï· &ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

7. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·.
8. √˘Û›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

¯ˆÚ›˜… Ù¤ÏÔ˜ (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).
9. ! ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

10. ÕÏÏË ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ.

1
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2 ¶ÚfiÛÏË„Ë Ô˘ÛÈÒÓ 
Î·È ¤„Ë

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÊÈÍË °)∞¡¡!™ '∞ƒƒ∞™



¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ )Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.

∆· ˙Ò· ÙÚÒÓÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜... ...Ù· Ê˘Ù¿ ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó Î·È...



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ )Ô˘ ı· ·)ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
ñ ¶Ò˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. 
ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë &ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë &¤„Ë ÛÙÔ˘˜ &ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ̇ ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ .̃
ñ ∆È &Ú¤&ÂÈ Ó· &ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ&Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡&ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. 
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ &Â&ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ&Ô˘.
ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë &¤„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë ·&ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ıÚÂ&ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ&Ô. 
ñ ¶Ò˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ &Â&ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ&Ô˘.

...ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔ)fi ·˘Ùfi ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.

ŒÙÛÈ ·Ó·)Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÏÏËÏÂ)È‰Ú¿ÛÂÈ˜, fi)ˆ˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.



¶ƒ√™§∏æ∏ √À™πø¡ ∫∞π ¶(æ∏

∆· Î‡ÙÙ·Ú·, Û˘ÓÂ&Ò˜ Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ·&fi ÌfiÚÈ·,
‰ËÏ·‰‹ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (·&Ï¤˜ ‹ Û‡ÓıÂÙÂ˜). °È· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë
‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ¿Ú· Î·È ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·È Ó· &Ú·ÁÌ·ÙÔ-
&ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·&·ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∞˘Ù‹ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·&fi ÙË ‰È¿Û&·ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∆È˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
&Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·&·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÈ˜ &ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ·&fi
ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ&ÔÈÔ‡Ó: 

ñ °È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜,
&.¯. ÙËÓ Î›ÓËÛË. Ÿ&ˆ˜ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¯ˆÚ›˜ Î·‡ÛÈ-
ÌÔ, ¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙÚÔÊ‹. 

ñ °È· Ó· ·Ó·&Ù‡ÛÛÔÓÙ·È. °È· ÙËÓ ·Ó¿&Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó Ó¤· Î‡ÙÙ·Ú·. ∆· Ó¤· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ·&fi ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ &Ô˘ &ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·&fi ÙË ‰È¿Û&·ÛË ÙˆÓ ıÚÂ&ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜.

ñ °È· ÙËÓ &Ú·ÁÌ·ÙÔ&Ô›ËÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. ™Â ·˘Ùfi ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·&fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ‹˜, fi&ˆ˜ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜. 

ñ °È· Ó· Â&È‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊıÔÚ¤˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ &Ô˘ &ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ &¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. 
√È )·Ú·ÁˆÁÔ› ‹ ·˘ÙfiÙÚÔÊÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (&.¯. Ê˘Ù¿) &ÚÔÌËıÂ‡-

ÔÓÙ·È ·&fi ÙÔ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·&Ï¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (ÓÂÚfi, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿Ï·Ù·). ªÂ ·˘Ù¤˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·-
Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó &ÈÔ &ÔÏ‡&ÏÔÎÂ˜ (ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË). 

√È ˘&fiÏÔÈ&ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› &ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
&Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·&·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹
Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔÈ. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fi&ˆ˜ Ù· ˙Ò·, ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. À&¿Ú¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ Î·È ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› &Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ Ô˘Û›Â˜
ÓÂÎÚÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ (&.¯. &ÂÛÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ·).
∞˘ÙÔ› ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·)ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜ (&.¯. ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È
&ÚˆÙfi˙ˆ·).

∞&fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ &Ô˘ Ë ÙÚÔÊ‹ &ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·&fi ÙÔ˘˜ ÂÙÂÚfi-
ÙÚÔÊÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ &ÔÏ‡&ÏÔÎÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ &Ô˘ ÙËÓ
·&ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ‰È·Û&¿ÛÂÈ˜. ! ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È )¤„Ë. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ·&ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜ &Ï¤ÔÓ Ô˘Û›Â˜
·&ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·&fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ&ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ‰È¿Û&·ÛË˜ Î·È Û‡ÓıÂÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi˜ Î·È &Ú·ÁÌ·ÙÔ&ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ.

38 µ)√§√°)∞ ∞’ °Àª¡∞™)√À

(ÈÎ. 2.1 ∆· Ê˘Ù¿ ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

(ÈÎ. 2.2 √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

(ÈÎ. 2.3 √È ·&ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
Ô˘Û›Â˜ ÙˆÓ &ÂÛÌ¤ÓˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ.



√È ·˘ÙfiÙÚÔÊÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fi&ˆ˜ Ù· Ê˘Ù¿, &·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜
ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜. ¶ÚÔÛÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·&fi ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ·&ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÌÂ
ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ÓÂÚfi Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·&Ï¤˜ ıÚÂ&ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ
·˘Ùfi. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔ&Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È,
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, &·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ ¯ËÌÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜. ™˘ÓÔ&ÙÈÎ¿ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ &·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ &·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. 
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∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

∞À∆√∆ƒ√º√% √ƒ°∞¡%™ª√% ∂∆∂ƒ√∆ƒ√º√% √ƒ°∞¡%™ª√%
◊ ................................................

‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜

·. √È ·˘ÙfiÙÚÔÊÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. 
‚. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ì)ÔÚÂ› Ó· ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ Ê˘Ù¿ ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ˙Ò·.
Á. √È ·)ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ Ô˘Û›Â˜ ÓÂÎÚÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ‰È·Û)Ô‡Ó ÙÈ˜ )ÔÏ‡)ÏÔÎÂ˜

Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·)ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜. √È ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·)ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·)Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ )ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
·)’ fi)Ô˘ ı· Â)·Ó·)ÚÔÛÏËÊıÔ‡Ó ·)fi Ù· Ê˘Ù¿. ŒÙÛÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜ ÛÙÔ )ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

¡· Û˘Ì)ÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ù· ÎÂÓ¿ Â)¿Óˆ ·)fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

................................................

.........................................

ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË

ÁÏ˘Îfi˙Ë

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÓÂÚfi

¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙË˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ÓÂÚfi

ÁÏ˘Îfi˙Ë

¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË

ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È  
ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡

ÓÂÚfi Î·È ·Ï¤˜
ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

(ÈÎ. 2.4 ! ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔ&Ï¿ÛÙÂ˜, ÔÈ Ô&Ô›ÔÈ &ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÙË ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË. ! Ô˘Û›· ·˘Ù‹
‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ &Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ.

·.

‚.

Á.

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· + ÓÂÚfi                              ÁÏ˘Îfi˙Ë + ÔÍ˘ÁfiÓÔ

∏ )·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚÂ)ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ê˘Ù¿ – ∏ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË2.1

ËÏÈ·Î‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË



∆· &ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÙÔ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ, ÙÔ Ô&Ô›Ô ·&ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ªÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË
ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë
ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ&ÔÈÂ›-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜:

ñ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ¿ÏÏˆÓ, ·&·Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ê˘Ùfi, Ô˘ÛÈÒÓ 

ñ ÁÈ· ÙËÓ ·&ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, &Ô˘ Â›Ó·È ·&·Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡.
∆· Ê˘Ù¿ ·&ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,

ÔÈ Ô&Ô›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·&ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜. ŒÙÛÈ, fiÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ·&fi
ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÙÚÔÊÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
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(ÈÎ. 2.4 ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È 
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ÛÙÔ˘˜ 
ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
( ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÛÙË °Ë

(ÎÙfi˜ ·&fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ Ô&Ô›· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·, Ë
ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÙÔÓ &Ï·Ó‹ÙË Ì·˜.

ª¤Û· ·&fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô ¿ÓıÚ·Î·˜ ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ (‰ÈÔÍÂ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) &ÂÚÓ¿ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë). ∆È˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ &ÚÔÌË-
ıÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ˘&fiÏÔÈ&ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
Î·È ÙÔÓ ¿ÓıÚ·Î· &Ô˘ Â›Ó·È ·&·Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜. 

ªÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË &·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÙÔ Ô&Ô›Ô ·&Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ·&·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ &ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·&fi ÙÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÁÈ·Ù› ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·&ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ &ÔÛÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·&fi
ÙË ‰È¿Û&·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ŒÙÛÈ, ·&fi ÙfiÙÂ &Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÊˆÙÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÔ›
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔÓ &Ï·Ó‹ÙË Î·È Ë ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÂÌ&ÏÔ˘Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó &ÈÔ &ÔÏ‡&ÏÔÎÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˙ˆ‹˜, ·ÊÔ‡ ˘&‹Ú¯Â &Ï¤ÔÓ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Ù· ·&·Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ Â&È‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ &ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· &Ô˘ Û˘Ì&ÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ &ÚfiÙ·ÛË:
∞. ! ÙÚÔÊ‹ ¯ÚËÛÈÌÔ&ÔÈÂ›Ù·È ·&fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜:

·. ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
‚. ÁÈ· ÙË ‰fiÌËÛË Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 
Á. ÁÈ· Ó· Â&È‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó ÔÈ ÊıÔÚ¤˜
‰. ÁÈ· fiÏ· Ù· &·Ú·&¿Óˆ

µ. '·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ &·Ú¿ÁÂÙ·È:
·. ÁÏ˘Îfi˙Ë
‚. ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
Á. ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË
‰. ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·



√È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ·ÊÔ‡ &ÚÔÛÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜,
ÙË ‰È·Û&Ô‡Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. '¿ÓÔ˘Ó
‰ËÏ·‰‹ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ )¤„Ë. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi &·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ·&ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÌÔÈ‚¿‰·, Ë Ô&Ô›· ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÔÓÔ-
Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ! ·ÌÔÈ‚¿‰· ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹
ÙË˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ „Â˘‰Ô)fi‰È·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÙÚÔÊ‹ ‰È·Û&¿Ù·È Î·È &·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Ô˘Û›Â˜. √È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ·&fi ÙËÓ ·ÌÔÈ‚¿‰·,
ÂÓÒ ÔÈ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ·&Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ &ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

¶ƒ√™§!æ! √À™)ø¡ '∞) ¶(æ! 41

(ÈÎ. 2.5 ! Ì¤ÏÈÛÛ· ‰È·ı¤ÙÂÈ &ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· ÁÈ·
ÙËÓ &ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜.

„Â˘‰Ô&fi‰È·

2. ™ÙË ‰È&Ï·Ó‹ ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ¶ÔÈÔÈ ·&fi
·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È &·Ú·ÁˆÁÔ›; ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È &ÔÈÔÈ ·&ÔÈÎÔ‰Ô-
ÌËÙ¤˜;    

3. ¡· Û˘Ì&ÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜:

............................    ‹                                           ...................................
&·Ú·ÁˆÁÔ›

Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ........................

4. ŒÓ· ·&fi Ù· &ÚÒÙ· &ÂÈÚ¿Ì·Ù· &Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ &Ú·ÁÌ·ÙÔ&ÔÈ‹ıË-
ÎÂ ·&fi ÙÔÓ √ÏÏ·Ó‰fi µ·Ó Ã¤ÏÌÔÓÙ (Van Helmont), ÙÔ 1692. √ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ˙‡ÁÈÛÂ ÌÈ· ÓÂ·Ú‹ ÈÙÈ¿ Î·È ÌÈ·
&ÔÛfiÙËÙ· ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ê‡ÙÂ„Â ÙËÓ ÈÙÈ¿ ÛÙÔ ¯ÒÌ·. ™Î¤&·ÛÂ ÙÔ ¯ÒÌ· Î·È ¿ÊËÛÂ ÙÔ Ê˘Ùfi Ó·
·Ó·&Ù˘¯ıÂ› &ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÌfiÓÔ ÓÂÚfi. ªÂÙ¿ ·&fi &¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ˙‡ÁÈÛÂ Í·Ó¿ ÙÔ Ê˘Ùfi Î·È ÙÔ ¯ÒÌ·.
µÚ‹ÎÂ fiÙÈ Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Â›¯Â ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 74 g, ÂÓÒ Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›¯Â ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Î·Ù¿ 56 g.
∆Ô Ê˘Ùfi Â›¯Â ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ Î·Ù¿ 18 g ÌÂ Ô˘Û›Â˜ &Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â &ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ·&fi ÙÔ ¯ÒÌ·.
·. °È·Ù› Ô µ·Ó Ã¤ÏÌÔÓÙ ÛÎ¤&·ÛÂ ÙÔ ¯ÒÌ·;
‚. ªÂ &ÔÈÔÓ ÙÚfi&Ô ÙÔ Ê˘Ùfi ·‡ÍËÛÂ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ Î·Ù¿ 18 g;

∏ )ÚfiÛÏË„Ë Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë )¤„Ë ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜2.2

∏ )ÚfiÛÏË„Ë Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë )¤„Ë ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜2.3

°È· ÙËÓ &ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ù· ·Û&fiÓ‰˘Ï· ˙Ò· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó fiÚÁ·-
Ó·, fi&ˆ˜ &ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· ‹ ‰·ÁÎ¿ÓÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë &¤„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ )Â)ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‹ ÛÙÔÓ
)Â)ÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ &¤„Ë). ∆· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· &Ô˘
&·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ &¤„Ë˜ ·&ÔÚÚÔÊÒ-
ÓÙ·È ·&fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ! ‰È¿Û&·ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ &¤„Ë).
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ÛÙfiÌ·

Ê¿Ú˘ÁÁ·˜

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

ÚfiÏÔ‚Ô˜ ÛÙÔÌ¿¯È

¤ÓÙÂÚÔ

ÚˆÎÙfi˜

™ÙËÓ ‡‰Ú· Ù· ÓËÌ¿ÙÈ· !Ô˘ ˘!¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜
!Â!ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ !·ÁÈ‰Â‡Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÙÚÔÊ‹ !ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙËÓ !Â!ÙÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·, fi!Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ !¤„Ë. 

√ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘, !.¯. Ù· !ÂÛÌ¤Ó·
Ê‡ÏÏ·, !ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¯ÒÌ·. ∆Ô ¯ÒÌ· ·˘Ùfi
·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ ÙÔ˘ Î·È, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘, ·!Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ
!ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·

Â›ÛÔ‰Ô˜ ÓÂÚÔ‡

¤ÍÔ‰Ô˜ ÓÂÚÔ‡

∆· Ì‡‰È· Î·È ÔÈ ·¯Ë‚¿‰Â˜
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰›ı˘Ú· Ì·Ï¿ÎÈ· Î·È

Ë ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ
ÙÔ ÓÂÚfi. ™˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ·!fi ÂÈ‰ÈÎ¿

fiÚÁ·Ó·, Ù· ‚Ú¿Á¯È·, Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· !ÂÚÓ¿ ÛÙÔÓ !Â!ÙÈÎfi

ÛˆÏ‹Ó·.

ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

ÛÙfiÌ·

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

ÎÂÚ·›·

ÚÔ‚ÔÛÎ›‰·

ÛÙÔÌ¿¯È
¤ÓÙÂÚÔ

∆Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ !·¯È¿ ¯Â›ÏË Î·È ÌÈ· Ô‰ÔÓÙˆÙ‹
!ÚÔÂÍÔ¯‹ ÌÂ ÙËÓ Ô!Ô›· ÚÔÎ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. ∏ ÙÚÔÊ‹
!ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È.
∏ !¤„Ë Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ·!’ fi!Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë
·!ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ıÚÂ!ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

∆· ¤ÓÙÔÌ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÎÂÚ·›Â˜ Î·È Ì¿ÙÈ·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ
Ô!Ô›ˆÓ ÂÓÙÔ!›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ∏ !ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰·ÁÎ¿ÓÂ˜, Ù· Û·ÁfiÓÈ· ‹ ÙËÓ
!ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· !Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. ªÂÙ¿ ÙË ‰È¿Û!·ÛË, ÔÈ Ô˘Û›Â˜
·!ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·!fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.
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...∫∞π ™∆∞ ™¶√¡¢À§ø∆∞

ÚˆÎÙfi˜
¤ÓÙÂÚÔ

ÛÙÔÌ¿¯È

ÛÙfiÌ·

ÛÙfiÌ·

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

ÛÙÔÌ¿¯È¤ÓÙÂÚÔ

·Ì¿Ú·

∆· „¿ÚÈ· ÂÓÙÔ!›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜
fiÚ·ÛË˜, ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ê‹˜. ∆Ô !Â!ÙÈÎfi ÙÔ˘˜
Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¯›˙ÂÈ ·!fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÙÔ
Ô!Ô›Ô ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÛÙÔÓ !ÚˆÎÙfi. ∆· „¿ÚÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜.

√ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ‰fiÓÙÈ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË
‰È¯·ÏˆÙ‹ ÁÏÒÛÛ· !Ô˘ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜. %!fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ë ÙÚÔÊ‹ !ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·,
ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ∆·
!ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ·!Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·!fi ÙËÓ ·Ì¿Ú·.

ÛÙÔÌ¿¯È
¤ÓÙÂÚÔ

ÚfiÏÔ‚Ô˜

Ú¿ÌÊÔ˜

·Ì¿Ú·

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

™Â ÌÂÚÈÎ¿ Ê›‰È· Ù· Û·ÁfiÓÈ·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¯·Ï·Ú¿, ÌÂ ·!ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ
ÛÙfiÌ· ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó·

Î·Ù·!›ÓÔ˘Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ˙ÒÔ, !.¯.
!ÔÓÙ›ÎÈ. ™ÙËÓ Â!¿Óˆ ÛÈ·ÁfiÓ· Ê¤ÚÔ˘Ó

‰‡Ô ÎÔ›Ï· ‰fiÓÙÈ·, ÔÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
Ô!Ô›ˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·‰¤ÓÂ˜ !Ô˘

ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ.

∆· !ÙËÓ¿ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ú¿ÌÊÔ˜
ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰fiÓÙÈ· Î·È Ë ÙÚÔÊ‹ ·Ì¿ÛËÙË !ÚÔˆıÂ›Ù·È
ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹
Î·Ù·!›ÓÔ˘Ó Î·È !ÂÙÚ·‰¿ÎÈ·, !Ô˘ ·Ï¤ıÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. 
∆· !ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ·!Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·!fi ÙËÓ ·Ì¿Ú·.

∆· Û·ÚÎÔÊ¿Á· ˙Ò· ¤¯Ô˘Ó ‰fiÓÙÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË
Û‡ÏÏË„Ë Î·È ÙË Ì¿ÛËÛË ÙË˜ ÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜. √ !Â!ÙÈÎfi˜
ÛˆÏ‹Ó·˜ !ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔÓ
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÙÔ Ô!Ô›Ô Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÙÔÓ !ÚˆÎÙfi. 



(· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¯›˙ÂÈ
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ™Ù· „¿ÚÈ· Î·È ÛÙ·
ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔÓ !ÚˆÎÙfi, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘. (· ·ÌÊ›‚È·, Ù· ÂÚÂÙ¿ Î·È Ù· ÙË-
Ó¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÎÔÈÓ‹ ¤ÍÔ‰Ô ÁÈ· ÙÔ ÂÙÈÎfi,
ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, ÙËÓ ·Ì¿Ú·. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰¤-
ÓÂ˜. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ-
·˜ Î·È ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ (‹·Ú), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÎÚ›-
ÓÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤„Ë ÙˆÓ
ÙÚÔÊÒÓ.

(· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û·ÚÎÔÊ¿Á·, fiˆ˜ Ë Á¿Ù· Î·È ÙÔ
ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ, ‹ Ê˘ÙÔÊ¿Á·, fiˆ˜ Ô Ï·Áfi˜ Î·È Ë ·ÁÂÏ¿‰·. ™Ù· Ê˘ÙÔÊ¿-
Á· ˙Ò· Ô ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÂÂÈ‰‹ Ë ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÂÙË.
√ÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘ÙÔÊ¿Á· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ÌËÚ˘Î¿-
˙Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó·Ì·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.
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‰fiÓÙÈ·

ÛÙfiÌ·

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜
ÛÙÔÌ¿¯È ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ

·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ

ÚˆÎÙfi˜

ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ
·‰¤ÓÂ˜

Û˘ÎÒÙÈ

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË: 
%. % ÎÔÈÓ‹ ¤ÍÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÙÈÎfi, ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î¿ÔÈˆÓ ÛÔÓ‰˘-

ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È:
·. Ë ·Ì¿Ú·
‚. Ô ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
Á. Ë ÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
‰. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

µ. ¶ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜ Â›Ó·È:
·. ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ
‚. ÙÔ ‹·Ú
Á. ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜
‰. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó
Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:
·. ™Ù· Û·ÚÎÔÊ¿Á· ˙Ò· Ô ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙˆÓ Ê˘ÙÔÊ¿ÁˆÓ.
‚. (Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ Â›Ó·È ·ÛfiÓ‰˘ÏÔ ˙ÒÔ.
Á. (· „¿ÚÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ì¿Ú·.
‰. (Ô ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.

3. ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ fiÓÔÌ·
ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚›ˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÂÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙËÓÒÓ.

'ÈÎ. 2.6 ™ÙÔÓ Ï·Áfi Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· Ê˘ÙÔÊ¿Á· ˙Ò· Ô ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Ì·ÎÚ‡˜.
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4. ¡· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ¤Ó· ·ÛfiÓ‰˘ÏÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ó· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙfi Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ¤„Ë˜ ÛÂ ·˘Ùfi.

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. % ÎfiÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰fiÓÙÈ· Î·È Î·Ù·›ÓÂÈ ·Ì¿ÛËÙË ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙË˜. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÔÏÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÚÔÊ‹
ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÙË˜ ÛˆÏ‹Ó·; ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ
ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·.

2. ªÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ô ÁÂˆÛÎÒÏËÎ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚Ï·‚ÂÚfi ˙ÒÔ, ÂÂÈ‰‹ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜
ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ¡· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· Î·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›·. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›·
·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ··ÓÙ¿ÙÂ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜.

1. )Ò· ¯ˆÚ›˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.
2. ™ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ Ô˘ ·Ó·Ì·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.
3. ™Â ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ô ‚¿ÙÚ·¯Ô˜.
4. ªÂ ·˘Ùfi Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Ù· ÙËÓ¿.
5. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ.

% ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ !ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜ (Û¿Î¯·Ú·), Ï›!Ë, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿Ï·Ù· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È
ÓÂÚfi. √ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘, Ó·
ÂÎÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘ÁÈ‹˜.
'›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ì·˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜, ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÙÚÔÊ‹˜,
fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜; ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ‰ÂÓ
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ›ÛÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ÕÏÏÂ˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ¿ÏÏÂ˜ ÛÂ Ï›Ë Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÂ ˘‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊÒÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ-
!ËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

% ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¿ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· ‹ ÔÈ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ,
¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÒÛÙÂ Ë Î·Ú‰È¿ Ì·˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÂÈ Ó· ¯Ù˘¿, Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ, Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· Ì·˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÙÏ. ŸÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÙÚÔÊ‹ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ Ì·˜ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË, ÙfiÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÚ›Û-
ÛÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ï›Ô˜. ∞Ó ·˘Ùfi
Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ı· Â›Ó·È Ó· ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ.

∏ (ÚfiÛÏË„Ë Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë (¤„Ë ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ(Ô2.4

'ÈÎ. 2.7 ªÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÊÚÔ‡Ù· 
Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿.

1
2

3
4

5



46 µ!√§√°!∞ ∞’ °Àª¡∞™!√À

∆ÚÔÊ¤˜ !ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ !ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
√È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. 

∆ÚÔÊ¤˜ !ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
% ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜
˘‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜. ¶ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ ÌfiÚÈ·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∞fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ
˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∆ÚÔÊ¤˜ !ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Ï›!Ë 
(· Ï›Ë ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. 
√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› 
Â›ÛË˜ Î·È ˆ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

√È ÙÚÔÊ¤˜ !ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·  
√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜
fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.
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¶π¡∞∫∞™ 2.1. µÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (Ô˘ (ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ 

∆ƒ√º∂™ ¶√À ∆π™ Ãƒ∂π∞)√ª∞™∆∂ ∆π ¶ƒ√∫∞§∂π ∏ ∂§§∂πæ∏ ∆√À™

µÈÙ·Ì›ÓË ∞ &·ÚfiÙ·, Á¿Ï·, 'ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› •ËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
·˘Á¿, Û˘ÎÒÙÈ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ÛÙËÓ fiÚ·ÛË ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È

µÈÙ·Ì›ÓË µ1 &Ú¤·˜, ·˘Á¿, ™˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 'È‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, 
(ıÂÈ·Ì›ÓË) ·Ó·ÔÊÏÔ›ˆÙ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 
fiÛÚÈ· (·Ûı¤ÓÂÈ· Ì¤ÚÈ Ì¤ÚÈ)

µÈÙ·Ì›ÓË C 'ÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, 'ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∞‰˘Ó·Ì›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, 
(·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙ· Ô‡Ï· (ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ)
ÔÍ‡) ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

µÈÙ·Ì›ÓË D ™˘ÎÒÙÈ „·ÚÈÔ‡, µÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ƒ·¯›ÙÈ‰·, ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
È¯ı˘¤Ï·È·, Á¿Ï·, ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ 
·˘Á¿ Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

∞Û‚¤ÛÙÈÔ (Ca) °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ™˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÛÙ· ÔÛÙ¿  
ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡, ∞·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 
Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ 

Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™›‰ËÚÔ˜ (Fe) ™˘ÎÒÙÈ, ÎÚ¤·˜, ™˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ∞Ó·ÈÌ›Â˜ 
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

ºıfiÚÈÔ (F) ¶fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi, ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (ÂÚË‰fiÓ· 
„¿ÚÈ·, ÙÛ¿È Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ! ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ !!:

2. ¡· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· «µÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜» Î·È Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

3. ¡· «ÁÂÌ›ÛÂÙÂ» Ù· È¿Ù· Î·È ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi
Û¯‹Ì·. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹.

∆ƒ√º∂™                          ∆π ¶ƒ√∫∞§∂π ∏ ∂§§∂πæ∏ ∆√À™
µÈÙ·Ì›ÓË ∞ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË

'ÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ™ÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ
™›‰ËÚÔ˜ ™˘ÎÒÙÈ, ÎÚ¤·˜

π ππ

µÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µÔËıÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰fiÌËÛË Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ '›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.
§›Ë ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

™˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.



∆√ ¶∂¶∆π∫√ ™À™∆∏ª∞ ∆√À ∞¡£ƒø¶√À

(Ô ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

ñ ¤Ó·Ó ·ÓÔÈ¯Ùfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÙÈÎfi˜ (‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Îfi˜) ÛˆÏ‹Ó·˜ 

ñ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ (ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜, Û˘ÎÒÙÈ Î·È
¿ÁÎÚÂ·˜). 
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% ÙÚÔÊ‹ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,
fiÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
Î·È ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¿ÛËÛË Î·È
ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ
(‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÏˆÌÔ‡).

ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË Ë ÙÚÔÊ‹ ÂÚÓ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ. 

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹
ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, fiÔ˘ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi
˘ÁÚfi Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. 

∞fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Ë ÙÚÔÊ‹ ÂÚÓ¿ ÛÙÔ ÚÒÙÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ.  

™ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ‰È·ÛÒÓÙ·È Ù· Ï›Ë,
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È
ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ Ï¿¯ÓÂ˜.

™ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÓÂÚfi Î·È ·fi ÙÈ˜
¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ÎfiÚ·Ó·, Ô˘
·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi.

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
Û˘ÎÒÙÈ
(‹·Ú)

ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ
·‰¤ÓÂ˜

ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

Ê¿Ú˘ÁÁ·˜

ÛÙÔÌ¿¯È

¿ÁÎÚÂ·˜

ÏÂÙfi
¤ÓÙÂÚÔ

·¯‡
¤ÓÙÂÚÔ

ÚˆÎÙfi˜

∏ ¶√ƒ∂π% ∆∏™ ∆ƒ√º∏™



¢È¿Û(·ÛË, ·(ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ·(Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ

% ÙÚÔÊ‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ·, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ·
Ó· ÙÈ˜ ‰È·Û¿ÛÂÈ ÛÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜. (Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÙÂÌ·¯›-
ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. ŒÙÛÈ, Ë ¤„Ë ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙË ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. (· ‰fiÓÙÈ· Ì·ÛÔ‡Ó Î·È ÙÂÌ·¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. ™ÙË
Ì¿ÛËÛË ‚ÔËı¿ Î·È Ë ÁÏÒÛÛ·, ¤Ó· Â˘Î›ÓËÙÔ Ì˘Ò‰Â˜ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. % ÙÚÔÊ‹ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó˙˘Ì· fiˆ˜ Ë ·Ì˘Ï¿ÛË, Ô˘
‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô ‚ÏˆÌfi˜ (ÌÔ˘ÎÈ¿). 
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'ÈÎ. 2.9 √È Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ 
Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜.
√È ÙÔÌÂ›˜ Îfi‚Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÛÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. 
√È Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ì˘ÙÂÚÔ› Î·È
¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜.
√È ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ Î·È ÔÈ ÁÔÌÊ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï·ÙÈ¿ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·,
ÁÈ·Ù› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ·Ï¤ıÔ˘Ó
ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÁÔÌÊ›ÔÈ
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÊÚÔÓÈÌ›ÙÂ˜ 
‹ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹ÚÂ˜. 

{

{
Ì‡ÏË

Ú›˙·

·˘¯¤Ó·˜

·‰·Ì·ÓÙ›ÓË

Ô‰ÔÓÙ›ÓË

ÔÏÊÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
Ô‡ÏÔ

ÔÛÙÂ˝ÓË

'ÈÎ. 2.8 (· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
ÕÏÏ· Ù·... ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ !·È‰ÈÔ‡ ÎÈ ¿ÏÏ· ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘

™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·ÔÎÙ¿ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ:
Ù· ÓÂÔÁÈÏ¿ Î·È Ù· ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ·. (· ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È 20 (‰¤Î· ÛÂ

Î¿ıÂ ÁÓ¿ıÔ) Î·È Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌfiÓÈÌ·. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È
ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ 2 ÙÔÌÂ›˜, 1 Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È 2 ÁÔÌÊ›Ô˘˜. ∞fi
ÙÔÓ 6Ô Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜. °‡Úˆ ÛÙÔ 6Ô
¤ÙÔ˜ «·Ó·Ù¤ÏÏÔ˘Ó» Ù· ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ·, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÓÂÔÁÈÏ¿. (· ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È 32 (16 ÛÂ Î¿ıÂ
ÁÓ¿ıÔ). ∞fi ÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
2 ÙÔÌÂ›˜, 1 Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜, 2 ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ Î·È 3 ÁÔÌÊ›ÔÈ.

ªÂÙ¿ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ô ‚ÏˆÌfi˜ ÂÚÓ¿ ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·
Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ
ÚÔˆıÂ› ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. 'ÎÂ› ·Ó·‰Â‡ÂÙ·È, ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Á·ÛÙÚÈ-
Îfi ˘ÁÚfi Î·È Á›ÓÂÙ·È ¯˘Ïfi˜. (Ô Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó˙˘Ì· Î·È
˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.
'ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜.

% ¤„Ë ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÎÚÂ-
'ÈÎ. 2.10 % ÙÚÔÊ‹ ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.



·ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ™ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ¯ÔÏ‹, Ë ÔÔ›·
·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ. ™ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ
ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó·‰ÈÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ. ∞fi ÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
Ï¿¯ÓÂ˜ ÔÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·
Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜.

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÛÒÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È, fiˆ˜ ÔÈ
Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ ,̃ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-
ÚÔ. 'ÎÂ› ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
Ù· ÎfiÚ·Ó·, Ù· ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi.
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'ÈÎ. 2.11 % ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ
ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ.
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™˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ï¤ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ «ÌÂ ›ÎÚ·ÓÂ˜» ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Ì·˜ ÛÙÂÓÔ-
¯ÒÚËÛÂ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î˘ÚÈÔÏÂÍ›·. ŸÙ·Ó ÛÙÂÓ·¯ˆÚËıÔ‡ÌÂ,
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È
Î·È ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜. ™ÙÔ Û¿ÏÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ·Ì˘Ï¿ÛË, ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ‰È·Û¿ ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÂ
·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· Û¿Î¯·Ú·, Ù· ÔÔ›· ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË. ∞Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËıÔ‡ÌÂ, ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·ÛÙ·ÏÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ¿Ì˘ÏÔ –fiˆ˜ ÙÔ „ˆÌ›–,
Ô˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· Â›¯·Ó ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ì·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÈÎÚ¤˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘: Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, ÛÙÔÌ¿¯È, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜.

2. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ! ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ !!:

3. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù· fiÚÁ·-
Ó· ÛÙ· ÔÔ›· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ¤„Ë˜:                                 
¢È¿Û·ÛË ·Ì‡ÏÔ˘ (·)
¢È¿Û·ÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (‚)
¢È¿Û·ÛË ÏÈÒÓ (Á)
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÌÂ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜.

4. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
·. ¶Ò˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ô ‚ÏˆÌfi˜; ¶Ò˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È;
‚. ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi; 

π ππ
™ÙfiÌ· ¶¤„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
§ÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ª¿ÛËÛË 
™ÙÔÌ¿¯È &·Ù¿ÔÛË
√ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ ∞Ô‚ÔÏ‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ 

∞ÔÚÚfiÊËÛË



¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ˘ÁÂ›·

% ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, „¿ÚÈ·, fiÛÚÈ·, ÔÏÏ¿ ÊÚÔ‡Ù·
Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. ªÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÊÙˆ¯‹ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎfiÎ-
ÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ (ÌÔÛ¯¿ÚÈ, ·ÚÓ›, ¯ÔÈÚÈÓfi) Î·È ˙ˆÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. 'ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜ ·›˙ÂÈ Ë Î·Ï‹
Ì¿ÛËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. (· ‰fiÓÙÈ· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Ì¿ÛËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. '›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˘ÁÈ‹. % Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ·
Ì·˜. √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ Û¿Î¯·Ú·, Ô˘ ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·, Î·È ·Ô-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÍ¤·. (· ÔÍ¤· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÂÚË‰fiÓ·. (· ÔÍ¤·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó·  Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î·È Ù· Ô‡Ï·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ô˘Ï›ÙÈ‰·.
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ΥΝΡ…

'ÈÎ. 2.12 √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÁÈ· Ó· Ì·˜
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
ÙÚÔÊÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÌÈ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹
˘Ú·Ì›‰·. ™Â ·˘Ù‹Ó ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë
ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·fi ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¿ÓıÚˆÔ,
ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘ÁÈ‹˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÁÂÚ¿ ‰fiÓÙÈ·:  
– ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·!fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·).
– %!ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÁÏ˘Î¿ Î·È Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù·.
– %ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ¿ Ì·˜ fiÙ·Ó Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È (!ÂÚ›!Ô˘ Î¿ıÂ 4-6 Ì‹ÓÂ˜). 
– ∂!ÈÛÎÂ!ÙfiÌ·ÛÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ (Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜).

1. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Î·È Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹
˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜:
– (ÚÒˆ ·ÚÁ¿, Ì·ÛÒÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘.
– (ÚÒˆ fiÔÙÂ ÂÈÓ¿ˆ.
– ™Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿ ÌÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊÒÓ.
– ¶›Óˆ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ fiÔÙÂ ‰È„¿ˆ.
– ¢ÂÓ ÙÚÒˆ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù›ÔÙ·.
– ŸÙ·Ó ÙÚÒˆ ÁÏ˘Îfi, Ï¤Óˆ ÌÂÙ¿ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÌÔ˘. 
– % ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· fiÛÚÈ·.
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2. °È· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË Ô˘ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ¿ ÙÔ˘: Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙÂÚË‰fiÓ·, Ì¿ÛËÛË.

3. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ‰‡Ô ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:
·. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.
‚. ¶ÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂ‡Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·;

A B

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏
√È ·˘ÙfiÙÚÔÊÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› !ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ·!fi ÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·!Ï¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È, ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó !ÈÔ !ÔÏ‡!ÏÔÎÂ˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂ-
ÛË˜. √È ̆ !fiÏÔÈ!ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› !·›ÚÓÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌË ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔÈ (Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ¤˜ ‹ ·!ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜). √È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰È·Û!Ô‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙÔ˘˜ (ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ !¤„Ë). ∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Ì!ÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÙÔÊ¿Á· ‹ Û·ÚÎÔÊ¿Á·. ∆Ô

!Â!ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!Ô˘ ·!ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·!fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÙÔ ÛÙÔ-
Ì¿¯È, ÙÔ ÏÂ!Ùfi Î·È ÙÔ !·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÙÔ˘˜ !ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ (ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, Û˘ÎÒÙÈ Î·È !¿ÁÎÚÂ·˜).
√ ¿ÓıÚˆ!Ô˜ !Ú¤!ÂÈ Ì¤Û· ·!fi ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ!ËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ó· !ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›!Ë, !ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ¿Ï·Ù· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÓÂÚfi. °È· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜ !Ú¤!ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
!·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ì·˜.

§∂•∂π™-(§∂π¢π%: ÙÚÔÊ‹, ıÚÂ!ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË, ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË, ÁÏ˘Îfi˙Ë,  ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ !¤„Ë, Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, „Â˘‰Ô!fi‰È·, !Â!ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙfiÌ·, Ê¿Ú˘ÁÁ·˜,
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜, ÛÙÔÌ¿¯È, ÏÂ!Ùfi Î·È !·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, !ÚˆÎÙfi˜, ·Ì¿Ú·, !ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜, ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤-
ÓÂ˜, Û˘ÎÒÙÈ, !¿ÁÎÚÂ·˜, ·Ì˘Ï¿ÛË, ‰fiÓÙÈ·, Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi, Ï¿¯ÓÂ˜, ¯ÔÏ‹, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›!Ë, !ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
ÈÛÔÚÚÔ!ËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙÂÚË‰fiÓ·, Ô˘Ï›ÙÈ‰·.

1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
·. % ·ÌÔÈ‚¿‰· ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ......................................... ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. °È· Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙË˜, Û¯ËÌ·-

Ù›˙ÂÈ .......................................... . % ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ .......................................... ¤„Ë˜.  

‚. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ..................................... ‹ ........................... .
√È ˘fiÏÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ....................................., ‰ËÏ·‰‹ ·›ÚÓÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌÂ˜ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. .................................. Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ °π% ∂¶%¡%§∏æ∏
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Á. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë Ì¿ÛËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ................................., fiÔ˘ ÙÔ .................... ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË
‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ....................... ‚ÔËı¿ Î·È ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚ÏˆÌÔ‡. ŸÙ·Ó Ô ‚ÏˆÌfi˜ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÛÙÔ-
Ì¿¯È, ı· ‰Â¯ÙÂ› ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ .............................. ÔÍ¤Ô˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÔ ....................   ...................... ı·
Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ.

2. ¡· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·:
·ÌÔÈ‚¿‰·, Á¿Ù·, ‡‰Ú·, ÛÔ˘ÚÁ›ÙÈ.

3. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· (+) ÛÙË ÛÙ‹ÏË «™Àªºø¡ø» ‹ «¢!∞ºø¡ø»,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ‹ ‰È·ÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜: 

4. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ-
ÓÙ·˜, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. ¡· ÚÔÛ·ı‹ÛÂ-
ÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹Û·ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·.  

5. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

™Àªºø¡ø ¢π%ºø¡ø

ªÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.
(· Ê˘Ù¿ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË. 
(· ˙Ò· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 
% ·ÌÔÈ‚¿‰· Â›Ó·È ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ‹˜.

∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË. 

6. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ:
·. (Ô fiÓÔÌ· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌÂÈˆÌ¤Ó· ÌÂ ‚¤ÏÔ˜. 
‚. (Ô fiÓÔÌ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
Á. ŒÓ· ÛÙ·˘Úfi ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù·

ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÙÚÔÊ‹.        
7. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 6

Ì¤ÙÚ· Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 1,5 Ì¤ÙÚÔ, Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ
fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ì›· Ê˘ÙÈÎ‹ ›Ó· ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı·
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi. ¡·
ıÂˆÚ‹ÛÂÙÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë Ê˘ÙÈÎ‹ ›Ó· ‰È·Ó‡ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 1,5 Ì¤ÙÚÔ ÛÂ ÌÈÛ‹ ÒÚ·. 

8. (Ô 1956, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ¤Ó· Â›Ú·Ì· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
ÊıÔÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Ù· ·È‰È¿ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ¤ÈÓ·Ó ÓÂÚfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ÚÔÛÙÂıÂ› ÊıfiÚÈÔ, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ¤ÈÓ·Ó ÓÂÚfi
¯ˆÚ›˜ ÊıfiÚÈÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚË‰fiÓ· ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜. (· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

ŸÚÁ·ÓÔ ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙËÓ !¤„Ë ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ
™ÙfiÌ·
º¿Ú˘ÁÁ·˜
√ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜
™ÙÔÌ¿¯È
§ÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ
¶·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ
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·. ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜. ¶Ò˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÂÚÌ‹-
ÓÂ˘Û·Ó ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ;

‚. ¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›ÙÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10-15 ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆ-
ıÂ›, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÔÏ‡ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙¿¯·ÚË (·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, Î·Ú·Ì¤-
ÏÂ˜, ÁÏ˘Î¿). ¡· Ï¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ fiÙÈ:
– √È Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÊıÔÚ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÊıfiÚÈÔ ÛÂ ¯¿È·. 
– √È Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÊıfiÚÈÔ.
– ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÊıfiÚÈÔ.

9. √ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ÛÂ kJ) Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ 100 g ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. √È ÛÙ‹ÏÂ˜ ∞, µ, ° Î·È ¢ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó (¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·) ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.
¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

∏ÏÈÎ›· ¡ÂÚfi ÌÂ ÊıfiÚÈÔ ¡ÂÚfi ¯ˆÚ›˜ ÊıfiÚÈÔ
¶ÔÛÔÛÙfi (%) !·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚË‰fiÓ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%) !·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÚË‰fiÓ·

6 89,3 75,8
7 66,8 49,7
8 49,4 27,5
9 33,1 14,5

10 26,6 5,7

·. ¶ÔÈ· ÙÚÔÊ‹ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÔÈ· ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜;
‚. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ∞, µ, ° Î·È ¢ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë, ˘‰·Ù¿Ó-

ıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÓÂÚfi; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ Î¿ıÂ ÂÈÏÔÁ‹ Û·˜.
Á. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ‰‡Ô ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ·

ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· 100 g,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ï›Ë. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ‹ ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜ Î·È Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ï›Ë. ¶ÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·; ™Â ÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Î·Ù·-
ÁÚ¿„·ÙÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ:

∆ƒ√º∏ ∂¡∂ƒ°∂π% (kJ) % (%) µ (%) ° (%) ¢ (%)

°¿Ï· 290 3 89 4,5 3,5

µÔ‡Ù˘ÚÔ 3.000 0,5 16,5 – 83

¶·Ù¿ÙÂ˜ 370 2 82 16 –

ªÔÛ¯¿ÚÈ 1.300 25 55 – 20

(fiÓÔ˜ 700 18 70 – 12
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·. ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜;
‚. ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜;
Á. Ï›Ë;
¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Û·˜ Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ
ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜ Ó· Á›ÓÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË. 

2. ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ «‰ÂÎ·ÙÈ·Ófi». (È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÙÔ ÁÂ‡Ì· ·˘Ùfi Û·˜ ÙÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜. (È Â›‰Ô˘˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÌË-
ıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô; ¢È·ı¤ÙÂÈ ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù·, Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ¯˘ÌÔ‡˜, Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ Î·È
Ù˘Ú›; (· ¤ÙÔÈÌ· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô Û¿˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹; ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ Î·È Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ, ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Û·˜, ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· Ó· ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Û·˜ ÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÈ Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓfi Û·˜ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 
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∆fiÛÔ ÔÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ... ...fiÛÔ Î·È ÔÈ !ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›...

...ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÓÂÚfi Î·È ¿Ï·Ù·

ÓÂÚfi Î·È ¿Ï·Ù·

ªÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ıÚÂ!ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ !Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡.



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ı· ·(ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ê˘Ù¿.
ñ ¶Ò˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi Ù· Ê˘Ù¿.
ñ ¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 
ñ ¶Ò˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 
ñ ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘. 
ñ ¶Ò˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘.

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ!Ô ÙÔ !Â!ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·... ...Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi.
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OÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ Ë ·ÌÔÈ‚¿‰·, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‰ÂÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™˘ÓÂÒ˜, ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ·˘Ùfi. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜
·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÈ˜
¿¯ÚËÛÙÂ˜.

ŒÓ· Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ô˘Û›Â˜
ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
·˘Ùfi ¯¿ÚË ÛÙËÓ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ™ÙÔ Î‡ÙÙ·-
ÚÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÌfiÚÈ·, fiˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Î·È ÂÍ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. %
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
‰È¿¯˘ÛË. ªÂ ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ «¿ÏˆÌ·»
ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ, ÒÛÙÂ ·ÓÙÔ‡ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ›‰È·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È¿¯˘ÛË, ÌfiÚÈ· ·fi Ù·
˘ÎÓfiÙÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ·Ú·ÈfiÙÂ-
Ú·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍÈÛˆıÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. &·Ù¿ ÙË
‰È¿¯˘ÛË, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÔÚ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿, ‰ËÏ·-
‰‹ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

'ÈÎ. 3.1 ™ÙË ‰È¿¯˘ÛË
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ·Ó
·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÌÈ·˜
ÎÔÏfiÓÈ·˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi ÛÂ ¤Ó·
‰ˆÌ¿ÙÈÔ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Ì˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ¿ ÙË˜ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË. ªfiÚÈ·
ÙË˜ ÎÔÏfiÓÈ·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ
(ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË) ÚÔ˜ ÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ˘
‰ˆÌ·Ù›Ô˘ (ÌÈÎÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË). 

'ÈÎ. 3.2 % ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
‰‡Ô ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ.

APøMA
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∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·(Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜3.1

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·(Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ê˘Ù¿3.2

ŒÓ· Ê˘Ùfi ·ÔÚÚÔÊ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÓÂÚfi. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È
‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜. (Ô ÓÂÚfi Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
Í‡ÏˆÌ·. ™Ù· Ê‡ÏÏ·, ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜, ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∞˘Ù¤˜ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi
Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ
Û‡ÓÔÏÔ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙÔ ÊÏÔ›ˆÌ·. (Ô Í‡ÏˆÌ· Î·È ÙÔ ÊÏÔ›ˆÌ· Û˘Ó·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÁˆÁfi ÈÛÙfi ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. (· «ÓÂ‡Ú·» Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ Ù¤ÙÔÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿
·ÁÁÂ›·.

ŸÌˆ˜, Ò˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ·
Ê˘Ù¿; ™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Â›Ó·È
ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÙÔ ¤Ó· ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â!È-
‰ÂÚÌ›‰·. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Â›Ó·È:

ñ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ 

'ÈÎ. 3.3 % ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·fi Ù·
ÛÙfiÌ·Ù· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘
Í˘ÏÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ.



ñ Ó· !ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·!ÒÏÂÈÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ·!fi ÙÔ Ê‡ÏÏÔ, ÂÌ!Ô‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ !Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘. 
∏ !˘ÎÓ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Â!È‰ÂÚÌ›‰·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ‰È·-

Îfi!ÙÂÙ·È ·!fi ÌÈÎÚÔÛÎÔ!ÈÎ¿ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· !Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙfiÌ·Ù·. ªÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ Â!ÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ
!ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ !Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ ¤Ó· ÛÙfiÌ·, ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·!Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ !Ô˘ ¤¯ÂÈ !·Ú·¯ıÂ› ÌÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·-
Î· ÙË˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÈ· !ÔÛfiÙËÙ· ·!fi
ÙÔ ÓÂÚfi !Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘. %˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·!ÓÔ‹. ∆Ô ÓÂÚfi !Ô˘ ¯¿ÓÂÙ·È ·Ó·!ÏËÚÒÓÂÙ·È ·!fi ÙÔ
ÓÂÚfi ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ Ô!Ô›Ô ·!ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·!fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜. 
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&ÈÎ. 3.4 ∆ÔÌ‹ Ê‡ÏÏÔ˘ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfi!ÈÔ.
∫¿ıÂ ÛÙfiÌ· ·!ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·!fi ‰‡Ô Î‡ÙÙ·Ú·
!Ô˘ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È, ÌÂ
·!ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÛÙfiÌ· Ó· ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÂÈ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ !·Ú·Î¿Ùˆ !ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
– ∆· ·ÁÁÂ›· !Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ ·!fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ·!ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ......................................... .
– ∆· ·ÁÁÂ›· !Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë ·!fi Ù· ......................................... ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Ê˘Ùfi ·!ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ

ÊÏÔ›ˆÌ·. 
– ∆· ÌÈÎÚÔÛÎÔ!ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· !Ô˘ !ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· «ÓÂ‡Ú·» ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ·!ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ

......................................... ÈÛÙfi.
2. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· !Ô˘ Û˘Ì!ÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ !ÚfiÙ·ÛË:

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· !Ô˘ Â!ÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙ· ÛÙfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·!ÔÚÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡ Î·È
·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ·!fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È:
·. ·Ó·!ÓÔ‹
‚. ‰È·!ÓÔ‹
Á. ‚·Ú‡ÙËÙ·
‰. ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË

3. %Ó ˘!Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‰È!Ï·Ófi Û¯‹Ì· ·ÊÔÚ¿ ‰‡Ô ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙË˜ ›‰È·˜ Ô˘Û›·˜, ·!fi Î·È !ÚÔ˜ !ÔÈ·
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ı· ÎÈÓËıÔ‡Ó Ù· ÌfiÚÈ· ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜;
¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·!¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

4. ¡· ·!·ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ Ì›· !·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÛÙÈ˜ !·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
·. °È·Ù› Ù· ÎÔÌÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ· ÍÂÚ·›ÓÔÓÙ·È; ‚. °È·Ù› !Ú¤!ÂÈ Ó· !ÔÙ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ê˘Ù¿; Á. ∆· ÛÙfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ê‡Ï-
ÏˆÓ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â!È‰ÂÚÌ›‰·˜. ∆È ÂÍ˘!ËÚÂÙÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi;

Ÿ!ˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ !ÔÏ˘Î‡Ù-
Ù·ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‰ÂÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â!·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. &Í·›ÚÂÛË ·!ÔÙÂÏÔ‡Ó Î¿!ÔÈ· ˙Ò·, fi!ˆ˜
ÔÈ Ì¤‰Ô˘ÛÂ˜ Î·È ÔÈ ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ ·ÓÂÌÒÓÂ˜. ™Ù· ˙Ò· ·˘Ù¿
Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·!fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË.  

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜3.3

&ÈÎ. 3.5 ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Ì¤‰Ô˘Û·˜ Â!ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ
!ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ô!fiÙÂ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË.

ÛÙfiÌ·
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ÓÂÚfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›  
Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ  
ÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

ÎÔ›ÏË
ÎÂÚ·›·

ÂÙÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·

ÙÚÔÊ‹

ÔÍ˘ÁfiÓÔ
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÙË˜ ‡‰Ú·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙfi

·ÔÚÙÈÎ¿ ÙfiÍ·
Ú·¯È·›Ô ·ÁÁÂ›Ô

ÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÁÁÂ›Ô

√Í˘ÁfiÓÔ Î·È ıÚÂ!ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·!fi ÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÁÚfi !Ô˘ ˘!¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ !Â!ÙÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ‡‰Ú·˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿
ÙË˜. ™ÙÔ ˘ÁÚfi ·˘Ùfi ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â!›ÛË˜ Î·È ÔÈ ¿¯ÚËÛÙÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÈ Ô!Ô›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·!Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ· Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi.
√È ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·

·ÁÁÂ›Ô

™Ù· ‰›ı˘Ú· ÔÈ ıÚÂ!ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∆Ô ·›Ì· Â!ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
ÛÙ· ‚Ú¿Á¯È· Î·È ·!fi ÂÎÂ› !ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

Î·Ú‰È¿

Ú·¯È·›Ô ·ÁÁÂ›Ô

Î·Ú‰È¤˜

ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

∆Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ¤¯ÂÈ ‰›¯ˆÚË Î·Ú‰È¿ Î·È ·ÓÔÈÎÙfi
Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. %!fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ ·›Ì· !ËÁ·›ÓÂÈ
ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›·. ∆Ô ·›Ì·
ÙÔ˘ Â›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ Î·È, fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â!·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Á›ÓÂÙ·È Á·Ï¿˙ÈÔ. 

™Ù· ¤ÓÙÔÌ· ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi. ∆Ô ·›Ì·
Â›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ. ºÙ¿ÓÂÈ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘
ÂÓfi˜ Ú·¯È·›Ô˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. √È ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡
‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ú˘ıÌÈÎ¿ Î·È !·›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
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™Ù· „¿ÚÈ· Ë Î·Ú‰È¿ (‰›¯ˆÚË) ˆıÂ› ÙÔ ·›Ì· ÌÂ !›ÂÛË !ÚÔ˜
Ù· ‚Ú¿Á¯È·. ∂ÎÂ› ÂÌ!ÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÁÈ· Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ ˘!fiÏÔÈ!Ô ÛÒÌ·.

™Ù· !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚ!ÂÙ¿
Ë Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È ÙÚ›¯ˆÚË,

ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿, fi!ˆ˜ Ë
Ô¯È¿, Â›Ó·È ÙÂÙÚ¿¯ˆÚË.

™ÙËÓ ÙÚ›¯ˆÚË Î·Ú‰È¿ ÙÔ
ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·

·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
·ÚÙËÚÈ·Îfi. 

∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· !ÙËÓ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÙÚ¿¯ˆÚË Î·Ú‰È¿. ∆Ô ·›Ì· ˆıÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÂÌ!ÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∆Ô !ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·›Ì· Â!ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ˆıÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

!ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

Î‡ÙÙ·Ú·

‰ÂÍÈfi˜
ÎfiÏ!Ô˜

·ÚÈÛÙÂÚfi˜
ÎfiÏ!Ô˜

ÌÈÎÚ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

ÌÂÁ¿ÏË
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

!ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

Î‡ÙÙ·Ú·

·ÚÙËÚ›·

ÊÏ¤‚·

‰ÂÍÈfi˜
ÎfiÏ!Ô˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹
ÎÔÈÏ›·

ÌÈÎÚ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

ÌÂÁ¿ÏË
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

Î·Ú‰È¿

ÎÔÈÏ›· ÎfiÏ!Ô˜‚Ú¿Á¯È· ÊÏ¤‚·

·ÚÙËÚ›·

fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

™Ù· ·ÌÊ›‚È· Ë Î·Ú‰È¿ (ÙÚ›¯ˆÚË)
‰ÂÓ ˆıÂ› fiÏÔ ÙÔ ·›Ì· !ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
!ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ˆıÂ›Ù·È !ÚÔ˜ ÙÔ ˘!fiÏÔÈ!Ô ÛÒÌ·.
™˘ÓÂ!Ò˜, ÙÔ ·›Ì· !Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
!ÔÏ‡ !ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
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&ÈÎ. 3.9 ∏ ·ÚÎÔ‡‰· ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ· !¤ÊÙÂÈ ÛÂ
¯ÂÈÌ¤ÚÈÔ ‡!ÓÔ.

'È ˘!fiÏÔÈ!ÔÈ ˙ˆÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ Ô˘ÛÈÒÓ ·!fi Î·È !ÚÔ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·. %˘Ùfi !ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, ÛÙ·
Ô!Ô›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÙÔ ·›Ì·. ∆Ô ·›Ì· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜
!Ô˘ !Ú¤!ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·!ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ·!fi ·˘Ù¿
ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ !Ô˘ !Ú¤!ÂÈ Ó· ·!Ô‚ÏËıÔ‡Ó. 'È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ì!ÔÚÂ› Ó·
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ì›· ‹ !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰È¤˜. ∏ Î·Ú‰È¿ Ì!ÔÚÂ› Ó·  ·!Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·!fi Ì›·, ‰‡Ô, ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÔÓfi¯ˆÚË, ‰›¯ˆÚË, ÙÚ›¯ˆÚË ‹ ÙÂÙÚ¿¯ˆÚË. 'È
¯ÒÚÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÎfiÏ!ÔÈ Î·È ÎÔÈÏ›Â˜. ∏ Î·Ú‰È¿ ¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È. %ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰¤¯ÂÙ·È
Î·È !ÚÔˆıÂ› ÙÔ ·›Ì·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û·Ó ·ÓÙÏ›· !Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘.

∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·!fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi. 'È !ÔÏ‡!ÏÔÎÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
Û˘ÓÂ!Ò˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó !ÔÏ˘!ÏÔÎfiÙÂÚÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆Ô
Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ì!ÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi ‹ ÎÏÂÈÛÙfi. 

∆· ·ÚıÚfi!Ô‰·, fi!ˆ˜ Ù· ¤ÓÙÔÌ· Î·È !ÔÏÏ¿ Ì·Ï¿ÎÈ·, ¤¯Ô˘Ó
·ÓÔÈÎÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: 

ñ Ì›· ‹ !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰È¤˜ !ÚÔˆıÔ‡Ó ÙÔ ·›Ì· Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›·

ñ ÙÔ ·›Ì· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·!fi Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È !ÂÚÓ¿ ÛÂ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜

ñ ÙÔ ·›Ì· Â!ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ·!fi ÙÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ¯¿ÚË ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
ÕÏÏ· ·Û!fiÓ‰˘Ï·, fi!ˆ˜ Ô ÁÂˆÛÎÒÏËÎ·˜ Î·È ÙÔ ¯Ù·!fi‰È, ¤¯Ô˘Ó

ÎÏÂÈÛÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™Â ·˘Ùfi, ÙÔ ·›Ì· !·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ Ì¤Û· ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ¯¿ÚË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

ŸÏ· Ù· Û!ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÂÈÛÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆Ô
·›Ì· !Ô˘ !ÚÔˆıÂ›Ù·È ·!fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ !ÚÔ˜ Ù· ·ÁÁÂ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
·ÚÙËÚÈ·Îfi. ∆Ô ·›Ì· !Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ·!fi Ù· ·ÁÁÂ›· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÊÏÂ‚ÈÎfi. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û!ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, fi!ˆ˜ Ù· „¿ÚÈ·, Ù·
·ÌÊ›‚È· Î·È Ù· Ê›‰È·, ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÚÙË-
ÚÈ·Îfi. 

∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™Ù· !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˙Ò· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰Â ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹, ·ÏÏ¿ Â!ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·!fi ÙË ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
!ÔÈÎÈÏfiıÂÚÌ·. 'ÚÈÛÌ¤Ó· !ÔÈÎÈÏfiıÂÚÌ· Û!ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, fi!ˆ˜ Ù· Ê›‰È·,
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÂ!ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·,
!¤ÊÙÔ˘Ó ÛÂ ¯ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË. ∆· !ÙËÓ¿ Î·È Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·!fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. &›Ó·È
‰ËÏ·‰‹ ˙Ò· ÔÌÔÈfiıÂÚÌ·. 'ÚÈÛÌ¤Ó· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, fi!ˆ˜ Ë ·ÚÎÔ‡‰·,
!¤ÊÙÔ˘Ó ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÛÂ ¯ÂÈÌ¤ÚÈÔ ‡!ÓÔ, Â!ÂÈ‰‹ ÙËÓ Â!Ô¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

&ÈÎ. 3.7 ∫ÏÂÈÛÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

EÈÎ. 3.8. ∆Ô ¯Ù·!fi‰È ‰È·ı¤ÙÂÈ ÎÏÂÈÛÙfi
Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

&ÈÎ. 3.6 %ÓÔÈÎÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 
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&ÈÎ. 3.10 
∏ ÙÂÙÚ¿¯ˆÚË

Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘
·ÓıÚÒ!Ô˘ ¯Ù˘!¿

ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· 
fiÙ·Ó ÙÚ¤¯ÂÈ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· !Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÊÚ¿ÛË !Ô˘ Û˘Ì!ÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ !ÚfiÙ·ÛË: 
%. ∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿:

·. ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‰›¯ˆÚË Î·Ú‰È¿
‚. ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÚ›¯ˆÚË Î·Ú‰È¿
Á. ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÂÙÚ¿¯ˆÚË Î·Ú‰È¿
‰. ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ú‰È¿

µ. ∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ !ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ !ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
·. Î·Ú‰È¿
‚. ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·
Á. ·›Ì·
‰. fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á   

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ !·Ú·Î¿Ùˆ !ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó
Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:

·. ∆Ô ¯Ù·!fi‰È ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÔÈÎÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 
‚. ™ÙÔ ÎÏÂÈÛÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ·›Ì· ÎÈÓÂ›Ù·È !¿ÓÙ· Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›·. 
Á. ªÈ· ·ÎÚ›‰· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÎÏÂÈÛÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 
‰. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ !ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ‡!·ÚÍË Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

3. °È·Ù› ÔÈ !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ !ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·!fi ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ÛÈÒÓ; 
4. ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ô ¯ÂÈÌ¤ÚÈÔ˜ ‡!ÓÔ˜ ÙË˜ ·ÚÎÔ‡‰·˜ ·!fi ÙË ¯ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË ÙˆÓ ÊÈ‰ÈÒÓ; 

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ3.4

ŸÙ·Ó ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ !ÔÏÏ¤˜ ÛÎ¿ÏÂ˜, !·›˙Ô˘ÌÂ Ì!¿Ï· ‹ ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ, ÓÈÒ-
ıÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜ Ó· ¯Ù˘!¿ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·.  ∆· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, !Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ·!·ÈÙÔ‡Ó !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Î·È, ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È
ıÚÂ!ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ™˘ÓÂ!Ò˜, ÙÔ ·›Ì· Ì·˜ !Ú¤!ÂÈ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂ ÁÚË-
ÁÔÚfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜. ŒÙÛÈ, Ë Î·Ú‰È¿ Î·È
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ·.

Ÿ!ˆ˜ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ, ÔÈ ıÚÂ!ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ !Ô˘ ·!ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È
ÛÙÔ ÏÂ!Ùfi ¤ÓÙÂÚÔ, ˆ˜ !ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È¿Û!·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÛÙÔ ·›Ì·. ªÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. ™ÙÔ ·›Ì· Â!›ÛË˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÔÈ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜
!Ô˘ !·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì·˜. °›ÓÂÙ·È
‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. 

∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ!Ô Â!È-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ̄ ¿ÚË ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙÔÏ¤˜ ÙË˜
ÙÂÙÚ¿¯ˆÚË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘. 

‰ÂÍÈfi˜
ÎfiÏÔ˜

‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·

·ÚÈÛÙÂÚfi˜
ÎfiÏÔ˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹
ÎÔÈÏ›·
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∆· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ù‡!Ô˘˜: ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÙÈ˜
ÊÏ¤‚Â˜ Î·È Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. 

'È ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì· ·!fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. Œ¯Ô˘Ó !·¯È¿ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·. 

'È ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·›Ì· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∆· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ Â›Ó·È ÏÂ!ÙfiÙÂÚ· ·!fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.  

∆· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÏÂ!Ù¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· !Ô˘ Â!ÈÙÚ¤!Ô˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 'È !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÏ¤‚Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·Ï‚›‰Â˜ !Ô˘ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÔ‹, ÙÔ
Ô‰ËÁÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ !ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

&ÈÎ. 3.11 ∫¿ıÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ ·ÁÁÂ›Ô ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ¿ÎÚ·: ¤Ó· ÊÏÂ‚ÈÎfi Î·È ¤Ó· ·ÚÙËÚÈ·Îfi.
&ÈÎ. 3.12 'È !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ¤¯Ô˘Ó
‚·Ï‚›‰Â˜ !Ô˘ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ
ÚÔ‹, ÙÔ Ô‰ËÁÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ !ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

∫¿ıÂ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË !ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒ!Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜  ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ (!ÂÚ›-
!Ô˘ Ù· 2/3 ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ !ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡). ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ˘!fiÏÔÈ!Ô 1/3;

∏ µ(√§√°(∞ ∫∞(... √( ∞§§∂™
ª%£∏ª%∆(∫%
∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜

ñ ∏ Î·Ú‰È¿ ¯Ù˘!¿ÂÈ !ÂÚ›!Ô˘ 100.000 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ‰ËÏ·‰‹ 3.000.000 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó·. 

ñ™Â Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, Ë Î·Ú‰È¿ ‰È·ÎÈÓÂ› !ÂÚ›!Ô˘ 5 Ï›ÙÚ· ·›Ì· ÙÔ ÏÂ!Ùfi. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜,  
Ë !ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ì!ÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› Î·È Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 25 Ï›ÙÚ· ÙÔ ÏÂ!Ùfi. 

ñ ' fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ !Ô˘ ‰È·ÎÈÓÂ› Ë Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜. ∏ Î·Ú‰È¿ ÂÓfi˜ Â‚‰ÔÌËÓÙ·!ÂÓÙ¿¯ÚÔÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÈÓ‹ÛÂÈ
!ÂÚ›!Ô˘ 250.000 ÙfiÓÔ˘˜ ·›Ì· Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ. 

ñ ∆ÚÈ¿ÓÙ· ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈÌÔ!Ô›ËÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·!fi ÙÔ Û!ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∏ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È !Ï‹ÚË˜ !ÂÚ›!Ô˘ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë.

¶(¡∞∫∞™ 3.1. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ 

ÊÏ¤‚·

ÊÏ¤‚· ·ÚÙËÚ›·

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹
·ÁÁÂ›·

‚·Ï‚›‰·

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

%ƒ∆∏ƒ(∂™ ∫%( %ƒ∆∏ƒ(¢(%

Œ¯Ô˘Ó !·¯È¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.
Œ¯Ô˘Ó ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÏÂ!ÙfiÙÂÚ·
·!fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

Œ¯Ô˘Ó Ù· ÏÂ!ÙfiÙÂÚ·
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ·!fi fiÏ· Ù· ·ÁÁÂ›·.

Œ¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·!fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·ÏÏ¿ 
!ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.

Œ¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·!fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

Œ¯Ô˘Ó ‚·Ï‚›‰Â˜ !Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
ÙË ÌÔÓfi‰ÚÔÌË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
·!fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ !ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿.
&!ÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì·
ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·›Ì· !ÏÔ‡ÛÈÔ
ÛÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

°›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ÛÈÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÈÛÙÒÓ.

&›Ó·È Ù· ·ÁÁÂ›· ÌÂ
ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚·Ï‚›‰Â˜.

™˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ·ÚÙËÚ›‰È·
ÌÂ Ù· ÊÏÂ‚›‰È·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚·Ï‚›‰Â˜.

%!ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì·
·!fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·›Ì· !ÏÔ‡ÛÈÔ
ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

º§∂µ∂™ ∫%( º§∂µ(¢(% ∆ƒ(Ã√∂(¢∏
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‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·

‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏ!Ô˜

·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏ!Ô˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

ÊÏ¤‚·

·ÚÙËÚ›·

·ÁÁÂ›·

∆Ô ·›Ì· ·!fi fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ì¤Ûˆ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∆Ô
·›Ì· ·˘Ùfi !ÂÚÈ¤¯ÂÈ !ÔÏ‡ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î·. ™˘ÓÂ!Ò˜, !Ú¤!ÂÈ ÌÂ Î¿!ÔÈÔÓ
ÙÚfi!Ô Ó· ·!·ÏÏ·ÁÂ› ·!fi ·˘Ùfi Î·È Ó·
ÂÌ!ÏÔ˘ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, !Ô˘ ı· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ (ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. 

∆Ô ·›Ì·, Ì¤Ûˆ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ô‰ËÁÂ›Ù·È ·!fi ÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. &ÎÂ› ·!·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È
·!fi ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È
ÂÌ!ÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ì¤Ûˆ ÊÏÂ‚ÒÓ, Â!ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. %!fi ÂÎÂ› ˆıÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ
·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
%Ê‹ÓÂÈ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÙÈ˜
ıÚÂ!ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ !Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î·È
!·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È
¿ÏÏÂ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹
Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆Ô ·›Ì·, !ÏÔ‡ÛÈÔ Î·È
!¿ÏÈ ÛÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Â!ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
Ì¤Ûˆ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ·!fi ÂÎÂ› ÛÙÔ˘˜
!ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î.Ô.Î. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·‰È¿ÎÔ!·  Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜.

∆√ ∫À∫§√º√ƒ(∫√ ™À™∆∏ª∞ ∆√À ∞¡£ƒø¶√À

∏ ¶√ƒ∂(% ∆√À %(ª%∆√™
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∆Ô ·›Ì·

%Ó Ù‡¯ÂÈ Ó· ÎÔ!Ô‡ÌÂ ÌÂ Î¿!ÔÈÔ ·È¯ÌËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ı· ÙÚ¤ÍÂÈ ·›Ì·
·!fi ÙËÓ !ÏËÁ‹. %˘Ùfi !Ô˘ ‰ÂÓ Ì!ÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Á˘ÌÓfi
Ì¿ÙÈ Â›Ó·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ·›Ì· ·!ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·!fi ÙÔ !Ï¿-
ÛÌ· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. 

∆Ô !Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ̆ !ÔÎ›ÙÚÈÓÔ ̆ ÁÚfi !Ô˘ ·!ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·!fi
ÓÂÚfi. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜, fi!ˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ !ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
!Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â!›ÛË˜ Î·È ¿¯ÚË-
ÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ !Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·!Ô‚ÏËıÂ› ·!fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È !Ú¤!ÂÈ Ó· ·!Ô-
Ì·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·!fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfi!ÈÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· Ô!Ô›· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜: ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·), ÛÙ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·›ÚÈ· (ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Î·È ÛÙ· ·ÈÌÔ!ÂÙ¿ÏÈ·. 

ñ ∆· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È ˘!Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·!ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·-
Î· ·!fi ·˘Ù¿.

ñ ∆· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È ˘!Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ !ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ·!fi ÂÈÛ‚ÔÏÂ›˜, fi!ˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› !Ô˘ !ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

ñ ∆· ·ÈÌÔ!ÂÙ¿ÏÈ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ !‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ !ÂÚ›!ÙˆÛË
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· !·ÚÂÌ!Ô‰›˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ·!ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜.

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

ÙÔÌ‹ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›Ô˘

ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
ÏÂ˘Îfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ

Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ

‚·ÎÙ‹ÚÈÔ

∏ µ(√§√°(∞ ∫∞(... √( ∞§§∂™
(™∆√ƒ(%
°·Ï·˙Ô·›Ì·ÙÔÈ;

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, !ÚÈÓ ·!fi ÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â!·Ó¿ÛÙ·ÛË, ÔÈ
!ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆ!ÔÈ, ÂÎÙfi˜ ·!fi ÙÔ˘˜ Â˘ÁÂÓÂ›˜, ¤Î·Ó·Ó ·ÁÚÔÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. &Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ‹Ù·Ó !ÈÔ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÔ ·!fi ·˘Ùfi
ÙˆÓ Â˘ÁÂÓÒÓ. ∆Ô ÏÂ˘Îfi ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Â˘ÁÂÓÒÓ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤!ÂÈ· Ó· Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·!fi ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ „Â˘‰‹ ÂÓÙ‡!ˆÛË fiÙÈ !ÂÚÈÂ›¯·Ó Á·Ï¿˙ÈÔ ·›Ì·. %!fi ÂÎÂ› !ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È Ô fiÚÔ˜
«Á·Ï·˙Ô·›Ì·ÙÔ˜», !Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ‚·ÛÈÏÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ !Ô˘ ÔÈ Î˘Ú›Â˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜
Â!Ô¯‹˜ ·!ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÌ!Ú¤Ï· ÁÈ· ÙÔÓ ‹ÏÈÔ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ Â!ÈÎÚ¿ÙËÛÂ ÌÂÙ¿ ·!fi ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ÏÂ˘Îfi
¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·!ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÚÈÛÙÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜. 

¶(¡∞∫∞™ 3.1. ™‡ÛÙ·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

∂(¢√™ ∫À∆∆%ƒ√À ¶§∏£√™ / mm3 §∂(∆√Àƒ°(%

∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· 4.000.000–6.000.000 ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·.

§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

µ·ÛÂfiÊÈÏ· 20-50
ÕÌ˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· 100-400
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ !Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ¤ÏıÂÈ '˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 3.000-7.000
ÛÙÔ ÛÒÌ·).§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 1.500-3.000

ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· 100-700

%ÈÌÔ!ÂÙ¿ÏÈ· 150.000-300.000 ™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ !‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.



∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ˘ÁÂ›·

∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
Ô˘Û›Â˜ Î·È ·!ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ÔÌ·Ï‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·!ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi !·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙÈ˜ ·ÓÂ!Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·!ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ !ÚÒÙË
·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘. ∫¿!ÔÈÂ˜ ·!fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜.
À!¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ Î·È !·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ !Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ !Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™˘¯Ó¿ ÔÈ !·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfi!Ô ˙ˆ‹˜ Ì·˜, fi!ˆ˜, ÁÈ· !·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙÔ Î¿!ÓÈÛÌ·, ÙËÓ !·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙËÓ !ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ̇ ˆÈÎ¿ Ï›!Ë
‰È·ÙÚÔÊ‹ Î.¿. ∏ ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ÈÛÔÚÚÔ!ËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¤¯ÂÈ ‰È·!È-
ÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. &ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·!fi ÙÔÓ ÙÚfi!Ô ˙ˆ‹˜ Ì·˜, ˘!¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È Î¿!ÔÈÔÈ !ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› !·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fi!ˆ˜ ·¤ÚÈÔÈ Ú‡!ÔÈ
(!.¯. ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·), !Ô˘ Â!ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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∫À∫§√º√ƒπ∫√ ™À™∆∏ª∞

∫∞ƒ¢π∞ ∞πª√º√ƒ∞ ∞°°∂π∞

¶§∞™ª∞

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞

§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞

∞πª√¶∂∆∞§π∞

∞ƒ∆∏ƒπ∂™

º§∂µ∂™

∆ƒπÃ√∂π¢∏

∫À∆∆∞ƒ∞

∞πª∞

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· !Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÊÚ¿ÛË !Ô˘ Û˘Ì!ÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ !ÚfiÙ·ÛË:
%. 'È Â!¿Óˆ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È:

·. ÎfiÏ!ÔÈ 
‚. ÎÔÈÏ›Â˜
Á. ·ÚÙËÚ›Â˜
‰. ÊÏ¤‚Â˜

µ. ∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·:
·. ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
‚. ·!ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜
Á. Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 
‰. fiÏ· Ù· !·Ú·!¿Óˆ
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°. ∆Ô ˘ÁÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È:
·. Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
‚. Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
Á. Ù· ·ÈÌÔ!ÂÙ¿ÏÈ·
‰. ÙÔ !Ï¿ÛÌ·

¢. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· !Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È:
·. Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
‚. Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Á. Ù· ·ÈÌÔ!ÂÙ¿ÏÈ·
‰. fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á 

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ !·Ú·Î¿Ùˆ !ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó
Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:
·. ∆Ô ·›Ì· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ !Â!ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.                    
‚. ªÂ ÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÔÈ ıÚÂ!ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.        
Á. ∆Ô ·›Ì· ·!fi fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡-

ÌÔÓÂ˜.  
‰. ∆· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÏÂ!Ù¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.                

3. ™ÙË ‰È!Ï·Ó‹ ·!ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

4. ªÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌfiÏÈ˜ !·Ú¤Ï·‚Â ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·!fi ÙÔ˘˜ !ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ !Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË. Ã¿ıËÎÂ fiÌˆ˜ Î·È ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ !ÔÈÔ
‰ÚfiÌÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ. ª!ÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙË ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÈ
ÛˆÛÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜; °È· ÙÔÓ ÛÎÔ!fi ·˘Ùfi Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‚¤ÏË !Ô˘ ı· ÙË˜ ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ !ÔÚÂ›· ÙË˜.

ÔÍ˘ÁfiÓÔ
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∆√ √Àƒ√¶√(∏∆(∫√ ™À™∆∏ª∞ ∆√À ∞¡£ƒø¶√À

'È ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ !Ú¤!ÂÈ Ó· ·!Ô‚ÏËıÔ‡Ó ·!fi ÙÔ
ÛÒÌ· Ì·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ !ÂÚ›!Ô˘ ÏfiÁÔ !Ô˘ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ·!ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ
Ù· ÛÎÔ˘!›‰È· ·!fi ÙÔ Û!›ÙÈ Ì·˜. ∆ÔÓ ÚfiÏÔ ·˘Ùfi ÛÙÔ ·ÓıÚÒ!ÈÓÔ
ÛÒÌ· ÙÔÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∏ ¶√ƒ∂(% %¶√µ√§∏™ 
∆ø¡ %Ãƒ∏™∆ø¡ √À™(ø¡

'È ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ !ÂÚÓÔ‡Ó ·!fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ·›Ì·
Î·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜. ∫·ıÒ˜ !ÂÚÓ¿ ·!fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÙÔ ·›Ì·
ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È Î·È ·!ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·!fi ·˘Ùfi ÔÈ
!ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ Ô˘Û›Â˜
·˘Ù¤˜ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂÚfi Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· Ô‡Ú·, !Ô˘
·!Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·!fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. &ÎÙfi˜ ·!fi ÙËÓ
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ¿¯ÚËÛÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·!fi ÙÔ ·›Ì·, ÔÈ ÓÂÊÚÔ›
Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ !ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Ì·˜ Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.  

∆· Ô‡Ú· ·!ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·!fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ô˘ÚËÙ‹ÚÂ˜ (ÛÙÂÓÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ !Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ¤Ó·˜ ·!fi Î¿ıÂ
ÓÂÊÚfi). 'È Ô˘ÚËÙ‹ÚÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô
Î‡ÛÙË (¤Ó· Ì˘Ò‰Ë Û¿ÎÔ), fi!Ô˘ Ù· Ô‡Ú· ·!ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È
!ÚÔÛˆÚÈÓ¿. %!fi ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÍÂÎÈÓ¿ ¤Ó·˜
ÛˆÏ‹Ó·˜ !Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô˘Ú‹ıÚ·. ™ÙË Á˘Ó·›Î· Ë
Ô˘Ú‹ıÚ· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ï›ÁÔ !¿Óˆ ·!fi ÙÔÓ ÎfiÏ!Ô, ÂÓÒ ÛÙÔÓ
¿Ó‰Ú· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ !¤Ô˘˜. ŸÙ·Ó Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜
Î‡ÛÙË ÁÂÌ›ÛÂÈ, Ù· Ô‡Ú· ·!Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·!fi ÙÔ
·ÓıÚÒ!ÈÓÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË.

ÓÂÊÚfi˜
ÓÂÊÚfi˜

Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜

Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜

Ô˘Ú‹ıÚ·

Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜
Î‡ÛÙË
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√˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ˘ÁÂ›·

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì!ÔÚÂ›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ·!fi ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ !·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ !Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ !·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 'È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÛÙÈ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÁÈ·Ù› Ë Ô˘Ú‹-
ıÚ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÔÓÙ‡ÙÂÚË ·!fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÂÓÒ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È !ÈÔ
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ !ÚˆÎÙfi, ·!fi ÙÔÓ Ô!Ô›Ô ˘!¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· !ÂÚ¿ÛÂÈ
Î¿!ÔÈÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ÛÙÔ Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. °È· Ó· ·!ÔÊÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi˜
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·!ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· !ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿ !·ÓÙÂÏfiÓÈ· Î·È ÂÛÒ-
ÚÔ˘¯·, Ù· Ô!Ô›· Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿!Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

µ(√§√°(∞ ∫∞(... ∞§§∏ µ(√§√°(∞
∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È... Ù· ¿ÏÏ·

™Â ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, !Ô˘ ·!ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·!fi Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·, ÙË Ï¤ÌÊÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓÂ˜. ∆Ô ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÏÈ!·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·!fi ÙÔ ÏÂ!Ùfi ¤ÓÙÂÚÔ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ !ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ !ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆Ô
·›Ì·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ·!fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ˘˜
!ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. &ÎÂ›, ·ÊÔ‡ ·!Ô‚¿ÏÂÈ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· !Ô˘ !ÂÚÈ¤¯ÂÈ, ÂÌ!ÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Â!ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÁÈ· Ó· ÛÙ·ÏÂ› ·!fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ
ÛÒÌ· (ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·).

∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ !Â!ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·ÊÔ‡ ÔÈ ıÚÂ!ÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi !Ô˘ !ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ !Ú¤!ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. %˘Ùfi
Â!ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

∆Ô Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·˘Ùfi !Ô˘ ·!Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Î·È ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ !Ï¤ÔÓ Ô˘Û›Â˜ !Ô˘ ¤¯Ô˘Ó !ÂÚ¿-
ÛÂÈ ·!fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ·›Ì·. 

∆Ô ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ
ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;
2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È !ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ Î·ıÂÓfi˜ ·!fi ·˘Ù¿;
3. ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!Ô˘ ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·;

ª(∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞( ∂ƒ°∞™(∂™

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ !ÂÚÈ!ÙÒÛÂÈ˜, Î·È ·!fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÂÓfi˜ ·Ùfi-
ÌÔ˘, ÌÂ ·!ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ «Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È» ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. °È·
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Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ!ÈÛÙÂ› ÙÔ !Úfi‚ÏËÌ·, !Ú¤!ÂÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡. %˘Ùfi Â›Ó·È
fiÌˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ÁÈ·Ù› !Ú¤!ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÂ› Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ‰fiÙË˜. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Â›Ó·È ·!·Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÈÌÔ-
Î¿ı·ÚÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ì¤Û·. ¡· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÛÂ !ËÁ¤˜ Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÙÂ
!ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (Ì!ÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·!Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ &∫¶'()ø).
¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ·!fi„ÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È
Ó· ÙË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ ‹ ÛÙÔÓ ÙÔ!ÈÎfi Ù‡!Ô. 

¶ ∂ ƒ ( § ∏ æ ∏
™ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ¿ÏÏ· ¯Ú‹ÛÈÌ· ÌfiÚÈ· Î·È ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ !Ô˘ ÙÔ˘ Â›Ó·È
!Ï¤ÔÓ ¿¯ÚËÛÙÂ˜. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË. ªÂ ‰È¿¯˘ÛË ÔÈ ÌÔÓÔ-
Î‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ∆Ô
Í‡ÏˆÌ· Î·È ÙÔ ÊÏÔ›ˆÌ· ·!ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÁˆÁfi ÈÛÙfi ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ™ÙËÓ Î¿Ùˆ Â!ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ
ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ˘!¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚÔÛÎÔ!ÈÎ¿ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· !Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙfiÌ·Ù·. √È !ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ ˙ˆÈ-

ÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Ó·!Ù‡ÍÂÈ Î¿!ÔÈÔ Â›‰Ô˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Ô!Ô›Ô !ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ú‰È¿ ‹ Î·Ú-
‰È¤˜, ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ·›Ì·. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·Û!fiÓ‰˘Ï· ˙Ò· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÈÎÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¿ÏÏ·
¤¯Ô˘Ó ÎÏÂÈÛÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!Ô˘ ·!ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·!fi ÙËÓ ÙÂÙÚ¿¯ˆ-
ÚË Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, Ì¤Û· ÛÙ· Ô!Ô›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÙÔ ·›Ì·. ∆Ô ·›Ì· ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·!ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·!fi ÙÔ
!Ï¿ÛÌ· Î·È Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ô!Ô›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·), ÛÙ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Î·È ÛÙ· ·ÈÌÔ!ÂÙ¿ÏÈ·. ∏ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒ!Ô˘ Â!ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·!fi ÙÔÓ ÙÚfi!Ô ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ·!fi Î¿!ÔÈÔ˘˜ !ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ !·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∆Ô
Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·!ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·!fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÙÔ˘˜ Ô˘ÚËÙ‹ÚÂ˜, ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·.

§∂•∂(™-∫§∂(¢(%: Í‡ÏˆÌ·, ÊÏÔ›ˆÌ·, ‰È¿¯˘ÛË, ‰È·!ÓÔ‹, ÛÙfiÌ·Ù·, ·ÁˆÁfi˜ ÈÛÙfi˜, Â!È‰ÂÚÌ›‰·, Î·Ú‰È¿, ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, ·ÓÔÈÎÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÎÏÂÈÛÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÚ˘ıÚÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÈÌÔ!ÂÙ¿ÏÈ·, !Ï¿ÛÌ·, !ÔÈÎÈÏfiıÂÚÌÔ, ÔÌÔÈfiıÂÚÌÔ, ¯ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË, ¯ÂÈÌ¤ÚÈÔ˜ ‡!ÓÔ˜, Ô˘ÚÔ!ÔÈË-
ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÓÂÊÚfi˜, Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, Ô˘Ú‹ıÚ·, Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË.

1. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ !·Ú·Î¿Ùˆ !ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó
Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:
·. ∏ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!Ô˘ Â›Ó·È ÙÂÙÚ¿¯ˆÚË. 
‚. ∆· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ù· ·ÁÁÂ›· !Ô˘ ·!ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì· ·!fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿. 
Á. ∫¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!ÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì!ÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 
‰. ∆· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È !ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜;
3. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜; 
4. À!¿Ú¯ÂÈ !ÂÚ›!ÙˆÛË ·ÓıÚÒ!ÈÓË ·ÚÙËÚ›· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·›Ì· !ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿;
5. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÚ›· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· Ô!Ô›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
6. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3.12 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‚·Ï‚›‰Â˜. ∏ ‰ÔÌ‹ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙË ÌÔÓfi‰ÚÔÌË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·!fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ !ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ¡· ·Ó·˙Ë-
Ù‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· !Ô˘ ·˘Ù‹
ÂÍ˘!ËÚÂÙÂ›. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ °(% ∂¶%¡%§∏æ∏



ª(∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞( ∂ƒ°∞™(∂™

1. ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË !Ô˘ ÔÈ !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Û!›ÙÈ· Ì·˜ (ıÂÚ-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· Î·È ‰›ÎÙ˘Ô ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÓÂÚfi !Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚËÙ‹). ¡· ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ Ù· fiÚÁ·Ó· !Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒ!Ô˘.

2. ∆Ô Î¿!ÓÈÛÌ· Î·È Ë !·¯˘Û·ÚÎ›· ·!ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·!fi ÙÔ˘˜ !·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ !Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯Ô!ÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ !ÚfiÎÏËÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô!Ô›ˆÓ Î·È !·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ÌÈ· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·!Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ ·!fi !ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜
Î·È ¿ÏÏ· ¤ÓÙ˘!· ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. ¡· Îfi„ÂÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfi!Ô ÌÂ ÙÔÓ Ô!Ô›Ô !ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ !ÚÔ˚fiÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Ì¤Û· !Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ!ÔÈÔ‡Ó.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·ÓÙÈ-‰È·Ê‹ÌÈ-
ÛË Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·!Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÓÙÈ-‰È·Ê‹ÌÈÛË Ì!ÔÚÂ› Ó· ·!Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¤ÓÙ˘!Ô, !.¯. ÛÙËÓ ÂÊËÌÂ-
Ú›‰· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ‹ Ì!ÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ê›Û· !Ô˘ ı· ÎÔÏÏ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ !ÚÔ·‡ÏÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ÛÙËÓ
!Ï·ÙÂ›· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜. ∫¿!ÔÈ· ÔÌ¿‰· Ì!ÔÚÂ› Â!›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË
ÁÈ· ÙÔÓ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÙË˜ !ÂÚÈÔ¯‹˜ ‹, ÁÈ·Ù› fi¯È, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈ· ÙËÏÂÔ!ÙÈÎ‹ ‰È·Ê‹ÌÈÛË. %ÊÔ‡
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Û·˜, ÌÂÙ¿ ·!fi Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi Ì!ÔÚÂ›ÙÂ Ó· !¿ÚÂÙÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·!fi ¿ÙÔÌ·
!Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÂ Â!·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜. 

3. ª!ÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â!·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· 2, ÌfiÓÔ !Ô˘ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ «‰È·ÊËÌÈ˙fiÌÂÓÔ ·Á·ıfi» ı· Â›Ó·È Ë
¿ÛÎËÛË ‹ Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

74 µ('§'°(% %’ °Àª¡%™('À

1. ∆· „¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰›¯ˆÚË Î·È Ù· ·ÌÊ›‚È· ÙÚ›¯ˆÚË.
2. À!¿Ú¯ÂÈ Î·È ¯ÂÈÌ¤ÚÈÔ˜.
3. &›Ó·È Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜.
4. %˘Ù¿ Ù· ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚ¿.
5. ™ÙÂÓfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ !Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·!fi ÙÔÓ ÓÂÊÚfi.
6. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ !Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. 
7. ŒÓ·˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ !Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·!fi ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô

Î‡ÛÙË.  
8. %˘ÙÔ› ÔÈ ·¤ÚÈÔÈ Â!ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.  
9. %˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÁˆÁfi ÙÔÓ ·!ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Í‡ÏˆÌ·

Î·È ÙÔ ÊÏÔ›ˆÌ·.  
10. &›Ó·È ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ¯Ù·!Ô‰ÈÔ‡.
11. ¶¿ıËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

7. %Ó Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ !Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

1
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4
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6
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¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

∫·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ Î·È Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ Ô˘ÛÈÒÓ Ì!ÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
‰È¿¯˘ÛË.

∆Ô ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÁÏ˘Îfi˙Ë 

∫·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË !·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È
ÔÍ˘ÁfiÓÔ.



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ ∆È Â›Ó·È Ë ·Ó·!ÓÔ‹ Î·È !ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹.
ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!Ô˘.
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë !ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜.
ñ ¶Ò˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi, ÙÔ !Â!ÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
ñ ¶ÔÈÔÈ !·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â!ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜.

∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È... ...ÙÔ !Â!ÙÈÎfi...

...Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi.

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·!fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹.
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ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË
‰È¿Û!·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fi!ˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∏ ‰È¿Û!·ÛË
·˘Ù‹ !ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ !Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹. °È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó
ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜ Î·È Ó· !·Ú·¯ıÂ› ÂÓ¤ÚÁÂÈ·,
Û˘¯Ó¿ ·!·ÈÙÂ›Ù·È Ë !·ÚÔ˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ·!ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ !·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, !Ô˘ Â›Ó·È
¿¯ÚËÛÙÔ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ·!Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·!fi ·˘Ùfi. 'È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
‰ËÏ·‰‹ !ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·!fi ÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ·!Ô-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. %˘Ù‹ Ë ·ÓÙ·ÏÏ·-
Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ (ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) Á›ÓÂÙ·È: 

ñ ÛÙÔ Â!›!Â‰Ô ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ !Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË

ñ ÛÙÔ Â!›!Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 
™Â Â!›!Â‰Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·Â-

Ú›ˆÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ó·!ÓÔ‹. ∏ ·Ó·!ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó· !Ô˘ !ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·!fi:

ñ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 

ñ ÙËÓ !ÔÏ˘!ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ 

ñ ÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ Ô!Ô›Ô ˙Ô˘Ó (¯ÂÚÛ·›Ô ‹ ˘‰¿ÙÈÓÔ).

&ÈÎ. 4.1 ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·!fi ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹.

OPATTYK OPATTYK

ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÔÍ˘
ÁfiÓÔ ıÂÚÌfiÙËÙ·

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË
ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ

¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· 
                             + ÓÂÚfi

&ÈÎ. 4.2 ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·!ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

∆Ô ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ™ÙÔ ÔÚÁ·Ó›‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜, ·!fi ÙÈ˜ Ô!Ô›Â˜ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
!ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ¤¯Ô˘Ó
!ÔÏÏ¿ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ªÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ, ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Î¤ÓÙÚÔ
ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ !·Ú·Î¿Ùˆ !ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó
Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:
·. ∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·!Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·!fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË.
‚. 'È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› !ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·!fi ÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.
Á. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹ !·Ú¿ÁÂÙ·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
‰. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

2. %Ó Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ !·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ
fiÓÔÌ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ô!Ô›· Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·.
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1. %˘Ù‹ Ë ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹.

2. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).
3. &›Ó·È Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹.
4. ∏ ‰È¿Û!·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· !ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ !ÔÏÏ¤˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ .̃
5. ∆Ô ·¤ÚÈÔ !Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ÙËÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹ (ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊ·).

6. &›Ó·È Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë.
7. %!ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·-

!ÓÔ‹ (ÌÂ ¿ÚıÚÔ).

™ÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ (ÔÍ˘ÁfiÓÔ,
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·!fi ·˘Ù‹ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi!Ï·ÛÌ¿ ÙÔ˘. %˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â!ÂÈ‰‹ ÙÔ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ !Ô˘ ˘!¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi!Ï·ÛÌ· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·!ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹
ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ !ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ªÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÙÚfi!Ô ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· !Ô˘ !·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·!fi ·˘Ùfi ÛÙÔ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∏ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜4.1

&ÈÎ. 4.3 ™ÙËÓ ·ÌÔÈ‚¿‰· Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË.

ÔÍ˘ÁfiÓÔ
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

∏ µ(√§√°(∞ ∫∞(... √( ∞§§E™
Ã∏ª∂(%
%ÂÚfi‚È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ·Ó·!ÓÔ‹

™ÙÔ˘˜ !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·Ó·-
!ÓÔ‹, Â›Ó·È ·!·Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (·ÂÚfi‚È· ·Ó·-
!ÓÔ‹). 

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, fi!ˆ˜ ÔÈ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜, Ë Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹ Ì!ÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È
¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘,
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (·Ó·ÂÚfi‚È·
·Ó·!ÓÔ‹). ™ÙËÓ !ÂÚ›!ÙˆÛË ·˘Ù‹,
Á›ÓÂÙ·È Î·È !¿ÏÈ ‰È¿Û!·ÛË ıÚÂ!ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÁÏ˘Îfi˙Ë˜), !·Ú·ÁˆÁ‹
‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ·!Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

ÁÏ˘Îfi˙Ë ·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹

ıÂÚÌfiÙËÙ·
ıÂÚÌfiÙËÙ·

ıÂÚÌfiÙËÙ·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ÓÂÚfi
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ 
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ

ÁÏ˘Îfi˙Ë

ıÂÚÌfiÙËÙ·

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ 
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ

·Ó·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÂÚfi‚È· ·Ó·!ÓÔ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· !ÔÛ¿ 
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ·Ó·!ÓÔ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· !ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

1

2

3

4

5

6

7



2. ™ÙÔ ‰È!Ï·Ófi Û¯‹Ì· Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ Ù· ·¤ÚÈ· !Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È
·!fi ÙËÓ !Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙË˜ ·ÌÔÈ‚¿‰·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·-
!ÓÔ‹. 

3. ∞ÊÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ !·Ú¿ıÂÌ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 79 Î·È ‰È·‚¿-
ÛÂÙÂ !ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ !·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ó· ·!·ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ !Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: °È· ÙËÓ !·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ ¯ÚË-
ÛÈÌÔ!ÔÈÂ›Ù·È Ì·ÁÈ¿ ·ÚÙÔ!ÔÈ›·˜. ∞˘Ù‹ !ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜, ÔÈ
Ô!Ô›ÔÈ Â›Ó·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ∞!ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘
„ˆÌÈÔ‡.
·. ™Â !ÔÈÔ ·¤ÚÈÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡;
‚. ¶ÔÈ· Â›‰Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ˙˘ÌÔÌ‡-

ÎËÙÂ˜;
Á. ¶ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· !ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜;

80 µπ√§√°π∞ ∞’ °Àª¡∞™π√À

1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ π ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ππ:

!ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

π ππ

%˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹ ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ºˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ∞!ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
¢È¿¯˘ÛË

&· Ê˘Ù¿, fi!ˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÙËÓ Ô!Ô›·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜. ™Â fiÏ· Ù·
Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔ-
ÓÙ·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘. &· ¯ÂÚÛ·›· Ê˘Ù¿
!ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·!Â˘ıÂ›·˜ ·!fi ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi
·¤Ú·, ÂÓÒ Ù· ˘‰Úfi‚È· !ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ !Ô˘ Â›Ó·È ‰È·-
Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ™Ù· ¯ÂÚÛ·›· Ê˘Ù¿ Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Î·È ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ.

Ÿ!ˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë Ì¿ıÂÈ, Ù· Ê˘Ù¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔ-
Û‡ÓıÂÛË˜ !·Ú¿ÁÔ˘Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ. '›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÏÔÈ!fiÓ
Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
ÙˆÓ ·!·ÈÙ‹ÛÂˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÛÂ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ Î·È Ô˘Û›Â˜ !Ô˘ Ì!ÔÚÔ‡Ó Ó· ·!Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ
!ÔÛfi ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ !Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ù· ›‰È· Ù· Ê˘Ù¿ ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜, ·˘Ùfi Â›Ó·È !ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·!fi
·˘Ùfi !Ô˘ !·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.

∏ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙ· Ê˘Ù¿4.2

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ 

¿ÓıÚ·Î·

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ 

¿ÓıÚ·Î·

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ 

¿ÓıÚ·Î·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

'ÈÎ. 4.4 ( ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ó·!ÓÔ‹ Î·È ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.
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1. ¡· Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ !·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ: 
¢‡Ô ·!fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ !Ô˘ Â!ÈÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ê˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ·Ó·!ÓÔ‹ Î·È Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË. %·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·!ÓÔ‹
Ù· Ê˘Ù¿ !ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó .......................... Î·È ·!Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó .................................. ................................ . 
( ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ......................... ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ. %·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔ-
Û‡ÓıÂÛË Ù· Ê˘Ù¿ ......................... ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ........................ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ. µ¤‚·È·, ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ !Ô˘ !·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Â›Ó·È !ÔÏ‡
...................... ·!fi ·˘Ùfi !Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹.

2. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÛÙÔ ‰È!Ï·Ófi Û¯‹Ì· Ù· ·¤ÚÈ· !Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ·!fi ÙËÓ
!Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·-
!ÓÔ‹ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ‰›Ô˘ ·!fi ÙÔ Ô!Ô›Ô ·!ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂÁ¿-
ÏÔ !ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

!ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙË˜

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·

™Ù· ·Û!fiÓ‰˘Ï· Ë ·Ó·!ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Â›ÙÂ ÙË˜ !Â!ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ÙË˜ Â!È‰ÂÚÌ›‰·˜, Â›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, !Ô˘ Ì!ÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ˘!ÔÙ˘!Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·, ˘!ÔÙ˘!Ò‰ÂÈ˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‹ ÙÚ·¯Â›Â˜.

™Â fiÛ· ·Û!fiÓ‰˘Ï· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ·!ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·!fi ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 'Í·›ÚÂÛË ·!ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ¤ÓÙÔÌ·, ÛÙ· Ô!Ô›· Ë ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·!fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÙÈ˜ ÙÚ·¯Â›Â˜. 

&· ˘‰Úfi‚È· Û!ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, fi!ˆ˜ Ù· „¿ÚÈ·, ·Ó·!Ó¤Ô˘Ó ÌÂ ‚Ú¿Á-
¯È·. ™Ù· ·ÌÊ›‚È·, fi!ˆ˜ Ô ‚¿ÙÚ·¯Ô˜, ˘!¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ó·-
!ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿!Ù˘ÍË˜. ™ÙÔÓ Á˘Ú›ÓÔ
Ë ·Ó·!ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚Ú¿Á¯È·, fi!ˆ˜ ÛÙ· „¿ÚÈ·. √ ÒÚÈÌÔ˜ ‚¿ÙÚ·-
¯Ô˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ (˘!ÔÙ˘!Ò‰ÂÈ˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜). &·
ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· !Ô˘ !ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ù· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡ Î·È
ÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ( Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·
ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ !Ú·ÁÌ·ÙÔ!ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Ô!Ô›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·!fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
Ì˘˜ !Ô˘ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·. ( ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·!fi
ÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ·!Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
·!fi ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜4.3

'ÈÎ. 4.5 &· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, Â›ÙÂ ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÍËÚ¿ (¯ÂÚÛ·›·) Â›ÙÂ ÛÙÔ ÓÂÚfi (˘‰Úfi‚È·),
·Ó·!Ó¤Ô˘Ó ÌÂ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

'ÈÎ. 4.6. &· ‰ÂÏÊ›ÓÈ· !·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‚˘ıÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ
ÓÂÚfi ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ªÂÁ¿ÏÂ˜

!ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ !·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·!ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· 
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.



ÛÙ›ÁÌ·

ÙÚ·¯ÂÈ·Îfi 
Û‡ÛÙËÌ·

‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜

ÙÚ·¯Â›·

™Ù· ¤ÓÙÔÌ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙ›ÁÌ·Ù· (Ô¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) Î·È
ÙÚ·¯Â›Â˜. √È ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚ·¯ÂÈÒÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙÔ˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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∏ ∞¡∞¶¡√∏ ™∆∞ ∞™¶√¡¢À§∞...

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ 
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

™ÙËÓ ‡‰Ú· Ë ·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÙÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.

™ÙÔÓ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ· Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·

fi‰È

Â›ÛÔ‰Ô˜
ÓÂÚÔ‡

%Ô Ì‡‰È ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·.

˘!ÔÙ˘!Ò‰Ë˜ !ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

%Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ fiÚÁ·ÓÔ ·Ó·ÓÔ‹˜ (˘ÔÙ˘Ò‰Ë
ÓÂ‡ÌÔÓ·).
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...∫∞π ™∆∞ ™¶√¡¢À§ø∆∞ 

‚Ú¿Á¯È·

%Ô „¿ÚÈ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ‚Ú¿Á¯È·. %· ‚Ú¿Á¯È·
Â›Ó·È ÔÛÙ¤ÈÓ· ÙfiÍ· Â¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ·fi ÏÂÙ¿ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·
(Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·). %Ô ÓÂÚfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‚Ú¿Á¯È· Î·È
ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‚Ú·Á¯ÈÔÎ·Ï‡ÌÌ·Ù·. ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‚Ú¿Á¯È·, ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
ÓÂÚfi.

√ Á˘Ú›ÓÔ˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ‚Ú¿Á¯È·.

·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈÓÂ‡ÌÔÓ·˜

%· Î‡ÚÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ÙËÓÒÓ Â›Ó·È 
ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈ. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ
¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ·¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ 
Î·È ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Ù‹ÛË˜.

O2
O2C

%· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÌÂ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

√ ÒÚÈÌÔ˜ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ
·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ (˘ÔÙ˘Ò‰ÂÈ˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜). !ÈÏ¤ÔÓ, Ô ‚¿ÙÚ·¯Ô˜
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ 
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.
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µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
%· Ê›‰È· ¤¯Ô˘Ó... ÂÓ¿ÌÈÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·

&· Ê›‰È·, fi!ˆ˜ Ë Ô¯È¿, ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÛÈ·ÁfiÓÂ˜ ÔÈ Ô!Ô›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
¯·Ï·ÚÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜. ŒÙÛÈ Ì!ÔÚÔ‡Ó Î·È ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜, ÛÙfiÌ· Î·È Î·Ù·!›ÓÔ˘Ó ˙Ò· ÌÂ !ÈÔ ¯ÔÓÙÚfi ÛÒÌ· ·!fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ (!ÔÓÙ›ÎÈ·, ·ÚÔ˘-
Ú·›Ô˘˜). °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿!ÔÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙˆÓ ÊÈ‰ÈÒÓ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔÈ, ÒÛÙÂ
·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ !È¤˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÌËÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·!fi ·ÛÊ˘Í›· fiÙ·Ó Î·Ù·!›ÓÔ˘Ó. √ ¤Ó·˜ !ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ÙÚÔ-
ÊÈÎfi˜, ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ˜ Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ·!Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·.

!ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÙÔ˘ !·Ú·Î¿Ùˆ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˘, ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÌÂ Ù·
Ô!Ô›· ·Ó·!Ó¤Ô˘Ó Ù· !¤ÓÙÂ ˙Ò· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÛÙ· ÎÂÓ¿ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘
˙ÒÔ˘ !Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ.

ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‚Ú¿Á¯È· ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÙÚ·¯Â›Â˜

2. ¡· Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ !·Ú·Î¿Ùˆ !›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· (+) ÛÙË ÛÙ‹ÏË «™Àªºø¡ø» ‹ «¢π∞ºø¡ø»,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ‹ ‰È·ÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ !ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ !ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó·
Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ‹ÏË ·ÈÙÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î¿ıÂ Â!ÈÏÔÁ‹ Û·˜.

¶ƒ√%∞™∏ ™Àªºø¡ø      ¢π∞ºø¡ø ∞π%π√§√°∏™∏

( ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· 

ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË 

ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™Â fiÏ· Ù· ·Û!fiÓ‰˘Ï· Ë ·Ó·!ÓÔ‹ 

Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Â!È‰ÂÚÌ›‰·˜.

™Ù· ·Û!fiÓ‰˘Ï· Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ 

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË.
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3. ¡· Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ !ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ !Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜: 

√ ·ÂÙfi˜ ·Ó·!Ó¤ÂÈ ÌÂ
...........................................

&Ô „¿ÚÈ ·Ó·!Ó¤ÂÈ ÌÂ
...........................................

( Á¿Ù· ·Ó·!Ó¤ÂÈ ÌÂ 
...........................................

√ Á˘Ú›ÓÔ˜ ·Ó·!Ó¤ÂÈ ÌÂ
.............................................

√ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ·Ó·!Ó¤ÂÈ ÌÂ
.................................................

4. ¡· Â!ÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚›ˆÓ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÂÙÂ ÙËÓ !·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÔÚ›·:

5. ¡· !ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfi!Ô ÌÂ ÙÔÓ Ô!Ô›Ô ·Ó·!Ó¤Ô˘Ó Ù· „¿ÚÈ·.

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, ÛÂ ÌÈ· Ï›ÌÓË ÁÂÓ-
Ó‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Á˘Ú›ÓÔ˜. ( !ÚÒÙË ÙÔ˘ ·Ó·!ÓÔ‹
....................................................................................
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™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ!Ô ÔÈ ıÚÂ!ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜
·!ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·!fi ÙÔ ÏÂ!Ùfi ¤ÓÙÂÚÔ. ªÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. 'ÎÂ›, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·!fi ·˘Ù¤˜, fi!ˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi-
˙Ë, ‰È·Û!ÒÓÙ·È Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹). °È· Ó·
Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, fi!ˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
√È ·!·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È
Û˘ÓÂ¯Â›˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·!ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· !Ú¤!ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â›˜. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂ-
¯‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· (ÙˆÓ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ) ·!fi Î·È
!ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì·.

√ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È ·ÓÔÈÁÌ¿-
ÙˆÓ (·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜) ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·-
!ÓÔ‹˜. ( ·Ó·!ÓÔ‹ !ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ!ÓÔ‹, Î·Ù¿
ÙËÓ Ô!Ô›· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·¤Ú·˜ !ÏÔ‡-
ÛÈÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Î·È ÙËÓ ÂÎ!ÓÔ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ Ô!Ô›·
ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·!fi ÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·¤Ú·˜ !ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÛÂ
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

∏ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ4.4

ÚÈÓÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·
Ì‡ÙË

Ê¿Ú˘ÁÁ·˜

ÂÈÁÏˆÙÙ›‰·
ÁÏˆÙÙ›‰·
Ï¿Ú˘ÁÁ·˜
ÙÚ·¯Â›·

‚ÚfiÁ¯Ô˜

‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË

ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

·ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô

·ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô

Î˘„ÂÏ›‰·

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·

ÙÚÔÊ‹

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

Ô˘Û›Â˜ Ô˘  
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤„ÂÈ
Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

ÎfiÚ·Ó·

Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

E™øTEPIKO ¶EPIBA§§ON

E•øTEPIKO ¶EPIBA§§ON

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·
(Î˘„ÂÏ›‰·)

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙÔ˘ ·¤Ú·

ÂÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·

'ÈÎ. 4.2 &Ô ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È ÙÔ !Â!ÙÈÎfi.

'ÈÎ. 4.1. &· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!Ô˘.
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∆√ ∞¡∞¶¡(À™∆π∫√ ™À™∆∏ª∞ ∆√À ∞¡£ƒø¶√À

&· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ì‡ÙË, Ô Ê¿Ú˘Á-
Á·˜, Ô Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, Ë ÙÚ·¯Â›·, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ Î·È ÔÈ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.
∞˘Ù¿ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÂÚÔÊfiÚÔ Ô‰fi.

∏ ¶√ƒ!π∞ %√À ∞!ƒ∞

√ ·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,
Ë Ô!Ô›· Î·Ï‡!ÙÂÙ·È ·!fi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.

( Â!ÈÁÏˆÙÙ›‰· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Î·È ÂÌ!Ô‰›˙ÂÈ ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·. %¿Ùˆ
·!fi ÙËÓ Â!ÈÁÏˆÙÙ›‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÁÏˆÙÙ›‰·,
ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜ Ô!Ô›·˜ ˘!¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ
ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜.

√ ·¤Ú·˜ !ÂÚÓ¿ ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·.

∞!fi ÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ· !ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È
ÌÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, !Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ !ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î¿ıÂ
‚ÚfiÁ¯Ô˜ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÂÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÁˆÁÔ‡˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜
ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ, ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘
Ô!Ô›Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔ› ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ
Û¿ÎÔÈ, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

Ê¿Ú˘ÁÁ·˜

Ï¿Ú˘ÁÁ·˜

ÙÚ·¯Â›·

‚ÚfiÁ¯Ô˜

·ÚÈÛÙÂÚfi˜ !ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
(‰‡Ô ÏÔ‚Ô›)

‰ÂÍÈfi˜ !ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
(ÙÚÂÈ˜ ÏÔ‚Ô›)

‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
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(ÈÛÓÔ‹, ÂÎÓÔ‹ – ∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
·ÂÚ›ˆÓ

( Â›ÛÔ‰Ô˜ Î·È Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·!fi ÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÛÔ-
ÏÂ‡ÚÈˆÓ (!ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ) Ì˘ÒÓ. &Ô ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ıÔÏˆÙfi˜ Ì˘˜ !Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·!fi ÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È
¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·!fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

!ÈÛÓÔ‹: °È· Ó· !Ú·ÁÌ·ÙÔ!ÔÈËıÂ›
Ë ÂÈÛ!ÓÔ‹, Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÛÔ!ÏÂ‡-
ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ªÂ ÙË
Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ
!ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ŒÙÛÈ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜,
!ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
(ÂÈÎfiÓ· 4.3·).

!ÎÓÔ‹: √È ÌÂÛÔ!ÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ¯·Ï·ÚÒ-
ÓÔ˘Ó, ÌÂ ·!ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â!·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Â!ÔÌ¤Óˆ˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙË˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Û˘Ì!È¤˙ÔÓÙ·È Î·È Ô ·¤Ú·˜ ÂÍˆıÂ›Ù·È ÛÙÔ
!ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÂÈÎfiÓ· 4.3‚).

( ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ (ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ‰ÈÔÍÂÈ-
‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ !ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. %¿ıÂ
Î˘„ÂÏ›‰· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Û¿ÎÔ. &· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Î˘„ÂÏ›-
‰·˜ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·!fi ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ( ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·¤Ú· !Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ !Ô˘ ˘!¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË. ( Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú·
!Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·!fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. &Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
·!fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·!fi ÙÔ ·›Ì· !ÚÔ˜ ÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ŒÙÛÈ, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛ!ÓÂ-
fiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·!fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘
ÂÎ!ÓÂfiÌÂÓÔ˘. 

&Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ !Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·!fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ªÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. 'ÎÂ›, ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË, Î·È ·ÍÈÔ-
!ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹. &Ô
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· !Ô˘ !·Ú¿ÁÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·!ÓÔ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË !ÔÚÂ›·.

'ÈÎ. 4.3 ( ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ!ÓÔ‹ (·) Î·È ÙËÓ ÂÎ!ÓÔ‹ (‚).

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

Î‡ÙÙ·ÚÔ
Î˘„ÂÏ›‰·˜

˘ÔÓfiÁ˘ÍÔ˘ÔÙËÛ˘¯¿È‰

˘Ô›‰ÈÂÍÔÈ‰˘ÔÙËÛ˘¯¿È‰
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

'ÈÎ. 4.5 &· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Â›Ó·È
ÌÔÓfiÛÙÈ‚·.

‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË
ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·

Î˘„ÂÏ›‰·

'ÈÎ. 4.6 ¢›ÎÙ˘Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ !Ô˘ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. 

· ‚
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Î‡ÙÙ·Ú··ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÂÚ˘ıÚfi
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ

µπ√§√°π∞ ∫∞π ∫∞£∏ª(ƒπ¡∏ )ø∏
ŸÙ·Ó ÙÚÒÌÂ, ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÌÂ...

ªÂ ÙË Ì¿ÛËÛË Ë ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÙÂÌ·¯›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È Ë Ì!Ô˘ÎÈ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ù·!›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì!Ô˘ÎÈ¿, ÌÂ ÛÎÔ!fi Ó· !ÂÚ¿ÛÂÈ

ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. ( Î·Ù¿!ÔÛË ÙË˜ Ì!Ô˘ÎÈ¿˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. ™ÙÔ !ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, !Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜, Ë Ì!Ô˘ÎÈ¿ !ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ !ÚÔ˜ ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·. ™Ù· Â!fiÌÂÓ· ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·, !Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
!·Ú¿ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜, Ë Ì!Ô˘ÎÈ¿ !ÚÔˆıÂ›Ù·È, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÛÙÔ ÛÙÔ-
Ì¿¯È. %·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·!fi ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· !ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, Ô Ï¿Ú˘ÁÁ·˜ ÎÈÓÂ›Ù·È
!ÚÔ˜ Ù· Â!¿Óˆ, ÂÌ!Ô‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Î·Ù¿!ÔÛË˜
!ÚÔÛ!·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ·Ó·!ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ, Ë ÙÚÔÊ‹ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ
Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È !ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·!fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡ ·!fi Í¤ÓÔ ÛÒÌ· (ÙÚÔÊ‹, Û¿ÏÈÔ).

!ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

1. ™ÙÔ ‰È!Ï·Ófi Û¯‹Ì· Ó· Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ ÁÚ¿Ì-
Ì· !Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ fiÚÔ: 
·. ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· 
‚. ÙÚ·¯Â›· 
Á. ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË 
‰. ‚ÚfiÁ¯Ô˜ 
Â. !ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ 

2. ™ÙË ‰È!Ï·Ó‹ ÂÈÎfiÓ· ·!ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÙÔÌ‹ ÌÈ·˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È
Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· !Ô˘ ÙËÓ !ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó. ¡· Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂ-
ÙÂ ÌÂ ‚¤ÏË ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ !ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·¤ÚÈ· ·˘Ù¿. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ ·›Ì· !Ô˘
Â›Ó·È !ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÌÂ Ì!ÏÂ ÙÔ ·›Ì· !Ô˘ Â›Ó·È
ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

'ÈÎ. 4.7 ( ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
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3. ¡· Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ !·Ú·Î¿Ùˆ !›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· (+) ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË: 

¢ƒ∞™%∏ƒπ√%∏%∞ !π™¶¡√∏               !(¶¡√∏

Ã·ÛÌÔ˘ÚËÙfi

∞Ó·ÊˆÓËÙfi

µ‹¯·˜

°¤ÏÈÔ

∞Ó·ÛÙÂÓ·ÁÌfi˜

ºÙ¿ÚÓÈÛÌ·

4. ∞ÊÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ !·Ú¿ıÂÌ· ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 89, Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·!·Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÌË ÌÈÏ¿ÌÂ fiÙ·Ó
Î·Ù·!›ÓÔ˘ÌÂ.

5. ™ÙÔ ‰È!Ï·Ófi Û¯‹Ì· ·!ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!Ô˘. ¡· ÙÔ!ÔıÂÙ‹ÛÂ-
ÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ !Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜: ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, !Â!ÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘ÚÔ!ÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, Î‡ÙÙ·Ú· ÈÛÙÒÓ.

6. ™ÙÔÓ !·Ú·Î¿Ùˆ !›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë !ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ !Ô˘ !ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ 100 mL ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ
Ô!Ô›Ô ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·!fi ¤Ó· Ì˘ ÛÂ ‰‡Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. &È Û˘Ì!ÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‚Á¿˙ÂÙÂ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·!·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡;

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ˘ÁÂ›·

√ ¿ÓıÚˆ!Ô˜ !ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·!fi ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi
·¤Ú·. ™˘ÓÂ!Ò˜, Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Ì!ÔÚÂ› Ó·
Â!ËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!ÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ( Û‡ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛ!ÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Ì!ÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
!·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÒÓ Ú‡!ˆÓ. √È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡!ÔÈ Ì!Ô-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ Î·È ÛˆÌ·Ù›‰È·. ∞˘Ù¿ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Î·È Â!È‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·Ó·!ÓÔ‹˜. ∞!ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ì!ÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fi!ˆ˜ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.

( ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜ Â!ËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·!fi ÙÔÓ ÙÚfi!Ô ˙ˆ‹˜
Ì·˜. &Ô Î¿!ÓÈÛÌ·, ÁÈ· !·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‚Ï¿!ÙÂÈ Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·Ó·-
!ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Â!ÔÌ¤Óˆ˜ Â!ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·Ó·!ÓÔ‹˜. ŒÓ· !ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ !ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
·!Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ !Ô˘ !ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·!Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘.

'ÈÎ. 4.8 &Ô ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎfi Ó¤ÊÔ˜ Â!È‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜.

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·Ó·ÓÔ‹

√Í˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È √Í˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· 

ÛÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔÓ Ì˘ Ô˘ ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔÓ Ì˘

ª˘˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ 20 mL 15 mL

ª˘˜ ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 20 mL 2 mL
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∏ µπ√§√°π∞ ∫∞π... √π ∞§§(™
∞°ø°∏ À°!π∞™
%Ô Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·

&Ô Î¿!ÓÈÛÌ· Ì!ÔÚÂ› Ó· !ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.
ŒÓ·˜ Î·!ÓÈÛÙ‹˜ ¤¯ÂÈ !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ !Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·!fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
fi!ˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ !ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·Ú‰ÈÔ!¿ıÂÈÂ˜, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î.¿. ·!fi ¤Ó·Ó ÌË

Î·!ÓÈÛÙ‹. &· ÙÛÈÁ¿Ú· !ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó !ÔÏÏ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·!fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‚Ï·‚ÂÚ¤˜.
∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË Â›Ó·È Ó·ÚÎˆÙÈÎfi (ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ˜ Ô˘Û›·). '!È‰Ú¿ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. °È·

ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ Î·!ÓÈÛÙ¤˜ Âı›˙ÔÓÙ·È Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î¿!ÓÈÛÌ·. ( ÓÈÎÔÙ›ÓË !ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ !·ÏÌÔ‡ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ŒÙÛÈ, Ì!ÔÚÂ› Ó· !ÚÔÎÏËıÔ‡Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·.

∏ ›ÛÛ· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ !ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ fiÙ·Ó ÎÚ˘ÒÓÂÈ Ô Î·!Ófi˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·!fi 1.000 ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·!fi ÙÈ˜ Ô!Ô›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· !ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ. ( !›ÛÛ· !ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‚‹¯· ÙÔ˘ Î·!ÓÈÛÙ‹, ÙÔÓ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÙÛÈÁ·Úfi‚Ë¯·.

%Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È ¤Ó· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Â˜ ·¤ÚÈÔ. ¶·›ÚÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È !·ÚÂ-
Ì!Ô‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ !ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ !Ô˘ ·!·ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

¶·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·
&Ô Î¿!ÓÈÛÌ· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› !ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ÌË Î·!ÓÈÛÙ¤˜, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Î·!ÓÔ‡ ÛÙÔÓ ·¤Ú·. &· !·È‰È¿ !Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·!Ó›˙Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· !·È‰È¿ ÌË Î·!ÓÈÛÙÒÓ. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆ!Ô˜ !Ô˘ ‰ÂÓ Î·!Ó›˙ÂÈ ÂÎÙ›ıÂÙ·È
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔÓ Î·!Ófi ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË !Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· !ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·!fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·-
!ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

!ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. À!¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ 17 ÁÓˆÛÙ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ Î·!Ófi !Ô˘ !ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙ· !ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. '›Ó·È
Â!›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ !ÓÂ‡ÌÔÓ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿!ÓÈÛÌ·. √ !·Ú·Î¿Ùˆ !›Ó·Î·˜
‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ !ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ. ŒÓ·˜ ¿ÓıÚˆ!Ô˜ Ì!ÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ !ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·!ÓÈÛÙ‹˜. ∞Ó
fiÌˆ˜ Î·!Ó›˙ÂÈ, ÁÈ· !·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, 20 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÎÙÒ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜.

·. '¿Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆ!Ô˜ Î·!Ó›˙ÂÈ 23 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Î·Ù¿ !fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· !ÚÔÛ‚ÏË-
ıÂ› ·!fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ !ÓÂ‡ÌÔÓ·;

‚. &È ı· ·!·ÓÙÔ‡Û·ÙÂ ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ Û·˜ !Ô˘ ı· ÈÛ¯˘ÚÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ, ·Ó Î·È Ô !·!!Ô‡˜ ÙÔ˘ Î¿!ÓÈ˙Â ¤Ó· !·Î¤-
ÙÔ ÙÛÈÁ¿Ú·, !¤ı·ÓÂ 85 ¯ÚÔÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ;

Á. &È ı· ·!·ÓÙÔ‡Û·ÙÂ ÛÂ Ì›· Ê›ÏË Û·˜ !Ô˘ ı· ÈÛ¯˘ÚÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ, ·Ó Î·È Ô ıÂ›Ô˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·!Ó›ÛÂÈ !ÔÙ¤,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ !¿Û¯ÂÈ ·!fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ !ÓÂ‡ÌÔÓ·;

2. ™ÙÔÓ !·Ú·Î¿Ùˆ !›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ú‡!ÔÈ ÔÈ Ô!Ô›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó !ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÊˆÙÔ¯ËÌÈ-
Îfi Ó¤ÊÔ˜. ¡· ÂÓÙÔ!›ÛÂÙÂ !ÔÈÔÈ ·!fi ·˘ÙÔ‡˜ Â!ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!Ô˘. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó !›Ó·Î· ÛÙÔÓ Ô!Ô›Ô ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î¿ıÂ Â!›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ‰›!Ï· ÔÈ Ú‡!ÔÈ !Ô˘ ÙËÓ !ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.

∞ÚÈıÌfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ∞‡ÍËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
14-20 x 8
21-25 x 13
26+ x 25
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3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ 89/622 Ô‰ËÁ›· ÙË˜ '˘Úˆ!·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, Â›Ó·È ˘!Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ·
!·Î¤Ù· ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÈ· !ÚÔÂÈ‰Ô!Ô›ËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ !Ô˘ !ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Î¿!ÓÈÛÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
·ÓıÚÒ!Ô˘. °È· !·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Î¿!ÓÈÛÌ· !ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ. °È· !ÔÈÔ ÏfiÁÔ !ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ë '˘Úˆ!·˚Î‹
ŒÓˆÛË ˘!Ô¯Ú¤ˆÛÂ ÙÈ˜ Î·!ÓÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ó· ·Ó·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ !ÚÔÂÈ‰Ô!Ô›ËÛË ·˘Ù‹ ÛÙ· !·Î¤Ù· ÙˆÓ
ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ;

ªπ∫ƒ(™ (ƒ(À¡(™ ∫∞π (ƒ°∞™π(™

1. ™ÙÔ ‰È!Ï·Ófi Û¯‹Ì· ·!ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ !Ô˘
Ì!ÔÚÔ‡Ó Ó· !ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘
·ÓıÚÒ!Ô˘ ·!fi ÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ. ¡· ·Ó·ÙÚ¤-
ÍÂÙÂ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ !ËÁ¤˜ Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÙÂ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· !·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

2. &Ô !·Ú¿ıÂÌ· «&Ô Î¿!ÓÈÛÌ· ‚Ï¿!ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¿
ÙËÓ ˘ÁÂ›·» Û¿˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Â!È!ÙÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Î·!Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·!ÓÈÛÙ‹ ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ !·ıËÙÈÎÔ‡ Î·!ÓÈÛÙ‹. ¡·
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ !ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· !ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· !Ô˘ Ì!ÔÚÂ› Ó· !ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·!fi ÙÔ Î¿!ÓÈÛÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ Ì›· Â!È-
ÛÙÔÏ‹ Ë Ô!Ô›· ı· ·!Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÁÔÓ¤· !Ô˘ Î·!Ó›˙ÂÈ Î·È Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Â!ÈÛÙÔÏ‹ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.  

ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ  ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ™ˆÌ·Ù›‰È·

O ‰‡ÙË˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ 
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎ!ÓÂ‡ÛÂÈ.

B›·ÈË ¤ÍÔ‰Ô˜ ·ÂÚ›ˆÓ
·!fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
ÂÌ‚ÔÏ‹...

...Î·È ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙÔÓ !ÓÂ‡ÌÔÓ·.

¶ ( ƒ π § ∏ æ ∏
√˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ‰È·ÛÒÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. °È· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÔ‹ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ªÂ ‰È¿¯˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
·ÂÚ›ˆÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ™Ù· ·ÛfiÓ‰˘Ï· Ë ·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜,

ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·, ˘ÔÙ˘Ò‰ÂÈ˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‹ ÙÚ·¯Â›Â˜). %· ÛÔÓ‰˘-
ÏˆÙ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (‚Ú¿Á¯È·, ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ ‹ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜). ™Ù· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿
ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi. %Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

§!•!π™-(§!π¢π∞: Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ, ÛÙfiÌ·Ù·, ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈ, ‚Ú¿Á¯È·, ÚÈÓÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ‚ÚfiÁ¯ÔÈ, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, Î˘„ÂÏ›‰·, ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÂÈÛÓÔ‹, ÂÎÓÔ‹.

– ¶ÚÔÎ·ÏÂ› !ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜.

– £·Ì!ÒÓÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ·.

– ªÂÈÒÓÂÈ Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿.

– ¶ÚÔÎ·ÏÂ› !ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÛÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È

ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

– 'ÚÂı›˙ÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ·,

ÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙË Ì‡ÙË

Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

– ¶ÚÔÎ·ÏÂ› !ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

ÛÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 

Î·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi 

Û‡ÛÙËÌ·.

– 'ÚÂı›˙Ô˘Ó 

ÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·.

– ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó !ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

ÛÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 

Î·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·.

– 'ÚÂı›˙ÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· 

Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

– ¶ÚÔÎ·ÏÂ› !ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÛÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È

ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
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1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ π ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ππ:

2. ¡· Û˘Ì!ÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È!Ï·Ófi Û¯‹Ì·, ÙÔ!ÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
!Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜: ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, Ï¿Ú˘Á-
Á·˜, ‚ÚfiÁ¯Ô˜, ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ !ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ‰ÂÍÈfi˜ !ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÙÚ·¯Â›·.

3. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ !·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ë !ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ·Ó·!ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!Ô˘: ÙÚ·-
¯Â›·, Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, Ì‡ÙË, ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ.

4. ™ÙÔÓ !·Ú·Î¿Ùˆ !›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È !¤ÓÙÂ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!ÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë !ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ !Ô˘ !ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ 100 mL ·›Ì·ÙÔ˜ !Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·!fi Î·ı¤Ó· ·!fi
·˘Ù¿. &È Û˘Ì!ÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·!·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÔÚÁ¿ÓÔ˘;

ŸÚÁ·ÓÔ √Í˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È √Í˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·
ÛÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ

'ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ 20 mL 14,0 mL
%·Ú‰È¿ 20 mL 9,0 mL
¢¤ÚÌ· 20 mL 18,5 mL
¡ÂÊÚÔ› 20 mL 18,5 mL
ª˘˜ ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 20 mL 2,0 mL

5. ™ÙÔ ‰È!Ï·Ófi Û¯‹Ì· !·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂ-
ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·!ÓÔ‹ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘.
·. ¶ÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘;
‚. ¶ÔÈÔ ·¤ÚÈÔ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Î·È !ÔÈÔ ·!ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹;

6. ∞ÍÈÔ!ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜,
Ó· !·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ !·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·,
Ó· ÂÓÙÔ!›ÛÂÙÂ Ù· Ï¿ıË, Ó· ÙÔ ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ
Î·È Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ !·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û·˜.

7. ∞ÍÈÔ!ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜, Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Â!ÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜
ÂÛÂ›˜ ÙËÓ Ù‡¯Ë ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘: 

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÂÚ˘ıÚfi
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ
Î˘„ÂÏ›‰·˜

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

!ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ °π∞ !¶∞¡∞§∏æ∏

π ππ

™Î‡ÏÔ˜ ™ÙfiÌ·Ù·
%Ô˘ÓÔ‡!È &Ú·¯Â›Â˜
flÚÈÌÔ˜ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ∞ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈ
ª!·ÚÌ!Ô‡ÓÈ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
∞ÌÔÈ‚¿‰· µÚ¿Á¯È·

¶Â‡ÎÔ
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8. ™ÙÔÓ !·Ú·Î¿Ùˆ !›Ó·Î· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ·!ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ !ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ !Â›Ú·Ì· ·˘Ùfi ÌÂÙÚ‹ıË-
Î·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜ ÌÈ·˜ ·ıÏ‹ÙÚÈ·˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î¿ıÂ ÂÈÛ!ÓÔ‹˜ ÙË˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·!fi ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘.

·. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· !Ô˘ ÂÈÛ!Ó¤ÂÈ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· Î¿ıÂ ÏÂ!Ùfi ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜
Î·È ÌÂÙ¿ ·!fi ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘;

‚. &Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·!ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÂÈÛ!ÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙÔ 16% ÙÔ˘ ÂÎ!ÓÂfiÌÂÓÔ˘. (À!Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù·
!ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ !·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ !ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.) ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ !Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· Î¿ıÂ ÏÂ!Ùfi ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘;

ªπ∫ƒ(™ (ƒ(À¡(™ ∫∞π (ƒ°∞™π(™

™ÙÔ !·Ú·Î¿Ùˆ ·!fiÛ!·ÛÌ· ÂÓfi˜ !ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙÔ‡ !ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË ƒ›ÙÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·!ÓÔ‹˜: «...%ÔÈÌ‹ÛÔ˘ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ / ™' ¤Ó· ÎÏˆÓ› Á·˙›Â˜ - Á·˙›Â˜ ¯·ÌfiÁÂÏ· / Û' ¤Ó· ÎÏˆÓ¿ÎÈ
·ÛÙ¤ÚÈ· / ÎÚÂÌ¿Û·ÌÂ ÛËÌ·ÈÔ‡ÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÛÂ˜ Ì·˜ / Ó· ÛÔ˘ ·ÂÚ›˙Ô˘Ó Ù· Ì·ÏÏ¿ÎÈ·, / ÎÚÂÌ¿Û·ÌÂ Î' ¤Ó· Û!·-
ı¿ÎÈ Êˆ˜ Ó· ÍÂÊÏÔ˘‰›˙ÂÈ˜ / ÙÔ ÊÏÔ‡‰È ÙÔ˘ ›ÛÎÈÔ˘ ·!' ÙË˜ ·˘ÁÔ‡Ï·˜ Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ·....».
·. ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ !ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ô!Ô›Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ·!fiÛ!·ÛÌ·.
‚. ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ Î·È ¿ÏÏ· ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, !·ÚÔÈ-

Ì›Â˜ ·!fi ÙË Ï·˚Î‹ Ì·˜ !·Ú¿‰ÔÛË Î·È ‰ËÌÔÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· !Ô˘ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·!ÓÔ‹.

....................................................................................

....................................................................................
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....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

∏ ¶!ƒπ¶!%!π∞ %√À √•À°√¡√À§∏

'ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ !ÚˆÈÓfi Ô √Í˘ÁÔÓÔ‡-
ÏË˜ Î·È Ô ∞˙ˆÙÔ‡ÏË˜ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·Ó¤ÌÂÏÔÈ
!¿Óˆ ·!fi ¤Ó· Î·Ù·!Ú¿ÛÈÓÔ ÏÈ‚¿‰È. •·ÊÓÈ-
Î¿ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÚÂ‡Ì· ÙÔ‡˜ !·Ú¤Û˘ÚÂ Î·È
‚Ú¤ıËÎ·Ó Ì¤Û· ÛÙË Ì‡ÙË ÌÈ·˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜.

ŸÁÎÔ˜ ·¤Ú· Î¿ıÂ ÂÈÛÓÔ‹˜ ∞Ó·ÓÔ¤˜/ÏÂÙfi
(ÚÂÌ›· 450 mL 20

ªÂÙ¿ ·!fi ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ 1.000 mL 38



5 ™Ù‹ÚÈÍË Î·È Î›ÓËÛË

√ ¯ÔÚfi˜ ÙˆÓ ‰·ÈÌfiÓˆÓ °π∞¡¡(™ %∞ƒƒ∞™



%· ˙Ò· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
Û˘ÏÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜… …ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Â¯ıÚfi ÙÔ˘˜,…

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

%Ô Í‡ÏˆÌ· Â›Ó·È ·ÁˆÁfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ.



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ °È· !ÔÈÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ·!·Ú·›ÙËÙË Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
ñ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙ· Ê˘Ù¿.
ñ ªÂ !ÔÈÔÓ ÙÚfi!Ô ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.
ñ &È ÂÍ˘!ËÚÂÙÂ› Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ù· ·Û!fiÓ‰˘Ï·.
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÙˆÓ Û!ÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ.
ñ ¶Ò˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù· Û!ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ÛÙËÓ ÍËÚ¿, ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·.
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.
ñ ¶Ò˜ Ë ¿ÛÎËÛË Â!ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ!ÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

%· ·ÛfiÓ‰˘Ï· ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË... ...ÂÓÒ Ù· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó.

°È· ÙËÓ Î›ÓËÛË Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ Î·È ÔÈ Ì‡Â˜.
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∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

%È ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Ï¤ÍË «ÌÂÙ·Î›ÓËÛË»; %·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË;
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ;
¶ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·-
ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈÔÈ fi¯È;

√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â‡ÎÔ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ·˜ Ê›‰È ‰ÂÏÊ›ÓÈ Ì·ÚÁ·Ú›Ù·

ªÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È;

µπ√§√°π∞ ∫∞π ∫∞£∏ª(ƒπ¡∏ )ø∏
!›Ó·È Ê˘Ùfi ‹ ˙ÒÔ;

ÃÚËÛÈÌÔ!ÔÈÂ›ÙÂ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ; ºÔÚ¿ÙÂ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· ·!fi ÎÔÚ¿ÏÏÈ·; ª!ÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ·!·ÓÙ‹ÛÂÙÂ ·Ó ÙÔ «‰¤ÓÙÚÔ» ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â›Ó·È Ê˘Ùfi ‹ ˙ÒÔ; √È Û!fiÁÁÔÈ

(ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ·) Î·È Ù· ÎÔÚ¿ÏÏÈ· Â›Ó·È ˙Ò· !Ô˘ ˙Ô˘Ó !ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ‚˘ıfi ÛÂ ÌfiÓÈ-
ÌË ı¤ÛË. &· ˙Ò· ·˘Ù¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·!ÔÈÎ›Â˜. √ Û!fiÁÁÔ˜ !Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ!ÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ
!ÚÔÛˆ!ÈÎ‹ Ì·˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Â›Ó·È Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘, Ô Ô!Ô›Ô˜ ¤¯ÂÈ ˘!ÔÛÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ Â!ÂÍÂÚ-
Á·Û›·. &· ÎfiÎÎÈÓ· ‹ ¿Û!Ú· ÎÔÚ¿ÏÏÈ· ¯ÚËÛÈÌÔ!ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÎÔÛÌËÌ¿ÙˆÓ. 'Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘!ÂÚ·Ï›Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘˜
ÛÙË Ú‡!·ÓÛË, Ù· ÎÔÚ¿ÏÏÈ· Î·È ÔÈ Û!fiÁÁÔÈ Â›Ó·È ̇ Ò· !Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó.

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fi!ˆ˜ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ
Ì‡ÎËÙÂ˜, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, !Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË ÛÙ‹ÚÈ-
Í‹ ÙÔ˘˜. &Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ·!fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÍ˘!ËÚÂÙÂ› ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔ!fi. 

√È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ: 

ñ „Â˘‰Ôfi‰È· (!ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ !ÚÔÂÎ‚ÔÏ¤˜)

ñ Ì·ÛÙ›ÁÈ·

ñ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜.

∏ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë Î›ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜5.1

'ÈÎ. 5.2 &Ô !ÚˆÙfi˙ˆÔ !·Ú·Ì‹ÎÈÔ (Paramecium)
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ, ÂÓÒ Ë
Â˘ÁÏ‹ÓË (Euglena) ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ì·ÛÙÈÁ›Ô˘.

'ÈÎ. 5.1 ( ‡‰Ú· ˙ÂÈ !ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙÔÓ
‚˘ıfi.

™∆∏ƒπ•∏ ∫∞π ∫π¡∏™∏

Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ‰È·!ÈÛÙÒÛÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ˙ˆÈÎÔ‡ Î·È Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ˘!¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È Ê˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ( !Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË. ( Î›ÓËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· !·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ÛÙ· Ê˘Ù¿, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, Ù·
Ô!Ô›· Ì!ÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È. ( ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ !ÚÔÛ!¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÁÈ·
·Ó·!·Ú·ÁˆÁ‹, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ·!ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Â¯ıÚÒÓ.

À!¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ Î·È ˙ˆÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fi!ˆ˜ Ë ‡‰Ú·, ÔÈ Ô!Ô›ÔÈ
˙Ô˘Ó !ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ ‚˘ıfi. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Ì!ÔÚÔ‡Ó Ó·
ÎÈÓËıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ì!ÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó.



( ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. '!ÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·!·Ú·›ÙËÙË Ë ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ù· Ê‡ÏÏ·
ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ı· !Ú¤!ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘. ¢È¿ÊÔ-
Ú· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ˘!ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÙÔ˘˜. √ ‚Ï·ÛÙfi˜ Ù· ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Ë Ú›˙· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Ê˘Ùfi
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. &Ô Í‡ÏˆÌ·, ÂÎÙfi˜ ·!fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, !Ô˘ ‹‰Ë
ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ, ÂÍ˘!ËÚÂÙÂ› Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. &· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ
·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘ Í˘ÏÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·!fi ÌÈ· Ô˘Û›· ÛÎÏËÚ‹ Î·È
·‰È¿‚ÚÔ¯Ë. ™Ù· ‰¤ÓÙÚ· ÔÈ ·ÁˆÁÔ› ÙÔ˘ Í˘ÏÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘. 

„Â˘‰Ôfi‰È

ÙÚÔÊ‹

'ÈÎ. 5.3 ( ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜
·ÌÔÈ‚¿‰·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
„Â˘‰Ô!fi‰È·
(·ÌÔÈ‚·‰ÔÂÈ‰‹˜ Î›ÓËÛË).
∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfi!Ô˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ !·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·. 

∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ· Ê˘Ù¿5.2

'ÈÎ. 5.4 ™ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ Í˘ÏÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÓÂÎÚ¿. Œ¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ
ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯ˆÌ·. Ã¿ÚË fiÌˆ˜ ÛÙÔÓ
ÙÚfi!Ô !Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ!ÔıÂÙËÌ¤Ó·, ÙÔ ¤Ó·
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Ù· ·ÁÁÂ›· (·!fi
ÙË Ú›˙· Ì¤¯ÚÈ Ù· Ê‡ÏÏ·) Î·È !·Ú¤¯Ô˘Ó
ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ. 

¶ÔÈ· fiÚÁ·Ó· Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË; £· Ì!ÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÎÈÓË-
ıÔ‡ÌÂ ·Ó ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ Ì˘˜ ‹ ÔÛÙ¿;  

°È· ÙËÓ !Ú·ÁÌ·ÙÔ!Ô›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ô ¿ÓıÚˆ!Ô˜, fi!ˆ˜ Î·È
¿ÏÏ· ˙Ò·, ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÎÂÏÂÙfi Î·È Ì˘˜. 

™Ù· ˙Ò· !Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÎÂÏÂÙfi, ·˘Ùfi˜ Ì!ÔÚÂ›:

ñ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi˜) ‹

ñ Ó· Î·Ï‡!ÙÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜). 
™Â Î¿ıÂ !ÂÚ›!ÙˆÛË, Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ·˘Ùfi˜, ÂÎÙfi˜ ·!fi ÙËÓ Î›ÓËÛË, !ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ, ˘!ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. 
™Ù· ·Û!fiÓ‰˘Ï· Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ ‚ÔËı¿ Â!È!Ï¤ÔÓ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·Û!ÔÓ‰‡ÏˆÓ, Ù·
·ÚıÚfi!Ô‰·, Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ Â›Ó·È ·ÚıÚˆÙfi˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â!ÈÙÚ¤!Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

'ÈÎ. 5.5 ( Ì¤‰Ô˘Û· ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÎÂÏÂÙfi.
&Ô ÛÒÌ· ÙË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·!fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
˘ÁÚ¿ (˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜). %ÈÓÂ›Ù·È ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î˘ÎÏÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.

µπ√§√°π∞ ∫∞π... A§§∏ µπ√§√°π∞
ŒÎ‰˘ÛË:  ÕÏÏ·ÍÂ Ô ª·ÓÔÏÈfi˜ ÎÈ ¤‚·ÏÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ·ÏÏÈÒ˜!!!

&· ·ÚıÚfi!Ô‰· Â›Ó·È ˙Ò· ÌÂ !ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fi!ˆ˜
Â›Ó·È Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ Î·È Ù· ·ÚıÚˆÙ¿ !fi‰È·. &Ô ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ˙ÒÓÂ˜. °È· ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì!ÔÚÂ› Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë
ÊÙÂÚ¿ Î·È 6, 8, 10, 40... !fi‰È·. ™Ù· ·ÚıÚfi!Ô‰· ·Ó‹ÎÔ˘Ó: Ù· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ (·ÛÙ·Îfi˜, Î·Ú·‚›‰·, Î·‚Ô‡ÚÈ), Ù· Ì˘ÚÈ¿-
!Ô‰· (Û·Ú·ÓÙ·!Ô‰·ÚÔ‡Û·), Ù· ¤ÓÙÔÌ· (Ì¤ÏÈÛÛ·, ·ÎÚ›‰·, ÎÔ˘ÓÔ‡!È), Ù· ·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ (·Ú¿¯ÓË, ÙÛÈÌ!Ô‡ÚÈ).

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿!Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ ·!Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
Ó¤Ô˜. &Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤Î‰˘ÛË.

™&(ƒπ•( %∞π %π¡(™( 99

∏ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë Î›ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜5.3



100 µ!√§√°!∞ ∞’ °Àª¡∞™!√À
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ÎÂÚ·›Â˜

ÙÚÈ¯›‰È·

fi‰È

ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ Û¿ÎÔ˜

ÎÂÊ¿ÏÈ

ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë ÊÙÂÚ¿

·ÚıÚˆÙ¿ fi‰È·

! ‡‰Ú· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ‚˘ıfi Î·È ÎÈÓÂ›
ÙÈ˜ ÎÂÚ·›Â˜ ÙË˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙË˜. 
∆Ô ÛÒÌ· ÙË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿
(˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜). 

∫·È Ô ÁÂˆÛÎÒÏËÎ·˜ ¤¯ÂÈ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi. ∫ÈÓÂ›Ù·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÚÈ¯È‰›ˆÓ Î·È Ì˘ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù·. 

fi‰È

‚‡ÛÛÔ˜

∆· ‰›ı˘Ú· ˙Ô˘Ó ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÂ
‚Ú¿¯Ô˘˜. ™ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

Ì˘˚Î‹ ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹, ÙÔ fi‰È Ô˘
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ Î›ÓËÛË. %fi ÙÔ fi‰È

ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
ÏÂÙ¤˜ Î·È ÛÎÏËÚ¤˜ ÎÏˆÛÙ¤˜ (‚‡ÛÛÔ).
%˘Ù¤˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙË ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ

‚Ú¿¯Ô.

∆Ô ÛÒÌ· ÙÔ˘ Û·ÏÈÁÎ·ÚÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ,
ÙÔÓ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Û¿ÎÔ Î·È ÙÔ fi‰È. ¢È·ı¤ÙÂÈ ÛÎÏËÚfi
Î¤Ï˘ÊÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ ÚÔÊ˘Ï·ÁÌ¤ÓÔ. ∆Ô fi‰È
Â›Ó·È Ì˘Ò‰Â˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÙÔ Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ÎÈÓÂ›Ù·È
·ÚÁ¿ (¤ÚÂÈ).

√ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÚıÚÔfi‰ˆÓ. ! Ì¤ÏÈÛÛ· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÙË˜ ‰‡Ô ˙Â‡ÁË ÌÂÌ‚Ú·Óˆ‰ÒÓ ÊÙÂÚÒÓ Î·È ÙÚ›·
˙Â‡ÁË ·ÚıÚˆÙÒÓ Ô‰ÈÒÓ, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹
ÙË˜. 
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ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
ÔÛÙ¿ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜

ÔÛÙ¿
‰·¯Ù‡ÏˆÓ

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË

∆· „¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÔÛÙ¤ÈÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi (‹ ¯fiÓ‰ÚÈÓÔ,
fiˆ˜ Ô Î·Ú¯·Ú›·˜). √ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. ™Ù·
ÙÂÚ‡ÁÈ· Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛÙ¤ÈÓÂ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜. ∫ÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ Î˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ô˘Ú¿˜. 

∆· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ‚·ÙÚ¿¯Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ
ÛÙÔ ÓÂÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÍËÚ¿. ∆· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ fi‰È· ÙÔ˘
¤¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È Ù· ›Ûˆ ¤ÓÙÂ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ·˘Ùfi ÙÔÓ ‚ÔËı¿
Ó· ÎÔÏ˘Ì¿ÂÈ. ∆· ›Ûˆ fi‰È· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù·
ÌÚÔÛÙÈÓ¿ Î·È ·˘Ùfi ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· Ë‰¿ÂÈ. 

∆· Ê›‰È· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÎÚ· Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ Î˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜

(ÔÊÈÔÂÈ‰‹˜ Î›ÓËÛË). ™Â ·˘Ùfi Ù· ‚ÔËı¿ Ë
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ‹ÏË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

ÔÏÏÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 200). 

ÛÙ¤ÚÓÔ

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË

ÔÛÙ¿
¿ÎÚˆÓ

™Ù· ÙËÓ¿ Ù· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ ¿ÎÚ· Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÛÂ
Ù¤Ú˘ÁÂ˜. √ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ‡˜, ÂÂÈ‰‹ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÎÔ›Ï· (ÎÔ‡ÊÈ·) Î·È ÁÂÌ¿Ù· ·¤Ú·.
™ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘ÚÔ› Ì‡Â˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó
ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÛË ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. √È ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ
Û¿ÎÔÈ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÂÏ·ÊÚ‡ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘˜. 

∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÔÛÙ¤ÈÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ· Î·È
ÔÏ‡ÏÔÎÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ·. √È Ì‡Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Î·È Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜.
ªÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë
Î›ÓËÛË.
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ŸÏ· Ù· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, fiÔ˘ ÎÈ ·Ó ˙Ô˘Ó (ÍËÚ¿, ·¤Ú· ‹ ÓÂÚfi), ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙÔ˘˜. 

√ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È:      

ñ ™ÙÔÓ ·¤Ú· Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (Ù‹ÛË) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÚÔ-
ÛÙÈÓÒÓ ¿ÎÚˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÛÂ Ù¤Ú˘ÁÂ˜. %· ÊÙÂÚ¿
Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿. %Ô ÛÒÌ· ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ Ô˘ ÂÙÔ‡Ó ¤¯ÂÈ
·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Û¯‹Ì·, Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ Ù‹ÛË. 

ñ ™ÙÔ ÓÂÚfi Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË) ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ˘‰ÚÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜, ·fi Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· Î·È Ù·
Ï¤È·.

ñ ™ÙËÓ ÍËÚ¿ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË (‚¿‰ÈÛË) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ¿ÎÚˆÓ
Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ù·
ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ÙË˜ ÍËÚ¿˜ ‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·. %· ÂÚÂÙ¿, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Ê›‰È·,
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¤ÚÔÓÙ·˜.

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
ªÂ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È... ¯·Ï¿ÚˆÛË

%Ô ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ· Â›Ó·È Â›ÌËÎÂ˜ Î·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜ (˙ÒÓÂ˜). ™Â Î¿ıÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ˙Â˘Á¿ÚÈ·

ÙÚÈ¯›‰È· Ù· ÔÔ›· ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È. %Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÛÙÚÒÌ·Ù·:
·. %Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·fi Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î¿ıÂ

˙ÒÓË˜.
‚. %Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·fi ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ Ì‡Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î¿ıÂÙË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜.
& Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ! ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ !!:

( ((

∞ÌÔÈ‚¿‰· µÏÂÊ·Ú›‰Â˜
ª·ÓÈÙ¿ÚÈ æÂ˘‰Ôfi‰È·
(˘ÁÏ‹ÓË ª·ÛÙ›ÁÈÔ
¶·Ú·Ì‹ÎÈÔ

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó Â›Ó·È
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:
·. %· Ê˘Ù¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.
‚. ŸÏÔÈ ÔÈ ˙ˆÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó.
Á. ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› fiˆ˜ Ë ·ÌÔÈ‚¿‰· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜.
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3. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÊÚ¿ÛË Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË:
%. & Ì¤ÏÈÛÛ· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÌÔ Ô˘: 

·. ¤¯ÂÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
‚. ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÏ˘Ì¿ÂÈ
Á. ÂÙ¿ÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂÌ‚Ú·Óˆ‰ÒÓ ÊÙÂÚÒÓ
‰. ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ¤¯ÂÈ ˘‰ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Û¯‹Ì·

µ. & Á¿Ù· ¤¯ÂÈ ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi Ô ÔÔ›Ô˜:
·. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
‚. ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜
Á. Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË
‰. Î¿ÓÂÈ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á

4. ™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÙÔ Í‡ÏˆÌ· ÛÙ· Ê˘Ù¿;
5. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· Î¿ÌÈ· Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜. 

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. ™˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ‡‰Ú· ¤¯ÂÈ «˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi». ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó·
‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

2. √ÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë ÙËÓÒÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÌ·‰ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÂ
¿ÏÏ· Ì¤ÚË. ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Â›‰Ë. ¡· ·Ó·Î·Ï‡-
„ÂÙÂ ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó, ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· Ù· ÌÂÙ·Ó·-
ÛÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÙËÓ¿. ªÔÚÂ›ÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ÛÂ ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰·, ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÈ Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜ Û·˜.

3. ™Ù· ·ÚıÚfiÔ‰· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ¤Î‰˘ÛË˜. ¡· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú¿ıÂÌ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 99 Î·È Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ¤Î‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÔfi‰ˆÓ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÙÂ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ Û·˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ¯·ÚÙfiÓÈ· Ô˘ ı· ·Ó·ÚÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜.

4. %Ô ÎÔ˘ÓÔ‡È, ÙÔ ÛÔ˘ÚÁ›ÙÈ Î·È Ë Ó˘¯ÙÂÚ›‰· Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÙÔ‡Ó. Œ¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ .̃
¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ. ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù·-
ÏfiÁÔ˘˜ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿„·ÙÂ.  

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

√ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ¤ÓÙÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁÔ˘˜: 
1. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·Ôı‹ÎË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. 
2. ™ÙÔÓ ÂÚ˘ıÚfi Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÏfiÁÔ˘˜;

& Î›ÓËÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È
Ì˘ÒÓ. µ¤‚·È·, Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi, Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹. 

∆Ô Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ(Ô˘5.4
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¶Ï·Ù‡ ÔÛÙfi

ª·ÎÚfi ÔÛÙfi 

µÚ·¯‡ ÔÛÙfi

∆√ ∂ƒ∂π™∆π∫√ ™À™∆∏ª∞ (™∫∂§∂∆√™) ∆√À ∞¡£ƒø¶√À

{
{

}
ÎÚ·Ó›Ô

¿Óˆ
¿ÎÚÔ

Î¿Ùˆ
¿ÎÚÔ

ÌÂÙˆÈ·›Ô
‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎfi

ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi

˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎfi

¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˜ 

Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜

ÎÏÂ›‰·

ˆÌÔÏ¿ÙË

ÏÂ˘Ú¤˜

ÛÙ¤ÚÓÔ ıÒÚ·Î·˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË

‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ

ÎÂÚÎ›‰·

Ê¿Ï·ÁÁÂ˜

ˆÏ¤ÓË

·ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi

Ê¿Ï·ÁÁÂ˜

ÌËÚÈ·›Ô

ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·

ÎÓ‹ÌË 

ÂÚfiÓË
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∆√ ªÀ´∫√ ™À™∆∏ª∞ ∆√À ∞¡£ƒø¶√À

A

B

A

B

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Ë Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘,
Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô Ì˘˜ % Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Ô µ.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘,
Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô Ì˘˜ µ Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Ô %.

¶ø™ °(¡∂∆%( ! ∫(¡!™!
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√ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:

ñ ÛÎÂÏÂÙfi ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹, ÙÔÓ
ıÒÚ·Î· Î·È ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË

ñ ÛÎÂÏÂÙfi ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÙˆÓ ¿Óˆ
Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 
& ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ·ÛÙÈÎÔ› ‰›ÛÎÔÈ, ÔÈ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔÈ
‰›ÛÎÔÈ. √È ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ, Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó·, ÙÔÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ª¤Û· ÛÙÔÓ
ÛˆÏ‹Ó· ·˘Ùfi ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È Ô ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜. & ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· Î˘ÚÙÒÌ·Ù·: ‰‡Ô ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜
(·˘¯ÂÓÈÎfi, ÔÛÊ˘˚Îfi) Î·È ‰‡Ô ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ (ıˆÚ·ÎÈÎfi, ÈÂÚfi). %Ô
Û¯‹Ì· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÔÓ-
‰‡ÏˆÓ ÙË ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó·
Â›Ó·È Â˘Ï‡ÁÈÛÙË. 

∏ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

%· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È Û˘Ì·ÁÂ›˜ Î·È ÛÎÏËÚ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi:

ñ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú·

ñ ¿Ï·Ù· (ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘), Ô˘ Ù· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÎÏËÚ¿ 

ñ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›ÓÔ˘Ó ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 
'¿ıÂ ÔÛÙfi Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·fi ÌÈ· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔ ÂÚÈfi-

ÛÙÂÔ. %· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó Û¿ÛÔ˘Ó. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. '¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ
ÂÚ˘ıÚfi Ì˘ÂÏfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¿ÁÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

%· ÔÛÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚ¿,
‚Ú·¯¤· Î·È Ï·ÙÈ¿. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÔÛÙ¿ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ (.¯. ÌÂÙˆÈ·›Ô, ÌËÚÈ·›Ô ÎÙÏ.). 

√È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜                                                  

%· ÔÛÙ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ª›· ‰È¿ÚıÚˆÛË
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ (.¯.
ÒÌÔ˜). ª›· Û˘Ó¿ÚıÚˆÛË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·Ì›· Î›ÓËÛË (.¯. ÏÂÎ¿ÓË)
‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (.¯. ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË).

™ÙË ‰È¿ÚıÚˆÛË Ù· ÔÛÙ¿ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ
Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û¿ÎÔ, ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·-
Î·. 'ÈÓÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÚ›‚ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¯¿ÚË ÛÙÔ ·ÚıÚÈÎfi
˘ÁÚfi, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ‰Ú· Û·Ó «ÏÈ·-
ÓÙÈÎfi» Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

ıˆÚ·ÎÈÎfi
Î‡ÚÙˆÌ·

ÔÛÊ˘˚Îfi
Î‡ÚÙˆÌ·

ÈÂÚfi
Î‡ÚÙˆÌ·

·˘¯ÂÓÈÎfi
Î‡ÚÙˆÌ·

(ÈÎ. 5.6 & ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

ÂÚÈfiÛÙÂÔ

·ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô

·ÚıÚÈÎfi˜
¯fiÓ‰ÚÔ˜

·ÚıÚÈÎfi˜
¯fiÓ‰ÚÔ˜

ÎÔÈÏfiÙËÙ·  
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÚ˘ıÚfi˜ Ì˘ÂÏfi˜

(ÈÎ. 5.7 & ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ Ì·ÎÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡.

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·Î·˜

·ÚıÚÈÎfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜
·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi

(ÈÎ. 5.8 & ‰È¿ÚıˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜

ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜

ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜



√È Ì‡Â˜

√È Ì‡Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Î·È Ó· ¯·Ï·ÚÒ-
ÓÔ˘Ó. ªÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. √È Ì‡Â˜
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜, ÏÂ›Ô˘˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi. 

ñ √È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó
Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË, fiÙ·Ó Ô ¤Ó·˜
Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È, Ô ¿ÏÏÔ˜ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÎÈÓÔ‡Ó Ù·
ÔÛÙ¿. 

ñ √È ÏÂ›ÔÈ Ì‡Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜. (Í˘-
ËÚÂÙÔ‡Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 

ñ √ Î·Ú‰È·Îfi˜ Ì˘˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
Î·È ·˘Ùfi˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ.

ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ˘ÁÂ›·

°È· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ì·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. & ‰È·ÙÚÔÊ‹
Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D. %ÚfiÊÈÌ·
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Â›Ó·È ÙÔ Á¿Ï·, Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
Î·È Ù· ·˘Á¿. µÈÙ·Ì›ÓË D ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Î·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜
·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜. 

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Ì·˜, ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ŸÙ·Ó
·ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿, ÔÈ Ì‡Â˜ Ì·˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ Ì‡Â˜ ·ÙÚÔ-
ÊÔ‡Ó Î·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰‡ÛÎ·ÌÙÂ˜. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ó· ˘ÔÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë,
fiˆ˜ Î¿Ù·ÁÌ·, ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ‹ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË. 

ñ '¿Ù·ÁÌ· Â›Ó·È ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

ñ ¢È¿ÛÙÚÂÌÌ· (ÛÙÚ·ÌÔ‡ÏËÁÌ·) Â›Ó·È Ë Î¿ÎˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÈ·˜
¿ÚıÚˆÛË˜ (ÛÙÔÓ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ‹ ÛÙÔÓ ı‡Ï·Î·), ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

ñ (Í¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÔÛÙÒÓ.
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ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜

ÏÂ›Ô˜ Ì˘˜

Î·Ú‰È·Îfi˜ Ì˘˜

(ÈÎ. 5.10 °È· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË˜
··ÈÙÂ›Ù·È Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi.  

(ÈÎ. 5.9 √È Ì‡Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜, ÏÂ›Ô˘˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi.
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1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ! ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ !!:

( ((

'¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÕÓˆ ¿ÎÚÔ
'ÂÚÎ›‰· '¿Ùˆ ¿ÎÚÔ
'Ó‹ÌË ™ÎÂÏÂÙfi˜ ıÒÚ·Î·

™ÎÂÏÂÙfi˜ ÎÂÊ·Ï‹˜

2. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· (+) ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË:

√™∆% ¶§%∆(% ª%∫ƒ% µƒ%Ã∂%

™fiÓ‰˘ÏÔ˜

'Ó‹ÌË

ªÂÙˆÈ·›Ô

∞ÓÒÓ˘ÌÔ

(ÈÁÔÓ·Ù›‰·

µÚ·¯ÈfiÓÈÔ

3. ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ ÔÏ‡-
ÙÈÌÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏
√È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ „Â˘‰Ôfi‰È· (·ÌÔÈ‚¿‰·), ÌÂ Ì·ÛÙ›ÁÈ· (Â˘ÁÏ‹-
ÓË) ‹ ÌÂ ‚Ï·Ê·Ú›‰Â˜ (·Ú·Ì‹ÎÈÔ). ™Ù· Ê˘Ù¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ Í‡ÏˆÌ·. ™ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·-
ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ë Î›ÓËÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∆·
Î‡ÚÈ· Â›‰Ë ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Â›Ó·È Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ Î·È Ô ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi˜. ∆· ·ÚıÚfiÔ‰· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È
·fi ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi. ∆· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÚıÚˆÙfi ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi. µ·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. ! ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ ¿ÎÚ·, Ô˘ Â›Ó·È
‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÛÂ Ù¤Ú˘ÁÂ˜, Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÏ·ÊÚ‡ ÛÎÂÏÂÙfi. √ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË. ∆· ÔÛÙ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ
·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ŒÓ·˜ Ì˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂ›Ô˜, ÁÚ·ÌÌˆÙfi˜ ‹ Î·Ú‰È·Îfi˜. °È· ÙËÓ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.

1. %Ô fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

2. (›Ó·È ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ ÙËÓ ˆÏ¤ÓË.
3. %Ô ÔÛÙfi ÌÂÙ·Í‡ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÎÓ‹ÌË˜. 
4. ¶¿ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË.
5. µÚ›ÛÎÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÓ‹ÌË ÛÙÔ Î¿Ùˆ

¿ÎÚÔ.
6. (›Ó·È Î·È ÙÔ ÈÂÚfi.
7. À¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ.
8. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Ì·˙›

ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜.

1

2

3

4

5

6

7

8
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§∂•∂(™-∫§∂(¢(%: „Â˘‰Ôfi‰È·, Ì·ÛÙ›ÁÈ·, ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜, ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi˜, ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜, ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂ-
Ùfi˜, ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÚÈfiÛÙÂÔ, ÂÚ˘ıÚfi˜ Ì˘ÂÏfi˜, ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜, ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜
‰›ÛÎÔ˜, ‰È¿ÚıÚˆÛË, Û˘Ó¿ÚıÚˆÛË, ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi, Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, ·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·Î·˜, ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜,
ÏÂ›Ô˜ Ì˘˜, Î·Ú‰È·Îfi˜ Ì˘˜, Î¿Ù·ÁÌ·, ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ·, ÂÍ¿ÚıÚˆÛË.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
%· ·ÚıÚfiÔ‰· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ...................................... ÂÓÒ Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ................................ . %Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È Ë ..................................... ÛÙ‹ÏË. ∞˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
...................................., ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ......................................... ÛˆÏ‹Ó·. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÌÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ....................................... . ™ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ˘ÁÚfi,
ÙÔ ....................................., ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË.

2. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.  
3. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5.11 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÈ· ‰È¿ÚıÚˆÛË. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

·, ‚ Î·È Á.
4. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5.12. %È ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ∞ Î·È µ fiÙ·Ó ÙÔ ¯¤ÚÈ

ÙÂÓÙˆıÂ›; 
5. ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÂÓfi˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹

ÂÈÎfiÓ·:
·. %È ÔÛÙfi Â›Ó·È; ¶Ï·Ù‡, Ì·ÎÚfi ‹ ‚Ú·¯‡;
‚. %È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ;     
Á. √ ÚÒÙÔ˜ ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¿ÙÏ·˜. 
¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ì˘ıÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂ-
ÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.

6. ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi;

A

A

B

B

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

& Ó˘¯ÙÂÚ›‰· Â›Ó·È ıËÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Î·È ÂÙ¿. ¶ÔÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË ‚ÔËıÔ‡Ó; ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ
ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ Ì›· ÂÚÁ·Û›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

·

Á
‚

°(% ∂¶%¡%§!æ!

(ÈÎ. 5.11 (ÈÎ. 5.12
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¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

...·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ·ÔÁfiÓÔ˘˜ fiÌÔÈÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜.

...Â›ÙÂ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ,...√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Â›ÙÂ Â›Ó·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ...  



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ı· ·(ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.
ñ ¶Ò˜ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.
ñ ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È Ù· Ê˘Ù¿.
ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙ· ·ÛfiÓ‰˘Ï· Î·È Ò˜ ÛÙ· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿.
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ñ ªÂ ÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›ÓÂÙ·È Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È Ò˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.
ñ ¶ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË-

‚Â›·˜.
ñ ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∆· Ê˘Ù¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¿ÓıË... ...Î·È Û¤ÚÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜.

™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˙Ò· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ÙÔ ıËÏ˘Îfi.
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& ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ªÂ
ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÁfiÓÔ˘˜. &
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚˆÌ· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÔÓÔÁÔÓ›· (‹ ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹). ∞˘Ùfi˜ Ô
ÙÚfiÔ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘Ù¿ Î·È ˙Ò·.

& ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ˙Â˘Á¿ÚˆÌ· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÌÊÈÁÔÓ›· (‹ ·ÌÊÈÁÔÓÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹). %Ô ˙Â˘Á¿-
ÚˆÌ· Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘: ÛÙÔ ·ÚÛÂÓÈ-
Îfi Î·È ÙÔ ıËÏ˘Îfi. %· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î‡ÙÙ·-
Ú·, ÙÔ˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜. √È Á·Ì¤ÙÂ˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘
Ó¤Ô˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙÔ ˙˘ÁˆÙfi.

(ÈÎ. 6.1 ŒÓ·˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓ›·.

(ÈÎ. 6.2 ™Ù· ˙Ò· Ô ıËÏ˘Îfi˜ Á·Ì¤ÙË˜ (ˆ¿ÚÈÔ) Î·È Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ Á·Ì¤ÙË˜ (ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ) ÂÓÒÓÔÓÙ·È (ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË). ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È
ÙÔ ÚÒÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ (˙˘ÁˆÙfi), ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ Ô Ó¤Ô˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ (·fiÁÔÓÔ˜).

ˆ¿ÚÈÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ

˙˘ÁˆÙfi

Mobile User
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√È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÔÓÔÁÔ-
Ó›·. ∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÌÔÈ‚¿‰· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6.3, ı· ‰Ô‡ÌÂ
fiÙÈ ÔÈ ·fiÁÔÓÔ› ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ï‹ ‰È·›ÚÂÛË (‰È¯ÔÙfiÌË-
ÛË). ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÌÔÈ‚¿‰·˜ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ‰È·›ÚÂÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô Ó¤Â˜ fiÌÔÈÂ˜ ·ÌÔÈ-
‚¿‰Â˜.

∏ ·Ó·(·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜6.1

∏ ·Ó·(·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙ· Ê˘Ù¿6.2

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË:
%. ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂ ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË;

·. ø¿ÚÈÔ.
‚. )˘ÁˆÙfi. 
Á. °·Ì¤ÙË˜.
‰. ™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ.

µ. ™Â ÔÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹;
·. ™ÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
‚. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘Ù¿.
Á. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˙Ò·.
‰. ™ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á.

2. %· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È
ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ¿ ÌÂ ‰È¯ÔÙfiÌËÛË. ∞Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì·
·Ó··ÚÈÛÙ¿ ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÔÈ ·fiÁÔÓÔ› ÙÔ˘.

3. ∞Ó ¤Ó· ˙ÒÔ ¤¯ÂÈ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, Â›Ó·È ıËÏ˘Îfi ‹ ·ÚÛÂÓÈÎfi; ¶Ò˜
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ıËÏ˘ÎÔ› Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ;

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

™Ù· Ê˘Ù¿ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓ›· Î·È ÌÂ ·ÌÊÈÁÔ-
Ó›·. ªÂÚÈÎ¿ Ê˘Ù¿, fiˆ˜ Ë ·Ù¿Ù·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó Î·È
ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜.    

(ÈÎ. 6.4 ∞fi Ù· «Ì¿ÙÈ·» ÌÈ·˜ ÍÂ¯·ÛÌ¤ÓË˜
·Ù¿Ù·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ¿ ¤Ó·
Ó¤Ô Ê˘Ùfi. & ·Ù¿Ù· fiÌˆ˜ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È Î·È
·ÌÊÈÁÔÓÈÎ¿ ÌÂ Û¤ÚÌ·Ù·.

(ÈÎ. 6.3 & ·ÌÔÈ‚¿‰· ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ¿ ÌÂ ‰È¯ÔÙfiÌËÛË.

Mobile User
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ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÂÈ ¤Ó· ÎÏ·‰› ·fi ÙÔ ÁÂÚ¿ÓÈ ÙË˜ ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ Ì·˜. ∞Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÎÏ·‰› ÙÔ Ê˘Ù¤„Ô˘ÌÂ, ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó·
Ó¤Ô ÁÂÚ¿ÓÈ. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓ›·. & ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ú›˙·˜ ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ (Î·Ù·‚ÔÏ¿‰Â˜ ‹ ·Ú·Ê˘¿‰Â˜).

%· ·ÓıfiÊ˘Ù·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÓıË, ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È
ÌÂ ·ÌÊÈÁÔÓ›·. %Ô ¿ÓıÔ˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
Á·ÌÂÙÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ, ¤Ó· ¿ÓıÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÛÂÓÈÎfi, ıËÏ˘Îfi
‹ Ù¤ÏÂÈÔ: 

ñ %Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. √È ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ó‹Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ
Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. 

ñ %Ô ıËÏ˘Îfi ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ‡ÂÚÔ. √ ‡ÂÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
ÛÙ›ÁÌ·, ÙÔÓ ÛÙ‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ˆÔı‹ÎË. ™ÙËÓ ˆÔı‹ÎË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ˆ¿ÚÈ·, ÙÔ˘˜ ıËÏ˘-
ÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. 

ñ %Ô Ù¤ÏÂÈÔ ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ‡ÂÚÔ. ¶·Ú¿ÁÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Î·È
·ÚÛÂÓÈÎÔ‡˜ Î·È ıËÏ˘ÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜. (ÈÎ. 6.5 ŒÓ· Ù¤ÏÂÈÔ ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ‡ÂÚÔ.

& ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿ ¤¯ÂÈ Ù¤ÏÂÈ· ¿ÓıË. & ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿ ¤¯ÂÈ Î·È ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È ıËÏ˘Î¿
¿ÓıË. %· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ê˘Ùfi.

& Û˘ÎÈ¿ ¤¯ÂÈ ‹ ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ‹ ıËÏ˘Î¿
¿ÓıË. %· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

ŸÙ·Ó ¤Ó· Ê˘Ùfi ¤¯ÂÈ Î·È ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È ıËÏ˘Î¿ ‹ Ù¤ÏÂÈ· ¿ÓıË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌfiÓÔÈÎÔ (ÌÔÓfi˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ¤Ó·˜ + Ô›ÎÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Û›ÙÈ). ŸÙ·Ó Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Ê˘Ù¿ (ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜), ÙfiÙÂ ÙÔ Ê˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰›ÔÈÎÔ (‰‡Ô + Ô›ÎÔ˜).
¶Ò˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿, ÙË ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿ Î·È ÙË Û˘ÎÈ¿ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜; 

ÛÙ›ÁÌ·
ÛÙ‡ÏÔ˜

·Óı‹Ú·˜

Ó‹Ì·

ˆÔı‹ÎË

‡ÂÚÔ˜

ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜

Mobile User
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°È· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ
Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜ ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ˘¤ÚÔ˘. & ‰È·‰È-
Î·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÈÎÔÓ›·ÛË Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘. 

(ÈÎ. 6.7 ™Ù· ¿ÓıË ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ¿ÚˆÌ· Ë ÂÈÎÔÓ›·ÛË Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓÙfiÌˆÓ.

(ÈÎ. 6.8 ™Ù· ¿ÓıË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ó‹Ì· ÛÙËÌfiÓˆÓ Î·È
ÛÙ‡ÏÔ ˘¤ÚÔ˘ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜ Ë ÂÈÎÔÓ›·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ, fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘Ó ¤Ó· ¤ÓÙÔÌÔ ÛÂ ¤Ó· ¿ÓıÔ˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Á˘ÚÂfi-
ÎÔÎÎÔ˘˜ (ÙË Á‡ÚË) ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜. ™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹;

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
∆Ô Í¤ÓÔ Â›Ó·È ÈÔ ÁÏ˘Îfi

™Â ¤Ó· Ù¤ÏÂÈÔ ¿ÓıÔ˜ Ë ÂÈÎÔÓ›·ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ï¿ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿ ÙˆÓ Á˘ÚÂfiÎÔÎÎˆÓ (Á‡ÚË) ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔÈÎÔ
Ê˘Ùfi Ë Á‡ÚË Ô˘ ÂÈÎ¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘
˘¤ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙ‹-
ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹, ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘ÙÂÈÎÔÓ›·ÛË. ŸÙ·Ó
fiÌˆ˜ Ë Á‡ÚË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È, ÌÂ Ù· ¤ÓÙÔÌ· ‹ ÙÔÓ
¿ÓÂÌÔ, ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙÔ
ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ˘¤ÚÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ (ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜), ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ ÂÈÎÔÓ›·ÛË.
%· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê˘Ù¿ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÂ-
ÈÎÔÓ›·ÛË, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË, ˆÚÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
ÙÔ˘˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ıËÏ˘ÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜.   

™ÙÔ ÛÙ¿¯˘ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ Ù· 2-3 Î·ÙÒÙÂÚ· ¿ÓıË Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈ·. ŸÙ·Ó Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 13 ÔC, Ù· ¿ÓıË ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ 5 ÙÔ
Úˆ› ÁÈ· ¤Ó· ÌfiÓÔ ÏÂÙfi Î·È Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙÂÈÎÔÓ›·ÛË. 

(ÈÎ. 6.6 & ÂÈÎÔÓ›·ÛË Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ.

Mobile User
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ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ Ô Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ˘¤ÚÔ˘ (ÂÈÎÔÓ›·-
ÛË), ÙfiÙÂ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì›· ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹, Ë ÔÔ›· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ˆÔı‹-
ÎË. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ Á·Ì¤ÙË˜
ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙË. (ÎÂ› ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ˙˘ÁˆÙfi (ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË), ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› ÛÂ Ê˘ÙÈÎfi ¤Ì‚Ú˘Ô. ∞Ì¤Ûˆ˜ Ë ˆÔı‹ÎË ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Úfi. ™ÙÔÓ Î·Úfi ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·È ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¤ÚÌ·Ù·. '¿ıÂ Û¤ÚÌ· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ¤Ì‚Ú˘Ô,
·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÙÔ Ó¤Ô Ê˘Ùfi.

ÛÙ›ÁÌ·

ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹

˙˘ÁˆÙfi

(ÈÎ. 6.11 %· Û¤ÚÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÙÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÂ Î·Úfi, Û·Ó Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ·ÁÁÂ›Ô. %·
Ê˘Ù¿ ·˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÁÁÂÈfiÛÂÚÌ·.

(ÈÎ. 6.10 %· Û¤ÚÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Á˘ÌÓ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌËÓ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Î·Úfi. %· Ê˘Ù¿ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ·
Û¤ÚÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Á˘ÌÓfiÛÂÚÌ·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
√È Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ......................... Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
...................................... ÙˆÓ ÛÙËÌfiÓˆÓ.  %Ô .................. ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ‡ÂÚÔ. √ ‡ÂÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
......................., ÙÔÓ ÛÙ‡ÏÔ Î·È ÙËÓ .............................. . ŒÓ· Ù¤ÏÂÈÔ ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ..................... Î·È ............................... .

2. ¡· ÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ·: 
·. ...............................................                                     
‚. ...............................................
Á. ..............................................                                     
‰. ...............................................
Â. ...............................................                                                                                      

3. %· Ê˘Ù¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ˆ·Ú›ˆÓ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi
Á˘ÚÂfiÎÔÎÎˆÓ. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi;

4. & ·Ù¿Ù· Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘Ùfi Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ˘fiÁÂÈÔ˘˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÎÔÓ‰‡-
ÏÔ˘˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (¿Ì˘ÏÔ), ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ Ê˘Ùfi ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿ ÛÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË. ™ÙÔ˘˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÊı·ÏÌÔ›
·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· Ó¤Ô Ê˘Ùfi. ™‹ÌÂÚ·, Ë ·Ù¿Ù· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ. ŒÙÛÈ, ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ·Ù¿Ù·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ¿ÓıË. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;

·
‚

‰

Â

Á

(ÈÎ. 6.9 & ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ¿ÓıÔ˘˜.
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%· ·ÛfiÓ‰˘Ï· ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓ›· ‹ ÌÂ ·ÌÊÈÁÔÓ›·.
ªÂÚÈÎ¿ ·ÛfiÓ‰˘Ï· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô
ÙÚfiÔ˘˜. 

™Ù· ˙Ò· Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ Á·Ì¤ÙË˜, ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ, Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
Ì·ÛÙÈÁ›Ô˘ ÙÔ˘. %Ô ˆ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› ·˘ÙfiÓÔÌ·. (›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ, ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ˙˘ÁˆÙfi Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ı· ÚÔÎ‡-
„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. 

™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÛfiÓ‰˘Ï· ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ıËÏ˘Îfi ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ. %· ˙Ò· ·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ·. ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÚÛÂÓÈÎÔ› Î·È ıËÏ˘ÎÔ› Á·Ì¤ÙÂ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ù· ˙Ò· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜
ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿. ™Ù· ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿ ˙Ò· Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË) ‹
¤Íˆ ·fi ·˘Ùfi (ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË). 

™ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ fiˆ˜ Ù· „¿ÚÈ· Î·È Ù· ÙËÓ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿ (ˆ¿)
Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˆÔÙfiÎ·. %· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿
(˙Ò·) Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ï¤ÁÔÓÙ·È ˙ˆÔÙfiÎ·. √ÚÈÛÌ¤Ó· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, fiˆ˜
Ô Î·Ú¯·Ú›·˜, ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ·˘Á¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÂÎÎÔÏ·ÊıÔ‡Ó Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¿. %·
˙Ò· ·˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˆÔ˙ˆÔÙfiÎ·. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó Ù· ·˘Á¿ ÙÔ˘˜ ‹ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÔ˘˜
ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË ‹ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∞˘Ùfi ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÂÂÈ‰‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Ë ÙÚÔÊ‹ Â·ÚÎ‹˜.

1. µÚ›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È
ÙËÓ ˆÔı‹ÎË.

2. %ÔÓ Û¯ËÌ·Ù›̇ ÂÈ Ë ̂ Ôı‹ÎË ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË.

3. ŒÙÛÈ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Á˘-
ÚÂfiÎÔÎÎˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜ ÛÙÔ
ÛÙ›ÁÌ·.

4. %Ô fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ Á·Ì¤ÙË.
5. %¤ÙÔÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È

ÔÈ Î·Ù·‚ÔÏ¿‰Â˜ Î·È ÔÈ ·Ú·Ê˘¿‰Â˜. 
6. (›Ó·È Ë ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹...

∏ ·Ó·(·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜6.3

(ÈÎ. 6.12 ø¿ÚÈÔ Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ÛÙËÓ
›‰È· ÎÏ›Ì·Î·.

(ÈÎ. 6.13 %Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ Â›Ó·È ˙ÒÔ
ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·˘ÙÔÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›. ¶ÚÔÙÈÌ¿ fiÌˆ˜ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚˆÌ·! ŸÙ·Ó ‰‡Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·
˙Â˘Á·ÚÒÓÔ˘Ó, Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ 
ÂÓfi˜ ÁÔÓÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.

(ÈÎ. 6.14 %· ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ· ÁÂÓÓÔ‡Ó Ù· ·˘Á¿ ÙÔ˘˜
ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË.

5. ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË.

1

2

3

4

5

6
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˘ÔÙ˘Ò‰Ë˜
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜

! ‡‰Ú· ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ¿ ÌÂ
ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË. ∆Ô ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÂÍfiÁÎˆÌ·
ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ·Ô¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ˙ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ
ÌËÙÚÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

√ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ·˜ Â›Ó·È ˙ÒÔ ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙÔ. %·Ù¿ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚˆÌ· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂ˘ÚÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ù·
ÂÈÛ¿ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ˙ÒÔ˘
ÁÔÓÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∞fi Ù· ·˘Á¿ Ô˘ ı·
ÂÎÎÔÏ·ÊıÔ‡Ó ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.

fiÚÁ·ÓÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

∆· ‰›ı˘Ú· ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÌÊÈÁÔÓ›·.
∂›Ó·È ˙Ò· ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

Á›ÓÂÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘. 

fiÚÁ·ÓÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

∆Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ Â›Ó·È ˙ÒÔ ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙÔ. °ÂÓÓ¿ÂÈ ·˘Á¿, ·fi
Ù· ÔÔ›·, ÌÂÙ¿ ·fi 3-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ı· ‚ÁÔ˘Ó Ù· ÌÈÎÚ¿
Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·.

∆· ¤ÓÙÔÌ· Â›Ó·È ˙Ò· ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿. ∞fi Ù· ·˘Á¿ Ô˘
ÁÂÓÓÔ‡Ó ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.
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∆· „¿ÚÈ· Â›Ó·È ˙Ò· ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿. ∆· ıËÏ˘Î¿
ÂÓ·Ôı¤ÙÔ˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ˆ¿ÚÈ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ‹Û˘¯· 
ÓÂÚ¿. ™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ 
ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, Ô˘ ÁÔÓÈÌÔÔÈÔ‡Ó 
Ù· ˆ¿ÚÈ· (ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË).

%·È ÛÙÔÓ ‚¿ÙÚ·¯Ô Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿.
∞fi Ù· ·˘Á¿ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Á˘Ú›ÓÔÈ. √È Á˘Ú›ÓÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
fi‰È·, ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÌÂ ‚Ú¿Á¯È· Î·È Â›Ó·È Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔÈ.
%·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È, ÔÈ Á˘Ú›ÓÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¿ÎÚ· Î·È
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Ù¤ÏÂÈ· ¿ÙÔÌ· (ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË). √È
ÒÚÈÌÔÈ ‚¿ÙÚ·¯ÔÈ Â›Ó·È Û·ÚÎÔÊ¿ÁÔÈ. 

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÂÙ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿. ªÂÚÈÎ¿
fiÌˆ˜ Ê›‰È·, fiˆ˜ Ë Ô¯È¿, ÎÚ·Ù¿ÓÂ Ù· ·˘Á¿ Ì¤Û· ÛÙÔ

ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÒÛÔ˘ Ó· ÂÎÎÔÏ·ÊıÔ‡Ó, ÔfiÙÂ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¿ ÊÈ‰¿ÎÈ· (ˆÔ˙ˆÔÙÔÎ›·).

∆· ÙËÓ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿. ª¤Û· ÛÙ· ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤Ó·
·˘Á¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ŸÙ·Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›, ÙÔ ÌÈÎÚfi Ô˘Ï¿ÎÈ (ÓÂÔÛÛfi˜) Û¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ
Ú¿ÌÊÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜ Î·È ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ·˘Áfi. ∆Ô˘˜
ÓÂÔÛÛÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜. 

™Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·fi ÙÔ
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘. ∆Ô
¤Ì‚Ú˘Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ Î·È
ÙÚ¤ÊÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ∆· ıËÏ˘Î¿, ÌÂÙ¿ ÙË
Á¤ÓÓ·, ıËÏ¿˙Ô˘Ó Î·È ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÔ˘˜. 
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£ËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ… È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜!  

™Â ÌÈ· Ù¿ÍË ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, Ù· Ì·ÚÛÈ%ÔÊfiÚ·, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·Ó·%Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ

fiÌˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿%Ù˘Í‹ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û¿ÎÔ %Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì%ÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ¿ ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ì¿ÚÛÈ%Ô˜. ŸÛÔ %·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÎÂ›, ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ Á¿Ï· %Ô˘ ·%ÔÚÚÔÊ¿ ·%fi ÙÔ˘˜ Á·Ï·ÎÙÔÊfiÚÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘.
∞%fi ÙÔÓ Ì¿ÚÛÈ%Ô ‚Á·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ì%ÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÛÙÔ %ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ªÈ· ¿ÏÏË Ù¿ÍË ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, Ù· ÌÔÓÔÙÚ‹Ì·Ù·, ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿. &·
ÌÈÎÚ¿ %Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·%fi Ù· ·˘Á¿ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜. 

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· %Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÊÚ¿ÛË %Ô˘ Û˘Ì%ÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ %ÚfiÙ·ÛË:
∞. °˘Ú›ÓÔÈ Â›Ó·È Ù· ÌÈÎÚ¿:

·. ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚›ˆÓ
‚. ÙˆÓ ÂÚ%ÂÙÒÓ
Á. ÙˆÓ %ÙËÓÒÓ
‰. ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ

µ. ∞%fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ ˆÔ˙ˆÔÙfiÎˆÓ ˙ÒˆÓ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È:
·. ·˘Á¿
‚. ÌÈÎÚ¿ ˙Ò·
Á. ¤Ì‚Ú˘·
‰. fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á

2. ¡· Û˘Ì%ÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ %·Ú·Î¿Ùˆ %ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
&· „¿ÚÈ· Î·È Ù· %ÙËÓ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ˙Ò· ...................................., ÂÓÒ Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, %Ô˘ ÁÂÓ-
ÓÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿, Â›Ó·È ˙Ò· ........................................... . ™ÙÔ Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ Î·È ÛÙÔÓ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ· ·ÚÛÂÓÈÎÔ› Î·È ıËÏ˘-
ÎÔ› Á·Ì¤ÙÂ˜ Û˘Ó˘%¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ˙Ò· ............................................... . ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÛÎ‡ÏÔ Î·È ÛÙË Á¿Ù·, %Ô˘ Â›Ó·È ˙Ò· .................................................... .       

3. ¡· Û˘Ì%ÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ %·Ú·Î¿Ùˆ %›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· (+) ÛÙË ÛÙ‹ÏË «™Àªºø¡ø» ‹ «¢!∞ºø¡ø»,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ‹ ‰È·ÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ %ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ %ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜:

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

¶ƒ√∆∞™! ™Àªºø¡ø ¢(∞ºø¡ø

∏ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfi%Ô˜ ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·%·Ú·ÁˆÁ‹˜.

™Ù· „¿ÚÈ· Ë ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘. 

&Ô˘˜ ÓÂÔÛÛÔ‡˜ %Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·%fi Ù· ·˘Á¿ ÙˆÓ ıËÏ˘ÎÒÓ %ÙËÓÒÓ ıËÏ¿˙Ô˘Ó

ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜. 

&Ô ¤Ì‚Ú˘Ô ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÚ¤ÊÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ %Ï·ÎÔ‡ÓÙ·.

&Ô ˆ¿ÚÈÔ Î·È ÙÔ Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔ%fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˙˘ÁˆÙÔ‡. 

4. ™Ù· „¿ÚÈ· ÙÔ ıËÏ˘Îfi ÁÂÓÓ¿ÂÈ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ˆ¿ÚÈ· ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· %ÙËÓ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó Ï›Á· ·˘Á¿, ·%fi Ù·
Ô%Ô›· ı· ‚ÁÔ˘Ó ÔÈ ÓÂÔÛÛÔ›. ¶·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ù‹ ‰È·ÊÔÚ¿, Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ %ÙËÓÒÓ Î·È ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ ‰È·È-
ˆÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È Â%È‚ÈÒÓÔ˘Ó. ¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›ÙÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi;
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1. &· ÓÂÔÁÓ¿ ÙˆÓ Ê˘ÙÔÊ¿ÁˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, fi%ˆ˜ ÙË˜ Á›‰·˜,
ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÚ›¯ˆÌ·. &· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È
Ì%ÔÚÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· %ÂÚ%·Ù‹ÛÔ˘Ó. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÓÂÔÁÓ¿
ÙˆÓ Û·ÚÎÔÊ¿ÁˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙÚ›¯ˆ-
Ì·, Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ¿ Î·È ‰ÂÓ Ì%ÔÚÔ‡Ó Ó· %ÂÚ-
%·Ù‹ÛÔ˘Ó. ¡· ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· ·Ó·˙Ë-
Ù‹ÛÂÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfi%Ô ·Ó·%·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÁÈ· Ù·
ÓÂÔÁÓ¿:
√Ì¿‰· ∞: ÙÔ˘ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·, ÙË˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜, ÙÔ˘ ·ÏfiÁÔ˘. 
√Ì¿‰· µ: ÙÔ˘ %ÔÓÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ÏÈÔÓÙ·ÚÈÔ‡, ÙË˜ Á¿Ù·˜. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ·%·ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ %·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
·. ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÁÂÓÓ¿ÓÂ Ù· Ê˘ÙÔÊ¿Á· ˙Ò·;

¶fiÛ· ÓÂÔÁÓ¿ ÁÂÓÓ¿ÓÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿;
‚. ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÁÂÓÓ¿ÓÂ Ù· Û·ÚÎÔÊ¿Á· ˙Ò·;

¶fiÛ· ÓÂÔÁÓ¿ ÁÂÓÓ¿ÓÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿;
Á. ¶fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë Î‡ËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ˙ÒÔ; ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Î‡ËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘;
‰. À%¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ %Ô˘ ÁÂÓÓ¿ÂÈ Î¿ıÂ ˙ÒÔ ÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ;

¡· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
2. &Ô Î˘Ó‹ÁÈ ·%·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

¶ÔÈÔÈ Ì‹ÓÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ›; Œ¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó·%·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ; ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂ-
ÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È %ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÛÂ ‚È‚Ï›· ‹ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ·
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·%·ÁfiÚÂ˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Â%È%ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ï·ıÚÔıËÚ›·˜ ÛÙËÓ Â%È‚›ˆÛË ÙˆÓ ˙ÒˆÓ
%Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË.

°È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒ%Ô˘ %ÔÏÏ¿ Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Û%Â‡-
‰Ô˘Ó Ó· ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ. ªfiÓÔ ¤Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ. &Ô
·%ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˙˘ÁˆÙÔ‡, ·%fi ÙÔ Ô%Ô›Ô ı·
%ÚÔÎ‡„ÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ı· ÁÂÓÓËıÂ› ÙÔ %·È‰›.

∏ ·Ó·(·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆ(Ô6.4

'ÈÎ. 6.15 ªfiÓÔ ¤Ó· Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ı·
ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ.'ÈÎ. 6.16 ∞%fi ÙÔ ˙˘ÁˆÙfi, ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ ,̃ ı· %ÚÔÎ‡„ÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

Mobile User
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√È fiÚ¯ÂÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ fiÛ¯ÂÔ. ∆Ô fiÛ¯ÂÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∆· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·
·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·
(ÌÂÙ·Í‡ 12 Î·È 15 ÂÙÒÓ).

∆· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·
˘ÁÚfi Î·È Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡
fiÚÔ˘, ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯Ô
Î‡ÛÙË. 

∂ÎÂ›, ÛÙÔ ˘ÁÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·,
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È Ù· ÂÎÎÚ›Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.
ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi (‹
Û¤ÚÌ·), Ô˘ Ô‰ËÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ (ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË). 
! ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È Î·Ù¿ 
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ (ÔÓÂ›ÚˆÍË). 

∂ÂÈ‰‹ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È
Û˘ÓÂ¯‹˜, ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â› ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË, Ù·
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È.

fiÚ¯È˜

Û%ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ %fiÚÔ˜

%¤Ô˜

Ô˘Ú‹ıÚ·

%ÚÔÛÙ¿ÙË˜

fiÛ¯ÂÔ
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∞ÓÒÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘˜. ! ˆÚ›Ì·ÓÛË
ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· (ÌÂÙ·Í‡
12 Î·È 15 ÂÙÒÓ).

%¿ıÂ 28 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ¤Ó· ˆ¿ÚÈÔ
ÂÓ·ÏÏ¿Í ·fi Î¿ıÂ ˆÔı‹ÎË. ∆Ô ˆ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi
ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ· (ˆÔÚÚËÍ›·).
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
(ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ) Á›ÓÔÓÙ·È ·¯‡ÙÂÚ·, ÁÈ·Ù›
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ‰Â¯ÙÔ‡Ó ÙÔ ÓÂ·Úfi ¤Ì‚Ú˘Ô
Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›. 

∞fi ÙË Û¿ÏÈÁÁ·, ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙË
Ì‹ÙÚ·. ∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›, ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. ª·˙› ÌÂ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ
·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‚Ï¤ÓÓ·, ·›Ì· Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·. ! ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
¤ÌÌËÓË Ú‹ÛË ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó·
Â·Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.  

Ì‹ÙÚ·

ˆÔı‹ÎË

Û¿Ï%ÈÁÁ·

ÙÚ¿¯ËÏÔ˜

ÎfiÏ%Ô˜

·È‰Ô›Ô

Mobile User
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∞%fi ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÂÓfi˜ ˆ·Ú›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ Â%fi-
ÌÂÓÔ˘, ÛÂ %ÂÚ›%ÙˆÛË %Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â› ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛË, Û˘Ì%ÏËÚÒÓÂ-
Ù·È ¤Ó·˜ Î‡ÎÏÔ˜, %Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÌÌËÓÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜. √ Î‡ÎÏÔ˜ ·˘Ùfi˜
‰È·ÚÎÂ› %ÂÚ›%Ô˘ 28 ËÌ¤ÚÂ˜. √È Â%ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ 1Ë ËÌ¤Ú·
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¤ÌÌËÓË˜ Ú‹ÛË˜ (%ÂÚÈfi‰Ô˘).

∞(fi ÙË ÁÔÓÈÌÔ(Ô›ËÛË ÛÙË Á¤ÓÓËÛË

∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙÔÓ ÎfiÏ%Ô ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â%·Ê‹. &· 200-300 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· %Ô˘
·%ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÛ%ÂÚÌ¿ÙˆÛË ·Ú¯›˙Ô˘Ó ¤Ó· Ù·Í›‰È, ÌÂ
ÛÎÔ%fi Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û¿Ï%ÈÁÁÂ˜ Î·È Ó· ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ.
¶·Ú’ fiÏÔ %Ô˘ %ÔÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·%fi ·˘Ù¿ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ, ÌfiÓÔ ¤Ó· ı· ÙÔ ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈ‹ÛÂÈ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈ- 'ÈÎ. 6.16 &· Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈÁ›Ô˘. 

6Ë-13Ë ËÌ¤Ú·

ŒÓ· ˆ¿ÚÈÔ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ÛÂ Ì›· ·%fi ÙÈ˜
‰‡Ô ˆÔı‹ÎÂ˜. &Ô ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Á›ÓÂÙ·È
%·¯‡ÙÂÚÔ. 'ÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿%Ù˘Í‹ ÙÔ˘, ÛÂ %ÂÚ›%ÙˆÛË %Ô˘ ÙÔ
ˆ¿ÚÈÔ ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈËıÂ›. 

&Ô ˆ¿ÚÈÔ %Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈËıÂ›
·%Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ‚Ï¤ÓÓ·, ·›Ì· Î·È
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ˘%ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÎfiÏ%Ô˘.

1Ë-5Ë ËÌ¤Ú·

15Ë-28Ë ËÌ¤Ú· 14Ë ËÌ¤Ú·

&Ô ˆ¿ÚÈÔ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙË
Û¿Ï%ÈÁÁ· (ˆÔÚÚËÍ›·) Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙÔ
Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ÌÂ %ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙË Ì‹ÙÚ·. ∏
ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘ Ì%ÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÌfiÓÔ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· %Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Û¿Ï%ÈÁÁ·.

∞Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈËıÂ›, ÙÔ
˙˘ÁˆÙfi ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÈÚÂ›Ù·È Î·ıÒ˜
ÎÈÓÂ›Ù·È %ÚÔ˜ ÙË Ì‹ÙÚ·. ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È
ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. ∞Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ
ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈËıÂ›, ı· ·Ú¯›ÛÂÈ ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜
¤ÌÌËÓÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜.

Mobile User



ÌÔ%Ô›ËÛË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ì›· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Á‡Úˆ ·%fi ÙÔ ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈËÌ¤ÓÔ
ˆ¿ÚÈÔ Î·È %·ÚÂÌ%Ô‰›˙ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ¿ÏÏˆÓ Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ. 

&Ô ˙˘ÁˆÙfi ÎÈÓÂ›Ù·È %ÚÔ˜ ÙË Ì‹ÙÚ·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
‰È·ÈÚÂ›Ù·È. ™Ù·‰È·Î¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· Ì¿˙· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë Ô%Ô›·,
fiÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. ∏ Î‡ËÛË
(ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË) ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ. &· %·¯È¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘
Â›Ó·È %ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿%Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘. '%› ‰¤Î· %ÂÚ›%Ô˘ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ Î·È ıÚÂ%ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. (·Ùfi%ÈÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ Î·È Ô
ÔÌÊ¿ÏÈÔ˜ ÏÒÚÔ˜, %Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfi%Ô ·˘Ùfi %ÂÚÓÔ‡Ó %Ï¤ÔÓ ÔÈ ıÚÂ-
%ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. &Ô ¤Ì‚Ú˘Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÌÓÈ·Îfi Û¿ÎÔ, Ô Ô%Ô›Ô˜ %ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi,
%Ô˘ %ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·%fi Â%È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ %ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

ªÂÙ¿ ·%fi ÂÓÓ¤· %ÂÚ›%Ô˘ Ì‹ÓÂ˜ Î‡ËÛË˜, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô %·›ÚÓÂÈ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Î·È Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi
ÙÔ˘ ·%fi ÙË Ì‹ÙÚ·. √ ·ÌÓÈ·Îfi˜ Û¿ÎÔ˜ Û%¿ÂÈ, ·%Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ
·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Î·È, ÌÂ Û˘Û%¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ˆıÂ›Ù·È
¤Íˆ ·%fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. 
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∞Ó·(·Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ˘ÁÂ›·

ŸÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë Î‡ËÛË, Ë ·Ó¿%Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ˘ÁÂ›·
ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Â%ËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·%fi:

ñ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ %·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ Ú‡%·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡
·¤Ú·, Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, Ù· ¯ËÌÈÎ¿ %ÚfiÛıÂÙ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È
ÌÂÚÈÎÔ› ·%fi ·˘ÙÔ‡˜.

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
¢›‰˘Ì·, ÙÚ›‰˘Ì·... ÂÓÙ¿‰˘Ì·!

™Â Î¿ıÂ ¤ÌÌËÓÔ Î‡ÎÏÔ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ¤Ó· ˆ¿ÚÈÔ. °È’ ·˘Ùfi ÁÂÓÓÈ¤Ù·È
¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÎÂÙfi. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ Ì%ÔÚÂ› Ó·

ÁÂÓÓËıÔ‡Ó ‰›‰˘Ì· ‹ ÙÚ›‰˘Ì·. ¢›‰˘Ì· ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó:

ñ ¢‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˆ¿ÚÈ· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·%fi ‰‡Ô Û%ÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. ∞%fi Ù· ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
˙˘ÁˆÙ¿ ı· %ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ‰‡Ô ¤Ì‚Ú˘·
ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘ .̃
∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ‰È˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ‰›‰˘Ì·, Ù· Ô%Ô›· ı· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fi%ˆ˜
‰‡Ô Ô%ÔÈ·‰‹%ÔÙÂ ·‰¤ÏÊÈ·. ª%ÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ .̆

ñ ŒÓ· ˆ¿ÚÈÔ ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈÂ›Ù·È ·%fi ¤Ó· Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·›ÚÂ-
ÛË ÙÔ˘ ˙˘ÁˆÙÔ‡ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞%ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‰‡Ô ¤Ì‚Ú˘· ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ‹ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
·ÌÓÈ·Îfi Û¿ÎÔ. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÌÔÓÔ˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ‰›‰˘Ì·, %Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó %ÔÏ‡
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È %¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.

¢È˙˘ÁˆÙÈÎ¿
‰›‰˘Ì·.

ªÔÓÔ˙˘ÁˆÙÈÎ¿
‰›‰˘Ì·.

%Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜

·ÌÓÈ·Îfi 
˘ÁÚfi·ÌÓÈ·Îfi˜ 

Û¿ÎÔ˜

¤Ì‚Ú˘Ô

ÔÌÊ¿ÏÈÔ˜ ÏÒÚÔ˜

Mobile User
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ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ %Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfi%Ô ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Ì¤ÏÏÔ˘Û·˜
ÌËÙ¤Ú·˜. ∏ ¤ÁÎ˘Ô˜ ‰ÂÓ %Ú¤%ÂÈ Ó· Î·%Ó›˙ÂÈ, Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯· %ÔÙ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· %Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜. ∏ ÈÛÔÚ-
ÚÔ%ËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿%Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘. 
ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ·Ú¯›˙ÂÈ Ë %·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜

·%fi ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜, %Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›-
Î·˜. √ ıËÏ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È %ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ
ÔÌ·Ï‹ ·Ó¿%Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜. ŸÛÔ %ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıËÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚Ú¤-
ÊÔ˜, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ŸÙ·Ó ‰È·ÎÔ%Â› Ô ıËÏ·-
ÛÌfi˜, ÌÂÙ¿ ·%fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜.  

'ÈÎ. 6.17 &Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· %ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ıÚÂ%ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· %Ô˘
%ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·%fi %·ıÔÁfiÓ·
ÌÈÎÚfi‚È·. '%È%Ï¤ÔÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿%Ù˘ÍË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡
ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ‚Ú¤ÊÔ˘˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· Û˘Ì%ÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ %·Ú·Î¿Ùˆ %ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
&· ·ÓÒÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È  ÛÙÈ˜ .................................... ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÂÓÒ Ù· Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· %·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ˘˜ ............................... ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. °È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˙˘ÁˆÙÔ‡ ¤Ó·
...................................... %Ú¤%ÂÈ Ó· ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈ‹ÛÂÈ ¤Ó· ....................... . ∏ .................. ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÂ› ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ .............................. .

2. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ! ÌÂ ÙÈ˜ %ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ !!:

3. &· %·Ú·%¿Óˆ Û¯‹Ì·Ù· ·%ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Î·È ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ¡· Û˘Ì%ÏË-
ÚÒÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜.

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

∞Ó ÌÈ· ¤ÁÎ˘Ô˜ Á˘Ó·›Î· Î·%Ó›˙ÂÈ, ÔÈ Â%È‚Ï·‚Â›˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ Î·%ÓÔ‡ %Ô˘ ÂÈÛ%Ó¤ÂÈ Â%ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ¡ÂÔÁÓ¿
%Ô˘ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ·%fi ÁÔÓÂ›˜ Î·%ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ì%ÔÚÂ› Ó· %·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Û%·-

( ((
∞ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ŒÍÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·%fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
&ÔÎÂÙfi˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·%fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ %·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(‡ËÛË ¶·ÚÔ¯‹ ıÚÂ%ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
¶Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ &fi%Ô˜ ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·%fi ¤Ó· Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ
™¿Ï%ÈÁÁ·

Mobile User
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ÛÌÔ‡ .̃ ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ Â%È%ÙÒÛÂÈ˜ %Ô˘ Ì%ÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·%ÓÔ‡ Î·È
·ÏÎÔfiÏ ·%fi ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô. &È Ì%ÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ë Ì¤ÏÏÔ˘Û· ÌËÙ¤Ú· ÁÈ· Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÂÈ ÙËÓ %ÚÔÛˆ%ÈÎ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô ;̆ ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Î·È Ó· ÙÔ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û· .̃   

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓ›· Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂ ·ÌÊÈÁÔÓ›·. ! ·Ï‹ ‰È¯ÔÙfiÌË-
ÛË Î·È Ë ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË Â›Ó·È ÙÚfiÔÈ ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆· Ê˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓ›· ‹ ÌÂ ·ÌÊÈÁÔÓ›·. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ¿ÓıË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÛÂÓÈÎ¿, ıËÏ˘Î¿ ‹
Ù¤ÏÂÈ·. ªÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÓ›·ÛË ÔÈ Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÛÙËÌfiÓˆÓ ÛÙÔ
ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ˘¤ÚÔ˘. ™Ù· ˙Ò· Ô ıËÏ˘Îfi˜ Á·Ì¤ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ Î·È Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-

¿ÚÈÔ. ∆· ˙Ò· Ô˘ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ·ÌÊÈÁÔÓ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ· ‹ ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
·Ó ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿ ‹ ÌÈÎÚ¿, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˆÔÙfiÎ· Î·È ˙ˆÔÙfiÎ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ù· ˆ¿ÚÈ· ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô
ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Î·È ÙÚ¤ÊÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÙÔ˘ ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘. ! ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiˆ˜ Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·Ó-
ÛË, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Ì¤ÏÏÔ˘Û·˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î.¿.

§∂•∂(™-%§∂(¢(∞: ÌÔÓÔÁÔÓ›·, ·ÌÊÈÁÔÓ›·, Á·Ì¤ÙË˜, ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ˙˘ÁˆÙfi, ˆ¿ÚÈÔ, ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ,
Ó‹Ì·, ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ·Óı‹ÚÂ˜, Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔ˜, ‡ÂÚÔ˜, ÛÙ‡ÏÔ˜, ÛÙ›ÁÌ·, ˆÔı‹ÎË, ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙË, ÂÈÎÔ-
Ó›·ÛË, Ê˘ÙÈÎfi ¤Ì‚Ú˘Ô, Î·Úfi˜, Á˘ÌÓfiÛÂÚÌ·, ·ÁÁÂÈfiÛÂÚÌ·, ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙÔ, ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎfi, ıËÏ·ÛÙÈ-
Î¿, ˆÔÙfiÎ·, ˙ˆÔÙfiÎ·, ˆÔ˙ˆÔÙfiÎ·, ¤Ô˜, fiÚ¯È˜, ÚÔÛÙ¿ÙË˜, ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·, fiÛ¯ÂÔ, ÛÂÚÌ·Ù·ÁˆÁfi˜,
Ì‹ÙÚ·, ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ, ÙÚ¿¯ËÏÔ˜, ·È‰Ô›Ô, Û¿ÏÈÁÁ·, ÎfiÏÔ˜, ¤ÌÌËÓÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜, ¤ÌÌËÓË Ú‹ÛË, Î‡ËÛË, Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·˜, ÔÌÊ¿ÏÈÔ˜ ÏÒÚÔ˜, ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi, ·ÌÓÈ·Îfi˜ Û¿ÎÔ˜, ÙÔÎÂÙfi˜, Ì·ÛÙÈÎfi˜ ·‰¤Ó·˜, ıËÏ·ÛÌfi˜.

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· %Ô˘ Û˘Ì%ÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ %ÚfiÙ·ÛË:
∞. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfi%Ô ·Ó·%·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ‡‰Ú·:

·. ÌÂ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË
‚. ÌÂ ‰È¯ÔÙfiÌËÛË
Á. ÌÂ Û‡ÓÙËÍË Á·ÌÂÙÒÓ
‰. ÌÂ Â%ÈÎÔÓ›·ÛË

µ. øÔÙfiÎ· Â›Ó·È Ù· ˙Ò· %Ô˘ ÁÂÓÓÔ‡Ó:
·. ˆ¿ÚÈ·
‚. Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·
Á. ·˘Á¿
‰. ÌÈÎÚ¿ ˙Ò·

2. ¡· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ %·Ú·Î¿Ùˆ %ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó Â›Ó·È
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜, Î·È Ó· Â%·Ó·‰È·Ù˘%ÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ %ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ %Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:
·. ªÂ ÙËÓ Â%ÈÎÔÓ›·ÛË ÔÈ Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·%fi ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ˘%¤ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÛÙË-

ÌfiÓˆÓ.
‚. ™Ù· ‰›ÔÈÎ· Ê˘Ù¿ Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·%fi Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿.
Á. &· ¤ÓÙÔÌ·, Î·ıÒ˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Â%ÈÎÔÓ›·ÛË.
‰. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ%Ô Ë ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË Ì‹ÙÚ·. 
Â. ŸÙ·Ó ‰‡Ô Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ˆ¿ÚÈÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ‰›‰˘Ì·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ °(∞ ∂¶∞¡∞§!æ!
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3. ¡· Û˘Ì%ÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ %·Ú·Î¿Ùˆ %ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
·. ∏ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfi%Ô˜ ................................ ·Ó·%·Ú·ÁˆÁ‹˜. ™Ù· Ê˘Ù¿ %·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·˘ÙfiÓ

ÙÔÓ ÙÚfi%Ô ·Ó·%·Ú·ÁˆÁ‹˜, Î·ıÒ˜ Â%›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ................................... ·Ó·%·Ú·ÁˆÁ‹. ™ÙËÓ %ÂÚ›%ÙˆÛË
·˘Ù‹, %Ú¤%ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ ·%fi ÙÔ˘˜ .............................................. ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘
..................................... . ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ..................................... .

‚. &· ˙Ò· %Ô˘ ·Ó·%·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ·ÌÊÈÁÔÓ›· Ì%ÔÚÂ›  Ó· Â›Ó·È ............................................................. ‹ ÁÔ-
ÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË %ÂÚ›%ÙˆÛË ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ô ¿ÓıÚˆ%Ô˜, Â%ÂÈ‰‹ Ë Á˘Ó·›Î· %·Ú¿ÁÂÈ
................................... Î·È Ô ¿Ó‰Ú·˜ ....................................... .

4. ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÙÔ˘ %·Ú·Î¿Ùˆ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˘, ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ %ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ %ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfi%Ô ·Ó·%·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ %¤ÓÙÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ %Ô˘ ·%ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È.

5. ∞Ó Û˘Ì%ÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ %·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ fiÓÔÌ·
ÙÔ˘ %ÚÒÙÔ˘ Î‡ÙÙ·ÚÔ˘ %Ô˘ %ÚÔÎ‡%ÙÂÈ ·%fi ÙË ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·%fi ÙÔ Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ.

1. &Ô ˙ÒÔ ·˘Ùfi ÁÂÓÓ¿ ÌÈÎÚ¿.
2. &ÔÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ıËÏ˘Îfi ¿ÓıÔ .̃
3. '›Ó·È ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ Î·È ÙÔ Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ.
4. ªÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛË ‰›ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú%fi.
5. &Ô ÙÌ‹Ì· ÌÂÙ·Í‡ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÎfiÏ%Ô .̆
6. 'ÎÂ› Á›ÓÂÙ·È Ë %·Ú·ÁˆÁ‹ Û%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·. 

6. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ %Ô˘ ·Ó·%·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ¿. '%›ÛË˜, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÚ›· ˙Ò· ÛÙ·
Ô%Ô›· Ë ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ¤Íˆ ·%fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÚ›·
ÛÙ· Ô%Ô›· Ë ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜. 

7. ∞ÊÔ‡ %·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ %ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, Ó· Û˘Ì%ÏËÚÒÛÂ-
ÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ %Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ 1, 2, 3
Î·È 4. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ·%·ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ %·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ %Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 3; 
‚. ªÂ %ÔÈÔÓ ÙÚfi%Ô ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô %ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È

ıÚÂ%ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜;
Á. °È· %ÔÈÔ ÏfiÁÔ Ë Ì¤ÏÏÔ˘Û· ÌËÙ¤Ú· ‰ÂÓ %Ú¤%ÂÈ Ó· Î·%Ó›˙ÂÈ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜;

ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ¿ 
ÌÂ %·Ú·Ê˘¿‰Â˜

ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ¿ 
ÌÂ ‰È¯ÔÙfiÌËÛË

ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ¿ 
ÌÂ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË 

ÁÂÓÓ¿ ÌÈÎÚ¿ 
%Ô˘ ıËÏ¿˙ÂÈ 

·ÌÊÈÁÔÓÈÎ¿, 
ÁÂÓÓ¿ ·˘Á¿

3
2

4

1

1

2

3

4

5

6
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8. ∞ÍÈÔ%ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·%·Ú·ÁˆÁ‹, Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Â%ÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÂÛÂ›˜ ÙËÓ
Ù‡¯Ë ÙÔ˘ ™%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·ÚÔ‡ÏË:

9. ŒÓ· ˆ¿ÚÈÔ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·%fi ÙËÓ ˆÔı‹ÎË ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙÈ˜ 12 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘. 
·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë %Ï¤ÔÓ %Èı·Ó‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÁÔÓÈÌÔ%Ô›ËÛ‹˜ ÙÔ˘;
‚. ∞Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ ÁÔÓÈÌÔ%ÔÈËıÂ›, %ÔÈ· Â›Ó·È Ë %Èı·ÓfiÙÂÚË ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ %ÂÚÈfi‰Ô˘ ÛÙË

Á˘Ó·›Î· ·˘Ù‹; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë %Èı·ÓfiÙÂÚË ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·%ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Â%fiÌÂÓÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘;

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. ∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ %·Ú¿ıÂÌ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 122, Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ %ËÁ¤˜ Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÙÂ
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· Ì·ÚÛÈ%ÔÊfiÚ· Î·È Ù· ÌÔÓÔÙÚ‹Ì·Ù·. ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ %ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÂÎ%ÚÔÛÒ%ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ê›Û·, %Ô˘ ı· ·Ó·ÚÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË Û·˜.

2. ∏ Ë%·Ù›ÙÈ‰· µ Î·È ÙÔ AIDS Â›Ó·È ‰‡Ô ·%fi Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· %Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â%·Ê‹.
ªÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfi%Ô˘˜. ¡· ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ·Ó·Ï¿-
‚ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ·Á¿ÁÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Î·ıÂÌ›· ·%fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜. ¡· Û˘ÏÏ¤ÍÂÙÂ %ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfi%Ô˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfi%Ô˘˜ %ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â%È%ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
¡· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ ÙËÓ %·ÁÎfiÛÌÈ·
ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ ÙÔ˘ AIDS (1Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘).

! ¶∂ƒ(¶∂∆∂(∞ ∆√À ™¶∂ƒª∞∆√)ø∞ƒ√À§!
√ ™%ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·ÚÔ‡ÏË˜ ÎÔ›Ù·ÍÂ Á‡Úˆ ÙÔ˘
Î·È Â›‰Â Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘ Ó· ÎÔ˘Ó¿ÓÂ ÙÔ
Ì·ÛÙ›ÁÈfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÂ Ì›·
Û‹Ú·ÁÁ·.  &ÂÓÙÒıËÎÂ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Î·È ·˘Ùfi˜
Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ. Œ%ÚÂ%Â Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ %ÚÒÙÔ˜ ÛÙËÓ
·Á·%ËÌ¤ÓË ÙÔ˘ ø·ÚÔ‡Ï·. £· Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ-
ÓÂ; £· %ÚÔÏ¿‚·ÈÓÂ; £· ¤ÊÙ·ÓÂ %ÚÒÙÔ˜ ÛÙÔÓ
Ùfi%Ô Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜; £· ‹Ù·Ó Ë ·Á·%ËÌ¤ÓË
ÙÔ˘ ÂÎÂ› ‹ ı· Â›¯Â Ê‡ÁÂÈ; (Ô‡ÓËÛÂ Û·Ó ÙÚÂ-
Ïfi˜ ÙÔ Ì·ÛÙ›ÁÈÔ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ Â%ÈÎÂÊ·Ï‹˜.
«)‹Ùˆ!!!.... ™Ô˘ ¤Ú¯ÔÌ·È» ÊÒÓ·ÍÂ Î·È fiÚÌË-
ÛÂ Ì%ÚÔÛÙ¿. 





7∂ÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·
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¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

√È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È. 

∆· ˙Ò· Î˘ÓËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

™Ù· Ê˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ‰È·ÓÔ‹.



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ı· ·(ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ ¶Ò˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Ù· Ê˘Ù¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ %ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
ñ &È Â›Ó·È Ô Ù·ÎÙÈÛÌfi˜ Î·È ÙÈ o ÙÚÔ%ÈÛÌfi˜.
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ·Û%fiÓ‰˘Ï·.
ñ ¶ÔÈÂ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓÂ%Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·Û%fiÓ‰˘Ï·.
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Û%ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿.
ñ ¶Ò˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ %ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰ÔÌ‹ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ%Ô.
ñ ¶ÔÈÔÈ %·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â%ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·...

...ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡... ...Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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ªÂı˘ÛÙÈÎ¤˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜, ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÌÂÏˆ‰›Â˜, ÁÂ‡ÛÂÈ˜ %ÈÎ¿ÓÙÈ-
ÎÂ˜. &Ô %ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙ· Ô%Ô›· ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfi%Ô˘˜. ª˘Ú›˙Ô˘ÌÂ, ‚Ï¤%Ô˘ÌÂ, ·ÎÔ‡ÌÂ, ÁÂ˘-
fiÌ·ÛÙÂ, %ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ·%ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌ·ÛÙÂ... (¿ıÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È ÙÔ
·%ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ·ÏÏ·Á‹˜ %Ô˘ Ì%ÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îfi Â›ÙÂ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi %ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. ™Â ·˘Ù¿ ‹ ÛÂ
·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ¤ÙÛÈ Î·ÙÔÚ-
ıÒÓÔ˘Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, Ó· %ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ù·›ÚÈ
ÙÔ˘˜, Ó· ·Ó·%·Ú¿ÁÔÓÙ·È, Ó· ·%ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‹ Ó·
%ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·%fi ·˘ÙÔ‡˜ ÎÙÏ. 
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√È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰¤¯ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (%.¯. ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Êˆ˜, ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î.¿.) Î·È
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfi%Ô˘˜. °È· %·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·ÌÔÈ-
‚¿‰·, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ‡%·ÚÍË ÙÚÔÊ‹˜ (¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜), ·ÓÙÈ‰Ú¿,
%ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ „Â˘‰Ô%Ô‰›ˆÓ. ÕÏÏÔÈ %¿ÏÈ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ› ·%ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·%fi %ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Êˆ˜. 

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ %Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î¿%ÔÈÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÛÌÔ›. 

∏ ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜7.1

∏ ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ê˘Ù¿7.2

ÿÛˆ˜ ¤¯ÂÙÂ %·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ì·ÚÁ·Ú›ÙÂ˜ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· %¤Ù·Ï¿ ÙÔ˘˜
ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È ÙÔ ËÏÈÔÙÚfi%ÈÔ ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ¿ÓıÔ˜ ÙÔ˘ %ÚÔ˜ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ.
&· Ê˘Ù¿ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ %ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
(fi%ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÛÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·, ÛÙÔ Êˆ˜) ÌÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. (¿%ÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚÔ%ÈÛÌÔ›. °È· %·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ‚Ï·ÛÙfi˜
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È %ÚÔ˜ ÙÔ Êˆ˜ (ÊˆÙÔÙÚÔ%ÈÛÌfi˜) Î·È Ë Ú›˙· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
%ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ °Ë˜ (ÁÂˆÙÚÔ%ÈÛÌfi˜). 

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ÙÈ˜ %ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È
Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏË%Ù¤˜. °È· %·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È
ÙËÓ ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÔ˘Ó %ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ù· ÛÙfi-
Ì·Ù· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙÔ˘˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ %ÂÚÈ%ÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ê˘ÙÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏË%Ù¤˜. °È· %·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌÈÌfi˙· ÎÈÓÂ›
Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜, fiÙ·Ó ÙËÓ ·ÁÁ›ÍÔ˘ÌÂ, Î·È Ù· ÂÓÙÔÌÔÊ¿Á· Ê˘Ù¿ ÎÏÂ›-
ÓÔ˘Ó Ù·¯‡Ù·Ù· Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘˜, ÌfiÏÈ˜ Ù· ·ÁÁ›ÍÂÈ Î¿%ÔÈÔ ¤ÓÙÔÌÔ. 

'ÈÎ. 7.1 ∏ ·ÌÔÈ‚¿‰·
%ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Î·È
Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 
ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙË˜.

'ÈÎ. 7.4 ™Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜ ‰ÈˆÓ·›·˜ ˘%¿Ú¯Ô˘Ó
ÙÚÈ¯›‰È· %Ô˘, ÌfiÏÈ˜ Ù· ·ÁÁ›ÍÂÈ Î¿%ÔÈÔ ¤ÓÙÔÌÔ,
ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·È, ÌÂ ·%ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ
Ê‡ÏÏÔ. 'ÈÎ. 7.3 Ÿ%ˆ˜ Î·È Ó· %¤ÛÂÈ ÙÔ Û%¤ÚÌ·, Ë Ú›˙· ı· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› %ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ °Ë˜. 

'ÈÎ. 7.2 √ ‚Ï·ÛÙfi˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È %ÚÔ˜ ÙÔ
Êˆ˜.
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1. ¡· %·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ %·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ %ÔÈÔ Â›Ó·È ÛÂ Î¿ıÂ %ÂÚ›%ÙˆÛË ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘
%ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÌÂ %ÔÈÔÓ ÙÚfi%Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜.

2. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â%ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË ÙˆÓ Û%ÂÚÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Ê˘Ù¿. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Î·È ¿ÏÏÔÓ ÙÚfi%Ô ÌÂ
ÙÔÓ Ô%Ô›Ô Ù· Ê˘Ù¿ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Â%Ô¯ÒÓ.

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

(·Ù¿ ÙÔÓ ÊˆÙÔÙÚÔ%ÈÛÌfi Ô ‚Ï·ÛÙfi˜ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È %ÚÔ˜ ÙÔ Êˆ˜. ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ %ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Ô%Ô›Ô Á›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë Î›ÓËÛË. ¶ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ Ê˘Ùfi ÛÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘; ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ
ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·È Ó· ÙË ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ÿÛˆ˜ ¤¯ÂÙÂ %·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ %fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÓÙÈ‰Ú¿ Ë Á¿Ù· fiÙ·Ó ·ÓÙÈÏË-
ÊıÂ› fiÙÈ %ÂÙ¿ÂÈ ‰›%Ï· ÙË˜ Î¿%ÔÈÔ ¤ÓÙÔÌÔ. ¶Ò˜ ÔÚÌ¿ÂÈ Ô ·ÂÙfi˜ ÁÈ· Ó·
·Ú%¿ÍÂÈ ÙÔ „¿ÚÈ %Ô˘ Â›‰Â Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi. ¶fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ì·˙Â‡ÂÙ·È
ÛÙÔ Î·‚Ô‡ÎÈ ÙÔ˘ ÙÔ Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ÌfiÏÈ˜ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Î¿%ÔÈÔÓ Â¯ıÚfi ÙÔ˘. 

√È ̇ ˆÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰¤¯ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó
·Ó¿ÏÔÁ·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ %·Ú·Î¿Ùˆ %ÔÚÂ›·:
·. &· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·%fi ÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ fiÚÁ·Ó· (%.¯.

·˘ÙÈ¿, Ì¿ÙÈ·, ÎÂÚ·›Â˜).
‚. ªËÓ‡Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿

Î¤ÓÙÚ· (%.¯. ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ), %Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

Á. ™Ù· Î¤ÓÙÚ· ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È Â%ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È
ÂÓÙÔÏ¤˜.

‰. ªËÓ‡Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ̃  ÂÓÙÔÏ¤  ̃ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·.
Â. &· fiÚÁ·Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó (%.¯. ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Î›ÓËÛË).

√È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ %Ú·ÁÌ·ÙÔ%ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Ô%Ô›Ô ÁÂÓÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. &· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·˘ÙÔ‡ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ∏ ‰ÔÌ‹ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ‡˜ Â%ÈÙÚ¤%ÂÈ Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Ó· ÌÂÙ·‚È-
‚¿˙Ô˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù·. (¿ıÂ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ·%ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·%fi:

ñ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÒÌ·, ÛÙÔ Ô%Ô›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô %˘Ú‹Ó·˜ Î·È Ù· ÔÚÁ·Ó›-
‰È· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ 

ñ ÙÈ˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜. ∏ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË ·%ÔÊ˘¿‰· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÓÂ˘Ú›ÙË˜ Î·È
ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÌËÓ‡Ì·Ù·. 

∏ ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜7.3

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÒÌ·

ÓÂ˘Ú›ÙË˜

·%ÔÊ˘¿‰Â˜

'ÈÎ. 7.5 √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ %ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

'ÈÎ. 7.6 ¡Â˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.

∞ µ °
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ÎÂÚ·›Â˜ ˘ÔÙ˘Ò‰Ë˜
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜

! ‡‰Ú· ¤¯ÂÈ ÎÂÚ·›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· Ó·
Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙË˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜,
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ªfiÏÈ˜ Î¿ÔÈÔ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÈ· ÎÂÚ·›· (ÂÚ¤ıÈÛÌ·), Ë
‡‰Ú· ·ÓÙÈ‰Ú¿, ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÙÔÓ ·Ú·Ï‡Ô˘Ó. 

∆Ô ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
Á¿ÁÁÏÈ·. ∆· Á¿ÁÁÏÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜. ™ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ˘ÔÙ˘Ò‰Ë˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜. 

Á¿ÁÁÏÈ·

∆· ‰›ı˘Ú· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

ÎÂÚ·›Â˜

Á¿ÁÁÏÈ·

ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë ÊÙÂÚ¿

·ÚıÚˆÙ¿ %fi‰È·

∆Ô ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›·
˙Â‡ÁË Á·ÁÁÏ›ˆÓ Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
¤¯ÂÈ ‰‡Ô ˙Â‡ÁË ÎÂÚ·›Â˜. √È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜
fiÚÁ·Ó· ·Ê‹˜ Î·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘˜
Ù· Ì¿ÙÈ·. 

™ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙË˜ Ì¤ÏÈÛÛ·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ Ì¿ÙÈ·: ÙÚ›·
·Ï¿ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· Û‡ÓıÂÙ· ÛÙ· Ï¿ÁÈ·, Ô˘
ÙÔ Î·ı¤Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·. Œ¯ÂÈ ·ÎfiÌ·
‰‡Ô ÎÂÚ·›Â˜, Ô˘ Â›Ó·È fiÚÁ·Ó· ·Ê‹˜, fiÛÊÚËÛË˜ Î·È
·ÎÔ‹˜. Œ¯ÂÈ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Á¿ÁÁÏÈ· Î·È ÓÂ‡Ú· Ô˘
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜. 
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¯Â›ÏË

%ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹

¢ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ „·ÚÈÔ‡, ¿Óˆ ÛÙ· Ï¤È·,
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ‡Â˜, ÙËÓ ÏÂ˘ÚÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹. ! Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ „¿ÚÈ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙÔ ‚¿ıÔ˜. ∆Ô „¿ÚÈ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ fiÛÊÚËÛË, ·ÏÏ¿ Ë fiÚ·Û‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·Ï‹. ŸÚÁ·Ó· ·Ê‹˜
Â›Ó·È Ù· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ Î·È ÁÂ‡ÛË˜ ÙÔ ÛÙfiÌ·. 

√ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· Ì¿ÙÈ· ÌÂ
‚Ï¤Ê·Ú·. ¶›Ûˆ ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· fiÚÁ·Ó·
ÙË˜ ·ÎÔ‹˜. ∂¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô
ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ‡Â˜,  fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· fiÚÁ·Ó· ÙË˜
fiÛÊÚËÛË˜. ∆Ô ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ fiÚÁ·ÓÔ ·Ê‹˜. 

ÁÏÒÛÛ·

∆· Ê›‰È· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È
ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ·fi Ù·

„¿ÚÈ· Î·È Ù· ·ÌÊ›‚È·. Œ¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ·Ê‹, fiÚÁ·ÓÔ

ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë ÁÏÒÛÛ·. √
ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
ÈÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·fi
·˘ÙfiÓ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ™Â

·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È.

∆· ÙËÓ¿ ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·fi
Ù· ÂÚÂÙ¿. ∆· ·˘ÙÈ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÂÚ‡ÁÈÔ.
∞fi ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÔÏ‡ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È Ë
fiÚ·ÛË Î·È Ë ·ÎÔ‹, ÂÓÒ Ë ÁÂ‡ÛË, Ë fiÛÊÚËÛË Î·È Ë ·Ê‹
Â›Ó·È ·ÙÂÏÂ›˜. 

! Á¿Ù· ¤¯ÂÈ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ·ÎÔ‹. ∆· ÙÂÚ‡ÁÈ· ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ ÙË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ! fiÚ·Û‹ ÙË˜
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹. ªÔÚÂ› Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·È ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Êˆ˜.
ŸÚÁ·Ó· ·Ê‹˜ Â›Ó·È Ù· ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ· ÙË˜. ! Ì‡ÙË ÙË˜, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿,
Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘ÁÚ‹ Î·È ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÔÛÊÚ·›ÓÂÙ·È ·fi
ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË.



¢ÂÛÌ›‰Â˜ ÓÂ˘ÚÈÙÒÓ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÓÂ‡ÚÔ. !ıÚÔ›ÛÌ·Ù· Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· Á¿ÁÁÏÈÔ. ™Ù· Á¿ÁÁÏÈ· Á›ÓÂÙ·È
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ.

ŸÛÔ ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡-
ÏÔÎÔ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ·, ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ
ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘.

∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· ÌÂ
Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜ (.¯. Ì¿ÙÈ·, ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÊˆÙÂÈÓ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·). ∆Ô  ÓÂ˘ÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÂ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· (∫¡™) Î·È ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ¡Â˘ÚÈÎfi
™‡ÛÙËÌ· (¶¡™). 

∆Ô ∫¡™ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi Î·È
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∆Ô ¶¡™ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ù· ÓÂ‡Ú· Î·È Ù· Á¿ÁÁÏÈ· Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ:

ñ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi Ù· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· ÛÙÔ ∫¡™ 

ñ ÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ÚÔ˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·.
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ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·

ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË:
!. ∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È:

·. ‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜
‚. ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
Á. ·ÔÊ˘¿‰Â˜
‰. Á¿ÁÁÏÈ·

µ. ∆Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:
·. ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi
‚. Ù· ÓÂ‡Ú· Î·È Ù· Á¿ÁÁÏÈ·
Á. Ù· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜
‰. fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á

2. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ................................ . §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ............................ . !ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÒÌ· Î·È ÙÈ˜ ......................... .
™ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ô ............................... Î·È Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. &È ÈÔ ÎÔÓÙ¤˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ..................................................... Î·È Ë Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË .................................. . !ıÚÔ›ÛÌ·Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· .............................................. .

3. ™ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÒÓ· Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙÔ‡˜
fiÚÔ˘˜:

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

'ÈÎ. 7.7 TÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.



™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, fiˆ˜ Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ
ÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· (∫¡™) Î·È ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ¡Â˘ÚÈÎfi
™‡ÛÙËÌ· (¶¡™). ∆· ÓÂ‡Ú· Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi Ù·
·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· ÛÙÔ ∫¡™ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿. ∆· ÎÈÓËÙÈÎ¿
ÓÂ‡Ú· ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ÚÔ˜ Ù· ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· (.¯. ÙÔ˘˜ Ì˘˜). 
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∆Ô ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘7.4

!Ó, Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜, ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·˘Ùfi «Ì¿ÙÈ» ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
ÎÔ˘˙›Ó·˜, ÙfiÙÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì·˜ ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù·. !˘Ù‹
Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÎ¤„Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
Îfi. ªÂ Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù·. ªÂ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÙÔ ·ÓÔÈÁÔ-
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î.¿. 

∆Ô ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜. !ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù·. ™ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. &È ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (.¯. ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ,
ÎÈÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÎÙÏ.).

'ÈÎ. 7.8 & ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó·

KN™

ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ·ÈÛıËÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ

Ì‡
Â˜

-·
‰¤

ÓÂ
˜

ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ

·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·

ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜

'ÈÎ. 7.9 ŸÙ·Ó ·ÁÁ›ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·È¯ÌËÚfi
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù·,
ÂÎÙÂÏÂ› ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË.

¿ÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈ

'ÈÎ. 7.10 ∆· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.



142 µ%&§&°%! !’ °Àª¡!™%&À

∆√ ¡∂Àƒπ∫√ ™À™∆∏ª( ∆√À (¡£ƒø¶√À

™Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ· Á›ÓÂÙ·È 
Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘
ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ› ·fi Ù· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ·
fiÚÁ·Ó·. ™Ù· ËÌÈÛÊ·›ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· Î¤ÓÙÚ·
fiÚ·ÛË˜, ·ÎÔ‹˜, ÛÎ¤„Ë˜, ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Î.¿.

∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
¯ˆÚ›˜ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î.¿.). 

% ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·. 

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ

·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·

ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜

ÓˆÙÈ·›Ô˜
Ì˘ÂÏfi˜

ÓÂ‡Ú·
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1. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó
Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:
·. !ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ‹ ÛÎ¤„Ë.
‚. ∆· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È: Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·, ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·.
Á. ( ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.
‰. ∆· ÓÂ‡Ú· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

2. ™ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ· Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ Ù·
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·, ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·.            

3. ¡· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
·. ¶ÔÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿;
‚. °È· ÙÈ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· Ù· Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘;
Á. °È· ÔÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·;
‰. !fi ÔÈ· Ì¤ÚË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜;
Â. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÔÈ· ÙˆÓ

·ÈÛıËÙÈÎÒÓ;

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∆· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó·

&Êı·ÏÌfi˜: ÙÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜.
∆Ô Êˆ˜ Ô˘ ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÓ¿ ·fi ÙËÓ ÎfiÚË Î·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ê·ÎÔ‡ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ·ÓÂÛÙÚ·Ì-
Ì¤ÓÔ Â›‰ˆÏÔ ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ ¯ÈÙÒÓ·. 'ÎÂ› Ù· ÊˆÙÂÈÓ¿ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆Ô ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ Ù· ÌËÓ‡-
Ì·Ù· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ fiÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

!˘Ù›: ÙÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.
&È ‹¯ÔÈ «Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È» ·fi ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ

Ù‡Ì·ÓÔ. ∆Ô Ù‡Ì·ÓÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ ¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ù·
Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·. &È ·ÏÌÔ› ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·, Ù·
ÔÔ›· ÌÂ ÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÎÔ‹˜
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 'ÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔ ·˘Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, Ù· ÔÔ›·, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·, Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. 

ƒÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·: ÙÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜.
™ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘ÌÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ∫¿ÔÈÂ˜

·fi ·˘Ù¤˜ ÂÚÂı›˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÊÚËÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÙË˜ Ì‡ÙË˜. !fi ÂÎÂ›
ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ fiÛÊÚË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

°ÏÒÛÛ·: ÙÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜.
&È Ô˘Û›Â  ̃ÙË  ̃ÙÚÔÊ‹  ̃·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÂ˘-

ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË  ̃ÁÏÒÛÛ· .̃ 'ÎÂ› ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÁÂ‡ÛË  ̃ÙÔ  ̆ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ .̆ & ¿ÓıÚˆÔ  ̃·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ̃  ‚·ÛÈÎ¤  ̃ÁÂ‡ÛÂÈ̃ : ÙÔ ·ÏÌ˘Úfi, ÙÔ ÍÈÓfi, ÙÔ ÈÎÚfi Î·È ÙÔ ÁÏ˘Îfi. 

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜ ¯ÈÙÒÓ·˜

ÔÙÈÎfi 
ÓÂ‡ÚÔ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ Â›‰ˆÏÔ

ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹˜ Ê·Îfi˜

Ù‡Ì·ÓÔ

ÔÛÊÚËÙÈÎfi
ÂÈı‹ÏÈÔ

ÈÎÚfi

·ÏÌ˘Úfi

ÍÈÓfi



¢¤ÚÌ·: ÙÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ·Ê‹˜.
™ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤-

Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·. !˘Ù¿ ÌÂÙ·‚È‚¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÈÛı‹-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ê‹, Ë ›ÂÛË, Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜. 

∆Ô ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· – √ÚÌfiÓÂ˜

™·˜ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ, ÂÓÒ Î¿ıÂÛÙÂ ·Ì¤ÚÈÌÓÔÈ, Ó· ¤ÚıÂÈ ·fi ›Ûˆ ÛÈÁ¿ ¤Ó·˜
Ê›ÏÔ˜ Î·È Ó· Û·˜ ÙÚÔÌ¿ÍÂÈ; ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙfiÙÂ; ( Î·Ú‰È¿ ¯Ù˘¿ ‰˘Ó·-
Ù¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. !˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·Ó¿ÁÎ·ÛÂ ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ, ÌÂ Ù· ÓÂ‡Ú·, Ì‹Ó˘Ì· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜, Ù· ÂÈ-
ÓÂÊÚ›‰È·. !˘Ù¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÚÌfiÓË, ÙËÓ ·‰ÚÂ-
Ó·Ï›ÓË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ.  

&È ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜
·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. ¶·Ú’ fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜, fiˆ˜
Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÎÙÏ. 
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'ÈÎ. 7.11 &È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·.

ÙÚ›¯·

ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·

ˆÔı‹ÎË

fiÚ¯È˜

˘fiÊ˘ÛË

ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜
ı‡ÌÔ˜

ÂÈÓÂÊÚ›‰È·

¿ÁÎÚÂ·˜

1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ % ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ %%:

2. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
·. &È ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ......................................   .............................. ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ Ì·˜.
‚. &È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜: ..............................................,  ................................................,

....................................., ............................................. .
Á. ™ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ...................................., ÙË˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ ............................... Î·È

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.
‰. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·˘Ù› ÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ÁÈ· ÙËÓ

.................................................... .
3. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔ˘˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ fiÚ·ÛË˜

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘:
·. ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ‚. ÎfiÚË, Á. ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹˜ Ê·Îfi˜, ‰. ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜ ¯ÈÙÒÓ·˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

π ππ

ŸÚ·ÛË !˘Ù› 
!ÎÔ‹ ¢¤ÚÌ·
!Ê‹ °ÏÒÛÛ·
°Â‡ÛË &Êı·ÏÌfi˜
ŸÛÊÚËÛË
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™Ù· Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù¿. !˘Ù‹ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÔ‹ Ì·˜; ¡· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
‹¯Ô˘ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. ¡· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜.

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏
∂Ú¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Â›ÙÂ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÛÌÔ›. ºˆÙÔÙÚÔÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡
ÚÔ˜ ÙÔ Êˆ˜ Î·È ÁÂˆÙÚÔÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜ (‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜ Î·È ÓÂ˘-

Ú›ÙÂ˜) Î·È ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÒÌ·. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È fiÏ· Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ((¡™) Î·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·Îfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (¶¡™). ∆Ô ÚÒÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ ·fi Ù· ÓÂ‡Ú· Î·È Ù· Á¿ÁÁÏÈ·. ∆· ÓÂ‡Ú· Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi Ù· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· ÛÙÔ (¡™ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿. ∆· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ (¡™ ÚÔ˜ Ù· ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. √È ·˘Ùfi-
Ì·ÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿. √ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·, ÙËÓ
·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜. ∆· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È Ô ÔÊı·ÏÌfi˜, ÙÔ ·˘Ù›, Ë ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ë ÁÏÒÛÛ·
Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·. √È ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜.

§∂•∂π™-(§∂π¢π!: ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ù·ÎÙÈÛÌfi˜, ÙÚÔÈÛÌfi˜, ÓÂ˘ÚÒÓ·˜, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÒÌ·, ÓÂ˘Ú›ÙË˜, ‰ÂÓ‰Ú›ÙË˜, ·Ô-
Ê˘¿‰·, ÓÂ‡ÚÔ, Á¿ÁÁÏÈÔ, ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÓˆÙÈ·›Ô˜
Ì˘ÂÏfi˜, ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi, Î¤ÓÙÚ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·, ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜,
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·, ÎfiÚË, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹˜ Ê·Îfi˜, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜ ¯ÈÙÒÓ·˜, ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, Ù‡Ì·ÓÔ, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹˜ ·‰¤Ó·˜, ÔÚÌfiÓË, ÂÈÓÂÊÚ›‰È·.

2. ™ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ· Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ  fiÚÔ˘˜
ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜: ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-
ÂÈ‰‹˜ ¯ÈÙÒÓ·˜, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹˜ Ê·Îfi˜.

Eƒ'£'™∆%∫&∆(∆! 145

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ °π! ∂¶!¡!§%æ%

1. ™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ˙Ò·. ¡· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÌÈ· ÏÂ˙¿ÓÙ· Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ÂÈÎfi-
Ó·, ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
˙ÒÔ˘.

Á¿Ù· 
........................................
........................................
........................................

„¿ÚÈ 
........................................
........................................
........................................

Ì¤ÏÈÛÛ·
........................................
........................................
........................................

Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ
........................................
........................................
........................................
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3. !Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ
fiÓÔÌ· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜.

4. !ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓË ÈÛÙÔÚ›·.  

5. º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ‹ Ì›· Ê›ÏË Û·˜ ÌÈ· ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÂÚ·Ù¿ÂÈ Í˘fiÏ˘ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. •·ÊÓÈÎ¿ ·Ù¿ÂÈ ¤Ó· Û·ÛÌ¤ÓÔ Á˘·Ï› Î·È ·˘Ùfi-
Ì·Ù· È¿ÓÂÈ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘ Î·È ‚Á¿˙ÂÈ ÎÚ·˘Á‹ fiÓÔ˘. ¡· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ Ê›ÏÔ ‹ ÛÙË
Ê›ÏË Û·˜ Ò˜ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¿ÙËÛÂ ÙÔ Á˘·Ï› Ì¤¯ÚÈ
Ô˘ ÊÒÓ·ÍÂ. ¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛ‹ Û·˜ ÛÂ Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ.

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫(π ∂ƒ°(™π∂™

¡· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ¤Ó· ˙ÒÔ (·ÛfiÓ‰˘ÏÔ ‹ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙfi) Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi
·˘Ùfi Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·È Ó· ÙË ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

1. !˘Ùfi ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ÙÔ… «È¿ÓÂÈ» ÙÔ Ì¿ÙÈ. 
2. ªÈ· ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ô˘… ÌÔÛ¯Ô‚ÔÏ¿ÂÈ.
3. À¿Ú¯ÂÈ Î·È ÂÚ˘ıÚfi˜.
4. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÛÔ˘ ‚ÁÂÈ ·˘Ùfi ·Ú¿ ÙÔ

fiÓÔÌ· (ÛÙËÓ Î·ı·ÚÂ‡Ô˘Û·). 
5. ŒÓ· Î‡ÙÙ·ÚÔ… fiÏÔ ÓÂ‡Ú·…
6. ÃˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ù· ÓÂ‡Ú·… ÙÂÌÂÏÈ¿˙Ô˘Ó. 
7. ∆Ô Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.

1

2

3

4

5

6

7
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4.000.000 .Ã. 'ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ‰›Ô‰· Â›‰Ë.
2.000.000 .Ã. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï›ıÈÓ· ÂÚÁ·ÏÂ›·.
500.000 .Ã. ∆Èı·ÛÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙÈ¿.
200.000 .Ã. 'ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Homo sapiens neanderthalensis.
30.000 .Ã. 'ÈÎÚ·ÙÂ› Ô Homo sapiens sapiens.
12.000 .Ã. 'ÍËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ˙Ò·.
8000 .Ã. 'ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÁÂˆÚÁ›·.
7000 .Ã. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÂÚ·ÌÈÎ¿.
6000 .Ã. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏÈÓ¿ Ó‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‰È¯Ù˘ÒÓ.
5000 .Ã. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¿Ú‰Â˘ÛË. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜.
3500 .Ã. 'ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÁÚ·Ê‹.
2000 .Ã. ¢·Ì¿˙ÂÙ·È ÙÔ ¿ÏÔÁÔ.
1800 .Ã. !Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙‡ÌˆÛË˜.
1550 .Ã. ™˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ô˘ ‰È·ÛÒ˙ÂÙ·È

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· (·ÈÁ˘ÙÈ·Îfi˜ ¿˘ÚÔ˜ ŒÌÂÚ˜).
1500 .Ã. 'ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ.
1375 .Ã. ÀÈÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ÌÔÓÔıÂ˚ÛÌfi˜.
700 .Ã. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ô ÚÒÙÔ˜ ˙ˆÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÔÙ·ÓÈÎfi˜ Î‹Ô˜ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ !ÛÛ‡ÚÈÔ˘

‚·ÛÈÏÈ¿ ™ÂÓ·¯ÂÚ›Ì.
640 .Ã. %‰Ú‡ÂÙ·È Ë ÚÒÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÛÙË ¡ÈÓÂ˘›.
500 .Ã. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÚÒÙË ÓÂÎÚÔÙÔÌ›· ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·.
420 .Ã. !Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜.
350 .Ã. ∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Ù· ˙Ò· ·fi ÙÔÓ !ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË.
320 .Ã. °Ú¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ‚ÔÙ·ÓÈÎ‹˜ ·fi ÙÔÓ £ÂfiÊÚ·ÛÙÔ.
300 .Ã. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ¶Ú·Í·ÁfiÚ·.
280 .Ã. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·fi ÙÔÓ (ÚfiÊÈÏÔ.
180 ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ·fi ÙÔÓ °·ÏËÓfi.
750 ªÂÏÂÙ¿Ù·È ÙÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡.
1300 !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÙÔ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÔÙfi (ÌÚ¿ÓÙÈ).
1316 'Î‰›‰ÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ·fi ÙÔÓ %Ù·Ïfi

ªÔÓÙ›ÓÔ ÓÙÂ §Ô‡ÙÛÈ (Mondino de Luzzi).
1495 'ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÚÔ‡ÛÌ· Û‡ÊÈÏË˜.
1543 ∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ ‚È‚Ï›Ô ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
1552 ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹ Û¿ÏÈÁÁ·.
1555 ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÔ‡˜ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ.
1556 'ÈÛ¿ÁÂÙ·È Ô Î·Ófi˜ ÛÙËÓ '˘ÚÒË.
1590 'ÊÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·fi ÙÔÓ &ÏÏ·Ó‰fi ÔÙÈÎfi )·¯·Ú›· °È¿ÓÛÂÓ

(Zacharias Janssen).
1603 ªÂÏÂÙÒÓÙ·È ÔÈ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.
1614 ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜.
1620 ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô  ̃·fi ÙÔÓ ÕÁÁÏÔ ÊÈÏfiÛÔÊÔ ºÚ¿ÓÛÈ̃  ª¤ÈÎÔÓ (F. Bacon).
1627 ¶Âı·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›· Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‚Ô˘˜ Ô ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜.
1628 ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÙË˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙÔÓ ÕÁÁÏÔ °Ô˘›ÏÈ·Ì Ã¿Ú‚Â˚.
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1653 !Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·.
1658 !Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.
1660 !Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·.
1665 ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ÕÁÁÏÔ Ê˘ÛÈÎfi ƒfiÌÂÚÙ ÃÔ˘Î (R. Hook) ÔÚıÔÁÒÓÈÂ˜ Ô¤˜

ÛÂ ÙÔÌ‹ ÊÂÏÏÔ‡, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó Î‡ÙÙ·Ú· (·fi ÙË Ï¤ÍË «Î‡ÙÙ·ÚÔ˜», Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
Î˘„¤ÏË ÙË˜ ÎËÚ‹ıÚ·˜).

1668 !Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, ·fi ÙÔÓ %Ù·Ïfi ºÚ·ÓÙÛ¤ÛÎÔ ƒ¤ÓÙÈ (F. Redi), fiÙÈ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë
·‚ÈÔÁ¤ÓÂÛË.

1669 ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÔÏÈıÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÏÂ›„·Ó· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤˙ËÛ·Ó ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ.

1670 !Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.
1676 ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·fi ÙÔÓ ¢·Ófi ÕÓÙÔÓÈ ‚·Ó

§¤‚ÂÓ¯Ô˘Î (Antony van Leeuwnhoek).
1681 ¶Âı·›ÓÂÈ ÛÙË Ó‹ÛÔ ÙÔ˘ ª·˘Ú›ÎÈÔ˘, ÛÙÔÓ %Ó‰ÈÎfi ˆÎÂ·Ófi, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È‰Ò, ¤Ó· Â›‰Ô˜

ÂÚÈÛÙÂÚÈÔ‡, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi Á·ÏÔÔ‡Ï·, Ô˘ Â›¯Â ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Ú¿ÌÊÔ˜ Î·È ‰ÂÓ Â-
ÙÔ‡ÛÂ.

1682 ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·ÌÊÈÁÔÓ›· ÛÙ· Ê˘Ù¿.
1683 !Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·fi ÙÔÓ ¢·Ófi ÕÓÙÔÓÈ ‚·Ó §¤‚ÂÓ¯Ô˘Î.
1686 ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È Ë ÚÒÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ·fi ÙÔÓ ÕÁÁÏÔ ∆˙ÔÓ ƒ¤È (John Ray).
1691 ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È Ë ÚÒÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·fi ÙÔÓ ÕÁÁÏÔ ∆˙ÔÓ ƒ¤È. (

Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÔÏ¤ ,̃ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.
1713 &È µÚÂÙ·ÓÔ› ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜ ÌÂÙ¿ ·fi

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ µÚÂÙ·Ó›‰·˜ ÔÈ‹ÙÚÈ·˜ ª·›ÚË ªfiÓÙ·ÁÎÈÔ˘ (Mary Montagu) fiÙÈ Ë
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∆Ô˘ÚÎ›·.

1740 ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ 'Ï‚ÂÙfi !‚Ú·¿Ì ∆Ú·ÌÏ¤ (Abraham Trembley) Ë ‡‰Ú·, ¤Ó·
ÚˆÙfiÁÔÓÔ ˙ÒÔ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ê˘Ùfi.

1748 ªÂÏÂÙ¿Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜.
1763 ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ÂÈÎÔÓ›·ÛË.
1773 !Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÂÈÚ‡ÏÏÈ· Î·È ÔÈ ‚¿ÎÈÏÔÈ.
1779 ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.
1795 !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.
1796 ªÂ ÙÔÓ ‰·Ì·ÏÈÛÌfi, ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ŒÓÙÔ˘·ÚÓÙ ∆˙¤ÓÂÚ (Edward Jenner), Ù›ıÂÓÙ·È Ù·

ıÂÌ¤ÏÈ· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜.
1806 !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡, Ë ·Û·Ú·Á›ÓË.
1809 ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ §·Ì¿ÚÎ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÔ‡ÓÙ·È.
1817 !ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Ë ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË.
1827 &È Ô˘Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.
1834 !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÓË.
1837 ( ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.
1838 ¢È·Ù˘ÒÓÂÙ·È (·fi ÙÔ˘˜ ™Ï¿ÈÓÙÂÓ Î·È ™‚·Ó) Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›·: ŸÏÔÈ ÔÈ ˙ÒÓÙÂ˜

Ê˘ÙÈÎÔ› Î·È ˙ˆÈÎÔ› ÈÛÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú·.
1849 !Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÎÊ‡ÛÂÈ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
1856 !Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÏÂ›„·Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÙÔ˘ ¡Â¿ÓÙÂÚÙ·Ï. !Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÙË˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜.
1858 ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¢·Ú‚›ÓÔ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ 'ÈÏÔÁ‹˜.
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1860 !Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ¶·ÛÙ¤Ú fiÙÈ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ·‚ÈÔÁ¤ÓÂÛË.
1863 ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘.
1865 ¢ËÌÔÛÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÙÔ˘ ª¤ÓÙÂÏ.
1868 !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ˙ˆ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ‚¿ıË ÙˆÓ ˆÎÂ·ÓÒÓ.
1870 & ¢·Ú‚›ÓÔ˜ ÂÎ‰›‰ÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «The descent of man» (( Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘).

ŒÚ¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Êˆ˜ Ù· ÂÚÂ›È· ÙË˜ ∆ÚÔ›·˜.
1872 & °ÂÚÌ·Ófi˜ ‚ÔÙ·ÓÔÏfiÁÔ˜ º¤ÚÓÙÈÓ·ÓÙ ∫ÔÓ (Ferdinand Julius Cohn) ı¤ÙÂÈ 

Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁ›·˜. !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÙÔ ŒÔ˜ ÙÔ˘ °ÈÏÁ·Ì¤˜.
1882 & °ÂÚÌ·Ófi˜ ·Ó·ÙfiÌÔ˜ µ¿ÏÙÂÚ ºÏ¤ÌÈÓÁÎ (Walther Flemming), ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚÒÛË,

·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÌÈ· Ô˘Û›·, Ô˘ ÙËÓ ÔÓfiÌ·ÛÂ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË, Î·È ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜, Ô˘ ÔÓfiÌ·ÛÂ Ì›ÙˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË
«Ì›ÙÔ˜», Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó‹Ì·.

1883 & µ¤ÏÁÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ˜ ŒÓÙÔ˘·ÚÓÙ ‚·Ó ª¤ÓÂÓÙÂÓ (Edouard van Beneden)
·Ú·ÙËÚÂ› ÙË ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Á·ÌÂÙÒÓ. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ Â˘ÁÔÓÈÎ‹˜.

1888 & °ÂÚÌ·Ófi˜ Ã¿ÈÓÚÈ¯ ÊÔÓ µ¿ÏÓÙ·ÁÈÂÚ-Ã·ÚÙ˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· «¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·» ÛÙ·
ÌÈÎÚ¿ Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ› Î·Ù¿ ÙË Ì›ÙˆÛË.

1898 ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·. !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ‰ÈËıËÙfi˜ Èfi˜.
1900 !Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜

·›Ì·ÙÔ˜ !, µ, !µ, 0. !Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÂÚÂ›È· ÙË˜ ∫ÓˆÛÔ‡.
1902 ™˘Û¯ÂÙ›̇ ÔÓÙ·È, ·fi ÙÔÓ !ÌÂÚÈÎ·Ófi ÁÂÓÂÙÈÛÙ‹ °Ô˘fiÏÙÂÚ ™¿ÙÔÓ (Walter Sutton), Ù· ¯Úˆ-

ÌÔÛÒÌ·Ù· ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡  ̃·Ú¿ÁÔÓÙÂ .̃ 'Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÙË  ̃ÁÂÓÂÙÈÎ‹  ̃ÛÙ· ˙Ò·.
1904 ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÚÁ·ÓÈÎfi˜ È¯ÓËı¤ÙË˜.
1907 ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÚÔÛfiÊÈÏÂ˜

ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜.
1909 'ÈÛ¿ÁÂÙ·È Ô fiÚÔ˜ «ÁÔÓ›‰ÈÔ». ªÂÏÂÙÒÓÙ·È Ù· Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
1911 ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÚÒÙÔ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÂÈ¯È·ÛÌfi). ∆·˘ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÔÁÎÔÁfiÓÔ˜ Èfi˜.
1915 !ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ‚·ÎÙËÚÈÔÊ¿ÁÔÈ.
1918 ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ› È¯ÓËı¤ÙÂ˜. ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
1927 ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙË ‰ÚÔÛfiÊÈÏ· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã.
1928 !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ë ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ·fi ÙÔÓ ™ÎfiÙÔ ‚·ÎÙËÚÈÔÏfiÁÔ, Ô˘ ÙÔ 1922 Â›¯Â

·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙË Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, !Ï¤Í·Ó‰ÚÔ ºÏ¤ÌÈÓÁÎ.
1929 !Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰ÂÔÍ˘ÚÈ‚fi˙Ë.
1931 ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÈÒÓ. ∫·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÈÔ› Ì¤Û· ÛÂ ·˘Á¿ fiÚÓÈı·˜. &

°ÂÚÌ·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ 'ÚÓÛÙ ƒÔ‡ÛÎ· (Ernst Ruska) Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

1937 !Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜. 'ÊÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÂÎÔÌ‹˜
Â‰›Ô˘. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ Èfi. !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ô Î‡ÎÏÔ˜
ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ( ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·fi ÙÔÓ £ÂÔ‰fiÛÈÔ
¡ÙÔÌ˙¿ÓÛÎÈ (Theodosius Dobzhansky) ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô «( ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ».

1941 & ÁÂÓÂÙÈÛÙ‹˜ ∆˙. ªÈÓÙÏ (G. Beadle) Î·È Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ §. ∆¿ÙÔ˘Ì (Lawrie Tatum)
·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘. µÚ·‚Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ¡fiÌÂÏ ÙÔ 1958.

1944 !fi ÙÔ˘˜ &. Õ‚ÂÚÈ (Avery), ∫. ª·ÎÏ¤ÔÓÙ (McLeod) Î·È ª. ª·Î¿ÚÙÈ (McCarty)
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ DNA ˆ˜ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
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1945 !Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÒÓ.
1950 !Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.
1952 ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ DNA ÌÂ ÂÚ›ıÏ·ÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã.
1953 'ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ‰ÈÏ‹ ¤ÏÈÎ· ˆ˜ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ DNA ·fi ÙÔ˘˜ °Ô˘¿ÙÛÔÓ Î·È ∫ÚÈÎ

(¡fiÌÂÏ 1962).
1954 !Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

Ë ÚÒÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡. !ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜. ™˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÏ˘ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ·.

1956 ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.
!Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÙÔ mRNA.

1961 !ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ
Ú˘ıÌÈÛÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏfiÁÔ˘˜ )·ÎfiÌ Î·È ªÔÓfi, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú·‚Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ
¡fiÌÂÏ ÙÔ 1965.

1964 ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ tRNA.
1965 'ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi ÙÔÓ ƒfiÌÂÚÙ ª¤ÚÈÊÈÏÓÙ (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) Î·È

ÙÔÓ ¡Ù¤È‚ÈÓÙ º›ÏÈ˜ (Ï˘ÛÔ˙‡ÌË).
1967 ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÎÏÒÓÔÈ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ.
1970 !Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA ·fi ÙÔ˘˜ Ã¿ÌÈÏÙÔÓ ™ÌÈı Î·È

¡Ù¿ÓÈÂÏ ¡¿ı·Ó˜ (¡fiÌÂÏ 1978). ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
Û¿ÚˆÛË˜. 'ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ã. ∆¤ÌÈÓ Î·È ¡.
ª¿ÏÙÈÌÔÚ (¡fiÌÂÏ 1975).

1974 ŒÚ¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Êˆ˜ Ù· ÏÂ›„·Ó· ÙË˜ §Ô‡ÛÈ (Australopithecus afarensis).
1976 ™˘ÓıÂÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ˙ˆÓÙ·Ófi Î‡ÙÙ·ÚÔ.
1977 ™ÙË ™ÔÌ·Ï›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÎÚÔ‡ÛÌ· Â˘ÏÔÁÈ¿˜. ™ÙÔ ™·Ó ºÚ·ÓÛ›ÛÎÔ

ÙˆÓ (¶! ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi AIDS.
1978 ªÂÏÂÙÒÓÙ·È Ù· ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡

SV40. °ÂÓÓÈ¤Ù·È ÙÔ ÚÒÙÔ ·È‰› ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.
1982 'ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (·ÓıÚÒÈÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ·) Ô˘ ¤¯ÂÈ

·Ú·¯ıÂ› ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜.
1983 & ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ∫. ªÔ‡ÏÈ˜ Û˘Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜

ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR).
1984 ( ·Ó¿Ï˘ÛË DNA ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. &È

‚ÈÔÏfiÁÔÈ ∆fiÌ·˜ ƒfiÌÂÚÙ ∆ÛÂ¯ Î·È ™›ÓÙÓÈ ÕÏÙÌ·Ó ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÚÈ‚fi˙˘ÌÔ˘ (‚·ÎÙËÚÈ·Îfi RNA Ô˘ ‰Ú· ˆ˜ ¤Ó˙˘ÌÔ Î·È ·Ó·Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘).

1985 'ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÚ‡· ÛÙË ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÛÂ ÂÁÎÏËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ DNA ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜
·ÙfiÌˆÓ.

1986 'ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜.

1988 'È‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘.
1990 &È !ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÁÂÓÂÙÈÛÙ¤˜ ª¿ÈÎÏ ªÏÂ˙ Î·È ºÚÂÓÙ˜ ÕÓÙÂÚÛÔÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜

ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (!D!). '›ÛËÌË ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
!ÓıÚÒÈÓÔ˘ °ÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜.

1991 ( ª·›ÚË ∫Ï·›ÚË ∫ÈÓÁÎ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ, ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 17, ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ
ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
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1993 ∫ÏˆÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓıÚÒÈÓ· ¤Ì‚Ú˘· Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÂ
ÙÚ˘‚Ï›· ¶ÂÙÚ›.

1997 'ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔÓ °È·Ó °Ô˘›ÏÌÔ˘Ù, ÛÙÔ %ÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ƒfiÛÏÈÓ ÙË˜ ™ÎÔÙ›·˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË ¤Ó· Úfi‚·ÙÔ, ÙËÓ ¡ÙfiÏÈ.

1998 ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Ã·‚¿Ë˜, ÙÚÂÈ˜ ÁÂÓÈ¤˜ ÎÏˆÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÔÓÙÈÎÒÓ Î·È, ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ %·ˆÓ›·˜, ¤ÍÈ ÌÔÛ¯¿ÚÈ· ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ·ÁÂÏ¿‰·˜.

2001 &ÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜.
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!
·ÁÁÂ›Ô !ÁˆÁfi˜ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÒÓ.
·‰¤Ó·˜ ŸÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (.¯. ÔÚÌfiÓÂ˜).
·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË &ÚÌfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·.
·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜ ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·fi Ù· ÔÔ›· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ô ·¤Ú·˜ ÁÈ· Ó·

Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.
·È‰Ô›Ô ∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ŒÌÌÔÚÊ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘.
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ¶ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ë ÔÔ›· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
·Ì¿Ú· ( ÎÔÈÓ‹ ¤ÍÔ‰Ô˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡, ÂÙÈÎÔ‡ Î·È Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 
·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ÀÁÚfi ÙÔ˘ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ Û¿ÎÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.
·ÌÓÈ·Îfi˜ Û¿ÎÔ˜ & Û¿ÎÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.
·ÌÔÈ‚¿‰· À‰Úfi‚ÈÔ˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ (ÚˆÙfi˙ˆÔ).
·ÌÔÈ‚·‰ÔÂÈ‰‹˜ Î›ÓËÛË ( Î›ÓËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÂÎ‚ÔÏÒÓ („Â˘‰ÔÔ‰›ˆÓ). 
¿Ì˘ÏÔ À‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜ (ÌË Û·Î¯·ÚÔÂÈ‰‹˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÌfiÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· Ê˘Ù¿.
·ÌÊ›‚ÈÔ ™ÔÓ‰˘ÏˆÙfi, fiˆ˜ Ô ‚¿ÙÚ·¯Ô˜, Ô˘ ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘

˙ÂÈ ÛÙÔ ÓÂÚfi ·Ó·Ó¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ ‚Ú¿Á¯È·, ÂÓÒ, fiÙ·Ó ÂÓËÏÈÎÈˆıÂ›, ˙ÂÈ ÛÙËÓ
ÍËÚ¿ ·Ó·Ó¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. 

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ & ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ó¤Ô˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜.
·Óı‹Ú·˜ ∆Ô ¿ÎÚÔ ÛÙÔÓ ÛÙ‡ÏÔ ÂÓfi˜ ÛÙ‹ÌÔÓ· Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ

Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ. 
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÎ¤„Ë.
·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ‹˜ 'ÙÂÚfiÙÚÔÊÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜.
·ÔÊ˘¿‰· ¶ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
·¤ÎÎÚÈÛË ( ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙˆÓ ¿¯ÚËÛÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
¿ÚıÚˆÛË ( Û‡Ó‰ÂÛË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÛÙÒÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.
·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi ∆Ô ˘ÁÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ‰È¿ÚıÚˆÛË ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›

ÙÈ˜ ÙÚÈ‚¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
·˘ÙfiÙÚÔÊÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ &ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·fi ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜.

µ
‚ÈÔÎÔÈÓfiÙËÙ· ™‡ÓÔÏÔ ÏËı˘ÛÌÒÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹

ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
‚ÈfiÛÊ·ÈÚ· ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙË °Ë (ÛÙË ÏÈıfiÛÊ·ÈÚ·, ÛÙËÓ ˘‰ÚfiÛÊ·ÈÚ·, ÛÙËÓ

·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·) fiÔ˘ ··ÓÙ¿Ù·È ˙ˆ‹.
‚ÈÙ·Ì›ÓË &ÚÁ·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·

ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
‚Ú¿Á¯È· !Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘‰Úfi‚ÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
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°
Á¿ÁÁÏÈÔ ª¿˙· ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
Á·Ì¤ÙË˜ ∆Ô ÁÂÓÓËÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ·ÌÊÈ-

ÁÔÓ›·.
Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÀÁÚfi ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¤Ó˙˘Ì· Î·È ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡

Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. 
ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ∆Ô DNA Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ

ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. 
ÁÂˆÙÚÔÈÛÌfi˜ ( Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘

‚Ï·ÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. 
ÁÏ˘Îfi˙Ë À‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜ (ÌÔÓÔÛ·Î¯·Ú›ÙË˜) Ô˘ Â›Ó·È Ë ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
ÁÏÒÛÛ· ª˘Ò‰Â˜ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ( Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ Á·Ì¤ÙË.
ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ &ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ÙÔÓ ıËÏ˘Îfi Á·Ì¤ÙË ÛÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.
Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔ˜ & ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ Á·Ì¤ÙË˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ.

¢
‰ÂÓ‰Ú›ÙË˜ !ÔÊ˘¿‰· ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
‰È·ÓÔ‹ ( ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÓÂÚfi ÂÚÓ¿ ·fi Ù· ÛÙfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ

ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.
‰È¿ÚıÚˆÛË '›‰Ô˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.
‰È¿ÊÚ·ÁÌ· £ÔÏˆÙfi˜ Ì˘˜ Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
‰È¿¯˘ÛË ( ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.
‰›ÔÈÎÔ Ê˘Ùfi º˘Ùfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ıËÏ˘Î¿ Î·È Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ¿ÓıË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

∂
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
Â›‰Ô˜ &ÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰›-

ÓÔ˘Ó ÁfiÓÈÌÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜.
ÂÈÛÓÔ‹ ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
ÂÎÓÔ‹ ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
¤ÌÌËÓÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ & ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ıËÏ˘ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤„Ë ( ¤„Ë Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· Û’ ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ. 
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ & ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ¯ÈÙÒÓ·˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙË Ì‹ÙÚ·.
ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi˜ ™ÎÏËÚfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.
¤Ó˙˘ÌÔ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.
ÂÍ¿ÚıÚˆÛË ( ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.
ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤„Ë ( ¤„Ë Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ¤Íˆ ·fi ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ.
ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ ™ÎÏËÚfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙ· ·ÚıÚfiÔ‰· Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. 
ÂÈÓÂÊÚ›‰È· !‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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ÂÚ¤ıÈÛÌ· !ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡.

ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙÔ ÕÙÔÌÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ Î·È Ô ıËÏ˘Îfi˜ Á·Ì¤ÙË˜.
ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ∫‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¿ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. 
ÂÚ˘ıÚfi˜ Ì˘ÂÏfi˜ %ÛÙfi˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ∫‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ˘Ú‹Ó·.

)
˙˘ÁˆÙfi ∆Ô ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÚÒÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÂÓfi˜ ÔÏ˘-

Î‡ÙÙ·ÚÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.
˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙ·˜ ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˜ Ì‡ÎËÙ·˜ Ô˘ ‰È·Û¿ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·ÂÚfi‚È· ‹ ·Ó·ÂÚfi‚È·. 
˙ˆÔÙfiÎÔ ŒÓ· ˙ÒÔ Ô˘ ÁÂÓÓ¿ ÌÈÎÚ¿.

£
ıËÏ·ÛÌfi˜ ( ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ›ÓÂÈ Á¿Ï· ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·‰¤ÓˆÓ. 
ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ )Ò· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÚ›¯Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂÓÓÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿ Ô˘ ÙÔÓ

ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ıËÏ¿˙Ô˘Ó. 

π
ÈÛÙfi˜ ™‡ÓÔÏÔ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ›‰È· ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÂ›

ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

(
Î·Ú‰È¿ ŸÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ÓÙÏ›· Î·È

ˆıÂ› ÙÔ ·›Ì· Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·.
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ 'ÙÂÚfiÙÚÔÊÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 
Î‡ËÛË ÃÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜

ÌËÙ¤Ú·˜.
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ( ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿-

Û·ÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ fiˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë.
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ™ÎÏËÚfi ÂÚ›‚ÏËÌ· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÙÈÎ¿, ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎ¿ ‹

Î‡ÙÙ·Ú· Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜. 
Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ¶ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ê˘ÙÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
Î˘„ÂÏ›‰· ( ·fiÏËÍË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, fiÔ˘

Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ. 

§
Ï¿Ú˘ÁÁ·˜ ∆Ô fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘

Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜.
ÏÂ›Ô˜ Ì˘˜ ª˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÁÚ¿ÌÌˆÛË, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙË

ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ÛÏ¿Á¯Ó· Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· Ì·˜.
ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ∫‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. 
Ï›Ë ∫·ÙËÁÔÚ›· ‚ÈÔÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
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ª
Ì·ÛÙ›ÁÈÔ ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
Ì·ÛÙÈÎfi˜ ·‰¤Ó·˜ !‰¤Ó·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

ÙÔÎÂÙfi, ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Á¿Ï· ÁÈ· ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi.
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÃfiÓ‰ÚÈÓÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Î·È

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜
·fi ÙÈ˜ ÙÚÈ‚¤˜.

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È Î·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÓfi˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

Ì‹ÙÚ· ŸÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ ∫˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÚÁ·Ó›‰ÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹. 

ÌÔÓÔÁÔÓ›· ∆ÚfiÔ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fiÁÔÓÔÈ
·fi ¤Ó· ÌfiÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

ÌfiÓÔÈÎÔ Ê˘Ùfi º˘Ùfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È Ô ıËÏ˘Îfi˜ Î·È Ô
·ÚÛÂÓÈÎfi˜ Á·Ì¤ÙË˜, ÛÂ Ù¤ÏÂÈ· ¿ÓıË ‹ ÛÂ ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË.

Ì‡ÎËÙ·˜ 'ÙÂÚfiÙÚÔÊÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ‹˜, ·Ú·ÛÈÙÈÎfi˜ ‹ Û˘Ì‚Èˆ-
ÙÈÎfi˜.   

¡
ÓÂÔÁÓfi ∆Ô ÌÈÎÚfi Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi Î‡ËÛË.
ÓÂ˘Ú›ÙË˜ ( Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË ·ÔÊ˘¿‰· ÂÓfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
ÓÂ‡ÚÔ ¢ÂÛÌ›‰· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ.
ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ∆Ô ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.
ÓÂÊÚfi˜ ŸÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë

ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ‰È‹ıËÛ‹ ÙÔ˘.
ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜ ŸÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 

•
Í‡ÏˆÌ· !ÁˆÁfi˜ ÈÛÙfi˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi Î·È

ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÛÙ·
Ê‡ÏÏ·.

√
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ ŸÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔˆıÂ› ÙÔÓ ‚ÏˆÌfi ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. 
ÔÌÔÈfiıÂÚÌÔ )ÒÔ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
ÔÍ˘ÁfiÓÔ !¤ÚÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Â›ÙÂ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi

Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.
ÔÚÌfiÓË &ÚÁ·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜. 
fiÚ¯È˜ ŸÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Ù·

ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·.
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¶
¿ÁÎÚÂ·˜ !‰¤Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ

·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi.
·Ú·ÁˆÁfi˜ &ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ∆Ì‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·.
Ï¿ÛÌ· ∆Ô ˘ÁÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
¤Ô˜ ∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÂÓÓËÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·.
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ( ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. 
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ !Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ¯ÂÚ-

Û·›ˆÓ ˙ÒˆÓ. 
ÔÈÎÈÏfiıÂÚÌÔ )ÒÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚ‹. 
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ µÈÔÌfiÚÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó

‰ÔÌÈÎfi ÚfiÏÔ, Ó· Â›Ó·È ÔÚÌfiÓÂ˜ ‹ ¤Ó˙˘Ì· Î.¿. 
ÚˆÙfi˙ˆÔ ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, fiˆ˜ Ë ·ÌÔÈ‚¿‰·.

ƒ
ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ŸÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô

·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È, ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È Î·È ˘ÁÚ·›ÓÂÙ·È.
Ú‡·ÓÛË ∫¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

Ú‡Ô˜ ÃËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ú‡·ÓÛË.

™
Û¿ÏÈÔ ÀÁÚfi Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔÓ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚ÏˆÌÔ‡.
Û¿ÏÈÁÁ· ŸÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ˆ¿ÚÈ·

·fi ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ÛÙË Ì‹ÙÚ·.
ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜ °Ú·ÌÌˆÙfi˜ Ì˘˜ Ô˘ ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜ Î·È ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙ·

ÔÛÙ¿ Î·È Ù· ÎÈÓÂ› ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ & ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ Á·Ì¤ÙË˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ™ˆÏ‹Ó·˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È

ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜.
ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜ ∫ÔÓÙfi ÔÛÙfi Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.
ÛÙ‹ÌÔÓ·˜ !ÚÛÂÓÈÎfi ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ.
ÛÙ›ÁÌ·Ù· !ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ·¤Ú·˜

ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÚ·¯Â›Â˜. 
ÛÙfiÌ·Ù· ¶fiÚÔÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ë

‰È·ÓÔ‹ Î·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ.
Û˘ÎÒÙÈ ◊ ‹·Ú. ¶ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ·‰¤Ó·˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.

∆
Ù·ÎÙÈÛÌfi˜ !ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ

Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ‹ ·fi ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 
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ÙÂÚË‰fiÓ· !Ûı¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.
ÙÚ·¯Â›· – ŸÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È

ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.
– ™ˆÏ‹Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ, Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË.

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÏÂÙ¿ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù·, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜.

À
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Û¿Î¯·Ú·) µÈÔÌfiÚÈ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ Û¿Î¯·Ú· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜

ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ÌfiÚÈ·.
‡‰Ú· À‰Úfi‚ÈÔ ·ÛfiÓ‰˘ÏÔ ÌÂ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜.
‡ÂÚÔ˜ £ËÏ˘Îfi ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ.

º
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ¢È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Î˘ÙÙ·-

ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎ‚ÔÏ¤˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· Ô˘Û›·,
ÙËÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÎÂÓÔÙfiÈÔ Î·È ÙË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘.

Ê¿Ú˘ÁÁ·˜ ŸÚÁ·ÓÔ ÎÔÈÓfi ÁÈ· ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
ÊÏ¤‚· !ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·›Ì· ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. 
ÊÏÔ›ˆÌ· ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÁˆÁÒÓ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È

¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ê˘Ùfi. 
ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜ ªÂÌ‚Ú·ÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ó·‰ÈÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜.  
ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ª›· ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙ· Ú¿ÛÈÓ· Ì¤ÚË ÂÓfi˜

Ê˘ÙÔ‡, Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÓÂÚfi Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

Ã
¯ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË ( Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ÔÈÎÈÏfiıÂÚÌ· ˙Ò· ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·

ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.
¯ÂÈÌ¤ÚÈÔ˜ ‡ÓÔ˜ ( Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ÔÌÔÈfiıÂÚÌ· ˙Ò· ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ· ÏfiÁˆ

¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜.
¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙË˜ &ÚÁ·Ó›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ‰ÈÏ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.
¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË ºˆÙÔ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÙË˜ ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË. 
¯ÔÏ‹ &˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ, ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÛÙË

¯ÔÏË‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¤„Ë ÙˆÓ ÏÈÒÓ.

æ
„Â˘‰Ôfi‰È ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë

ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î›ÓËÛË ‹ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜.
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ø
ˆ¿ÚÈÔ & ıËÏ˘Îfi˜ Á·Ì¤ÙË˜.
ˆÔ˙ˆÔÙfiÎÔ )ÒÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ·˘Á¿ ÂÎÎÔÏ¿ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘. 
ˆÔı‹ÎË ŸÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô

·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ıËÏ˘ÎÔ› Á·Ì¤ÙÂ˜ (ˆ¿ÚÈ·).
ˆÔÙfiÎÔ )ÒÔ Ô˘ ÁÂÓÓ¿ ·˘Á¿.
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!
·ÁÁÂ›Ô, 62, 64, 118
·ÁÁÂÈfiÛÂÚÌ·, 28, 118, 129     
·ÁˆÁfi˜ ÈÛÙfi˜, 60
·‰¤Ó·˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹˜, 144
·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, 144
·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Û¿ÎÔ˜, 81
·È‰Ô›Ô, 125
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, 68
·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, 143
·Ì¿Ú·, 43, 44
·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi, 127
·ÌÓÈ·Îfi˜ Û¿ÎÔ˜, 127
·ÌÔÈ‚¿‰·, 21, 60, 115
·ÌÔÈ‚·‰ÔÂÈ‰‹˜ Î›ÓËÛË, 99
·Ì˘Ï¿ÛË, 49
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜, 143
·ÌÊÈÁÔÓ›·, 114, 115
·ÌÊ›‚ÈÔ, 63
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, 114, 115, 119
·Ó·ÓÔ‹, 78, 79, 80, 81, 86
·Ó¿Ù˘ÍË, 144
·Óı‹ÚÂ˜, 116
·ÓÔÈÎÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi, 64
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ, 79
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi, 141
·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ‹˜, 38
·ÔÊ˘¿‰·, 137
¿ÚıÚˆÛË, 106
·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi, 106
·˘ÙfiÙÚÔÊÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, 38

µ
‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·, 26
‚ÈÙ·Ì›ÓË, 45, 47
‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜, 98
‚Ú¿Á¯È·, 81, 82, 83
‚ÚfiÁ¯ÔÈ, 86

°
Á¿ÁÁÏÈÔ, 140
Á·Ì¤ÙË˜, 114, 116, 119
Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi, 49
ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, 115
ÁÂˆÙÚÔÈÛÌfi˜, 136
ÁÏ˘Îfi˙Ë, 38, 39
ÁÏÒÛÛ·, 44, 49, 143

ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, 117, 119
ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎfi˜ 

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, 119
Á˘ÌÓfiÛÂÚÌ·, 118
Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔ˜, 116 

¢
‰ÂÓ‰Ú›ÙË˜, 137
‰È·ÓÔ‹, 61
‰È¿ÚıÚˆÛË, 106
‰È¿ÛÙÚÂÌÌ·, 107
‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, 88
‰È¿¯˘ÛË, 60
‰›ÔÈÎÔ Ê˘Ùfi, 116
‰fiÓÙÈ, 49

∂
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, 139, 142
Â›‰Ô˜, 27
ÂÈÛÓÔ‹, 88
ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË, 120
ÂÎÓÔ‹, 88
¤ÌÌËÓË Ú‹ÛË, 126
¤ÌÌËÓÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜, 126
ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹˜ ·‰¤Ó·˜, 144
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤„Ë, 41
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ, 126
ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi˜, 99
¤Ó˙˘ÌÔ, 38
¤ÓÙÂÚÔ, 42, 43, 48
ÂÍ¿ÚıÚˆÛË, 107
ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤„Ë, 41
ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜, 99
ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·, 60
ÂÈÎÔÓ›·ÛË, 117
ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, 144
ÂÚ¤ıÈÛÌ·, 136
ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, 136, 137
ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙÔ, 119
ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ, 68
ÂÚ˘ıÚfi˜ Ì˘ÂÏfi˜, 106
Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi, 22

)
˙˘ÁˆÙfi, 114
˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙ·˜, 79
˙ˆÔÙfiÎ·, 119

%
ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·, 141

£
ıËÏ·ÛÌfi˜, 128
ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, 39

π
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, 45
ÈÛÙfi˜, 25

(
Î·Ú‰È¿, 62, 64
Î·Ú‰È·Îfi˜ Ì˘˜, 107
Î·Úfi˜, 118
Î¿Ù·ÁÌ·, 107
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, 38
Î¤ÓÙÚ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, 137
ÎÏÂÈÛÙfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi, 64
ÎfiÏÔ˜, 64, 125
ÎfiÚË, 143
ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹˜ Ê·Îfi˜, 143
Î‡ËÛË, 127
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, 79
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÒÌ·, 137
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, 22, 23
Î‡ÙÙ·ÚÔ, 21, 22, 25
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, 22
Î˘„ÂÏ›‰·, 86

§
Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, 87
Ï¿¯ÓÂ˜, 50
ÏÂ›Ô˜ Ì˘˜, 107
ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ, 48
ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, 68
Ï›Ë, 45

ª
Ì·ÛÙ›ÁÈÔ, 98
Ì·ÛÙÈÎfi˜ ·‰¤Ó·˜, 128
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜, 106
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, 38
Ì‹ÙÚ·, 125, 127
ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ, 22, 23
ÌÔÓÔÁÔÓ›·, 114, 115
ÌfiÓÔÈÎÔ Ê˘Ùfi, 116
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¡
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, 141, 142
ÓÂ˘Ú›ÙË˜, 137
ÓÂ‡ÚÔ, 140
ÓÂ˘ÚÒÓ·˜, 137, 141
ÓÂÊÚfi˜, 71
ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜, 142

•
Í‡ÏˆÌ·, 60

√
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜, 42, 43, 48
ÔÌÔÈfiıÂÚÌÔ, 64
ÔÌÊ¿ÏÈÔ˜ ÏÒÚÔ˜, 127
ÔÍ˘ÁfiÓÔ, 79, 80, 81, 86
ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, 143
ÔÚÌfiÓË, 144
fiÚ¯È˜, 124
ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ, 106
fiÛ¯ÂÔ, 124
Ô˘Ï›ÙÈ‰·, 51
Ô˘Ú‹ıÚ·, 71
Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜, 71
Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, 71
Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË, 72
Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, 71

¶
¿ÁÎÚÂ·˜, 48
·Ú·ÁˆÁÔ›, 38
·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·, 141
·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, 48
¤Ô˜, 124
ÂÚÈfiÛÙÂÔ, 106
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜, 127
Ï¿ÛÌ·, 68
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, 22
ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, 81, 82, 83, 86, 87
ÔÈÎÈÏfiıÂÚÌÔ, 64
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, 30
ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜, 44
ÚÔÛÙ¿ÙË˜, 124
ÚˆÎÙfi˜, 44, 48, 72
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, 45
ÚˆÙfi˙ˆÔ, 28
˘Ú‹Ó·˜, 22, 23

ƒ
ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, 86, 143
Ú‡·ÓÛË, 90
Ú‡Ô˜, 90

™
Û¿ÏÈÔ, 49
Û¿ÏÈÁÁ·, 125
ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜, 44, 48
ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜, 107
ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙË, 116
ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜, 124
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ, 119, 121
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, 106
ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜, 106
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, 141
ÛÙ‹ÌÔÓ·˜, 116
ÛÙ›ÁÌ·, 116
ÛÙfiÌ·, 44, 48, 61
ÛÙÔÌ¿¯È, 42, 43, 48
Û˘ÎÒÙÈ, 48
Û˘Ó¿ÚıÚˆÛË, 106

∆
Ù·ÎÙÈÛÌfi˜, 136
ÙÂÚË‰fiÓ·, 51
ÙÔÎÂÙfi˜, 127
ÙÚ¿¯ËÏÔ˜, 125
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, 66
ÙÚÔÈÛÌfi˜, 136
ÙÚÔÊ‹, 41, 45
Ù‡Ì·ÓÔ, 143

À
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, 45
˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜, 99
‡ÂÚÔ˜, 116

º
Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, 48
ÊÏ¤‚·, 66, 67
ÊÏÔ›ˆÌ·, 60
Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, 51
ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË, 38, 39, 40

Ã
¯ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË, 64

¯ÂÈÌ¤ÚÈÔ˜ ‡ÓÔ˜, 64
¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙË˜, 22, 23
¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË, 39
¯ÔÏ‹, 50

æ
„Â˘‰Ôfi‰È·, 41

ø
ˆ¿ÚÈÔ, 116, 119
ˆÔ˙ˆÔÙfiÎÔ, 119
ˆÔı‹ÎË, 116, 125
ˆÔÙfiÎÔ, 119

'Àƒ'∆(ƒ%& &ƒø¡ 161



µπµ§π√°ƒ!ºπ!

Alberts, B., Bray, D., Lewis, J. Raff, M., Roberts, K. & Watson, J.D. (19943). Molecular Biology of the Cell. New
York: Garland Publishing.

Arman, F., Chalard, D. & Colomb, B.  (1997). Sciences de la vie et de la Terre 5e. Paris: Belin.
Asimov, I. (1998). TÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ. (ÌÙÊÚ. °. ª·ÚÔ˘Í‹˜ - ¡. ™Ù·Ì·Ù¿ÎË˜).

(Ú¿ÎÏÂÈÔ: ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ 'Î‰fiÛÂÈ˜ ∫Ú‹ÙË˜.
Bridier, C., Clisson, G., Hyon, A., Bellegard, M., Margerie, D. (1997). Science de la Vie et de la Terre 6e. Paris:

Hatier.
Chabrol, S. & Escalier, J. (1997). Science de la Vie et de la Terre 6e. Paris: Hachette.
Dawson, B. & Honeysett, I. (2001). Revise GCSE Biology. London: Letts.
Leaky, R. (1996). &È ··Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Â›‰Ô˘˜. (ÌÙÊÚ. ™. ª·ÓÒÏË˜). !ı‹Ó·: ∫¿ÙÔÙÚÔ. 
Mackean, D.G. (19952). GCSE Biology. London: John Murray.
Mader, S. (1997). Inquiry into Life. Dubuque, IA: Times Mirror Higher Education, Inc.
Mannino, J.A. (1995). Human Biology. St. Louis, MO: Mosby.
Miller, S. & Harley, P. (2004). Zoology-The Animal Kingdom. Dubuque, IA: Times Mirror Higher Education, Inc.
Perilleux, E. (19993). Biology. Paris: Nathan.
Roberts, M.B.V. & Mawby, P.J. (1991). Biology. London: Longman.
Roberts, M.B.V. (1986). Biology for Life. London: Thomas Nelson & Sons Ltd.
Webster, S. (2003). ( !·Ú¯‹. (ÌÙÊÚ. E. ª·˘ÚÈÎ¿ÎË). !ı‹Ó·: ¶·Ù¿ÎË˜.
°ÂÓÓËÌ·Ù¿, !., £ÂÔ‰ÒÚÔ˘, ª., ∆·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, %. & ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ª. (ÂÈÌ.-ÌÙÊÚ.), ÀÁÂ›· ÁÈ· ŸÏÔ˘˜ 2000.

°ÂÓÂ‡Ë: ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ &ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜.
Williams, G. (1996). Biology for You. Stanley Thornes.

!ÏÂ˘Ú›ÙÔ˘-°Ô˘ÏÈ¤ÏÌÔ˘, '. (1992). ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜. !ı‹Ó·: '.∫.¶&%.)ø.
!ÔÛÙÔÏ¿ÎÔ˜, ∫. (2003). 'ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË µÔÙ·ÓÈÎ‹. !ı‹Ó·: ™Ù·ÌÔ‡ÏË˜.
!ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘, ª. (ÂÈÌ.) (2002). &ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¯¤˜ )ˆÔÏÔÁ›·˜. !ã ÙfiÌÔ˜. !ı‹Ó·: ÿˆÓ. 
°ÎÔ‡‚Ú·, ª., ∫˘Ú›‰Ë˜, !. & ª·˘ÚÈÎ¿ÎË, '. (2001). !ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜ Î·È ™¯ÔÏÂ›Ô. !ı‹Ó·: Ù˘ˆı‹Ùˆ – °ÈÒÚÁÔ˜

¢·Ú‰·Ófi˜.
∫Ô˘ÛÔ˘Ï¿ÎÔ˜, ™. (2004). 'ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ !Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ µÈÔÏÔÁ›· Î·È %ÛÙÔÏÔÁ›·. !ı‹Ó·: ¶·ÚÈÛÈ¿ÓÔ˜.
ª·ÓÒÏË˜, ™. (1999). µÈÔÏÔÁÈÎ‹ !ÓıÚˆÔÏÔÁ›·. !ı‹Ó·: ™˘ÌÌÂÙÚ›·.
ª·˘ÚÈÎ¿ÎË '. (2001). 'ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ !ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ '˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜.

!ı‹Ó·: Ù˘ˆı‹Ùˆ – °ÈÒÚÁÔ˜ ¢·Ú‰·Ófi˜.
ª·˘ÚÈÎ¿ÎË, '. (ÌÙÊÚ.) (2004). ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜. !ı‹Ó·: ¶·Ù¿ÎË˜.
ª¤Ë˜, %.¢. (1992). M·ı‹Ì·Ù· º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ )ÒˆÓ % Î·È %%. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: !ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï¿ÎË˜, ¡. (1994). ™‡Á¯ÚÔÓË µÈÔÏÔÁ›·. 'ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. !ı‹Ó·: ¶·Ù¿ÎË˜.

¶%°∂™ ∂π(√¡π™∆π(√À À§π(√À

ª·Ó‰Ú·ÁÔ‡ (Ï¤ÎÙÚ·-ÃÚÈÛÙ›Ó·: «µÈÔÏÔÁ›ÙÛ·», ÛÎ›ÙÛ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ,̃ ·Ú·ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÂÈÎÂÊ·Ï›‰ˆÓ Î·È ·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ .̃
!ÁÂÚ›‰Ë-∫·Ú¿ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï·: ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÂÏ. 19, 21, 22, 50, 78, 91.
¢ÚÈÁÎfiÔ˘ÏÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜: ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÂÏ. 9, 16, 18, 30, 40, 80.
∫·ÌÈ˙‹ ∫·ÏÏÈÚÚfiË: ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÂÏ.17, 123.
∫·Ú¿··˜ º¿ÓË˜: ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÂÏ. 61, 64, 99.
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï¿ÎË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÂÏ. 9, 24, 61.

162 µ%&§&°%! !’ °Àª¡!™%&À





ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ 'ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡,
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1946 (º'∫ 1946, 108, !’).
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