
fast

fashion

A  S M A L L  D I C T I O N A R Y

B Y

S O L I D A R I T Y  4  F A S H I O N

N O  M O R E  T I M E  &  S P A C E  F O R



C O N T E N T S

fast fashion

ethical fashion

greenwashing

micro-seasons

sweatshops

second hand

slow fashion

organic

upcycling

sustainability

swap-meet

microplastics

microfibers

fair trade

circular economy

F I N D  U S

Solidarity for Fashion

Hellenic Youth Participation

solidarityforfashion

hellenic.youth.participation



F A S T  F A S H I O N

Γ Ρ Η Γ Ο Ρ Η  Μ Ο Δ Α
Τα ρούχα ακολουθούν τη μόδα και τα trends
και σε σύντομο χρονικό βρίσκονται από τις
πασαρέλες στο μαγαζί. Η πλειοψηφία των fast
fashion εταιρειών παράγει ρούχα πολύ φθηνά,
χαμηλής ποιότητας που σε πολύ σύντομο
χρονικό διάστημα είναι εκτός μόδας & τάσεων.

E T H I C A L  F A S H I O N

Η Θ Ι Κ Η  Μ Ο Δ Α
Βρίσκεται στον αντίποδα της λεγόμενης
φθηνής μόδας που παράγει γρήγορα και μαζικά
ρούχα και ευθύνεται για ένα σημαντικό
κομμάτι των βιομηχανικών εκπομπών ρύπων
και λυμάτων. Προωθεί την οικολογική
συνείδηση, αρνούμενη τις πρώτες ύλες ζωικής
προέλευσης (δέρματα & γούνες) τονίζοντας
τη σημασία της επαναχρησιμοποίησης υλικών.



Πολλές εταιρείες ένδυσης χρησιμοποιούν το
greenwashing ως μια πράσινη πολιτική
marketing για να αποπροσανατολίσουν το
καταναλωτικό κοινό, κάνοντάς το να πιστεύει
πως ακολουθεί οικολογική συνείδηση. Για
παράδειγμα, τα brands που δηλώνουν πως
ανακυκλώνουν ρούχα σας - προσφέροντας
παράλληλα κάποια έκπτωση - στην
πραγματικότητα στέλνουν όλα αυτά τα ρούχα
σε χωματερές. Αυτό συμβαίνει γιατί τα
περισσότερα προϊόντα έχουν δημιουργηθεί
από μίξη υλικών, πχ. πολυεστέρα και βαμβάκι.

M I C R O  S E A S O N S

Μ Ι Κ Ρ Ο - Ε Π Ο Χ Ε Σ

Πιο παλιά υπήρχαν μόνο 4 εποχές. Πλέον,
εξαιτίας των αυξημένων αναγκών που έχουν
δημιουργήσει τα fast-fashion brands, υπάρχουν
52 micro seasons ενδιάμεσα από τις 4 βασικές
σεζόν. Ο λόγος που υπάρχουν οι micro
seasons είναι για να ανανεώνονται τα ρούχα
με μεγαλύτερη συχνότητα και ο καταναλωτής
να νιώθει την ανάγκη να αγοράσει ώστε να
ακολουθεί πάντα τις τάσεις της μόδας.

G R E E N W A S H I N G

Ο Ι Κ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο  Ξ Ε Π Λ Υ Μ Α



S E C O N D  H A N D

Ρ Ο Υ Χ Α  Μ Ε Τ Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Μ Ε Ν Α
Είναι τα ρούχα που δεν πωλούνται κανονικά από
τις εταιρείες παραγωγής τους. Κάποια προέρχονται
από άτομα που δεν τα χρησιμοποιούν πλέον και
τα παρέχουν σε ειδικά καταστήματα, τα οποία εν
συνεχεία τα μεταπωλούν στους καταναλωτές.
Μια δεύτερη κατηγορία τέτοιων ρούχων
προέρχεται από βιομηχανίες και βιοτεχνίες οι
οποίες κλείνουν πρόωρα. Τα εργοστάσια αυτά
έχουν κάποιο περίσσευμα ρούχων, τα οποίο
πωλούν σε καταστήματα με ρούχα second hand.

S W E A T S H O P S

Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Ο  Κ Α Τ Ε Ρ Γ Ο
Εργοστάσια που δεν τηρούν τους κανόνες
ηθικής παραγωγής και προώθησης προϊόντων,
στα οποία οι εργαζόμενοι δουλεύουν κάτω
από άθλιες συνθήκες.



S L O W  F A S H I O N

Α Ρ Γ Η  Μ Ο Δ Α
Κίνημα που αντιτίθεται στη νοοτροπία της
γρήγορης μόδας και του υπερκαταναλωτισμού.
Αφορά στη δημιουργία, παραγωγή και αγορά
προϊόντων που προέρχονται από τοπικές
πρώτες ύλες μικρής παραγωγής. Απαραίτητος
όρος είναι η δημιουργία ανθεκτικών και
ποιοτικών προϊόντων, με σεβασμό στο
περιβάλλον και δίκαιες συνθήκες εργασίας.

U P C Y C L I N G

Μ Ε Τ Α Π Ο Ι Η Σ Η

Η επαναχρησιμοποίηση και δημιουργική
μεταποίηση υλικών και παλαιών αντικειμένων
σε χρηστικά ή/και διακοσμητικά αντικείμενα,
χωρίς να απαιτείται η επαναφορά του υλικού
σε πρώτη ύλη για την κατασκευή νέων
αντικειμένων, διαφοροποιώντας τον όρο από
την ανακύκλωση.



Ο όρος προωθεί ένα τρόπο ζωής βασισμένο σε
μεθόδους παραγωγής που σέβονται τους
φυσικούς πόρους του πλανήτη και επιδιώκουν
την απαραίτητη για την ανθρωπότητα
παραγωγή αγαθών με την όσο το δυνατόν
μικρότερη εκμετάλλευση των πρώτων υλών.
Στόχος είναι η αποτροπή της εξάντλησης των
φυσικών πόρων του πλανήτη τόσο για τις
υπάρχουσες όσο και για τις μέλλουσες γενιές.

Είναι η καλλιέργεια πρώτων υλών χωρίς τη
χρήση σκληρών και ακατάλληλων για το
περιβάλλον και την υγεία χημικών ουσιών.

S U S T A I N A B I L I T Y

Β Ι Ω Σ Ι Μ Ο Τ Η Τ Α

S W A P - M E E T

Σ Υ Ν Α Ν Τ Η Σ Η  Α Ν Τ Α Λ Λ Α Γ Η Σ
Εκδήλωση όπου οι άνθρωποι συνήθως
ανταλλάσσουν αγαθά που δεν χρειάζονται (ρούχα,
αξεσουάρ κ.α.).

O R G A N I C

Ο Ρ Γ Α Ν Ι Κ Ο



Είναι ένας τύπος μικροπλαστικού που
απελευθερώνεται όταν πλένουμε συνθετικά
ρούχα (ρούχα από πλαστικό, πχ. πολυεστέρα
και ακρυλικό). Αυτές οι ίνες αποσπώνται από
τα ρούχα μας κατά το πλύσιμο και μπαίνουν
στα λύματα, επειδή, όμως, έχουν τόσο μικρό
μέγεθος, πολλές καταλήγουν στα ποτάμια και
τις θάλασσές μας.

M I C R O - F I B R E S

Μ Ι Κ Ρ Ο - Ι Ν Ε Σ

M I C R O - P L A S T I C S

Μ Ι Κ Ρ Ο - Π Λ Α Σ Τ Ι Κ Α
Τα μικροπλαστικά είναι πολύ μικρά κομμάτια
πλαστικού (μικρότερα από 5mm). Τα υφάσματα
είναι η μεγαλύτερη πηγή πρωτογενών
μικροπλαστικών, αντιπροσωπεύοντας το 34,8%
της παγκόσμιας μικροπλαστικής ρύπανσης.



F A I R  T R A D E

Δ Ι Κ Α Ι Ο  Ε Μ Π Ο Ρ Ι Ο

Παγκόσμιο κίνημα που εξελίχθηκε σε πρότυπο
πιστοποίησης με στόχο την υποστήριξη των
περιθωριοποιημένων παραγωγών αναπτυσσόμενων
χωρών ώστε να εξασφαλίζεται η δίκαιη
συμμετοχή τους στην αγορά αγαθών και η
ευημερία των εξαρτώμενων κοινοτήτων. Οι
παραγωγοί δεσμεύονται να εφαρμόζουν βιώσιμες
και φιλικές προς το περιβάλλον πρακτικές και
δίκαιες συνθήκες εργασίας ώστε να λάβουν την
πιστοποίηση δίκαιου εμπορίου.

C I R C U L A R  E C O N O M Y

Κ Υ Κ Λ Ι Κ Η  Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Α
Μοντέλο παραγωγής, κατανάλωσης και
διαχείρισης που αποσκοπεί στην
επαναχρησιμοποίηση, επισκευή, μεταποίηση,
ανακύκλωση αγαθών με γνώμονα την
παράταση του κύκλου ζωής του αντικειμένου
και τον περιορισμό των περιβαλλοντικών
αποβλήτων.
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