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No vypoape{ mpdypouua 1o omoio vo PBplokel xal voa epeoavilel 10 &BpPOLOUX
KOl TO YLIvouevo OAwv Twv dLYNQLOY BT LKOV apLlOPdV.

No vpoaeesel mpodypoappa 1o omoio va ditaf&lel Toug Pabuoltg 22 pobnitdv pLog
T&ENC OTnNV TANPOQEOP LKA KoL Vo eueovilel 1o mARBOC TV PaONTOV e Pabud
and 15 xal mdve robdc kol mdool éxouv Pabud k&tw and 1n PRdon.

No yvivel mpdypoupa mou Ooa eupeovilel odAoug toug aplbuolc amd 1o 0 éwg
kKol TOo 1000 ot omolol dLatpolvial okPLPOC pe 1o 3 Kol Og dlLuaLpoUvial
AKPLBOC ue 1O 4.

No ypaee { mpdypoapupa mou va dLtafdlel 30 aptBuolg amd 10 HANKTIPOAOYLO KoL
va gupeoavilel méocol amd autoUg ATV &pTlol kKol ndbool meplttol.

No yivel mpdypouua 1o omoio va ditapfdlel évav axképalo aplbud K kol oOIn
ouvéxela va dlLaBdlel K axképaloug oplbpolg kol vo epeavilel 10 mARBOCQ
TOV &PTLOV KOL TOV TEQLITOV.

No vpoapel npdypopupa mou Bo eppavilel 1o &GBpolopa TV APTLOV opLOUOV
petoéd tou 1 koL tou 101.

No xataokevaotel npodypappa 1o omolo Bo umoloyilel 1o &bpoloua Twv 64
mpdTwy duvduswy tou 2 (AnAadrn ABp = 204214+, ..+2°3) .

No ypopel aiydéplOupoc o omolog va drafd&lel 40 aplbuolg kol va supoavilel
10 TeTPhywVO TOUQ KoL, av undpxel, TNV TeTpaywvikh Toug plla (av dev
undpxel va epeovilel RKATAAANAO UAVULA) .

e évov  ayoOva aKOVTLouoU OdLefdyetal O MHPOKPLPATLKOC YUPOC ue 1IN
ouppeToxn 30 abBAntadv. ITnv TeALK o@&on mnpokplivovial ©bool abAnTéq
enLTUXoUV enidoon mdve amd 78 pétpa. No ypoapel mpdypouupa mou Oa dLapfdlel
TLg en1ddoelg Twv mopomdve oBANTOV Kol Bo gupoavilel mdbool obBANTEQ
npokpivovial otnv teAlxh) o&on.

No ypoaeel mpodypoupa 1o omoio va diLaB&letl 50 oxképailoug oplBuoUlg KoL Vo

eppavilel:

10a. To péco 6po 1OUCQ.

10b. To nmAnBoc¢ Twv moAAamAcciwv Tou 4 mou PBplokovial petaféU Tou 35 KoL
Tou 99.

10c. To yivoéuevo 60wy éxouv TeAevuTtaio yneio 1o 3.

No ypoeel mpdypauuo To omolo vo:

lla. AtaR&lel toug PaBuoUg evdg TuAuatog 20 padntdv otnv éxbeon.

1lb. Yomodoyi({lel xot egupavilel 10 néco Padbud 1toU TUAPATOC.

llc. Eppovilel 1o phvupo ‘KANO TMHMA' ov o nopondve pécoc Roabudc sivol
> 15, dLapopetLlk& 1o phvupo ‘METPIO TMHMA' .

No ypoape i npdypouua 1o omoio va dLapfdlel 11¢ Oepuokpacieg and 10 crtabuolq
pétpnong 1o peonuépl Kol vo unoAoyilel 1tn péon Oepuokpocic. STn OCUVEXE L
Ba eppavilel 1o pAvupa ‘@epun pépa’, av n péon Bepuokpaocio eival = 32°C,
dLapopeT LKA 1O pAvuuna ‘Kovov ik Oepuoxkpacia’ .

Néyetoal O6TL O €QeUPETING TOU OKAKLOU mopakrAnOnke omd €évov Ivdd PBaclALld
va (ntAcel omola auolPn NBeie yvia 1n omoudala 16éa Ttou. O e£0eUpéIng
(Atnos vo mépel 1o OLTdpL mou Ba palsudtoy w¢ £&AC: ITo 1° TeTpaywvdkL
ToU OKakLoU va £Rale x&moLo¢ éva KOKKO oLtaploU, oto 2% Terpayovdxt 2
kKOkkoug, oto 3 terpaywvéxt 4 kOkkoug, oto 4 tsTpayovdkl 8 KOKKOUQ KTA.
H oroxiépa éxel 64 Ttetpbvova. No yivel mpdypouupa nmou 6o cupavilel mdbool
T6vol oLTaploU eival auth n mocdinta, yveplloviag 6tL 1 RLAS oltdpl éxel
20000 xob6xrKOUC.

Se éva yupvaoTthplo glival gyyeypouupéva 67 dtopa. Noa ypopel mpdypouuo mou
Ba (nt& 1O ©UAO K&Oe eyyveypoauuévou xal Ba epeoavilel 1O MWOCOCTO TV
AVIPOV KAL TWV YUVALKOV.
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Mio xaAALépyela @uUIOV moaphyel 3 xratnyoplec: ‘A’ vyia Axaxia, ‘B’ via
BaolALkO kol ‘I via Tapdévia. T'ia k&Be outd n TLun ndAnong sivotr: ‘A’
5€, ‘B’': 9€, ‘I'': l6€. Nu ypoapel npdypoupa mou va dLaf&lsl Tnv xatnyoplo
17 eutdv ToU TOUANBNKOV Kol v epeoavilel TLC OUVOALKEC eglompdéeLg.

TTLC dNuUOTLKEC e€KAOYEC O éva dAuo mnpov pépoc 3 moapatdéelg: ‘ANDA',
‘BHTA'’, ‘T'AMA’. YAopLoov 3558 yneopdpotl. Na yivel mpdypopuua 10 omolio va
dLafR&letl 1L YRpLoe o xk&be Yneoedpog ToU OAUOU KL va gupovilel 10 nocootd
TIOU OUVKEVIPpwoe n kK&Oe moapdtafn unobétoviag O6TL dev undpyxouv AgUK& 1
drupa UNEodéAT L.

$To mAalioLla TOV ONUOT LKAV e€KAOYOV o éva ONuo éRoiav uvmnoyneLdétnta 4
dApopxotl. O dAuog éxel 4025 yneopdpouc. Na ypoapel mpdypopupa 1o omoio va
dLafR&letl ta ovopaTa Twv 4 unoyneinv dNuAPpXwv KoL OTN CUVEXELX TLG YAQOUQ
OAMV TV dNUOTOV Kol v gueovilel 1o ovopata TV UNOYAP LoV dNUAPXOV KA L
dimha 1o mocootd eml toLlg e€xatd moU EAafe o KaBéEVAC, APALPOVING TLC
&drupec/Aeukéc YHooug.

To unviaio oltxoyevelakd enidopa mou diLxaloUtal uloa olkoyévela efapTtdTal
and Tov aplBud Twv TmALdLOV INg OLKOYEVELXG. T'La TNV TPEXOUCH XPOVLIA TO
unviaio otkoyevelakd enidopa uvmoroyiletal amd 1OV NUAPAKATH Tivoaxra. No
vpopel mpdypopua 1o omolo yia 1250 olkovéveleg Oa dLaf&lstl 1OV aplbud
TOV THLdLOV TOUg Kol Ba umodoyiletl rol supovilel mdoa XpAUATA dLKALOUTAL
etnoilwg xk&Be olxroyévela. Eniong, va vmodoyiletal 1o T1m0oC00Td TV
TOAUTEKVWVY OLKOYEVELOV. TMoAUTERVN €lval 1 OLKOVEVE LN pe oplBud maLdLov
2 4,

ApLOudbc maldLov Enidopa yio r&Oe motdi
1-2 10€
3-4 20€
2 5 30€

O kUKAOC 0Omouddv pLag OXoANg amoteAeital and 48 pobhuoata kol uplo
dlmAwuaT LK gpyacia. O Babudg tou mtuxliou mporUmtel and 10 péco 6p0 TV
nobnuatwv enl tov ouvieAeotn 0.8 ouv 10 PBobud Tng dLTAVUAT LKAG £pyxolog
enl tov ouviedeotn 0.2. (Bewphote 6Tl 6A0L oLl Padbupol eival oro di&oTnuo
[5, 10]). Me Bd&on oautd 10 PRabud avaypdeetal o©T0 TTUXio évag amd Toug
eENg 3 xopaxInplLopoUcg: APISTA ov  8.55Rabudc<l0, ANAIAN KANQS  ov
6.55RaoBudc<8.5 kot KANQS av 55Babudc<6.5. No ypayete mpdypauupa 1o omolo
Vo

19a. AtafR&lel toug Poabuolg evdg amopol{Tou kol ota 48 pobhuoto.

19b. AtafR&letl 1o BaBud Tng O LHAMUAT LKAC €pyaciag.

19c. Yonodoy (el kot supavilel 10 péoco 6po Twv padNuUATOV.

19d. YmodoyilelL xalL spepavilel 1o PBabud mtuxliou.

19%e. Eppovilel upAvupa pe 1oV KATAAANAO XAPoKINPLoud.

$TOUGQ maveAARVLIOUC ayaveg dpduou Twv 800u. maipvouv pépoc 15 abAntéc.
No ypoaeel mpdypoupa 1o omoio va dirafd&lel Tt ovouaTo Kol TLG €middoeLq
Tov 15 abAnTdv kol vo epeavilel molog abANTIHC KEPDOLOE TNV KOUPON KAl MUE
TL Xpévo (unmoBéocte o1l dev undpyxouv OU0 abAntéc pe tov (dLo tayxUiepo
Xpodvo) .

Se pla mdAn tng enapxiag yivetoal épeuva yia TLG PAPKEC TV AUIOKLVATWOV
TV kKatolxkwv. Jtnv nmdéAn uvndpxouv N autoxivnta. No ypoapel mpdypouua mou
O dLaf&lel mphdTa 1o mMANBOC N TV QUTIOKLVATWV TN¢ mOANG KL OTIn OUVEXE LA
T1¢ N udpkeg xal Oo uvnodoyilel mbéoa amnd outd eivol Mercedes kol mndboa
Opel. Emiong, Ooa suppoavilovial To oaviiotolyxa mocooTd.

S1o maykoéoulo mpewtdOAnuoa otifou oto &BAnua  1tou &GApatog €L1¢  Ulog
ouppeTéxouv 45 oabAntéc. 10 2° vyUpo mpokpivovial dcol k&vouv emnidoon
neyoAUtepn omd 2.25 pétpa. Noa ypoapel mpdypappa mou Oo:

22a. A1tafblel TLC €n1lddoeLC TV ABANTOV.
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22b. Eupavilel 10 mocootd auidhV mOU mpokplvovial oto 2° yUpo.
22c.And ouTtoUC mou mépocav OTo 2° yUpo va egpeovilel 10 moocooctd Sowv
elxov emidoon peyaAUtepn omd 2.31 upétpa.

Noa ypogel mpdypappo mou va dLoafd&lel tL¢ nAtkieg kol Tta ovopatoa tTwv 36
U AANAOV ploag vnnpeoloag roal vo epeoovilel 1o dvopa kol Tnv nAlxkio tou
vedtepou unoAANiou (Bewpeiocte 611 dev undpyxouv 2 undAAniol pe 1nv (dlo
nAtkia) .
No ypoeel mpdypouuo moU Vo
24a. Aafblel Ta ovOUNTA KoL TOUG PRabuolc oto pddnua Tng Lotopliag evoég
TUAPXTOC ue 24 poabnrécg.
24b. Eppavilel 1O mAnBoc 1tV poabntdv pe Poabpd = 17 kol 1o TmANOBOC QUTQV
ue Pobud < 13.
24c. Eupavilel 10 péoco 6po TOU TUAUNTIOC OInv LoTtopla.
24d. Eppavilel 1o Ovopo TOU poONnTh pe 1oV KOAUTepo Pabud YmobBéote OTL
undpxetl pévo 1 pobntic pe tov KoAUTepo Babud.
YnoyAheLog ayopaoTnG oLlkomédou uetd and enlokeyn oe peoltlrd ypopesio
OOANONG OKLVATWV HTHpe TLC €&Ag nAnpoeopiec: Eva olkdéuedo Oewpeltal
‘akp BSOS, OTav n T LR OOANong oavd TETPAYOVLKO pétpo eilval peyoAUTepn
Tov 430€, ‘otnvd’ Stav n TLpn noAnong eival pikpdtepn tewv 160€ koL oe
omo LadAnoTe AGAAN neplintwon n tTiun Bewpeltal ‘rkovovikp’ . Noa ovomtUieste
npéypappa mou yio robévoa omd 80 olkdmedo:
25a.va dLaR&lel TNV TLlun OOANong oAOKANPOU TOU OLKOMEDOU KAl TOV apldud
TOV TETPAYWOVLKOV PETPWV TOU, Movaéadeg 5
25b.va vumodovyilel 1nv xoatnyopla kOCTOUG OTInv omola avhKel KAl VA
eaeavidel To pAvVULRa: ‘oxkplPn Tiun’ O ‘etnvh TiunR’ 1 ‘rkovovikp TLpn’ .
Movadeg 15
A{vovTtal n éxtaon, o nAnbuoudc xal To Ovouo kobBeutdg omd TLg 27 Xhpeg
In¢ Buponoatkng Eveoong. No avantdfete mpdypouud IouU
26a.0a dLafdlel 1Ta mopamdve dedouéva, Movéadeg 4
26b. 0 eppavilel 1Tn XOpa pe Tn peyoAUtepn €KIQON, Mové&deg 6
26c. 0 gppavilel 1Tn XOpa pe 10 PLkpdTepo mAnBuoud, Movéadeg 6
26d. 6a eppavilel 1o péco 6po TOU HANOUOPOU Twv 27 Xwedv ITng Eupwnalk)g
Evwong. Movadeg 4
10 mAaiolOo mPOYyPHUUNTOC HPEOANTITLKAC LATPELKAC YIX TNV QVILPUETQOILON TOU
VeV LKOU S LaPBATN €V LVOV ALUATOAOYLKEQ efetdoe g otoug 90 pabniéc (aydpLa
Kol xopltola) evoég Tupvaociou. Tia k&Be naldl rataxwploTnkay 1o akdOAOUOQ
otolyxela:
1. ovopatendvupo padnTy
2. R@OLKOG @UAou (‘A’ via ta aydpla kol ‘K’ yia T kopltoLa)
3. HEPLERTLROTHTA OARXAPOU OTO alpa.
Ol QUOCLOAOYLKEC TLRéQ ocakxdpou oto alpa xupaivovtal amd 70 éwg 110 mg/dl
(oupmepLAoufovouévey Kol TV okpalov TLudv) . No avantviete npdypouuc
ou:
27a. 6o dLaf&let T TOPATIAV® otolxela (ovoupaten®vuuo, oUAO,

DEQPLEKT LKOTNTA OakX&pou oOT10 olpa) xal Ba eAéyxel Tnv ofldmLoTn

KATOXOPLon toug (OnAadh TOo @UAO voa eival updévo "A" 17 "K" xol 1

TepLlekTLROTNTA CcarX&pou oOt1o alpax va gival et Lrdg apLbudg),
Mové&deg 5

27b. B6a eppavilel via r&Oe naldl tou omolou n meplekTlKOTNTIA CARYX&POU

o100 olpa elval €x1dC TWV QUOLOAOYLKOV TLUAOV, TO OVOUATEIOVUUO, TO
EUAO KOL TNV TEPLEKTLKOTINTA TOU CakXApou, Mové&deg 5

27c. Bua  espeavilel 1O OUVOALKSO qplBud TV ayopldyvy TV omolwv 1

TEQLEKT LKOTNTA OCOAKRXAPOU OTO olpc dev £lval QUOLOAOY LKL Kol
Movadeg 5
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27d. 6ua eupavilel TO OUVOALKS oplBud TV KOPLTIOLOV Twv omolwv n

TEPLEKT LROTNTA CURKXXpOoU OTOo aflpx dev elval QUOLOAOVLKY.
Mové&deg 5

Mio etatlpelioa dnuookonnoewny B€étel o' éva delypa 2000 MOALTOV éVva £€0OTNUA.

Tia tnv enefepyoocia Tov dedouéveov voa ovanItUieTe TNPOYPAUPA TIOU:

28a.va dLaf&letl 1o UAO toUu mMOAlTn (A=Avdpoag, I'=Tuvalxa) Kol v eAéyxel
nv opbn Loovwyn. Mové&deg 5

28b.va dLaf&lel tnv an&vinon o010 £pdINUe, n omola umopel va eival «NAI»,
«OXI», «AEN EEPQ» kol Vvo €AéyXxel 1nv opbn eLoaywyn.

Mové&deg 5
28c.va uvnodovyidlel xoal voa suoavilel 10 mAROOC TV ATOUWV TOU otV Inooy
«NAI». Movadeg 5

28d. o010 oUvoAo twv oaTtduwv nou andvinooav <«NAI» vo vuvnoloyilel Kol va
epeavilel 1o MOoCOCTO TV AVOPOV KAL TO MHOCOOTO TWV YUVALKOV.
Movéadeg 5

Se éva mpdypopuo mepLPaAAOVT LKAGC exknaidevong ouppetéxouv 20 oxorela.
Sta nAalola aqutoU TOU HPOoypPAUuaTog, €0eAoviéc pabniécg twv oxoAeiwv, 1mmou
OUUMET EXOUV OTO mpdypouud, palelouv moocdInNted IELOV UALKOV (yuodl, xaptl
Kol oadoupivio). Na avantUiete évav odydplbuo, o omolog:
2%9a.va dLaf&lel TLg moodINITEQ O KIAX TV TOPAIAVE UALKOV mou pdlefov
oL upabntéc oe xr&Be oxoAelo. Movadeg 4
29b.va unolovyilel Tn OUVOALKN moocodINTA O KLAX ToU KA&Oe UALKOU T1IOU
naledav ol podntéc og OAM TO OXOAela. Movadeg 8
29c. v n OUVOALKY mocdINTa TOU XoPTILoU mou paledinke omd OAa To oXoAelo
eival  Alydtepn twev 1000 xLAdOvV, voa espeoaviletal  TO  phRvVURX
«Zuyxapntipto». Av n nmoodtnta cival amd 1000 xLA& kol O&ve, OAAX
Alydtepo and 2000, va speoaviletal To PAVURA «AIVETAL ENALVOG» KL
TéAoc av n moocdinta eival amd 2000 kA& rol nmdve vo sueovilstol
10 phvupa «Aivetal Bpoapeio». Movadeg 8
lMapathpnon: Noa Becwpnoete OTL OAgeg Ol moodotnteg €ivat Oetikol apiLbuoli.

OL exatd (100) uvundAAniol plLag etalpeiac epy&lovial 40 dpegc tnv eRdoudda.

K&be opa vnepwploag apeipfetal pe 5€. Na ypalete adydéplbuo o omoiog via

kKaBéva amd ToUug UNUAANAOUC TNng €tulpelac

30a. dtaf&letl 10 O6voud TOU KOl yia K&Oe pépa amd TLg mévie (5) egpydoilueg
NG eRdouddag dLafd&lel TLC Qpec gpyaociag ToU. Movadeg 8

30b. vnodoyilel TLC eBdopadlaiec dpec egpyaciog toU. Movéadeg 2

30c. e&v éxeL epyoactel meplLocdtepo and 40 dpeg Tnv efdondda, ceupavilel
10 6voud tou kKol umodoyilel xal sueovilel Tnv ouolPr ToUu ylX TLQ

unepwpleg toU. Movadeg 6
30d. Yomodoyilel kot epeavilel, o100 TEAOCQ, TO TANOOC TWV UNGAAAARXV TIOU
éxouv egpyootel Alydtepo and 40 dpeg tnv ePfdoudda. Movadeg 4

Evag RKUTovaA®TAg dLabétel 150€ via oayopd pulLlolU, MHmPOKeLPEVOU VO TO
dwploel og éva oLAavBpwrlkd (dpupa. e &va moAukatdoInua dLatiBeviot
nokétTa pPulLloU o OKTO® OdLapopeTLlkéEC ouckevuaclieg amd dLUPOPETLKEC
etalpelec. Na ypdlete aAydéplOupo o omoliog:
3la. Atapé&lel 1o Ovopa 1Tng etatpelag, 1Tnv afloa xroal Tnv mocdinta O
voouudptla yia k&Oe pla oamd 11¢ O0KTO ouokevuaoiec pullLoU.
Movadeg 4
31b. Ymodoyilel kot egpepavilel 10 Ovoux 1Tng e€talpelag mou mpooeépel TO
PUlL oTnv TAEOV OUPEEPOUCA YL TOV KATOVOA®TH Oouockevuaoia (vo
Oewpnoete 61l undpxel uoévo pla 1étola etatlpelia) . Movadeg 10
3lc. Ymodoyilel koL epeavilel 1OV plbpd Twv TOKETWVY TIOU umopel vo
ayopdoel and TNV TAEOV CUUQPEQOUCH YL TOV KATAVAA®TN ouocKeuaolio
Movadeg 6



