UNIT 5 – ADDICTIONS -  p. 68

psychoactive drug  (mind-altering substance) ψυχοτρόπο φάρμακο
Many teenagers abuse psychoactive drugs.
insomnia(inability to sleep) αϋπνία
My wife stays awake all night with insomnia
Indigestion (digestive discomfort) δυσπεψία
Danny got indigestion from eating acidic foods
lethargic(lacking energy or enthusiasm) ληθαργικός άτονος χωρίς ενέργεια
I feel so lethargic in this hot weather.

	lethargic adj
	(medicine: extremely drowsy)
	ληθαργικός 


withdrawal(from drink or drugs) = στερητικό σύνδρομο
Going through withdrawal can be very difficult and not every addict manages to resist the cravings
p. 69

prohibit sth απαγορεύω

Greek law prohibits the sale of alcohol.

enforce [sth] (law, rule: keep in force) εφαρμόζω, επιβάλλω
The headteacher enforced the rules without making any exceptions.
potentially (possibly) πιθανώς, ενδεχομένως, δυνητικά
Rain, and potentially snow, is expected overnight.

adulterated (made impure) νοθευμένος
spirits (alcohol: distilled liquor) αλκοολούχο, οινοπνευματώδες
Spirits are taxed more heavily than beer or wine in many US states.
Τα βαριά αλκοολούχα (or: οινοπνευματώδη) φορολογούνται περισσότερο από την μπίρα ή το κρασί σε πολλές πολιτείες των ΗΠΑ

Consumption κατανάλωση, from the verb consume

Alcohol consumption is widespread nowadays.
Respondent (answering) ερωτώμενος , συμμετέχων(σε έρευνα)

Mortality  θνησιμότητα, the rate of deaths

Mortality rates as a result of AIDS have risen in recent years. 
Morbidity (incidence of a disease) νοσηρότητα
This therapy might reduce morbidity among arthritis patients.
Multidimensional (having many aspects) πολυδιάστατος
I loved that movie for its multidimensional plot.

Approach to sth (esp.a problem)  ways of dealing with a situation προσέγγιση σε ένα θέμα

We need a whole new approach to the issue of climate change.

Cultural heritage πολιτιστική κληρονομιά

Misguided mistaken, λανθασμένος 
Festive  (related to celebration) γιορτινός εορταστικός
The room was adorned with festive decorations for the party
Trait (characteristic) χαρακτηριστικό, γνώρισμα, στοιχείο
Politeness is often considered a typically English trait

Η ευγένεια συχνά θεωρείται κλασικό χαρακτηριστικό των Άγγλων

spur [sb] to [sth] (lead to action) ωθώ
Getting beaten in his latest race has spurred the athlete to greater efforts
Η ήττα στον τελευταίο του αγώνα ώθησε τον αθλητή να προσπαθήσει πολύ περισσότερο.
mystique(attractive aura of mystery) αύρα μυστηρίου, πέπλο μυστηρίου, γοητεία
I am compelled by the mystique of the woman dressed in black on the train

Breed(verb) προκαλώ, γεννώ

familiarity οικειότητα, εξοικείωση
Rural (of the countryside) εξοχικός, της υπαίθρου
The house's rural setting is sure to attract buyers.
Το εξοχικό τοπίο στο οποίο βρίσκεται το σπίτι σίγουρα θα προσελκύσει αγοραστές
minor  ([sb] not yet legally adult) ανήλικος
Erin wasn't allowed to buy alcohol because she was still a minor
Η Έριν δεν επιτρεπόταν να αγοράσει αλκοόλ γιατί ήταν ακόμη ανήλικη

Public awareness ευαισθητοποίηση

acknowledge [sth] (admit, accept as true) αναγνωρίζω παραδέχομαι
I acknowledge that I could have made better decisions
Αναγνωρίζω (or: παραδέχομαι) ότι θα μπορούσα να είχα πάρει καλύτερες αποφάσεις
ban (prohibit)  απαγορεύω
Students are banned from chewing gum in class at this school.
tackle αντιμετωπίζω
The shopkeeper tackled the problem of shoplifting by installing CCTV.
Proliferation (rapid spread, increase) γρήγορη εξάπλωση, διάδοση,  πολλαπλασιασμός

The proliferation of racism is dangerous and must be stopped

Detrimental (bad, damaging) επιβλαβής επιζήμιος βλαβερός
The team is studying the detrimental effects of caffeine.
Η ομάδα μελετάει τις βλαβερές επιπτώσεις της καφεϊνης
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