
ΠΩΣ ΓΡΑΦΩ ΜΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ 

Ένα είδος του γραπτού λόγου είναι η επιστολή (γράμμα). Αυτός που στέλνει την επιστολή ονομάζεται αποστολέας και αυτός 

που την δέχεται παραλήπτης. Σε μια επιστολή αναφέρουμε απόψεις, ιδέες, σκέψεις, πληροφορίες για ένα θέμα που μας 

απασχολεί ή μας ενδιαφέρει. Σε κάθε επιστολή πρέπει να είμαστε σαφείς, σύντομοι και να χρησιμοποιούμε την καλύτερή μας 

γλώσσα. 

Τα μέρη της επιστολής  

1. Χώρος και χρόνος (πού βρισκόμαστε/ημερομηνία) πάνω δεξιά στη σελίδα και αλλάζουμε γραμμή.  
2. Προσφώνηση: «Αγαπητή/έ, Αξιότιμη ή το όνομα. Μετά βάζουμε κόμμα και αλλάζουμε σειρά.  

3. Περιεχόμενο 

 

 Επίσημη επιστολή  

 

α. Ξεκινάμε πιο μέσα στη σειρά 

β. Εισαγωγή: πρώτα συστηνόμαστε, κατόπιν αναφέρουμε το λόγο για τον οποίο γράφουμε και γιατί απευθυνόμαστε στο 

συγκεκριμένο πρόσωπο ή αρχή 

γ. Κύριο μέρος: αναπτύσσουμε το θέμα, εκθέτουμε επιχειρήματα. Το κείμενο πρέπει να είναι χωρισμένο σε 

παραγράφους. Χρησιμοποιούμε ύφος επίσημο, τυπικό και ευγενικό.  

δ. Κλείσιμο :προαιρετικά μια σύντομη πρόταση ως ανακεφαλαίωση. Αλλάζουμε παράγραφο.  

ε. Αποφώνηση :κάτω δεξιά.  
πχ.  Με τιμή ,  Με σεβασμό ,  Με εκτίμηση 

στ. Υπογραφή :το όνομά μας ή τον τίτλο μας  

Χρήσιμο λεξιλόγιο για μια επίσημη επιστολή: 

1.Θετική στάση του δέκτη: 
Απευθυνόμαστε σε σας γιατί πιστεύουμε ότι είστε το πιο αρμόδιο άτομο... ως Πρόεδρο  

του/της.../ ως κύριο εκπρόσωπο του/της..., / επειδή γνωρίζουμε ότι είστε ενεργό μέλος... 

Εμπιστευόμαστε / 

εμπιστευόμενοι την υπευθυνότητα και το ήθος σας... 

Επικαλούμαστε το ήθος και την εντιμότητά σας/ τις ιδιαίτερές σας ευαισθησίες στο ζήτημα... 

Γνωρίζοντας το ενδιαφέρον και τη μέχρι τώρα δράση σας στο χώρο ... 

Πιστεύοντας ότι διαθέτετε την απαραίτητη γνώση και εμπειρία... 

2.Για προβολή θετικής στάσης του επιστολογράφου 

Ως πολίτης της Αθήνας / ως επαγγελματίας που ανησυχεί.../ που ενδιαφέρεται... 

Μας προβληματίζει, μας ανησυχεί το γεγονός ότι ... 

3.Για να εκφραστούν με ευγένεια προτάσεις ή διαμαρτυρίες 
Επιτρέψτε μας / θα θέλαμε / θα επιθυμούσαμε / αισθανόμαστε έντονη την ανάγκη / 

αισθανόμαστε ως χρέος μας... 

να εκφράσουμε / να εισηγηθούμε... 

να καταθέσουμε τις απόψεις μας / τις ενστάσεις μας / τις έντονες διαμαρτυρίες / 

τις διαφωνίες μας... 

να καταδικάσουμε / να καταγγείλουμε τη στάση / το γεγονός ότι / το απαράδεκτο 

φαινόμενο... 

4.Σύνδεση του πομπού με το δέκτη 

Θα θέλαμε να ενισχύσουμε τις προσπάθειές σας... 

Συμμεριζόμαστε την αγωνία σας, τις απόψεις σας, τις ανησυχίες σας... 

Αντιλαμβανόμαστε τη δύσκολη θέση στην οποία βρίσκεστε.../ 
Έχοντας πλήρη επίγνωση των δυσκολιών... 

Είμαστε βέβαιοι πως συμφωνείτε μαζί μας... 

5.Κλείσιμο της επιστολής 

Αναμένουμε τη θετική σας ανταπόκριση... 

Βέβαιοι/σίγουροι ότι θα ανταποκριθείτε ... 

Με την ελπίδα ότι θα... 

Ευελπιστούμε ότι θα εισακουστεί το αίτημά μας… 

 Φιλική επιστολή 

 

Στην αρχή ρωτάμε για την υγεία και μετά παίρνουμε αφορμή από κάτι επίκαιρο ή κοινό. Αναπτύσσουμε το θέμα και 

τέλος εκφράζουμε ελπίδα να ιδωθούμε από κοντά. Χρησιμοποιούμε ύφος απλό και φιλικό.  

Αποφώνηση :κάτω δεξιά.  

πχ. Σε φιλώ ,  Φιλιά ,  Με αγάπη  

Υπογραφή :το όνομά μας ή τον τίτλο μας 



Χρήσιμο λεξιλόγιο για Φιλικές επιστολές: 

1.Επεξήγηση του λόγου συγγραφής της επιστολής στο συγκεκριμένο πρόσωπο 

Θα ήθελα να μοιραστώ μαζί σου κάποιους προβληματισμούς. 

2.Υπενθύμιση των δεσμών που ενώνουν πομπό και δέκτη 

Πόσο θα ήθελα να ήσουν εδώ, για να τα πούμε. 
Περίμενα πώς και πώς τη στιγμή αυτή, όπου πάνω σε μια κόλλα χαρτί θα ξεδιπλώσω τις  

σκέψεις μου σ’ έναν άνθρωπο που είμαι σίγουρος /η πως θα με καταλάβει. 

Σου γράφω γνωρίζοντας πως μπορείς να καταλάβεις τις ανησυχίες μου. 

Θυμάμαι/σαι τις πολύωρες συζητήσεις μας πάνω στο θέμα ... 

3.Αναφορά στο χαρακτήρα του δέκτη και στα συναισθήματά του 

Ξέρεις πόσο σε αγαπώ / σε εκτιμώ. 

Σου γράφω, γιατί γνωρίζω πως και εσύ ανησυχείς/προβληματίζεσαι για το θέμα αυτό. 

Θέλω (θα ήθελα) να μοιραστώ μαζί μ’ ένα πραγματικό/ή φίλο/η κάποιες σκέψεις. 

Εμπιστεύομαι την κρίση σου/την άποψή σου και θα ήθελα την κριτική σου. 

Γνωρίζοντας ότι κι εσύ ανησυχείς για τους ίδιους λόγους.../ Γνωρίζοντας το ενδιαφέρον σου  

για τα θέματα... 

Θέλω να μοιραστώ μαζί σου τις σκέψεις μου. 

4.Σύνδεση των απόψεων του πομπού με αυτές του δέκτη 

Είμαι βέβαιος/η πως συμφωνείς μαζί μου ότι... 

Μπορώ, βέβαια, να φανταστώ τις αντιρρήσεις σου για το θέμα... 

5.Κλείσιμο της επιστολής 

Περιμένω με αγωνία την απάντησή σου. 

Θα με ενδιέφερε πολύ η γνώμη σου. 

 

 

Για να γράψεις το ημερολόγιό σου μπορείς να ακολουθήσεις τις παρακάτω οδηγίες: 

 

1. Όταν περιγράφεις τις εμπειρίες σου, είναι προτιμότερο να χρησιμοποιείς το πρώτο πρόσωπο ενικού, π.χ. «Στις διακοπές, 

όμως, βγαίνω έξω κάθε μέρα». Να θυμάσαι ότι το ημερολόγιο είναι ένας έμπιστος φίλος, γι’ αυτό μπορείς να του μιλάς όπως 

θα μιλούσες σ’ ένα φίλο ή φίλη σου, π.χ. «Πες μου, αγαπητό μου ημερολόγιο, εσύ θα άντεχες;»   

 

2. Στο ημερολόγιο χρειάζεται πρώτα να γράφεις την ημερομηνία στην αρχή της σελίδας πάνω δεξιά, π.χ. Δευτέρα 8 Οκτωβρίου 

2012. Μερικοί προτιμούν αντί για την ημέρα να γράφουν το όνομα της πόλης, π.χ. Θεσσαλονίκη, 8 Οκτωβρίου 2012.  

 

3. Από κάτω αριστερά μπορείς να χρησιμοποιείς τη φράση «αγαπημένο μου ημερολόγιο» ή «αγαπητό μου ημερολόγιο», όπως 

δηλαδή θα έγραφες γράμμα σ’ ένα φίλο ή φίλη σου.  

 

ΠΩΣ ΓΡΑΦΩ ΕΝΑ ΑΡΘΡΟ 

1. Επιλέγω το θέμα  

2. Το άρθρο μας πρέπει να έχει ΤΙΤΛΟ (σύντομο, ελκυστικό, πρωτότυπο, που θα εντυπωσιάσει ή που θα δώσει 

πληροφορίες που θα ενδιέφεραν και άλλους ανθρώπους, πάντα σχετικό με το θέμα).  

Επιλέγω μια ταιριαστή εικόνα /Γράφω μια λεζάντα που να περιγράφει την εικόνα μου.  

3. Στην εισαγωγή πρέπει να παίρνουμε αφορμή από κάποιο επίκαιρο γεγονός, έστω φανταστικό και παρουσιάζουμε το 

θέμα μας με συντομία. Ξεκινώ με την πιο ενδιαφέρουσα ή σημαντική πληροφορία.  

4. Στο κύριο μέρος αναφέρουμε όλες τις πληροφορίες που αφορούν το θέμα με λεπτομέρειες. Αναπτύσσω το θέμα μου με 

λεπτομέρειες αναφέροντας:  Ποιο είναι το γεγονός; Πού συνέβη; Ποιοι σχετίζονται μ’ αυτό; Πώς συνέβη; Ποια είναι 

η έκτασή του, η σπουδαιότητά του; Ποιους σοβαρούς κινδύνους δημιούργησε το γεγονός; Με ποιον τρόπο 

αντιμετωπίστηκαν οι πιο σοβαροί κίνδυνοι; 

5. Αν το άρθρο δημοσιευτεί σε σχολική εφημερίδα χρησιμοποιούμε πιο οικείο ύφος πχ. 

«εμείς οι μαθητές», «εμείς οι νέοι». 

6. Στο επίσημο αναπτύσσουμε το θέμα σαν δοκίμιο, χρησιμοποιούμε προσεγμένη γλώσσα και ανάλογο ύφος.  

7.  Το κλείσιμο του άρθρου δεν έχει ούτε αποφώνηση, ούτε ευχαριστίες. Μπορούμε να κλείσουμε με μια ελπίδα ή μια 

προτροπή, με μια σκέψη, μια άποψη ή έναν προβληματισμό σχετικά με το θέμα.                                        
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