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Α. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɈɃ ȺȵɀΑ Ɉȸɇ ȵɁɃɈȸɈΑɇ  

 

ȺȵɀΑɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ: ɈΑɂȻȴȻΑ ȾΑȻ ɈɃɉɆȻɇɀɃɇ 

  

ɇɻʅασία ʏʘʆ ʏαʇιɷιώʆ ʃαι ʏοʐ ʏοʐʌισʅού:  
 

Ɉα ʏαʇίɷια αʋοʏɸʄούʆ ɶια ʏοʆ άʆθʌʘʋο ʅια αʋό ʏις σʋοʐɷαιόʏɸʌɸς ʃαι ʘʌαιόʏɸʌɸς ʅοʌφές 
ʗʐʖαɶʘɶίας, ʃαθώς ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶιʃής αʇιοʋοίɻσɻς ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌού ʏοʐ ʖʌόʆοʐ, ɷιόʏι:  

ϭͿ Ɏʐʖοʄοɶιʃά: ɀας ɷίʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα ʇɸʃοʐʌασʏούʅɸ, ʆα ʖαʄαʌώσοʐʅɸ αʋό ʏο 
άɶʖος ʃαι ʏɻʆ έʆʏασɻ ʏɻς ʃαθɻʅɸʌιʆής ɺʘής, ʆα ɶαʄɻʆέʗοʐʅɸ, ʆα ʇɸʖάσοʐʅɸ ʏα ʋʌοβʄήʅαʏά ʅας. 
Ɉο άʏοʅο βιώʆɸι ʋοιʃίʄα σʐʆαισθήʅαʏα, ɸʆώ ʅɸ ʏις ʃάθɸ ɸίɷοʐς σʐɶʃιʆήσɸις ʋοʐ ʅας ʋʌοσφέʌοʐʆ 
ʅας αʋοʅαʃʌύʆοʐʆ αʋό ʏις έɶʆοιɸς ʃαι ʏɻ ʌοʐʏίʆα ʏɻς ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏας. ɀας ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɶɸʆιʃά 
ʖαʌούʅɸʆɻ ɷιάθɸσɻ ʃαι ʅας βοɻθούʆ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʅɸ ʅɸ αισιοɷοʇία ʃαι ɷύʆαʅɻ ʏις ɷʐσʃοʄίɸς 
ʏɻς ɺʘής. 

ϮͿ Ʌοʄιʏισʏιʃά: ɀας ɷίʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα ɶʆʘʌίσοʐʅɸ άʄʄοʐς ʏόʋοʐς ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά 
ήθɻ ʃαι έθιʅα, ʏʌόʋο ɺʘής, αʆʏιʄήʗɸις ʃαι ʆοοʏʌοʋία ʃαι ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʅɸ ʏις ʋοιʃίʄɸς 
ισʏοʌιʃές, αʌʖαιοʄοɶιʃές ʃαι φʐσιʃές οʅοʌφιές ʏοʐς. Ƀ άʆθʌʘʋος έʌʖɸʏαι σɸ ɸʋαφή ʃαι 
ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ άʄʄοʐς ʄαούς, σʐʆɸιɷɻʏοʋοιɸί ʏɻʆ ʋοʄιʏισʏιʃή ʏοʐ ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏα ʃαι αʋοʃʏά 
ɸʐʌύʏɸʌο ʏʌόʋο σʃέʗɻς.  

ϯͿ Ʌʆɸʐʅαʏιʃά: ȴιɸʐʌύʆοʐʆ ʏοʐς ʋʆɸʐʅαʏιʃούς ʅας οʌίɺοʆʏɸς ʃαι ʋʄοʐʏίɺοʐʆ ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς 
ʅας. Ɉο άʏοʅο αʋοʃʏά ʆέɸς ɶʆώσɸις, ιɷέɸς, αʋόʗɸις, αʆαʋʏύσσɸι ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ʃαι σʐʆɷʐασʏιʃή 
σʃέʗɻ, ʏɻ ʄοɶιʃή, ʏɻʆ ɸʐσʏʌοφία ʃαι ʏɻ φαʆʏασία.  

ϰͿ Ⱦοιʆʘʆιʃά: Αʋοʏɸʄούʆ αφοʌʅή ɶια ʆα ʃάʆοʐʅɸ ʃαιʆούʌιɸς ɶʆʘʌιʅίɸς ʃαι ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʅɸ ʆέοʐς φίʄοʐς. Ɉαʇιɷɸύοʆʏας ο άʆθʌʘʋος ʃάʆɸι ʆέɸς ɶʆʘʌιʅίɸς ή σʐσφίɶɶɸι ʏις 
σʖέσɸις ʋοʐ ήɷɻ έʖɸι ʅɸ ʏοʐς σʐʆʏαʇιɷιώʏɸς ʏοʐ, ɶʆʘʌίɺɸι ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏɸς ʃαι 
ʃοιʆʘʆιʃοʋοιɸίʏαι.  

ϱͿ Ƀιʃοʆοʅιʃά: Ƀ ʏοʐʌισʅός σʐʆισʏά έʆα αɷιαʅφισβήʏɻʏɻς αʇίας οιʃοʆοʅιʃό ʃɸφάʄαιο ɶια 
ʏɻʆ ʖώʌα ɶι͛ αʐʏό ʃαι ʋʌέʋɸι ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί ʅɸ ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή ʃαι φʌοʆʏίɷα αʋό ʏο ʃʌάʏος. ȳια 
ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʋʌοσʋάθɸιɸς ʃαι ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ φοʌέʘʆ ʏοʐʌισʅoύ, ʃαθώς 
ʃαι σʐʄʄοɶιʃή ʐʋɸʐθʐʆόʏɻʏα ɶια ʆα αʋοɷώσοʐʆ οι ʋʌοσʋάθɸιɸς ʏɻς ɸʇέʄιʇɻς ʏοʐ οιʃοʆοʅιʃού 
αʐʏού ʃʄάɷοʐ.  

Όʅʘς, ο ʃʄάɷος αʐʏός ʏɻς οιʃοʆοʅίας ʄόɶʘ ʏɻς αʋοʐσίας ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅού, οʌɶάʆʘσɻς 
ʃαι ʐʋɸʐθʐʆόʏɻʏας σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ ʋοʄιʏισʅιʃής ʃαι οιʃοʄοɶιʃής ɸʐθύʆɻς ʃαι 
ɸʐσʐʆɸιɷɻσίας έʖοʐʆ ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ο ʏοʐʌισʅός ʆα σʐσʖɸʏισʏɸί ʅɸ ʋʄήθος αʌʆɻʏιʃώʆ 
φαιʆοʅέʆʘʆ.  

 

ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα:  
 

ȵɁɃɈȸɈΑ ϭȸ – ΑɅɃ ɈɃɁ ɈɃɅɃ 
ɀɃɉ ɇ’Ƀȿȸ ɈȸɁ ȵȿȿΑȴΑ 
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Ƀιʃοʆοʅιʃές  
 

■ Ƀι αʆɸʋαʌʃɸίς ʐʋɻʌɸσίɸς, ʄόɶʘ ʏɻς αʋοʐσίας ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής σʐʆɸίɷɻσɻς ʃαι ʏɻς 
έʄʄɸιʗɻς ʋοιόʏɻʏας, ʃαθισʏούʆ ʋιθαʆή ʏɻ σʐʌʌίʃʆʘσɻ ʏοʐ ʏοʐʌισʏιʃού ʌɸύʅαʏος.  

■ Ƀ «αʄɻʏοʏοʐʌισʅός» αʋό ʏοʐʌίσʏɸς ʖʘʌίς ʐʗɻʄά ɸʆɷιαφέʌοʆʏα σʐʆισʏά έʆα ʅɻ ʋοιοʏιʃό 
ʏοʐʌισʅό.  

■ ɇɸ έʇαʌσɻ βʌίσʃɸʏαι ʏο ʄαθʌɸʅʋόʌιο ɻ αʌʖαιοʃαʋɻʄία, ɻ ιɸʌοσʐʄία ʅɸ ʋʌόφασɻ ʏοʆ 
ʏοʐʌισʅό.  

■ ɇɻʅɸιώʆɸʏαι αύʇɻσɻ ʏοʐ ʃόσʏοʐς ɺʘής.  
  

Ʌοʄιʏισʏιʃές –ȸθιʃές  
  

■ ȸ ʇɸʆοʅαʆία ʃαι ο ɷοʐʄιʃός, σʏɸίʌος ʅιʅɻʏισʅός ɸʋιφέʌοʐʆ ɸισβοʄή ʇɸʆόφɸʌʏʘʆ ɻθώʆ 
ʃαι ʏʌόʋʘʆ ɺʘής ;ʋ.ʖ. ʏʌόʋος έʆɷʐσɻς, οʅιʄίας ʃ.ʄ.ʋ.Ϳ.  

■ ȸ ɶʄʘσσιʃή αʄʄοʏʌίʘσɻ, ʆόθɸʐσɻ ʏɻς ɶʄώσσας ʅɸ ʇέʆα σʏοιʖɸία ;ʄ.ʖ. ʇɸʆόɶʄʘσσɸς 
ɸʋιɶʌαφέςͿ.  

■ ȸ αʄʄοίʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαɷοσιαʃώʆ οιʃισʅώʆ.  
■ ȸ ʄαϊʃή ʏέʖʆɻ ɸʅʋοʌɸʐʅαʏοʋοιɸίʏαι, βιοʅɻʖαʆοʋοιɸίʏαι ;ʋαʌαɶʘɶή ʃαʃόʏɸʖʆʘʆ 

ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɷήθɸʆ ʄαϊʃής ʏέʖʆɻςͿ.  
■ ȸ αʋʄɻσʏία, ɻ ʃɸʌɷοσʃοʋία ʃαι ɻ ɸʃʅɸʏάʄʄɸʐσɻ ʏʘʆ ʏοʐʌισʏώʆ.  

  

ȳια ʏο ʄόɶο αʐʏό ʋʌέʋɸι ʆα ɷʌασʏɻʌιοʋοιɻθούʆ ʏα άʏοʅα ʃαι οι φοʌɸίς, ɶια ʆα ɷοθɸί ʅια 
ɸʄʋιɷοφόʌα ώθɻσɻ σʏοʐς ʏοʅɸίς ʏοʐʌισʏιʃής αʆάʋʏʐʇɻς. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα:  

 

 Ƀ Ɇόʄος ʏɻς Ʌοʄιʏɸίας  

 

■ Ƀʌθή ʄɸιʏοʐʌɶία ʃαι ʃιʆɻʏοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɉʋοʐʌɶɸίοʐ Ɉοʐʌισʏιʃής Αʆάʋʏʐʇɻς ;ɷιαφήʅισɻ 
ʏɻς ʖώʌας ʅας σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʃαι ɸʇʘʏɸʌιʃό, ʋαʌοʖή ʃιʆήʏʌʘʆ σʏις ʏοʐʌισʏιʃές ɸʋιʖɸιʌήσɸιςͿ.  

■ Ⱦαʄύʏɸʌɸς ʐʋοɷοʅές: ȵ.Ƀ.Ɉ. ;έʄɸɶʖος σʏɻʆ ʏοʐʌισʏιʃή αɶοʌάͿ, βɸʄʏίʘσɻ σʐɶʃοιʆʘʆιαʃού 
ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃού ɷιʃʏύοʐ ɸʃσʐɶʖʌοʆισʅός ʏʘʆ ʇɸʆοɷοʖɸιαʃώʆ ʅοʆάɷʘʆ, ʄιʅαʆιώʆ, 
αɸʌοɷʌοʅίʘʆ, ʏοʐʌισʏιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ.  

■ Ʌοιόʏɻʏα ʋαʌοʖής ʐʋɻʌɸσιώʆ ;ʏοʐʌισʏιʃές σʖοʄές, ʋʏʐʖία, ʅόʌφʘσɻ, ʃαʏάʄʄɻʄɻ 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻ, σɸʅιʆάʌια, ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʃαʏάʌʏισɻ, ɸʋίɶʆʘσɻ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʖʌέοʐςͿ.  

■ ȵʋιʃʌάʏɻσɻ ʋοʄιʏιʃής ʃαι ʃοιʆʘʆιʃής ɻʌɸʅίας, ɸιʌɻʆιʃές ɷιαʃʌαʏιʃές σʖέσɸις.  
■ Αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ αʇιοθέαʏʘʆ ʃαι ʋʌοβοʄή ʏʘʆ αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ ʖώʌʘʆ.  
■ Ʌάʏαʇɻ ʏοʐ ʄαθʌɸʅʋοʌίοʐ, ʏɻς αʌʖαιοʃαʋɻʄίας, ʏɻς ɷιαʃίʆɻσɻς ʆαʌʃʘʏιʃώʆ.  
■ Ʌαʌοʖή ασφάʄɸιας ʏοʐ ʏοʐʌισʏιʃού ʃοιʆού. 

  

Ƀ Ɇόʄος ʏοʐ Ʌοʄίʏɻ  
 

ȵιɷιʃόʏɸʌα ɶια ʏο ʇɸʋέʌασʅα ʏɻς ʃʌίσɻς ʋοʐ ɸʅφαʆίɺɸʏαι σʏο ʖώʌο ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʃαι 
ʏοʐ ʋοʄιʏισʅού ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ɷιαʅοʌφʘθούʆ ʃάʋοιɸς ɸʆαʄʄαʃʏιʃές ʅοʌφές ʏοʐʌισʅού, 

όʋʘς ο αɶʌοʏοʐʌισʅός ʃαι ο οιʃοʏοʐʌισʅός, οι οʋοίɸς ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό σɸβασʅό σʏοʆ 
άʆθʌʘʋο ʃαι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ʋʌοσφέʌοʐʆ αʌʃɸʏά οφέʄɻ όʋʘς:  

■ Αʆαβίʘσɻ ʋαʌαɷοσιαʃώʆ οιʃισʅώʆ. 

■ Ʌʌοβοʄή ʋοʄιʏισʏιʃής ʃʄɻʌοʆοʅιάς. 

■ Αʆάʋʏʐʇɻ ʐɶιώʆ αʆθʌώʋιʆʘʆ σʖέσɸʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐʌισʏώʆ ʃαι ʆʏόʋιʘʆ. 
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■ Ʌʌοσʏασία ʏοʐ φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 

■ ȵʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ όʄʘʆ αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻʆ αʇία ʏɻς φύσɻς ʃαι ʏɻ σɻʅασία ʏʘʆ ʋόʌʘʆ 
ʏɻς. 

■ ȴɻʅιοʐʌɶία ʆέʘʆ θέσɸʘʆ ɸʌɶασίας. 

■ Αʇιοʋοίɻσɻ ʏοʋιʃώʆ αɶʌοʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ.  
  

Αɶʌοʏοʐʌισʅός = οʌɶαʆʘʅέʆɻ ʏοʐʌισʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ɸʇασφαʄίɺɸʏαι 
σʏοʐς ʏοʐʌίσʏɸς ɻ ɷʘʌɸάʆ ɷιαʅοʆή σɸ αɶʌόʃʏɻʅα ʅɸ αʆʏάʄʄαɶʅα ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐς σʏις 
αɶʌοʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ή ʋοʐ οʌɶαʆώʆɸʏαι ʅɸ σʃοʋό ʅɸ σʃοʋό ʆα ɸʋισʃɸφθούʆ ʃαι ʆα 
ʋαʌαʃοʄοʐθήσοʐʆ οι ɸʋισʃέʋʏɸς έʃθɸσɻ αɶʌοʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. 

  Ƀιʃοʏοʐʌισʅός = ο ʏοʐʌισʅός ʋοʐ σέβɸʏαι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ο ʏοʐʌισʅός ʋοʐ σʐʆɷʐάɺɸι 
ʏοʐς ɷιαʃοʋές ʅɸ ʏις οιʃοʄοɶιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 

 

ȺȵɀΑɈΑ ΑɁΑɅɈɉȳɀȵɁΑ  

 

1ο ȺȵɀΑ: «Ɏάʖʆοʆʏας σʏο ɷιαɷίʃʏʐο αʆαʃαʄύʗαʏɸ ʋοʄʄές ɷιɸʐθύʆσɸις σʖοʄɸίʘʆ ή 
φοʌέʘʆ σʏα οʋοία ʋʌοβάʄʄɸʏαι ʅɸ αʋʄό ʃαι αισθɻʏιʃά σύɶʖʌοʆο ʏʌόʋο ɻ ʋɸʌιοʖή ʏοʐς ή ɻ ʋόʄɻ 
ʏοʐς. ɇ’ έʆα ʃɸίʅɸʆο – ʋʌόσʃʄηση ʏʌιώʆ ʋαʌαɶʌάφʘʆ ʏο οʋοίο αʋɸʐθύʆɸʏαι σʏοʐς ʅαθɻʏές ɸʆός 
ȳʐʅʆασίοʐ ʅιας άʄʄɻς ʋɸʌιοʖής ʏɻς ʖώʌας ʃαʄέσʏɸ ʏοʐς ʆα ɸʋισʃɸφʏούʆ ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή σας». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: Αʋόφασɻ ʆα σας ʃαʄέσοʐʅɸ σʏοʆ ʏόʋο ʅας ʃαι ʆα ʋɸʌάσοʐʅɸ όʄοι ʅαɺί έʆα όʅοʌφο 
σαββαʏοʃύʌιαʃο.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ȼσʏοʌία  
ɀʐθιʃά ή ισʏοʌιʃά ʋʌόσʘʋα ʋοʐ έɺɻσαʆ ή έɷʌασαʆ σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʅας. ɇɻʅαʆʏιʃά ισʏοʌιʃά 
ɶɸɶοʆόʏα. Αʌʖαιοʄοɶιʃοί ʖώʌοι ʃαι ʅοʐσɸία. ɀοʆασʏήʌια.  
Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ɍʐσιʃές οʅοʌφιές  
Ʌαʌαʄίɸς, ʄιʅάʆια, ɶʌαφιʃά ʖʘʌιά σʏα βοʐʆά, ʄίʅʆɸς, ʋοʏάʅια, ιαʅαʏιʃές ʋɻɶές, ʏοʐʌισʏιʃά ʅέʌɻ, 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʏɻ θάʄασσα ή σʏο βοʐʆό ;οʌɸιβασία, σʃι, ʃαʏάβασɻ ʋοʏαʅού, θαʄάσσια σʋοʌͿ.  
ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȸ ʋόʄɻ ʅας  
Αʇιοθέαʏα ;ʃάσʏʌο, ʋʄαʏɸίɸςͿ, ʋοʄʐʖώʌοι ɶια ʗʐʖαɶʘɶία ʃαι αɶοʌές, ʏοʋιʃές ʄιʖοʐɷιές, 
ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃές ɸʃɷɻʄώσɸις ;φɸσʏιβάʄͿ, ʏοʋιʃές ɶιοʌʏές.  
 

ȵʋίʄοɶος: Αʆʐʋοʅοʆɻσία ɶια ʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ ʃαι ɸʐʖή ɶια ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς ɸʋίσʃɸʗής σας.  
Tο θέʅα ʃάθɸ ʋαʌαɶʌάφοʐ - Ȼσʏοʌία, Ɍʐσιʃές οʅοʌφιές, Ʌόʄɻ - ʋαʌαʅέʆɸι ʏο ίɷιο. Αʄʄάɺοʐʆ 
ʅόʆο οι ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς αʋό ʋɸʌιοʖή σɸ ʋɸʌιοʖή.  
 

Αʌʖή ʃαι ʏέʄος ʋʌόσʃʄɻσɻς / ʃαʄέσʅαʏος:  
Αɶαʋɻʅέʆοι ʅας φίʄοι,  

οι ʅαθɻʏές ʏοʐ Ϯοʐ ȳʐʅʆασίοʐ Ɇόɷοʐ  
 



ɁȵɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ȳȿɏɇɇΑ Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻɃɉ                       ȵɅȻɀȵȿȵȻΑ: ɀΑɆȻΑ ɇȾΑɆȿΑɈɃɉ 

 

4 

 

2ο ȺȵɀΑ: «Η ȵʄʄάɷα ɸίʆαι αɶαʋɻʅέʆος ʋʌοοʌισʅός ɶια ʏοʐʌίσʏɸς αʋό όʄο ʏοʆ ʃόσʅο. Ʌοια 
ʋισʏɸύɸʏɸ όʏι ɸίʆαι ʏα θɸʏιʃά ʃαι ʋοια ʏα αʌʆɻʏιʃά ʏοʐ ʏοʐʌισʅού;». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: ȸ ʖώʌα ʅας ʘς έʆας αʋό ʏοʐς ɷɻʅοφιʄέσʏɸʌοʐς ʋʌοοʌισʅούς ʋαɶʃοσʅίʘς ʃάθɸ ʖʌόʆο 
ʃαʏαʃʄύɺɸʏαι αʋό ɸʃαʏοʅʅύʌια ʏοʐʌίσʏɸς.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος: Oι θɸʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς ʏοʐ ʏοʐʌισʅού σʏɻ ʖώʌα ʅας  
 

 Ƀιʃοʆοʅιʃή ʋʌόοɷος ʃαι ɸʐɻʅɸʌία. Ƀι ʏοʐʌίσʏɸς ʇοɷɸύοʐʆ ʖʌήʅαʏα ɶια ʏɻ ɷιαʅοʆή ʃαι ʏɻ 
ɷιασʃέɷασή ʏοʐς, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα αʐʇάʆοʆʏαι ʏα έσοɷα ʏɻς ʖώʌας ʅας.  

 Ʌʌοβοʄή ʏɻς ʖώʌας ʅας σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. Ƀι ʇέʆοι έʌʖοʆʏαι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏοʆ ɸʄʄɻʆιʃό 
ʋοʄιʏισʅό ʃαι ʅɸʏαφέʌοʐʆ ʏɻʆ αɶάʋɻ ʏοʐς ɶι' αʐʏόʆ σʏɻʆ ʋαʏʌίɷα ʏοʐς. ɀɸ άʄʄα ʄόɶια, 
ɶίʆοʆʏαι οι ʃαʄύʏɸʌοι ʋʌɸσβɸʐʏές ʏοʐ.  

 Ʌοʄιʏισʏιʃές αʆʏαʄʄαɶές. Ƀι Έʄʄɻʆɸς ʋοʐ ɺοʐʆ σʏις ʏοʐʌισʏιʃές ʋɸʌιοʖές ɸίʆαι ʋιο 
αʆοιʖʏόʅʐαʄοι ʃαι αʋοɷέʖοʆʏαι ɸʐʃοʄόʏɸʌα ʏο ɷιαφοʌɸʏιʃό, ʃαθώς ɶʆʘʌίɺοʐʆ 
ɷιαφοʌɸʏιʃούς ʏʌόʋοʐς ɺʘής, ήθɻ ʃαι έθιʅα.  

 ɀɸίʘσɻ ʏɻς αʆɸʌɶίας ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶία ʆέʘʆ θέσɸʘʆ ɸʌɶασίας. ɍιʄιάɷɸς Έʄʄɻʆɸς ɸʌɶάɺοʆʏαι 
σʏις ʏοʐʌισʏιʃές ʋɸʌιοʖές.  

 ȴɻʅιοʐʌɶία έʌɶʘʆ ʐʋοɷοʅής ;αɸʌοɷʌόʅια, ʄιʅάʆια, ɷʌόʅοι, σύɶʖʌοʆɸς ʇɸʆοɷοʖɸιαʃές 
ɸɶʃαʏασʏάσɸιςͿ ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ɺʘής.  

 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος: Oι αʌʆɻʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς ʏοʐ ʏοʐʌισʅού σʏɻ ʖώʌα ʅας  
 

 ɂɸʆοʅαʆία. Ƀι ʃάʏοιʃοι ʏʘʆ ʏοʐʌισʏιʃώʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʐιοθɸʏούʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ɺʘής ʏʘʆ ʇέʆʘʆ 
;ʅοʐσιʃή, φαɶɻʏό, ɷιασʃέɷασɻͿ ʃαι ʐʋοʏιʅούʆ ʏο ɷιʃό ʏοʐς ʋοʄιʏισʅό. Ʌοʄʄές φοʌές 
ʆοʅίɺɸι ʃαʆɸίς όʏι βʌίσʃɸʏαι σɸ ʖώʌα ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού ʃαι όʖι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα.  

 Ƀι ʏοʐʌίσʏɸς σʐʖʆά ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʘς αʌʆɻʏιʃό ʋʌόʏʐʋο, ʃαθώς, ɸʋɸιɷή θɸʘʌούʆ ʏɻʆ 
ȵʄʄάɷα ʖώʌα ʏɻς αʋόʄʐʏɻς ɸʄɸʐθɸʌίας ʃαι ʏοʐ ʏʌɸʄού ʇɸφαʆʏώʅαʏος, ʅɸθούʆ, 
ʋαʌαφέʌοʆʏαι ʃαι φʏάʆοʐʆ σɸ αʃʌόʏɻʏɸς.  

 Όσοι ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏοʆ ʏοʐʌισʅό ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ʅόʆο ɶια ʏο ɸύʃοʄο ʃαι ɶʌήɶοʌο ʃέʌɷος 
ʃαι ɶι͛ αʐʏό ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃάθɸ ʅέσο. ɏς σʐʆέʋɸια, ʖάʆɸʏαι ο ʋαʌαɷοσιαʃός ʏʌόʋος 
φιʄοʇɸʆίας, ɸʆώ αʋοʐσιάɺοʐʆ ɻ ɸʐɶέʆɸια ʃαι ɻ φιʄοʇɸʆία.  

 ȵʇαιʏίας ʏɻς αʆɸʇέʄɸɶʃʏɻς αʆοιʃοɷόʅɻσɻς ʃαʏασʏʌέφɸʏαι ʏο φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι 
αʋɸιʄɸίʏαι ɻ ισοʌʌοʋία ʏοʐ οιʃοσʐσʏήʅαʏος.  

ȵʋίʄοɶος: Ƀ ʏοʐʌισʅός ɸίʆαι ɻ «βαʌιά βιοʅɻʖαʆία» ʏɻς ʖώʌας ʅας. Ƀφɸίʄοʐʅɸ ʆα αʄʄάʇοʐʅɸ 
ʆοοʏʌοʋία, ɶια ʆα ɶίʆοʐʅɸ ʋιο ʋοιοʏιʃοί ʃαι αʆʏαɶʘʆισʏιʃοί.  

 

ϯο ȺȵɀΑ: «Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ σʏɻʆ ʏάʇɻ ή σʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές σας / φίʄοʐς σας έʆαʆ ʏόʋο ;ʋόʄɻ, 
ʋɸʌιοʖήͿ ʏɻς ȵʄʄάɷας ʋοʐ έʖɸʏɸ ɸʋισʃɸφʏɸί. ȴώσʏɸ έʅφασɻ σ’ɸʃɸίʆα ʏα σʏοιʖɸία ʏοʐ ʏόʋοʐ ʋοʐ 
σας ɸʆʏʐʋʘσίασαʆ ʃαι σ’ɸʃɸίʆα ʋοʐ σας αʋοɶοήʏɸʐσαʆ». 
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ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: Ʌοια ʋɸʌιοʖή ɸʋισʃέφʏɻʃα; Ʌόʏɸ; ȳια ʋόσɸς ʅέʌɸς; ɀαɺί ʅɸ ʋοιοʐς;  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ɉι ʅοʐ άʌɸσɸ  
 ȸ ʐʋέʌοʖɻ θέα αʋό ʏο ɷʘʅάʏιο ʏοʐ ʇɸʆοɷοʖɸίοʐ σʏɻʆ ʋαʌαʄία.  
 ȸ ʋɸʆʏαʃάθαʌɻ θάʄασσα ʅɸ ʏα ʃʌʐσʏάʄʄιʆα ʆɸʌά.  
 Ƀ ʃήʋος ʏοʐ ʇɸʆοɷοʖɸίοʐ ʅɸ ʏα ʋαʆύʗɻʄα ɷέʆʏʌα ʃαι ʏα ʋοʄύʖʌʘʅα ʄοʐʄούɷια.  
 Ɉο θαʄάσσιο ʋάʌʃο ʃαι ʏο ɸʆʐɷʌɸίο ʏɻς ʋɸʌιοʖής.  
 Ɉο ʅοʐσɸίο ʃαι οι αʌʖαιοʄοɶιʃοί ʖώʌοι, ʋοʐ ήʏαʆ αʆοιʖʏοί ʃαθ͛ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 

ɻʅέʌας, ʃαθώς ʃαι οι ʋʄήʌʘς ɸʆɻʅɸʌʘʅέʆοι ʇɸʆαɶοί.  
 Ƀι ɸʐɶɸʆιʃοί ʃαι φιʄόʇɸʆοι ʃάʏοιʃοι.  

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ɉι ɷɸ ʅοʐ άʌɸσɸ  

 Ɉο ɷʘʅάʏιο ʏοʐ ʇɸʆοɷοʖɸίοʐ ήʏαʆ βʌώʅιʃο ʃαι ʅιʃʌό. ȴɸʆ ɸίʖɸ ʃαʅία οʅοιόʏɻʏα ʅɸ ʏις 
φʘʏοɶʌαφίɸς σʏο ɷιαɷίʃʏʐο.  

 Ƀι ɸʋιʄοɶές σʏο ʋʌʘιʆό ήʏαʆ ʋɸʌιοʌισʅέʆɸς ʃαι ʏα φαɶɻʏά ɷɸʆ ήʏαʆ ʋάʆʏα φʌέσʃα ʃαι 
ʃαʄοʅαɶɸιʌɸʅέʆα.  

 Ƀι ʏιʅές σʏα ɸσʏιαʏόʌια ʃαι σʏα ʃαʏασʏήʅαʏα, όʋʘς ʃαι σʏις οʅʋʌέʄɸς σʏɻʆ ʋαʌαʄία, ήʏαʆ 
ιɷιαίʏɸʌα ʐʗɻʄές.  

 Ɉο ʋʌοσʘʋιʃό ʏοʐ ʇɸʆοɷοʖɸίοʐ ɷɸʆ ήʏαʆ ʋοʄύ ɸʇʐʋɻʌɸʏιʃό ʃαι ʋοʄʄοί ɷɸʆ ʅιʄούσαʆ 
ɸʄʄɻʆιʃά, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα σʐʆɸʆʆοɻθούʅɸ.  

ȵʋίʄοɶος: Ʌʌοʏάσɸις ɶια βɸʄʏίʘσɻ. Αʋαʌαίʏɻʏος ο σɸβασʅός σʏοʆ ɸʋισʃέʋʏɻ.  

 

ȳȵɁȻȾɃ ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ɅɃɉ ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻɃɉɀȵ ȳȻΑ ɈȸɁ ɅȵɆȻȳɆΑɌȸ ɈɃɅȻɃɉ 

 

Ʌʌόʄοɶος 

 

Ⱦαʏαʏόʋισɻ ʏοʐ αʆαɶʆώσʏɻ: ɍʌόʆος. Ʌόʏɸ ɸʋισʃέφʏɻʃα αʐʏό ʏο ʅέʌος;  
Ʌʌόσʘʋα: ɀɸ ʋοιοʐς άʄʄοʐς;  
Ɉόʋος: Ʌού βʌίσʃɸʏαι; 

 

Ⱦύʌιο ʅέʌος 

 

ȳɸʆιʃά σʏοιʖɸία: Ʌοια ɸίʆαι ɻ έʃʏασή ʏοʐ; ;αʖαʆής, ʅιʃʌή, ʅɸɶάʄɻ ʃ.α.Ϳ  
Ʌοιο ɸίʆαι ʏο σʖήʅα ʏοʐ; ;σʏʌοɶɶʐʄό, ʏɸʏʌάɶʘʆο, ʃʐʃʄιʃό ʃ.α.Ϳ 
Ɉι ɸίʆαι αʐʏό ʋοʐ ʏο ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι; ;ʋʌάσιʆο, άɶοʆο, ʃάσʏʌο, ʋοʏάʅια, 
ʄίʅʆɸς, θάʄασσα ʃ.α.Ϳ 

Ⱦύʌια ʋɸʌιɶʌαφή: Ɉι ʅοʐ άʌɸσɸ ʃαι ʏι ʅɸ ɸʆʏʐʋʘσίασɸ; 
Ʌɸʌιɶʌαφή – ɷιήɶɻσɻ: Ɉι ʃάʆαʅɸ, όʏαʆ ήʅασʏαʆ σ' αʐʏό ʏο ʅέʌος; 

Ɉι έʃαʆαʆ οι άʄʄοι άʆθʌʘʋοι ʋοʐ σʐʆαʆʏήσαʅɸ ɸʃɸί ή ʋοʐ ʃαʏοιʃούʆ 
ɸʃɸί; 

ɇʃέʗɸις: Ʌοιɸς σʃέʗɸις ʅοʐ ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃαʆ; ɇɸ ʋοια σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʃαʏέʄɻʇα; 
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ȵʋίʄοɶος 

 

- Αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ: Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ɶɸʆιʃές ɸʆʏʐʋώσɸις ʅοʐ; 
Ʌοιɸς ɸʋιθʐʅίɸς ʅού ɶɸʆʆήθɻʃαʆ; 

 

Ȳ. ɈɃ ɉɅɃȾȵȻɀȵɁɃ  

 

 Ɉο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ɷɸίʖʆɸι ʋοιος ʃάʆɸι αʐʏό ʋοʐ ʄέɸι ʏο ʌήʅα. 

 Ɉο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι οʐσιασʏιʃό, αʆʏʘʆʐʅία ή οʋοιαɷήʋοʏɸ άʄʄɻ ʄέʇɻ ή ʋʌόʏασɻ ʅɸ 
άʌθʌο ή ʖʘʌίς άʌθʌο. 

Ɉο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ɸʅφαʆίɺɸʏαι ʅɸ ʏις ɸʇής ʅοʌφές:  

ϭ. Ƀʐσιασʏιʃό: ȸ οιʃοɶέʆɸια ɸίʆαι ʏο βασιʃό ʃύʏʏαʌο ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. 
Ƀ ʐʋοʄοɶισʏής ʅοʐ ʖάʄασɸ. 

Ϯ. Αʆʏʘʆʐʅία: Ƀι άʄʄοι έφʏασαʆ ʋʌώʏοι.  
Ʌόσοι άʄʄαʇαʆ ɶʆώʅɻ; 

ϯ. Άʌθʌο ʅɸ ɸʋίθɸʏο: Ƀ ʏʌίʏος σʏɻ σɸιʌά ʆα φύɶɸι.  
Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌοι ʃαʏέʃʌιʆαʆ ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ.  

ϰ. Άʌθʌο ʅɸ ʅɸʏοʖή: Ƀι ɷιɷάσʃοʆʏɸς σʐʆɸɷʌιάɺοʐʆ αʐʏή ʏɻ σʏιɶʅή.  

ɇʐɶʃɸʆʏʌώθɻʃαʆ σʏɻʆ αʐʄή όʄοι οι ɸʌɶαɺόʅɸʆοι. 
ϱ. Άʌθʌο ʅɸ ʋʌόʏασɻ: ȵίʆαι φαʆɸʌό ʏο ʋόσο έʖɸι αʄʄάʇɸι.  

Ɉο ʏι θα ʃάʆʘ ɸίʆαι ɷιʃή ʅοʐ ɷοʐʄɸιά. 

ϲ. Άʌθʌο ʋοʐ σʐʆοɷɸύɸι άʄʄο 
ʅέʌος ʏοʐ ʄόɶοʐ: 

ɀɸ ɺάʄισɸ ʏο ʋάʆʘ ʃάʏʘ.  

Ɉο «Αθώοι ʃαι φʏαίʖʏɸς» ɸίʆαι ʅʐθισʏόʌɻʅα ʏɻς ɀάʌʘς 
ȴούʃα. 

ϳ. Ʌʌόʏασɻ ʖʘʌίς άʌθʌο: ʏο ʌήʅα 
ʋοʐ έʖɸι ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʋʌόʏασɻ ʖʘʌίς 
άʌθʌο ɸίʆαι αʋʌόσʘʋο ή 
αʋʌόσʘʋɻ έʃφʌασɻ. Ɉα αʋʌόσʘʋα 
ʌήʅαʏα ʃαι οι αʋʌόσʘʋɸς 
ɸʃφʌάσɸις έʖοʐʆ ʘς ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʅια 
οʄόʃʄɻʌɻ ʋʌόʏασɻ ;ʅɸ ʏο όʏι ή ʅɸ 
ʏο ʆαͿ. 
 Αʋʌόσʘʋα ʌήʅαʏα: βʌίσʃοʆʏαι 
σɸ ɶ΄ ɸʆιʃό ʋʌόσʘʋο – ʋ.ʖ. ʄέɶɸʏαι, 
ɸʋιʏʌέʋɸʏαι, ʋισʏɸύɸʏαι, ʋʌέʋɸι, 
ɸʆɷέʖɸʏαι, σʐʅφέʌɸι ʃʄʋ.  
 Αʋʌόσʘʋɸς ɸʃφʌάσɸις: 
σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏα ʌήʅαʏα ɸίʆαι ή 
ʐʋάʌʖɸι + οʐσιασʏιʃό, αʋό ʏο ʌήʅα 
ɸίʆαι + οʐɷέʏɸʌο ɸʋιθέʏοʐ ή 

ʅɸʏοʖής ʃαι αʋό ʏο ʌήʅα ɸίʆαι + 
ʏʌοʋιʃό ɸʋίʌʌɻʅα: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȵʆɷέʖɸʏαι ʆα ʋάʅɸ ɸʃɷʌοʅή αύʌιο.  
ȿέɶɸʏαι όʏι αʐʏό ʏο σʋήʄαιο ήʏαʆ ʃαʏαφύɶιο ʄɻσʏώʆ. 
 

 

 

ȵίʆαι ώʌα ʆα αʆʏιɷʌάσɸις.  
ɉʋάʌʖɸι ʖʌόʆος ʆα ɶίʆοʐʆ οι αʋαʌαίʏɻʏɸς αʄʄαɶές.  
ȵίʆαι ɸύʃοʄο ʆα ʄɸς ʗέʅαʏα.  
Ήʏαʆ αʆαʅɸʆόʅɸʆο ʆ͛ αʄʄάʇοʐʆ όʄα.  
ȵίʆαι ʃαʄύʏɸʌα ʆα ʏο ʇɸʖάσοʐʅɸ αʐʏό. 
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 Ɉο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʋαʌαʄɸίʋɸʏαι, όʏαʆ ɸίʆαι α͛ ʃαι β͛ ʋʌόσʘʋο. 

Ɉο ɶ͛ ʋʌόσʘʋο σʐʆήθʘς ʋαʌαʄɸίʋɸʏαι:  

- όʏαʆ ɸʆʆοɸίʏαι ɸύʃοʄα αʋό ʏα σʐʅφʌαɺόʅɸʆα. 
- όʏαʆ ɸίʆαι ʅια ɶɸʆιʃή έʆʆοια. 
- όʏαʆ ʅόʆο έʆα ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʅʋοʌɸί ʆα ɸʆʆοɻθɸί. 
- όʏαʆ ʏο ʌήʅα ɷɸίʖʆɸι ʃάʋοιο φʐσιʃό φαιʆόʅɸʆο. 

 Ɉο ʌήʅα σʐʅφʘʆɸί ʅɸ ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆό ʏοʐ σɸ ʋʌόσʘʋο ʃαι αʌιθʅό. 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 

1. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʆα βʌɸίʏɸ ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ʃαι ʆα 
ɷɻʄώσɸʏɸ ʏɻʆ ʅοʌφή ʏοʐς:  
  

Ɉο ʃαʄοʃαίʌι ο ήʄιος βασιʄɸύɸι αʌɶά.  ________________  __________________ 

Όʄοι θέʄοʐʆ ʏο ʃαʄό σοʐ.    ________________  __________________ 

Έʆας έφʐɶɸ ʃαι ɷʐο ήʌθαʆ.    ________________  __________________ 

ɀɸ ɸʆόʖʄɻσɸ ʏο όʏι ʅɸ ʃαʏɻɶόʌɻσαʆ άɷιʃα. ________________  __________________ 

Αʋό σέʆα ɸʇαʌʏάʏαι αʆ θα ʋɸʏύʖɸις.   ________________  __________________ 

ȴɸʆ ɸίʆαι αʃόʅα ɶʆʘσʏό ʋοιοι θα ʅιʄήσοʐʆ σʏο σʐʆέɷʌιο.  
________________  __________________ 

  

2. Ɂα σʐʅʋʄɻʌώσɸʏɸ ʏο ɉʋοʃɸίʅɸʆο σʏις αʃόʄοʐθɸς ʋʌοʏάσɸις:  
  

αͿ ……………………….ɷɸʆ ήʌθɸ σʏɻʆ ώʌα ʏοʐ.  
βͿ ………………………..σʐɺɻʏούσαʆ ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ.  
ɶͿ………………………….θα έʌθɸʏɸ ʅαɺί ʅας.  
ɷͿΑʇίɺɸι……………………………………………………………….  
ɸͿȵίʆαι ɷύσʃοʄο…………………………………………  
  

3. Ɂα βάʄɸʏɸ ʏο ʌήʅα σʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʋʌόσʘʋο ʃαι αʌιθʅό:  
  

ϭ. ȵɶώ ʃαι οι σʐʅʅαθɻʏές ʅοʐ θα ………………… ;οʌɶαʆώʆʘͿ ʅια ɸʃɷήʄʘσɻ ɶια ʏοʆ ȳ.ɇɸφέʌɻ.  
Ϯ. ȵɶώ ʃι ɸσύ σʐʆɸʖώς ………………;ɷιαφʘʆώͿ.  
3. ȳιαʏί …………………;ɸίʅαιͿ έʇʘ ɸσύ ʃαι ο ȳιάʆʆɻς;  
ϰ. ……………;έʌʖοʅαιͿ ɶʌήɶοʌα ɸσύ ʃι ο αɷɸʌφό σοʐ.  
ϱ. ɇɸ ʏέʏοια ʃαʏάσʏασɻ ʅας ………………;φέʌʆʘͿ ɻ ʋɸίʆα ʃαι ɻ αʆάɶʃɻ.  
 

4. ɇɸ ʃάθɸ ʋʌόʏασɻ ʆα ʐʋοɶʌαʅʅίσɸʏɸ ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʃαι ʏο ɸίɷος ʏοʐ ;οʐσιασʏιʃό, αʆʏʘʆʐʅία ʃʄʋͿ 

1. Ƀ ȳιάʆʆɻς ʃοʄʐʅʋάɸι ʅέσα σʏɻ ʄίʅʆɻ. ;……οʐσιασʏιʃό…………………….Ϳ 

2. Αʆαʃοιʆώθɻʃɸ όʏι ʏο ʃαʌάβι βοʐʄιάɺɸι. ;…………………………………..Ϳ 

3. ȵɶώ ʃαι ο Ɂιʃόʄας φʏάσαʅɸ σʏοʆ Ʌɸιʌαιά ʆύʖʏα. ;………………………….Ϳ 
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3. ȵσύ ʃαι οι άʄʄοι ʅɸ σʐʆαʆʏήσαʏɸ όʏαʆ ɸίʖα ʃάʏσɸι σʏɻʆ ʋαʌαʄία. ;…………………….Ϳ 

4. Ⱦάʋοιος ʋήʌɸ ʏα ʃʄɸιɷιά ʅοʐ αʋό ʏο ʏʌαʋέɺι. ;…………………………Ϳ 

5. Ƀ ɀάʌιος σɸ ʋήʌɸ ʏɻʄέφʘʆο αʋό ʏο ɶʌαφɸίο. ;……………………………Ϳ 

6. Ʌʌέʋɸι ʆα φύɶοʐʅɸ ʏο σʐʆʏοʅόʏɸʌο. ;…………………………………Ϳ 

7. ȵʆɷέʖɸʏαι ʆα ʋɸʌάσαʆɸ ʃαι ʆα ʅɻʆ ʏοʐς ɸίɷα. ;……………………………….Ϳ 

8. Ƀ ʋʘʄɻʏής ʃαι ο ʋɸʄάʏɻς ʃοιʏάʖʏɻʃαʆ ʅɸ ɷʐσʋισʏία. ;……………………………Ϳ 

9. ɇʏοʆ ʏɸʄιʃό θα ʋʌοʃʌιθɸί ɻ ȳɸʌʅαʆία ή ɻ Ȳʌαɺιʄία. ;…………………………….Ϳ 

10. ȵσύ ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌέα σοʐ ʅας έʖɸʏɸ αʆασʏαʏώσɸι. ;……………………………..Ϳ 

11. ɀας σʐɶʃίʆɻσɸ ʏο όʏι ɸʋιʄέʖʏɻʃɸ ʅια ɸʄʄɻʆίɷα σʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ασʏʌοʆαʐʏώʆ. 
;……………………………………..Ϳ 

12. Ɍαίʆɸʏαι ʋʘς θα βʌέʇɸι σήʅɸʌα. ;………………………………….Ϳ 

13. ȵίʆαι ʃαʃό ʆα αɷιʃούʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς. ;…………………………….Ϳ 

14. ɍʌɸιάɺɸʏαι ʆα έʖɸις ʐʋοʅοʆή. ;…………………………..Ϳ 

15. ȵɶώ ʃαι ɻ ɀαʌία θα ʋάʅɸ ɸʃɷʌοʅή. ;……………………………..Ϳ 

16. Ƀι ɸʌɶαɺόʅɸʆοι ʃάʆοʐʆ αʋɸʌɶία. ;……………………………..Ϳ 

17. Ƀι ʃαʄοί αʅɸίβοʆʏαι. ;…………………………..Ϳ 

18. Ɉο όʏι αʋέʏʐʖɸ ɷɸʆ ɸʇɻɶɸίʏαι. ;…………………………..Ϳ 

19. Ɉο ɸισιʏήʌιο αʆαɶʌάφɸι ʏοʆ αʌιθʅό ʏɻς θέσɻς ʅας. ;………………………….Ϳ 

20. Αʃούɶɸʏαι όʏι θα ɶίʆɸι ʅια ʅɸɶάʄɻ σʐʆαʐʄία. ;…………………………..Ϳ 

21. Ƀ ʃαθɻɶɻʏής ɶʌάφɸι. ;…………………………Ϳ 

22. Αʋαɶοʌɸύɸʏαι ʏο ʃάʋʆισʅα. ;…………………………Ϳ 

23. Ɉο ʋήɶαιʆɸ έʄα ʏοʆ ʃούʌασɸ. ;…………………………Ϳ 

24. Ƀ ɸʌʖοʅός σοʐ ʅɸ ɸʐʖαʌίσʏɻσɸ. ;…………………………Ϳ 

25. ȵʃɸίʆɻ ήʏαʆ ʃαʄύʏɸʌɻ. ;…………………………Ϳ 

26. Ƀι ʆέοι ɷιασʃɸɷάɺοʐʆ. ;…………………………Ϳ 

27. Ɉο αύʌιο ɸίʆαι αʋʌόβʄɸʋʏο. ;…………………………Ϳ 
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28. Αʋαɶοʌɸύɸʏαι ʆα ʃαʋʆίɺɸʏɸ. ;…………………………Ϳ 

29. Ɉο όʏι αʆέφɸʌɸς ʏο ɷʌάσʏɻ ʅɸ αʆɻσύʖɻσɸ. ;…………………………Ϳ 

ϯϬ. Ƀι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς ʃάθοʆʏαι ήσʐʖοι. ;…………………………Ϳ 

5. Ȳʌɸίʏɸ ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ʃαι σʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏα σʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ 
ʋίʆαʃα:  
  

ɅɆɃɈΑɇȸ /ɅȵɆȻɃȴɃɇ ɉɅɃȾȵȻɀȵɁɃ ɀɃɆɌȸ ɉɅɃȾȵȻɀȵɁɃɉ  
1. ȵʋιβάʄʄɸʏαι ʆα σʐʅʅɸʏάσʖɸʏɸ σʏɻʆ 
ɸʃɷήʄʘσɻ. 

  

2. ȴɸʆ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ʏο ʏι αʃοʄούθɻσɸ.   

ϯ. ȸ ʏʌοʅαʃʏιʃή ʃοʐσʏʘɷία ʏʘʆ 
σʐɶʃɸʆʏʌʘʅέʆʘʆ οʋαɷώʆ ʏοʐ 
φασισʅού ɷιέσʖιɺαʆ ʅɸ σʏʌαʏιʘʏιʃό 
βɻʅαʏισʅό ʏɻʆ ʋόʄɻ. 

  

4. Ɂα ʋɸʌάσɸι ɶʌήɶοʌα ο ɸʋόʅɸʆος.   

5. ȵίʆαι αʆɸʋίʏʌɸʋʏο ʆα ʅɻ σέβɸσʏɸ ʏοʐς 
σʐʅʅαθɻʏές σας. 

  

6. ȵίʆαι αʋαʌάɷɸʃʏο ʏο όʏι έɶιʆαʆ ʏόσɸς 
αʋοʐσίɸς.  

  

7. Αʇίɺɸι ʆα ɷɸίʏɸ όʄα ʏα ʅʆɻʅɸία ʃαι ʆα 
ɷοʃιʅάσɸʏɸ ʏις ʆʏόʋιɸς ʆοσʏιʅιές. 

  

8. ɇʐʆʆɸφιάɺɸι ʃαι ʏο ʋάɸι ɶια βʌοʖή.    

ϵ. Ⱦάʋοιος ʅοʆίʅʘς ʋαʌισʏάʆɸι ʏοʆ 
αɷιάφοʌο.  

  

 

6. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏα ʌήʅαʏα ʋοʐ ʄɸίʋοʐʆ ʅɸ βάσɻ ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆά ʏοʐς ;ȳʌαʅʅαʏιʃή Ɂέας 
ȵʄʄɻʆιʃής ȳʄώσσας σɸʄ. ϭϭϭ: σʐʅφʘʆία ʏοʐ ʌήʅαʏος ʅɸ ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆοͿ:  
  

α. ȵɶώ, ɻ ɀαʌία ʃαι ο ȳιάʆʆɻς ……………………………………………….. ;ʋɻɶαίʆʘͿ αʋόʗɸ σιʆɸʅά. ȸ ɀαʌία 

ʃι ɸσύ ʋώς …………………………………………… ;ɷιασʃɸɷάɺʘ); 

β. ȵσύ ʃαι ɻ φίʄɻ σοʐ σʐʆήθʘς ʅɸ ……………………………………………. ;ɸʃʆɸʐʌίɺʘͿ ʅɸ ʏις αʆοɻσίɸς σας. 
ɶ. ȵʅɸίς, ɸσɸίς ʃαι ʏα ʇαɷέʌφια σας ………………………………………………. ;ɸʌɶάɺοʅαιͿ ʏοʆ ɸʋόʅɸʆο ʅήʆα 

ɶια ʏɻʆ ɸʃɷήʄʘσɻ ʏοʐ ʋοʄιʏισʏιʃού σʐʄʄόɶοʐ.  
ɷ. Ⱦαʄό θα ήʏαʆ ʆα …………………………………………….. ;ʋʌοσέʖʘͿ σʏο ʅάθɻʅα ɸσύ ʃι ο ɷιʋʄαʆός σοʐ.  
ɸ. Ⱦι ɸσɸίς ʃι αʐʏοί …………………………………… ;ɸʐθύʆοʅαιͿ ɸʇίσοʐ ɶια ό,ʏι σʐʆέβɻ.  
σʏ. Ƀ ȳιάʆʆɻς ʃαι ɻ ɀαʌία …………………………………………….. ;φɸύɶʘͿ σύʆʏοʅα. ȵɶώ ʃαι ɻ Ⱦαʏɸʌίʆα 

……………………………………………. ;ʅέʆʘͿ ʄίɶο αʃόʅα. 
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ȳ. ɅΑɆΑȳɏȳȸ ɀȵ ΑɍɏɆȻɇɈΑ ɀɃɆȻΑ  

 

Ɉα αʖώʌισʏα ʅόʌια ɸίʆαι ʅοʆοσύʄʄαβɸς ή ɷισύʄʄαβɸς ʄέʇɸις ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʘς ʋʌοθήʅαʏα σɸ 
σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις, ɷɻʄ. αʋοʏɸʄούʆ ʏο α΄ σʐʆθɸʏιʃό ʏοʐς.  

Ɉα ʋɸʌισσόʏɸʌα αʖώʌισʏα ʅόʌια έʖοʐʆ αʌʖαία ɸʄʄɻʆιʃή ʋʌοέʄɸʐσɻ ;ʄόɶιαͿ, ɸʆώ ʄίɶα 
ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃαʆ σʏα ʆɸόʏɸʌα ʖʌόʆια ;ʄαϊʃά). 

Ɉα ʃʐʌιόʏɸʌα: αʌʖι-, αʅφι-, ɷια-, ɷι-, ɷιʖο-, ɷʐσ-, ɸισ-, ɸʃ-, ɸʇ-, ɸʆ-, ɸʅ-, ɸɶ-, ɸʌ-, ɸʄ-, ɸʋι-, ɸʋ-, ɸφ-, 

ɻʅι-, ʋɸʌι-, σʐʆ-, ʐʋο-, α-, αʆ-, αʆα-, ʇɸ-. 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 

1) ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʄέʇɸις ʆα ɷιαʃʌίʆɸʏɸ ʏα αʖώʌισʏα ʅόʌια:  
ɷιʖοʏόʅος, αʅφιʄɸɶόʅɸʆος, ɻʅισφαίʌιο, έʆɷοʇος, ɷʐσɸύʌɸʏος, ɸʋιʅόʌφʘσɻ, ʐʋοʄοʖαɶός, 
σʐʆɸʌɶάʏɻς, ʋɸʌισʏʌέφʘ, αʌʖιʄοɶισʏής, ɸʃʄαʅβάʆʘ, ɷιαʄέɶʘ.  
 

2) ɀɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʄέʇɸις ʆα σʖɻʅαʏίσɸʏɸ σύʆθɸʏα ʅɸ α’ σʐʆθɸʏιʃό ʏο αʖώʌισʏο ʅόʌιο ʋοʐ 
ʏαιʌιάɺɸι:  
 ϭ. θɸʘʌώ Ϯ. ɷοʐʄɸιά ϯ. ɸʋιʏʌɸʋʏός ϰ. ʅɸʏαʃιʆώ 

 

 

3) ɀɸ ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ σʐʅφʌαɺόʅɸʆʘʆ ʃαι ʏɻς ȳʌαʅʅαʏιʃής ʏɻς Ɂέας ȵʄʄɻʆιʃής ȳʄώσσας, σɸʄ. 
160: σύʆθɸσɻ ʅɸ αʖώʌισʏα ʅόʌια ;ʋʌοθɻʅαʏοʋοίɻσɻͿ ʆα ʐʋοɶʌαʅʅίσɸʏɸ ʏα αʖώʌισʏα ʅόʌια 
ʏʘʆ ʏοʆισʅέʆʘʆ ʄέʇɸʘʆ, ʆα ɷιαʃʌίʆɸʏɸ ʏɻ σɻʅασία ʏοʐς ʃαι ʏις ʅοʌφές ʅɸ ʏις οʋοίɸς 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʆα αʋοɷώσɸʏɸ ʏɻ σɻʅασία ʃάθɸ ʄέʇɻς ɸίʏɸ ʋɸʌιφʌασʏιʃά, ɸίʏɸ ʅɸ 
ʅια σʐʆώʆʐʅɻ, όʋοʐ ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ:  
  

ɅΑɆΑȴȵȻȳɀΑ ɇȸɀΑɇȻΑ ȿȵɂȸɇ  
1. ȸ αʆαɷοʐʄɸιά ʋοʐ ʋʄήʏʏɸι ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ʃαʏασʏήʅαʏα έʖɸι 
ʃάʆɸι ʃαι ʏο ȳιώʌɶο αʆασφαʄή σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο οιʃοʆοʅιʃό ʅέʄʄοʆ ʏɻς 
οιʃοɶέʆɸιάς ʏοʐ. ȵʋίσɻς, αισθάʆɸʏαι όʏι ο ʆέος φοʌοʄοɶιʃός ʆόʅος 
ɸίʆαι άɷιʃος ɶια ʏοʐς ʅιʃʌοʅɸσαίοʐς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʋοʐ ʋαʄɸύοʐʆ 

άοʋʄοι ʅɸ ʏɻ ʄαίʄαʋα ʏɻς ʃʌίσɻς. 

 

2. ȸ ɀαʌία σʃέφʏɸʏαι ʆα ʇɸʖɸιʅʘʆιάσοʐʆ φέʏος σʏο ʋαʏʌιʃό ʏɻς 
ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι σʏα ʆόʏια ʋαʌάʄια. ȵίʆαι, άʄʄʘσʏɸ, ʏο ʅόʆο ʋοʐ 
ʃʌάʏɻσɸ, ʃαθώς ʇɸʋούʄɻσɸ ʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ ʋɸʌιοʐσία ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ 
ʆα ʇɸʖʌɸώσɸι. 

 

3. Ȳʄέʋʘ όʏι ɸίσαι ɸʅφαʆώς ʋʌοʃαʏɸιʄɻʅʅέʆος αʋέʆαʆʏί ʅοʐ. Ʌού 
ʆα οφɸίʄɸʏαι άʌαɶɸ αʐʏή ɻ ɸʅʅοʆή σοʐ ɸʆαʆʏίοʆ ʅοʐ; ȴɸʆ ɸɶʃʌίʆʘ 

ʃαʅιά αʋό ʏις ʋʌοʏάσɸις σοʐ, ɶιαʏί ɷɸʆ ʋισʏɸύʘ όʏι ο ȳιάʆʆɻς 

ɸʆέʖɸʏαι σɸ ʋαʌάʆοʅɻ ɸʆέʌɶɸια. ɀού ɸʅʋʆέɸι αʋόʄʐʏɻ 
ɸʅʋισʏοσύʆɻ. Ƀ ɸʄʄιʅɸʆισʅός ʏοʐ ʋʄοίοʐ ʃαθʐσʏέʌɻσɸ ʄόɶʘ ʏʘʆ 
αʆέʅʘʆ. 

 

4. Αʐʏό ʏο ɺώο, ʘς αʅφίβιο, ɺɸι ɸʇίσοʐ σʏɻ θάʄασσα ʃαι σʏɻ σʏɸʌιά. 
ȳι͛ αʐʏό ʏοʆ άʆθʌʘʋο έʖʘ αʃούσɸι ʃαι ʃαʄά ʃαι άσʖɻʅα. ȵίʆαι 
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αʅφιʄɸɶόʅɸʆɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ. 

5. Ʌʌόσφαʏα ʋήʌɸ ʏɻ θέσɻ ʏοʐ αʌʖισʐʆʏάʃʏɻ σʏɻʆ ɸφɻʅɸʌίɷα.  

6. ȸ ɷιασʋοʌά ʗɸʐɷώʆ ɸιɷήσɸʘʆ ʏιʅʘʌɸίʏαι αʋό ʏο ʆόʅο.  

7. ȸ ɷιαɶώʆιος ɸʆώʆɸι Ϯ αʋέʆαʆʏι ɶʘʆίɸς, ʃαθώς ɷιέʌʖɸʏαι 
αʆάʅɸσά ʏοʐς. 

 

8. Ƀι ɷιʖοɶʆʘʅίɸς ʋοʐ ɸʋιʃʌάʏɻσαʆ σʏɻ σʐʆέʄɸʐσɻ ʏοʐ ʏʅήʅαʏός 
ʅας οɷήɶɻσαʆ αʌʃɸʏούς σɸ ɷιʖόʆοια. 

 

9. Αʐʏό ʏο ʃɸίʅɸʆο ɸίʆαι ɷʐσʆόɻʏο. ɀɸ ʅɸɶάʄɸς ɷʐσʖέʌɸιɸς 
ʋʌοʖʘʌώ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσή ʏοʐ. 

 

10. Ɉα ʆɸʌά ʏɻς βʌοʖής ɸισʌέοʐʆ σʏο ʐʋόɶɸιό ʅας.  

11. ɇʐʖʆά ɸʃφʌάɺɸι ιʃαʆοʋοίɻσɻ ɶια ʏɻ σʐʆɸʌɶασία ʅας. ɀɸʏά ʏο 
σɸισʅό ɷιαʏάʖθɻʃɸ ʋʌοʄɻʋʏιʃή ɸʃʃέʆʘσɻ ʋοʄʄώʆ ʃʏɻʌίʘʆ. 

 

12. ȿόɶʘ ʏοʐ άɶʖοʐς ʏής ʋαʌοʐσιάσʏɻʃɸ ɸʋιʖɸίʄιος έʌʋɻς. Ɉοʐ 

ɸʋέβαʄαʆ σιʘʋή ʅɸʏά ʏɻ ʖθɸσιʆή ʏοʐ σʐʅʋɸʌιφοʌά. Ήʏαʆ ʅια 
ɸφήʅɸʌɻ σʖέσɻ, ɶι͛ αʐʏό ɷɸʆ ʃʌάʏɻσɸ ʋοʄύ. 

 

13. ɇʏο ʋʌώʏο ɻʅίʘʌο ʏοʐ αɶώʆα ʏα ʋɻɶαίʆαʅɸ ʃαʄά. ɇʏο ɷɸύʏɸʌο 

ɻʅίʖʌοʆο, όʅʘς, ο Ⱦώσʏας σʘʌιάσʏɻʃɸ ʃάʏʘ σʖɸɷόʆ ɻʅιθαʆής αʋό 
ʏɻʆ αʋοɶοήʏɸʐσɻ. 

 

14. Ɉο ʏʅήʅα ʅας ɸɷώ ʃαι ʅια ώʌα σʐʄʄέɶɸι ʏα σʃοʐʋίɷια ʏɻς 
αʐʄής. ɍθɸς ʏο ʋʌʘί ʏα σʐʆέʄɸʇɸ ʏο Ȳϰ. Ɉο θέαʅα ήʏαʆ 
σʐɶʃʄοʆισʏιʃό. ȴɸʆ έʖʘ ʃαʅιά σʐɶɶέʆɸια ʅ͛ αʐʏό ʏο άʏοʅο. ȵʋίσɻς, 
ʅɸ ʃόʋο σʐɶʃʌαʏήθɻʃα ʆα ʅɻʆ ʏοʆ ɷιώʇʘ. Άʄʄʘσʏɸ, ɸɶώ ʋοʏέ ɷɸ 

σʐʅφώʆɻσα ʅɸ ʏις ɸʆέʌɶɸιές ʏοʐ. Ⱦαι ɷɸʆ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʏοʆ 
σʐʅʋοʆέσʘ, ɶιαʏί ɷɸ σʐʅʅɸʌίɺοʅαι ʏɻʆ άʋοʗή σοʐ ɶι͛ αʐʏόʆ. ɀɸ 
ʏόσο ʃόσʅο ʆα σʐʌʌέɸι ɸɷώ, ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʅασʏɸ ʋʌοσɸʃʏιʃόʏɸʌοι 
σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή σʐʆɸʌɶαʏώʆ. 

 

15. Έʆα ʅοʄʐσʅέʆο ʆέφος ʋɸʌιβάʄʄɸι ʏις ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸις. Ɉο 
ɷαʖʏʐʄίɷι ʋοʐ ʅού ɷώʌισαʆ ɸίʆαι ʋʌαɶʅαʏιʃά ʋɸʌίʏɸʖʆο. 

 

16. ȸ Ⱦʄɸιώ έʖɸι ɶίʆɸι ʐʋοʖɸίʌιό σοʐ, αʄʄά ɻ ʋαʌέα ɷɸʆ ʏο αʆέʖɸʏαι 
άʄʄο αʐʏό. ȴɸʆ ʅʋοʌɸίς ʆα ʐφαʌʋάɺɸις ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ 
άʄʄοʐ, όʄοι ʄɸιʏοʐʌɶούʅɸ σɸ ισόʏιʅɻ βάσɻ. Ƀ ʐʋασʏʐʆόʅος 
σʐʆέʄαβɸ ʏοʆ ɸʅʋʌɻσʏή, αʄʄά ʄόɶʘ ʏɻς σοβαʌόʏɻʏας ʏοʐ θέʅαʏος 
ɸιɷοʋοιήθɻʃɸ ʃι ο ʐφʐʋοʐʌɶός. Ʌαʌίσι ʃαι ȿοʆɷίʆο σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ 

ʐʋοθαʄάσσια σήʌαɶɶα. 

 

17. Ʌʌαɶʅαʏιʃά αʋοσʏʌέφοʅαι ʏɻʆ ʐʋοʃʌισία, όʅʘς ɻ Αʌιάɷʆɻ ʅɸ 
έʋɸισɸ ʅɸ ʏɻʆ αφοʋʄισʏιʃή ʏɻς ɸιʄιʃʌίʆɸια. 

 

18. Ƀ Ⱦʘʆσʏαʆʏίʆος ʋήʌɸ ʅέʏʌα ɶια ʏɻʆ αʆασʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏοʐ 
ʌʘʅαϊʃού ʃʌάʏοʐς. «Ʌέʌασɸς, ʏɸʄιʃά, ʏο ʅάθɻʅα!» αʆαφώʆɻσɸ 
ɶɸʅάʏος έʃʋʄɻʇɻ ο φίʄος ʅοʐ.  

 

19. Ƀι βοʐʄɸʐʏές ʃαʏαʗήφισαʆ ʏο ʆέο ʅʆɻʅόʆιο. ȸ ʃαʏάβασɻ 
ʃʌάʏɻσɸ αʌʃɸʏές ώʌɸς, αʄʄά ʏο θέαʅα ʋοʐ αʆʏίʃʌισαʆ ʏοʐς 

ʃαʏαɶοήʏɸʐσɸ ʃι ας ήʏαʆ ʃαʏαʖɸίʅʘʆο.  

 

20. Ɉο ɷɻʅόσιο ʖʌέος ɷιαʌʃώς ʋʌοσαʐʇάʆɸʏαι. ȸ ʋʌοσθαʄάσσʘσɻ 
ʏοʐ αɸʌοσʃάφοʐς έɶιʆɸ ʅɸ ɸʋιʏʐʖία. ɀɸ ʋʌόσβαʄɸ άσʖɻʅα ʖθɸς. 
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4. Ȳʌɸίʏɸ ʏα αʖώʌισʏα ʅόʌια ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʄέʇɸʘʆ ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ɷɻʅιοʐʌɶήσʏɸ ʅια 
ʋʌόʏασɻ ɶια ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ:  
  

ȿέʇɻ Αʖώʌισʏο ʅόʌιο Ʌʌόʏασɻ 

α. ȵφοʋʄισʏής   

β. Άʅɸʅʋʏος   

ɶ. ȴιασʐʌʅός   

ɷ. ȵʅʋɸιʌία   

ɸ. ɇʐʅʅαθήʏʌια   

σʏ. Αʅφιʏαʄαʆʏɸύοʅαι   

ɺ. ɉʋοʆοώ   

ɻ. ȴʐσαʌέσʃɸια   

 

ȴ. ɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɁΑɅɈɉɂȸɇ ɈɏɁ ɅΑɆΑȳɆΑɌɏɁ  

 

 Ⱥʐʅίɺοʐʅɸ όʏι: 
 

ȸ ɅΑɆΑȳɆΑɌɃɇ ɸίʆαι ɸʆιαίο ʃɸίʅɸʆο, ʅɸ αʌʖή, αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʏέʄος. Έʖɸι αʐʏοʆοʅία, αφού 
αʆαʋʏύσσɸʏαι ʅια ιɷέα ή ɻ ʋʄɸʐʌά ɸʆός θέʅαʏος. 

- ɇʏɻʆ αʌʖή ʏɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ ɶʌάφοʐʅɸ ʏο θέʅα ʃι έʋɸιʏα ʏο αʆαʄύοʐʅɸ. 
- ɇʐʆɷέοʐʅɸ ʏις ʋʌοʏάσɸις ʅɸ σʐʆɷɸʏιʃές ʄέʇɸις. 
- ɀία ʋαʌάɶʌαφος, ɶια ʆα ʇɸʖʘʌίɺɸι αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ʋɸʌιθώʌιο σʏɻʆ αʌʖή. 

ȸ ʋαʌάɶʌαφος αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏʌία ʅέʌɻ: 

1) ȺȵɀΑɈȻȾȸ ɅɆɃɈΑɇȸ: Ƀ ʋʌόʄοɶος ʏɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ. ɇʐʆήθʘς ɸίʆαι ɻ ʋʌώʏɻ ʋʌόʏασɻ. 
2) ȿȵɅɈɃɀȵɆȵȻȵɇ: Αʆαʋʏύσσɸʏαι ʏο ʃύʌιο θέʅα. 
3) ȾΑɈΑȾȿȵȻȴΑ: ȵίʆαι ʏο σʐʅʋέʌασʅα. ɇʐʆήθʘς ɸίʆαι ɻ ʏɸʄɸʐʏαία ʋʌόʏασɻ ʏɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ. 

Ƀι ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ʅιας ʋαʌαɶʌάφοʐ ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆ͛ αʆαʋʏʐʖθούʆ ʅɸ ʏοʐς ʋαʌαʃάʏʘ 
ʏʌόʋοʐς:  
  

ϭ. ʅɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα: ɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷος αʆαʋʏύσσɸʏαι ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα 
ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα, ɸίʏɸ αʋό ʏɻʆ ισʏοʌία, ɸίʏɸ αʋό ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα.  

Ʌ.ʖ. 
H ʆɸʐʌιʃόʏɻʏα ʃαι ɻ αʅɻʖαʆία ʏɻς ήʏαʆ φαʆɸʌές. H ʃοʋέʄα σʏο ʄɸʘφοʌɸίο ɸίʖɸ αɶʘʆία ɶια 

ʏο ʋού θα ʃαʏέβɸι, ɶια ʏο ʃάθɸ ʋόʏɸ ʋɸʌʆάɸι ʏο ʄɸʘφοʌɸίο, ɶια ʏο ʋόσο ʃόσʅο έʖɸι... Ɇʘʏούσɸ 
σʐʆɸʖώς ʏοʐς ɷιʋʄαʆούς ʏɻς ʃαι ɸίʖɸ ʏɻʆ αɶʘʆία ɸʆός ʏαʇιɷιώʏɻ σɸ ʇέʆɻ ʖώʌα ʋοʐ φοβάʏαι όʏι θα 
ʖάσɸι ʏɻ σʘσʏή σʏάσɻ. Ήʏαʆ, βɸβαίʘς, φαʆɸʌό όʏι ɷɸʆ έʅʋαιʆɸ σʐʖʆά σɸ ʃάʋοιο αʋό ʏα Mέσα 

Mαɺιʃής Mɸʏαφοʌάς.  
 Ƀ. ɇɸʄʄά, Ⱦαθɻʅɸʌιʆή  
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Ϯ. ʅɸ αιʏιοʄόɶɻσɻ: σʏɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷο ɸʃφʌάɺɸʏαι ʅια άʋοʗɻ ʋοʐ σʏɻ σʐʆέʖɸια 
σʏɻʌίɺɸʏαι ʃαι αιʏιοʄοɶɸίʏαι ʅɸ ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα. ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʐʏή, αʋό ʏɻʆ άʋοʗɻ ʋοʐ 
ɷιαʏʐʋώʆɸʏαι σʏɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷο ʋʌοʃύʋʏɸι ʏο ɸʌώʏɻʅα «ɶιαʏί». Αʆ σʏις ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ʏɻς 
ʋαʌαɶʌάφοʐ αʐʏής αʋαʆʏάʏαι ʏο ɸʌώʏɻʅα «ɶιαʏί», ʏόʏɸ ɻ ʋαʌάɶʌαφος ɸίʆαι αʆαʋʏʐɶʅέʆɻ ʅɸ 
αιʏιοʄόɶɻσɻ. 
 Ʌ.ʖ. 

ȴɸ ʆοʅίɺʘ όʏι ʐʋάʌʖɸι ʋιο αʋʄή ʏɸʖʆιʃή αʋό ʏο αʌʘʅαʏιʃό ʅʋοʐʃέʏο. ɍʌɸιάɺɸσʏɸ έʆα 
ʏοʐʄοʐʋάʆι ή ʏούʄι, ʏις οʐʌές αʋό έʆα ʅάʏσο ʅαϊʆʏαʆού, έʆα φύʄʄο ɷάφʆɻς, έʆα ʃʄʘʆί θʐʅάʌι 
ʅɸʌιʃούς ʃόʃʃοʐς ʋιʋɸʌιού. Ɉο ʏοʐʄοʐʋάʆι θα σας ɸʋιʏʌέʗɸι ʆα ʏʐʄίʇɸʏɸ ʅέσα όʄα ʏα ʐʄιʃά, ʆα ʏο 
ɷέσɸʏɸ ʅ͛ έʆα σʋάɶɶο ʃαι ʆα ʏο βɶάʄɸʏɸ ʅɸ ʅια ʃίʆɻσɻ, αʆʏί ʆα βɶαίʆɸʏɸ ɶια ʗάʌɸʅα. Ʌάʆʏʘς, αʐʏό 
ʏο ʅɸιɶʅαʏάʃι ɸίʆαι ʋοʐ ɷίʆɸι βάθος ɶɸύσɻς σɸ σούʋɸς, ɺʘʅούς, σάʄʏσɸς ʃαι ɶɸʆιʃώς σʏα 
ɸɷέσʅαʏα.  

 ʋɸʌιοɷιʃό ȳασʏʌοʆόʅος  

 

ϯ. ʅɸ ɷιαίʌɸσɻ: ʅια έʆʆοια ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι σʏɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷο ɷιαιʌɸίʏαι σʏα 
ɸʋιʅέʌοʐς σʐσʏαʏιʃά ʏɻς, ɷɻʄαɷή σɸ ʐʋοʃαʏɻɶοʌίɸς ή ʐʋοοʅάɷɸς αʐʏής ʏɻς έʆʆοιας. 
 Ʌ.ʖ. 

Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία, όʅʘς, ʖʌόʆια ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅια αʃόʅα ʋιο ɸʆɷιαφέʌοʐσα ʏάσɻ, ʃαθώς 
αʆοίɶοʐʆ ʅιʃʌά ʇɸʆοɷοʖɸία σɸ ισʏοʌιʃά ʃʏίʌια, ɸίʏɸ ʅέσα σʏο Ⱦάσʏʌο ɸίʏɸ έʇʘ αʋό αʐʏό, ʋάʆʏα 
όʅʘς σʏα όʌια ʏɻς ʋαʄιάς ʋόʄɻς. Ƀ ʋʌώʏος ʇɸʆώʆας ʋοʐ ʄɸιʏούʌɶɻσɸ ʅέσα σʏο Ⱦάσʏʌο αʋοʏɸʄɸί 
ʃαι σήʅɸʌα ʅια αʋό ʏις ʋιο αʇιοʋʌόσɸʃʏɸς ɸʋιʄοɶές ɷιαʅοʆής. ɇʏɸɶάɺɸʏαι σɸ έʆα αʋʄό ɶιαʆʆιώʏιʃο 
σʋίʏι ʏʘʆ αʌʖώʆ ʏοʐ ϮϬού αιώʆα ʃαι ʏα ɷʘʅάʏιά ʏοʐ, αʆ ʃαι ʄιʏά, έʖοʐʆ αʏʅόσφαιʌα. ȸ ɷɸύʏɸʌɻ 
ɸʋιʄοɶή, αʆ θέʄɸʏɸ ʆα ʅɸίʆɸʏɸ ɸʆʏός ʏοʐ Ⱦάσʏʌοʐ, βʌίσʃɸʏαι σɸ έʆαʆ αʋό ʏοʐς ʋιο ʃɸʆʏʌιʃούς 
ɷʌόʅοʐς ʏοʐ ʋαʌαɷοσιαʃού οιʃισʅού, σʏɻʆ Αʆɷʌόʆιʃοʐ Ʌαʄαιοʄόɶοʐ, ʃαι σʏɸɶάɺɸʏαι σɸ έʆα 
ʋέʏʌιʆο ɸβʌαϊʃό σʋίʏι. Ɉʌίʏɻ ɸʋιʄοɶή: ʄίɶο έʇʘ αʋό ʏο ʃάσʏʌο, ɷίʋʄα σʏɻ ʅɻʏʌόʋοʄɻ, ʐʋάʌʖɸι έʆα 
ʋαʄιό ʃʏίʌιο ʏοʐ ϭϴοʐ αιώʆα, ʏο οʋοίο αʆαʃαιʆίσʏɻʃɸ ʃαι ʅɸʏαʏʌάʋɻʃɸ σɸ έʆα ʅιʃʌό ʇɸʆώʆα ϵ 
ɷʘʅαʏίʘʆ.  

ʋɸʌ. Αθɻʆόʌαʅα, ϮϬϬϰ 

 

ϰ. ʅɸ σύɶʃʌισɻ – αʆʏίθɸσɻ: ɷύο έʆʆοιɸς, ʋʌόσʘʋα ή ʋʌάɶʅαʏα σʐɶʃʌίʆοʆʏαι σʏɻ 
θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷο ʅɸ αʆαφοʌά σʏις οʅοιόʏɻʏɸς ʃαι ʏις ɷιαφοʌές ʏοʐς. Όʏαʆ αʆʏιʋαʌαβάʄʄοʆʏαι 
ʏο έʆα ʅɸ ʏο άʄʄο, ʏοʆίɺοʆʏαι οι ɷιαφοʌές ʏοʐς.  
 Ʌ.ʖ. 

Έʆα ʖάσʅα ʖʘʌίɺɸι ʏο ɇʘʃʌάʏɻ αʋό ʏοʐς σοφισʏές. Ƀ ɇʘʃʌάʏɻς ɺɻʏήσɸι ʏɻ ʅία ʃαι ʃαθοʄιʃή 
έʆʆοια, ʏɻ ʅία ʃαι ʃαθοʄιʃή αʄήθɸια, ɸʆώ οι σοφισʏές ʐʋοσʏήʌιɺαʆ ʏις ʋοʄʄές ɶʆώʅɸς ɶια ʏο ίɷιο 
ʋʌάɶʅα. ȵʋίσɻς ʃαι σʏοʆ ʏʌόʋο ʏɻς ɺʘής ʐʋάʌʖɸι ʌιɺιʃή αʆʏίθɸσɻ ʅɸʏαʇύ σοφισʏώʆ ʃαι ɇʘʃʌάʏɻ. 
Ƀι σοφισʏές ήʏαʆ έʅʋοʌοι ɶʆώσɸʘʆ, ɸʆώ ο ɇʘʃʌάʏɻς ʐʋήʌʇɸ έʆας άʅισθος ɷάσʃαʄος ʃαι 
ɸʌɸʐʆɻʏής ʏɻς αʄήθɸιας. Ɉο ʅόʆο ʃοιʆό ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ σοφισʏώʆ ʃαι ʏοʐ ɇʘʃʌάʏɻ ήʏαʆ όʏι ʃι αʐʏός ʃι 
ɸʃɸίʆοι ɷιαʋίσʏʘσαʆ όʏι ɻ ʋαʌαɷɸɷοʅέʆɻ ʅόʌφʘσɻ ʃαι ʋαιɷɸία ɷɸʆ ήʏαʆ αʌʃɸʏή ɶια ʏɻʆ ɸʋοʖή 
ʏοʐς.  

 Ȼσʏοʌία ʏοʐ ȵʄʄɻʆιʃού Έθʆοʐς , ʏ. ȳ  

  

ϱ. ʅɸ οʌισʅό: σʏɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷο ɷίʆɸʏαι ο οʌισʅός ʅιας έʆʆοιας ʋοʐ σʏɻ σʐʆέʖɸια 
ɶίʆɸʏαι ʋιο σαφής ʅɸ ʏɻʆ αʆαφοʌά ʏɻς ɶɸʆιʃής ʃαʏɻɶοʌίας σʏɻʆ οʋοία αʆήʃɸι ;αʐʏό ɸίʆαι ʏο 
ʄɸɶόʅɸʆο ɶέʆοςͿ αʄʄά ʃαι ʅɸ ʏɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσή ʏɻς αʋό άʄʄɸς έʆʆοιɸς ʏɻς ίɷιας ɶɸʆιʃής 
ʃαʏɻɶοʌίας ;αʐʏή ɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʄέɶɸʏαι ɸιɷοʋοιός ɷιαφοʌάͿ.  
 Ʌ.ʖ. 
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ɀɸ ʏοʆ όʌο «Ʌοʄιʏισʅός» οι ʃοιʆʘʆιʃοί ɸʋισʏήʅοʆɸς ɷɸʆ ɸʆʆοούʆ ʅόʆο ʏις ʏέʖʆɸς ʃαι ʏα 
ʋʆɸʐʅαʏιʃά ɷɻʅιοʐʌɶήʅαʏα ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ. Ƀ ʋοʄιʏισʅός ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɸʋιʋʄέοʆ ʃοιʆούς ʃώɷιʃɸς 
ɸʋιʃοιʆʘʆίας ;ʋ.ʖ. ʏɻ ɶʄώσσαͿ, αʇίɸς ;ʋ.ʖ. ɷɻʅοʃʌαʏία, ɸʄɸʐθɸʌία ʃʏʄ.Ϳ, ʋɸʋοιθήσɸις ;ʏα ʋισʏɸύʘ 
ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ɶια ʏοʆ ʃόσʅο ɶύʌʘ ʏοʐςͿ, ʃαʆόʆɸς σʐʅʋɸʌιφοʌάς ;ʋ.ʖ. ήθɻ ʃαι έθιʅαͿ, ʃαθώς ʃαι ʏοʐς 
ʃοιʆʘʆιʃούς θɸσʅούς ʃαι ʏις ʃοιʆʘʆιʃές ɷοʅές.  

Ⱦοιʆʘʆιʃή ʃαι Ʌοʄιʏιʃή Αɶʘɶή ȳ΄ ȳʐʅʆασίοʐ, ɃȵȴȲ, ϮϬϬϯ  

  

ϲ. ʅɸ αʆαʄοɶία: ɷɻʄαɷή σʏɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷο ɶίʆɸʏαι ʋαʌοʐσίασɻ ʅιας οʅοιόʏɻʏας 
αʆάʅɸσα σɸ Ϯ ή ʋɸʌισσόʏɸʌα ʋʌάɶʅαʏα ʅɸ ʋαʌοʅοίʘσɻ ή ʋαʌαʄʄɻʄισʅό.  

 Ʌ.ʖ. 
ɀια αʆθʌώʋιʆɻ ʗʐʖή ʖʘʌίς ʏɻʆ ʋʌέʋοʐσα ʋαιɷɸία ʅοιάɺɸι ʅɸ έʆα αʃαʏέʌɶασʏο ʅάʌʅαʌο 

ʄαʏοʅɸίοʐ. Ɉο ʅάʌʅαʌο ɷɸʆ αʋοʃαʄύʋʏɸι ʃαʅιά αʋό ʏις οʅοʌφιές ʏοʐ, ʘς ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ ɻ ʏέʖʆɻ 
ʏοʐ ʅαʌʅαʌά θ͛ αʋοʃαʄύʗɸι ʏα ʖʌώʅαʏα ʃαι θα φέʌɸι σʏο φʘς ʃάθɸ αʋόʖʌʘσɻ, ʃɻʄίɷα ʃαι φʄέβα 
ʋοʐ ʋɸʌʆά ʅέσα αʋ͛ ʏοʆ ʃοʌʅό ʏοʐ. ɀɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ʃαι ɻ ʋαιɷɸία, όʏαʆ ɸʋɸʆɸʌɶήσɸι ʋάʆʘ 
σ͛έʆα έʇοʖο ʋʆɸύʅα, ʅας αʋοʃαʄύʋʏɸι όʄɸς ʏις ʃʌʐφές αʌɸʏές ʃαι ʏα ʋʌοʏɸʌήʅαʏά ʏοʐ ʋοʐ ʖʘʌίς 
ʅια ʏέʏοια βοήθɸια ɷɸ θα ʅʋοʌούσαʆ ʋοʏέ ʆα βɶοʐʆ σʏο φʘς.  

Ɂ. ȳʌɻɶοʌιάɷɻς, ȸ Ʌαʌάɶʌαφος - ɷιασʃɸʐή  
  

ϳ. ʅɸ σʖέσɻ αιʏίοʐ – αʋοʏɸʄέσʅαʏος: ɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷος αʆαʄύɸʏαι ʅɸ ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ 
αιʏίʘʆ ʃαι ʏʘʆ σʐʆɸʋɸιώʆ ɸʆός ɶɸɶοʆόʏος ή φαιʆοʅέʆοʐ.  
 Ʌ.ʖ. 

Ƀι ɸʋιʃές αʐʏές σʐɶʃʌούσɸις ʅαʏαίʘσαʆ ʏɻʆ ɸʋɸʃʏαʏιʃή ʋοʄιʏιʃή ʏʘʆ Ʌɸʌσώʆ. Ʌοʄʄές 
ɸʄʄɻʆιʃές ʋόʄɸις ʏɻς ɀιʃʌάς Ασίας αʆέʃʏɻσαʆ ʏɻʆ ɸʄɸʐθɸʌία ʏοʐς. Ƀι ʆίʃɸς ʏόʆʘσαʆ ʏɻʆ 
αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻ ʏʘʆ ȵʄʄήʆʘʆ. Έʆας άʆɸʅος ɷɻʅιοʐʌɶίας έʋʆɸʐσɸ ʃαι ʅια ʆέα ʋɸʌίοɷος αʆέʏɸιʄɸ. 
Ƀι Έʄʄɻʆɸς ɸʋιɷόθɻʃαʆ σɸ έʌɶα ɸιʌήʆɻς ʃαι ʋʌοόɷοʐ, ʋοʐ ʃιʆούʆ έʘς σήʅɸʌα ʏοʆ θαʐʅασʅό.  

Αʌʖαία Ȼσʏοʌία Α ȳʐʅʆασίοʐ 

 

ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ȳȻΑ ȵɂΑɇȾȸɇȸ  

 

Ⱦɸίʅɸʆο ϭο: ɏʌα ʅɻɷέʆ ɶια ʏα ɀάʄια ;αʋόσʋασʅα – ɷιασʃɸʐήͿ 
Ɉο ʅοʆʏέʄο ʏοʐ «ɸʃʏοʆʘʏιʃού ʏοʐʌισʅού» ʃαι οι σʐʆέʋɸιές ʏοʐ  

Ɉɻς Ȼʘάʆʆας Ɍʘʏιάɷɻ  
 

ɇʏɻʆ οɷό ȴɻʅοʃʌαʏίας ή «Αʋʘʄɸίας», όʋʘς ʅɸʏαφοʌιʃά οʆοʅάɺοʐʆ οι ʃάʏοιʃοι σʏα ɀάʄια 
ȸʌαʃʄɸίοʐ Ⱦʌήʏɻς ʏοʆ ɷʌόʅο ʅɸ ʏα ʅʋαʌ, οʆɸιʌɸύοʆʏαι ʖιʄιάɷɸς ʆɸαʌοί Ȳʌɸʏαʆοί ʆα... ʋɸʌάσοʐʆ 
ʏο ɸʄʄɻʆιʃό ʃαʄοʃαίʌι. Ɉο όʆɸιʌο ʘσʏόσο ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ɸφιάʄʏɻς, όʋʘς σʐʆέβɻ ʋʌο ɻʅɸʌώʆ ʅɸ 
ʏɻʆ αʋοʏʌόʋαια ɷοʄοφοʆία ϭϵʖʌοʆοʐ Ȳʌɸʏαʆού ʏοʐʌίσʏα. Ɉο ʋɸʌισʏαʏιʃό, ɷʐσʏʐʖώς, ɷɸʆ ɸίʆαι 
ʋʌʘʏοφαʆές. Ɉα ɀάʄια, όʋʘς αʆʏίσʏοιʖα ο ȿαɶαʆάς ʏɻς ȷαʃύʆθοʐ, ʏο Ɍαʄɻʌάʃι ʏɻς Ɇόɷοʐ, ο 
Ⱦάβος ʏɻς Ⱦέʌʃʐʌας έɷιʆαʆ ʋαʄαιόʏɸʌα ʋʄούσια ɸιɷɻσɸοɶʌαφία. Ⱥɸʌʅόʏαʏɸς ʋɸʌιʋʏύʇɸις * σʏɻ 
ʅέσɻ ʏʘʆ ɷʌόʅʘʆ, ʇʐʄοɷαʌʅοί, ʋʏώσɸις αʋό ʅʋαʄʃόʆια ʇɸʆοɷοʖɸίʘʆ ɸίʆαι ʅɸʌιʃά αʋό ʏα ɷɸʃάɷɸς 
ʋɸʌισʏαʏιʃά ʋοʐ έʖοʐʆ ʃαʏαɶʌαφɸί ɸɷώ ʃαι ɸίʃοσι ʖʌόʆια.  

ȸ ʃαʏά ʃαʆόʆα ɸβɷοʅαɷιαία ʋαʌαʅοʆή ʏοʐς σʏοʆ «ʋαʌάɷɸισο» ʏοʐ αʄʃοόʄ αʋοʏɸʄɸί ɶια 
ʏοʐς ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς έʆα ʏαʇίɷι ʋοʐ ɶίʆɸʏαι άʋαʇ, σʐʆήθʘς ɶια ʆα «σφʌαɶίσοʐʆ» ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς 
ɸʆήʄιʃɻς ɺʘής ʏοʐς. «Ƀ ʋʌοοʌισʅός ɶίʆɸʏαι ɸʄʃʐσʏιʃός, ɶιαʏί σʐʆɷʐάɺɸι ɸʄασʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ 
ʆόʅοʐ ʃαι σʖɸʏιʃή αʆοʖή αʋό ʏɻʆ ʏοʋιʃή ʃοιʆʘʆία» ɷɻʄώʆɸι σʏɻʆ «Ⱦ» ο ʋʌώɻʆ ʋʌόɸɷʌος ʏʘʆ 
ʇɸʆοɷόʖʘʆ ɀαʄίʘʆ, Ɂιʃɻφόʌος ȿαʅʋʌιʆός, ʋοʐ έʖɸι ɷιαʏɸʄέσɸι ɷήʅαʌʖος ʏο ϭϵϵϵ - 2003. 

«ȵσʖάʏʘς ʋʌοσʏέθɻʃɸ ʅια ɸʋιʋʄέοʆ ʏαʄαιʋʘʌία αʋό ʏɻʆ αθʌόα ʖʌήσɻ ʏʘʆ οʖɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʏα ʄέʆɸ 
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͞ɶοʐʌούʆɸς͟ αʋό ʆɸαʌούς σʐʖʆά ʖʘʌίς ɷίʋʄʘʅα, ʋοʐ έʖοʐʆ ʋιɸι ʃαι ʅɸʌιʃά σφɻʆάʃια» αʆαφέʌɸι. 
«ȵίʆαι ʄʐʋɻʌό αʆ αʆαʄοɶισʏούʅɸ ɸʋιʋʄέοʆ όʏι αʋό ʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ ʇɸʃίʆɻσɸ ɻ ʏοʐʌισʏιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 
σʏɻʆ ȵʄʄάɷα» σɻʅɸιώʆɸι ο ίɷιος. Ⱥʐʅάʏαι ʘσʏόσο όʏι, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏα ɀάʄια, όʏαʆ σʏα ʏέʄɻ 
ʏοʐ ͛ϴϬ σɻʅɸιώθɻʃαʆ ʅιʃʌού βɸʄɻʆɸʃούς ɸʋɸισόɷια σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ Αɶ. Ɂιʃοʄάοʐ, οι ʃάʏοιʃοι 
αʆʏέɷʌασαʆ ʅɸ ʏόσɻ αʋοφασισʏιʃόʏɻʏα, ʋοʐ οι ʏοʐʌισʏιʃοί ʋʌάʃʏοʌɸς ɷɸʆ ʏόʄʅɻσαʆ έʃʏοʏɸ ʆα 
ʏούς ʋάʆɸ ʇαʆά οʋαɷούς ʏοʐ ͞ɸʃʏοʆʘʏιʃού ʏοʐʌισʅού͟».  

Έʏσι, ο «ʃʄήʌος» έʋɸσɸ σʏα ɀάʄια, «ʃαι ʅɸʏά ʏɻʆ ʋʌόσφαʏɻ αʆαβάθʅισɻ ʏοʐ 
ɸισɸʌʖόʅɸʆοʐ ʏοʐʌισʅού σʏο Ɍαʄɻʌάʃι ʏɻς Ɇόɷοʐ, ɶίʆαʅɸ ɻ ɀέʃʃα*». ȵίʆαι όʅʘς σʐɺɻʏήσιʅο 
ʃαʏά ʋόσοʆ ʋʌοʃύʋʏɸι ʐʋοʄοɶίσιʅο οιʃοʆοʅιʃό όφɸʄος αʋό ʏɻʆ άφιʇɻ ʏʘʆ ɸʆ ʄόɶʘ ʏοʐʌισʏώʆ. 
ɀέʆοʐʆ ʃαʏά ʅέσοʆ όʌο ʅία ɸβɷοʅάɷα, ɷιαʅέʆοʐʆ σɸ ɸʆοιʃιαɺόʅɸʆα ɷʘʅάʏια ʅɸ ʃόσʏος ϴ - 10 

ɸʐʌώ, ɸʆώ ɻ ʏοʐʌισʏιʃή ʋɸʌίοɷος ɷιαʌʃɸί ʅόʄις ɷύο ʅήʆɸς. «Ɉο ʃαʃό ʖʌήʅα ɷιώʖʆɸι ʏο ʃαʄό» 
ʋαʌαʏɻʌɸί ʅɸ θʐʅό ο ʃ. ȿαʅʋʌιʆός, ʋοʐ θɸʘʌɸί όʏι ʏο ʋʄήɶʅα σʏɻ φήʅɻ ʏοʐ ʏόʋοʐ θα ʖʌɸιασʏɸί 
ʋοʄύ ʖʌόʆο ɶια ʆα ʇɸʋɸʌασʏɸί «ʐʋό ʏɻʆ ʋʌοϋʋόθɸσɻ όʏι θα ʐʋάʌʖɸι ʋοʄιʏιʃή βούʄɻσɻ».  

Ɉο φαιʆόʅɸʆο έʖɸι ʅάʄʄοʆ ʋαʏαʖθɸί σʏο Ɍαʄɻʌάʃι ʏɻς Ɇόɷοʐ όʋοʐ ʐʋήʌʇɸ σύʅʋʆοια όʄʘʆ 
ʏʘʆ ɸʅʋʄɸʃόʅɸʆʘʆ φοʌέʘʆ. Ɉα ʅɸɶάʄα ʇɸʆοɷοʖɸιαʃά σʐɶʃʌοʏήʅαʏα ɸίʆαι ʃʏισʅέʆα ʅαʃʌιά αʋό ʏα 
ʃέʆʏʌα ɷιασʃέɷασɻς, οι ιɷιοʃʏήʏɸς αʋαίʏɻσαʆ αʄʄαɶή ʏοʐ ɻʄιʃιαʃού ʋʌοφίʄ αʋό ʏοʐς 
ʏοʐʌισʏιʃούς ʋʌάʃʏοʌɸς, ɸʆώ έʃαʆαʆ ʋɸʏʐʖɻʅέʆɻ ɷιαφήʅισɻ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. «ɇʏɻʆ αʌʖαία 
ʏʌαɶʘɷία ʅɸʏά ʏο φόʆο έʌʖɸʏαι ɻ ʃάθαʌσɻ. Αʐʏήʆ ʋʌοσɷοʃούʅɸ ʃαι ɸʅɸίς» ʃαʏαʄήɶɸι ο ʃ. 
ȿαʅʋʌιʆός αʋό ʏα ɀάʄια.  

Ϯϴ/ϳ/ϭϯ Ⱦαθɻʅɸʌιʆή  
  

*ɀέʃʃα: ʖώʌος ιɸʌού ʋʌοσʃʐʆήʅαʏος ɶια ʏοʐς ɀοʐσοʐʄʅάʆοʐς · ɸɷώ ʄέɶɸʏαι ʅɸʏαφοʌιʃά ;ʏόʋος 
«ʋʌοσʃʐʆήʅαʏος» ɶια ʏοʐς ʆɸαʌούς ʋισʏούς ʏοʐ αʄʃοόʄ ʃαι ʏɻς ʖʘʌίς ʅέʏʌο ɷιασʃέɷασɻςͿ  
* ʋɸʌιʋʏύʇɸις: αɶʃαʄιάσʅαʏα  
  

ȵɆȳΑɇȻȵɇ  

  

1. ȳια ʃάθɸ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆɻ ʄέʇɻ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʆα βʌɸίʏɸ ʃαι ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʅια σʐʆώʆʐʅɻ 

;ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό ʄɸʇιʃό ʏɻς ʃοιʆής ʆɸοɸʄʄɻʆιʃής: http://www.greek-language.gr).  

2. Ʌοια ʋʌοβʄήʅαʏα ɷɻʅιοʐʌɶɸί σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο ɻ ʖʘʌίς ʅέʏʌο ʏοʐʌισʏιʃή 
αʆάʋʏʐʇɻ σɸ ʃάʋοιɸς ʋɸʌιοʖές ʏɻς ʖώʌας ʅας; ;ʅία ʋαʌάɶʌαφοςͿ  

3. Ʌοιɸς αιʏίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ɸʐθύʆοʆʏαι ɶια ʏα φαιʆόʅɸʆα αʐʏά, σύʅφʘʆα ʅɸ όσα 
αʆαφέʌοʆʏαι σʏο ʃɸίʅɸʆο;  

4. ɀɸ ʋοιοʆ ή ʋοιοʐς ʏʌόʋοʐς έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ɻ Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ; 
Αιʏιοʄοɶήσʏɸ ʏɻʆ άʋοʗή σας.  

5. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ αʆαφέʌοʆʏας 
ʃαι ʋοια ɸίʆαι ɻ ʅοʌφή ʏοʐ ʃαθɸʆός. 

 

Ⱦɸίʅɸʆο Ϯο: Ɉο βασίʄɸιο ʏɻς ʇαʋʄώσʏʌας σʏɻʆ Ɏαʌοʅούʌα ȸʌαʃʄɸίοʐ  
  

  Ασφʐʃʏιʃή ɸίʆαι ɻ ʃαʏάσʏασɻ ʋοʐ έʖɸι ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ɻ ɸʃʅίσθʘσɻ ʏɻς ʋαʌαʄίας ʏɻς 
«Ɏαʌοʅούʌας» ʃοʆʏά σʏɻʆ Αɶία Ʌɸʄαɶία σʏο ȸʌάʃʄɸιο, όʋʘς ʃαʏαɶɶέʄʄɸι ɻ Ƀιʃοʄοɶιʃή 
Ʌαʌέʅβασɻ ȸʌαʃʄɸίοʐ σɸ ɸʋισʏοʄή ʏɻς ʋʌος ʏοʆ ȴήʅο ɀαʄɸβιɺίοʐ ʃαι ʏɻ ȴιɸύθʐʆσɻ 
Ʌɸʌιβάʄʄοʆʏος & ɍʘʌιʃού ɇʖɸɷιασʅού ʏɻς Ʌɸʌιφέʌɸιας Ⱦʌήʏɻς.  

ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʃαʏαɶɶέʄʄɸʏαι ʋʘς ο ɸʃʅισθʘʏής ʏɻς ʋαʌαʄίας, ʃαʏά ʋαʌάβασɻ ʏοʐ ʆόʅοʐ  

ʃαι ʏʘʆ όʌʘʆ ɸʃʅίσθʘσɻς, ʏοʋοθɸʏɸί οʅʋʌέʄɸς ʃαι ʇαʋʄώσʏʌɸς σɸ όʄο ʏο ʅήʃος ʏɻς ούʏʘς ή 
άʄʄʘς ʅιʃʌής ʋαʌαʄίας, σɸ ʋοʄύ ʅιʃʌή αʋόσʏασɻ αʋό ʏο ʃύʅα, ʅɸ σʐʆέʋɸια ʆα ʐʋάʌʖɸι ɸʄάʖισʏος 
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ɺʘʏιʃός ʖώʌος ɶια ʏοʐς ʄοʐόʅɸʆοʐς, ʋοʐ ɷɸ θέʄοʐʆ ʆα ɷαʋαʆήσοʐʆ ʖʌήʅαʏα ɶια ɸʆοιʃίασɻ ʏοʐ 
σʖɸʏιʃού ɸʇοʋʄισʅού.  

ɇʏο έɶɶʌαφο ʏɻς ʃαʏαɶɶɸʄίας ʏɻς, ɻ Ƀιʃοʄοɶιʃή Ʌαʌέʅβασɻ ɷιαʅαʌʏύʌɸʏαι ʃαι ɺɻʏά ʏοʆ 
άʅɸσο έʄɸɶʖο ʏοʐ ɸʃʅισθʘʏή ʏɻς ʋαʌαʄίας, ɷιόʏι ʃάʆɸι ʃαʏαʖʌɻσʏιʃή ʖʌήσɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ, ɸις βάʌος 
ʏʘʆ ɸʃαʏοʆʏάɷʘʆ ʄοʐοʅέʆʘʆ ʋοʐ ʏɻʆ ɸʋισʃέʋʏοʆʏαι ʃαθɻʅɸʌιʆά ʃαι έʖοʐʆ ɷιʃαίʘʅα ʆα βʌίσʃοʐʆ 
ɸʄɸύθɸʌο ʖώʌο. Ƀι ʇαʋʄώσʏʌɸς ʃαι οι οʅʋʌέʄɸς ʋαʌαʅέʆοʐʆ ɷιαʌʃώς σʏɻʅέʆɸς, σɸ ʅɸɶάʄɻ έʃʏασɻ 
ʃαι σɸ ʋοʄύ ʅιʃʌή αʋόσʏασɻ αʋό ʏο ʃύʅα, ʃαʏά ʋαʌάβασɻ ʏοʐ ʆόʅοʐ ʃαι ɸις βάʌος ʏοʐ ɷɻʅόσιοʐ 
αɶαθού.  

ɀάʄισʏα, ɶια ʋʌώʏɻ φοʌά φέʏος ʐʋάʌʖοʐʆ ʏόσɸς ʋοʄʄές σʏɻʅέʆɸς ʇαʋʄώσʏʌɸς σɸ αʐʏήʆ 
ʏɻ ʅιʃʌή ʋαʌαʄία.  

Ɉο έɶɶʌαφο ʏɻς ʃαʏαɶɶɸʄίας έʖɸι ɸʋίσɻς ʘς αʋοɷέʃʏɸς ʏɻʆ Ⱦʏɻʅαʏιʃή ȵʏαιʌία ʏοʐ 
ȴɻʅοσίοʐ ʃαι ʏο ȿιʅɸʆαʌʖɸίο ȸʌαʃʄɸίοʐ, ɸʆώ ɸιɷιʃά ɶια ʏοʆ ȴήʅο ɀαʄɸβιɺίοʐ ʃαʏαɶɶέʄʄɸʏαι ɻ 
αɷιαφοʌία ɶια ʏɻʆ αʋοʃοʅιɷή ʏʘʆ αʋοʌʌιʅʅάʏʘʆ σʏοʆ ʋαʌαʃɸίʅɸʆο ʏɻς ʋαʌαʄίας ʖώʌο.  

Ʌɻɶή : http://www.flashnews.gr/page.ashx?pid=3&aid=29623&cid=312  

  

ȵɆȳΑɇȻΑ: ȵʆʏοʋίσʏɸ σʏο ʃɸίʅɸʆο ʃαι ʃαʏαɶʌάʗʏɸ αʌʆɻʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς ʏɻς ʏοʐʌισʏιʃής αʆάʋʏʐʇɻς. 

Ⱦɸίʅɸʆο 3ο: ϭϬ Ⱦʌɻʏιʃοί φίʄοι ɷɻʅιούʌɶɻσαʆ σʏɻ ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ ’ϵϬ ʏɻʆ αɶʌοʏοʐʌισʏιʃή ɸʏαιʌία 

Ȳάʅος Αȵ ;ΑɅɃɇɅΑɇɀΑ – ȴȻΑɇȾȵɉȸͿ  
  

Αʆάʋʏʐʇɻ σʏοʆ αɶʌοʏοʐʌισʅό ʏɻ ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ ͛ϵϬ; Ⱦαι όʅʘς… σʏɻʆ ʋʌʘʏόɶʆʘʌɻ ɶια ʏα 
ɷɸɷοʅέʆα ʏɻς ɸʋοʖής ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ʅοʌφή ʏοʐʌισʅού αʋοφάσισɸ ʆα ɷʌάσɸι ʅια ʋαʌέα ϭϬ 
Ⱦʌɻʏιʃώʆ φίʄʘʆ ʏɻ ʖʌοʆιά ʏοʐ ϭϵϵϱ. Ήʏαʆ ʅια αʋόφασɻ ʋοʐ έʄαβαʆ ʋαʌαʃιʆούʅɸʆοι ʃʐʌίʘς αʋό 
σʐʆαισθɻʅαʏιʃούς ʄόɶοʐς: ɸίʖαʆ ɸɶʃαʏαʄɸίʗɸι ʏɻʆ Αθήʆα ʃαι αʆαɺɻʏώʆʏας έʆαʆ ʋιο αʆθʌώʋιʆο 
ʏʌόʋο ɺʘής αʋό αʐʏόʆ ʋοʐ αʆʏισʏοιʖɸί σʏɻʆ ʐɷʌοʃέφαʄɻ ʋʌʘʏɸύοʐσα ɸʋέσʏʌɸʗαʆ σʏα ʋάʏʌια 
ɸɷάφɻ. ȴιαʋισʏώʆοʆʏας, όʅʘς, όʏι σʏɻʆ ɸʆɷοʖώʌα ʏοʐ ʆοʅού ɍαʆίʘʆ ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏο Ȳάʅο 
αʋό όʋοʐ αʌʃɸʏοί έʄʃοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏαɶʘɶή ʏοʐς, αʋοʐσιάɺɸι ʋʄɸιάɷα βασιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ όʋʘς ɻ 
αʆάʋʏʐʇɻ, οι ʆέɸς θέσɸις αʋασʖόʄɻσɻς ʅɸ ʏοʐς ʆέοʐς ʆα σʏʌέφοʆʏαι σʏις ʋαʌαθαʄάσσιɸς 
ʋɸʌιοʖές, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα βʌοʐʆ ɷοʐʄɸιά, αʄʄά ʃαι ʐʋοɷοʅές ʋοʐ θα ʃέʌɷιɺαʆ ʏɻʆ 
ɸʋισʃɸʗιʅόʏɻʏα σʐʆʏέʃʆʘʆ ʏοʐς ʃαι όʖι ʅόʆο, θέʄɻσαʆ ʆα αʆασʏʌέʗοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ. 
ȴɻʅιούʌɶɻσαʆ ʏɻʆ ɸʏαιʌία ȲΑɀɃɇ Αȵ ɻ οʋοία αʆέʄαβɸ ʏɻ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏʘʆ ʇɸʆώʆʘʆ ʋοʐ άʌʖισαʆ 
ʆα αʋοʃʏούʆ ʋαʌοʐσία σʏο οʅώʆʐʅο ʃɸφαʄοʖώʌι. «ȵʋʌόʃɸιʏο ɶια ʋαʄιά σʋίʏια ιɷιοʃʏɻσίας ʏʘʆ 
ʅɸʏόʖʘʆ ʏɻς ɸʏαιʌίας ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ήʏαʆ ɸʌɸίʋια. Αʌʖίσαʅɸ σιɶά σιɶά ʆα ʏα 
αʆασʏɻʄώʆοʐʅɸ σɸβόʅɸʆοι ʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή, ʏɻʆ ʋαʌάɷοσɻ ʃαι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ», σɻʅɸιώʆɸι 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ο ʋʌόɸɷʌος ʏɻς ȲΑɀɃɇ Αȵ Ɂίʃος Ɍʌαʆʏɺɸσʃάʃɻς. ȸ ʋʌοσʋάθɸια σʐʆɸʖίσʏɻʃɸ ʃαι 
ʏα ɸʋόʅɸʆα ʖʌόʆια ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ɻ ɸʏαιʌɸία ʆα ɷιαθέʏɸι σήʅɸʌα Ϯϱ ʇɸʆώʆɸς, ʋʄɸιοʆόʏɻʏα ʏʘʆ 
οʋοίʘʆ ʖʌοʆοʄοɶɸίʏαι αʋό ʏο ϭϴϱϬ, ɸʆώ οι ʐʋόʄοιʋοι ɸίʆαι ʃʏίσʅαʏα ʏɻς ʆɸοʃʄασιʃής ɸʋοʖής ʏοʐ 
ϭϵϮϬ. Έʖοʐʆ ʘσʏόσο οʌισʅέʆα ʃοιʆά ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʏοιʖɸία όʋʘς ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα όʏι ɸίʆαι 
ʋɸʏʌόʃʏισʏοι, αʄʄά ο ʃαθέʆας ɷιαθέʏɸι ʏɻ ɷιʃή ʏοʐ φʐσιοɶʆʘʅία: ɸίʏɸ έʖɸι θέα σʏɻ θάʄασσα ή σʏα 
ȿɸʐʃά όʌɻ, ɸίʆαι ɷίʋαʏος ή ʅɻ, ʅɸ ή ʖʘʌίς οʆʏά ʃʄʋ. Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ όʅʘς οι φιʄοʇɸʆούʅɸʆοι σʏοʐς 
ʇɸʆώʆɸς ʏɻς ȲΑɀɃɇ ʆα έʖοʐʆ ιɷία αʆʏίʄɻʗɻ ʃαι σʏɻʆ οʐσία ʆα ɷοʃιʅάɺοʐʆ ʏις ʏοʋιʃές 
ʋαʌαɷοσιαʃές ɶɸύσɸις ʏɻς ʋɸʌιοʖής, οι Ⱦʌɻʏιʃοί φίʄοι έβαʄαʆ ʅʋʌος ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ʏοʐς ʃίʆɻσɻ. 
Έφʏιαʇαʆ ʅια ʏαβέʌʆα «ʋοʐ έʏʐʖɸ ɸʆθοʐσιώɷοʐς ʃαι ɸʐʌύʏαʏɻς αʋοɷοʖής αʋό ʏɻʆ ʃʌɻʏιʃή 
ʃοιʆʘʆία», αʆαφέʌɸι ο ʃ. Ɍʌαʆʏɺɸσʃάʃɻς  

ɇʏαɷιαʃά, ʏα ʅɸɶάʄα ʏαʇιɷιʘʏιʃά ʋʌαʃʏοʌɸία ɷιαʋισʏώʆοʆʏας όʏι ο αɶʌοʏοʐʌισʅός 
αʋοʏɸʄɸί ʅια αʆɸʌʖόʅɸʆɻ αɶοʌά άʌʖισαʆ ʆα ɸʋιɺɻʏούʆ σʐʅφʘʆία σʐʆɸʌɶασίας ʅɸ ʏɻʆ ȲΑɀɃɇ Αȵ ɻ 
οʋοία ɸίʖɸ ήɷɻ ʐʋοɷɸʖʏɸί ʏοʐς ʋʌώʏοʐς ʏɻς ʋɸʄάʏɸς σʏοʐς ʇɸʆώʆɸς. Ⱦαι αʐʏό ʖάʌɻ σʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή 
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ʏɻς σɸ ɸʃθέσɸις ʏόσο ʏɻς ȵʄʄάɷος όσο ʃαι ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού, αʄʄά ʃαι σʏɻʆ σʐʆɸʌɶασία ʏɻς ʅɸ 
ʋʌαʃʏοʌɸία ʋοʐ ɸιɷιʃɸύοʆʏαʆ σʏɻʆ αɶοʌά ʏοʐ αɶʌοʏοʐʌισʅού.  

ȸ ɸʏαιʌία ʘσʏόσο ɸʋέʃʏɸιʆɸ ʋʌος ʏέʌʗɻ ʏʘʆ ɸʋισʃɸʋʏώʆ ʏɻς ʋɸʌαιʏέʌʘ ʏɻ ɷʌάσɻ ʏɻς. 
Άʆοιʇɸ ʏο ʃαφέ ʏɻς ɷίʆοʆʏας σʏοʐς φιʄοʇɸʆούʅɸʆούς ʏɻς ʅία αʃόʅα ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ʄύσɻ ɶια ʏο ʋώς 
θα ʋɸʌʆούʆ ɸʐʖάʌισʏα ʏις ɻʅέʌɸς ʏɻς ɷιαʅοʆής ʏοʐς σʏο Ȳάʅο. Ʌαʌάʄʄɻʄα, θέʄɻσɸ ʃαι σʐʆɸʖίɺɸι 
ʆα ɸʋιɷιώʃɸι ʆα ʏοʐς ʅʐɸί σʏοʆ ʋοʄιʏισʅό ʏɻς ʅɸ ʋʄɸιάɷα ɸʃɷɻʄώσɸʘʆ όʋʘς ɸʃθέσɸις βιβʄίʘʆ, 
ʋαʌοʐσιάσɸις σʐɶɶʌαφέʘʆ, σʐʆαʐʄίɸς, ɷʌώʅɸʆα ɸιʃασʏιʃού ɸʆɷιαφέʌοʆʏος, ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 
ʅαɶɸιʌιʃής ʏέʖʆɻς, ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʋɸʌιʋάʏʘʆ ɶʆʘʌιʅίας ʅɸ ʏɻ ʖʄʘʌίɷα, ʏɻʆ ʋαʆίɷα, ʏα 
θʌɻσʃɸʐʏιʃά, ισʏοʌιʃά ʅʆɻʅɸία ʏɻς ʏοʋοθɸσίας ʃʄʋ. «Ʌʌάɶʅαʏι- ʋαʌαɷέʖɸʏαι ο ʃ. Ɍʌαʆʏɺɸσʃάʃɻς- 

θέʄοʐʅɸ ο ɸʋισʃέʋʏɻς ʆα ɶʆʘʌίσɸι ʏοʆ ʋοʄιʏισʅό ʏɻς ʋɸʌιοʖής. Ʌισʏɸύοʐʅɸ αʃʌάɷαʆʏα όʏι ɻ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʅιας ʋɸʌιοʖής θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋαʏά ɶɸʌά σʏοʆ ʋοʄιʏισʅό ʃαι αʐʏό ʃάʆαʅɸ σʏο Ȳάʅο. ȸ 
ɸʏαιʌία ɷɸʆ ɸίʆαι ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ reŶt rooŵs ούʏɸ reŶt ǀillas. ȸ Ȳάʅος έʖɸι σɻʅαία ʏɻς ʏɻʆ 
αʌʅοʆιʃή σʐʆύʋαʌʇɻ ʏɻς ɷιαʅοʆής ʏʘʆ φιʄοʇɸʆοʐʅέʆʘʆ ʏοʐς σɸ ʃαʄούς ʇɸʆώʆɸς ʃαι ʏɻʆ ɶʆʘʌιʅία 
ʏοʐς ʅɸ ʏοʆ ʏόʋο, ʏοʆ ʋοʄιʏισʅό ʃαι ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ».  

Αʐʏή ɸίʆαι άʄʄʘσʏɸ ʅία ʋʏʐʖή ʏοʐ οʌισʅού ʋοʐ ɷίʆɸι ɻ ɸʋιʏɸʄιʃή οʅάɷα ʏɻς Ȳάʅος Αȵ σʏɻʆ 
έʆʆοια αɶʌοʏοʐʌισʅός. «ȳια ɸʅάς- ʋʌοσθέʏɸι ο ʃ. Ɍʌαʆʏɺɸσʃάʃɻς- αɶʌοʏοʐʌισʅός σɻʅαίʆɸι όʏι 
αʆαʋʏύσσοʐʅɸ ʅια ʋɸʌιοʖή ɻ οʋοία ɷιαʏɻʌɸί ʃαι ɷɸʆ αʄʄοιώʆɸι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς, οι ʃάʏοιʃοί 
ʏɻς βʌίσʃοʐʆ ɸʌɶασία ʃαι ʋαʌαʅέʆοʐʆ ɸɷώ σɸ έʆα ʃαʄύʏɸʌο αʋό ʏɻς ʋόʄɻς ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι οι 
ɸʋισʃέʋʏɸς ʏɻς ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ σɸ ɷιάφοʌɸς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς». 
ɀɸʏαʇύ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ɸίʆαι ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ʏο ʅάɺɸʅα ʏɻς ɸʄιάς ή ɻ ʋɸʌιήɶɻσɻ σʏο αɶʌόʃʏɻʅα 
βιοʃαʄʄιέʌɶɸιας ʏɻς ɸʏαιʌɸίας ʃαι ɻ σʐʄʄοɶή φʌούʏʘʆ ʃαι ʄαʖαʆιʃώʆ αʆʏίσʏοιʖʘʆ ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ.  
Ʌέʌαʆ ʏοʐ ʃʏήʅαʏος βιοʃαʄʄιέʌɶɸιας ɻ Ȳάʅος Αȵ ɷɻʅιούʌɶɻσɸ ʅια ʅιʃʌή βιοʏɸʖʆία ɻ οʋοία 
ʋαʌάɶɸι ʏοʋιʃά ʋʌοϊόʆʏα όʋʘς ɺʐʅαʌιʃά, ɶʄʐʃά ʏοʐ ʃοʐʏαʄιού ϴ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ɸιɷώʆ, 
ʅαʌʅɸʄάɷɸς, σʋιʏιʃό σαʋούʆι, ʏʐʋοʋοιɻʅέʆο βιοʄοɶιʃό ʄάɷι- σɸ ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏα- ʋɸʏιʅέɺι, 
ʏοʐʌσί ʃʄʋ. Ɉα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɷɻʅοφιʄή- όʋʘς αʋοɷɸιʃʆύɸʏαι- ʋʌοϊόʆʏα αʋοʃʏούʆ θέσɻ σʏο ʌάφι 
ʃαʏασʏɻʅάʏʘʆ ʏɻς Ⱦʌήʏɻς, ʏɻς Αθήʆας αʄʄά ʃαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʄίɶɸς σʏοʆ αʌιθʅό ʇέʆɸς 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις άʄʄʘʆ ʃʌαʏώʆ.  

Ʌɻɶή: http://ďusiŶessϮtraǀel.ǁordpress.Đoŵ/ϮϬϭϮ/ϭϭ/Ϭϲ/ϭϬ  
  

ȵɆȳΑɇȻȵɇ  

  

1. Ʌοιο ɸίʆαι ʏο θέʅα ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ;  
2. Ʌοια θɸʏιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς ʏοʐʌισʏιʃής αʆάʋʏʐʇɻς ʅʋοʌɸίʏɸ ʆα ɸʋισɻʅάʆɸʏɸ σʏο 

ʋαʌαʋάʆʘ ʃɸίʅɸʆο; Ɂα ʏα ʃαʏαɶʌάʗɸʏɸ σɸ ʅία ʋαʌάɶʌαφο ʋοʐ θα αʆαʋʏύʇɸʏɸ ʅɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα. 
3. ɇɸ ʏι ɷιαφέʌɸι ο αɶʌοʏοʐʌισʅός αʋό ʏις σʐʆɻθισʅέʆɸς ʅοʌφές ʏοʐʌισʅού ʋοʐ όʄοι 

ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ; ȸ αʋάʆʏɻσή σας ʆα σʏɻʌιʖʏɸί σʏο ʃɸίʅɸʆο.  

4. Ȳʌɸίʏɸ ʏο α΄ ʃαι β΄ σʐʆθɸʏιʃό ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ ʄέʇɸʘʆ ʃαι ɶʌάʗʏɸ ɶια ʃάθɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʃόʅα ʅία ʄέʇɻ ʅɸ ʏο ίɷιο α΄ σʐʆθɸʏιʃό.  
 

Ⱦɸίʅɸʆο ϰο: Έθιʅα ʏɻς Ɍʄώʌιʆας 

 

ɇήʅα ʃαʏαʏɸθέʆ ʏɻς Ɍʄώʌιʆας ɸίʆαι οι ɍʌισʏοʐɶɸʆʆιάʏιʃɸς Ɍʘʏιές. Έʆα έθιʅο ʋοʐ ʖάʆɸʏαι 
σʏα βάθɻ ʏʘʆ αιώʆʘʆ. Ⱦάθɸ ɶɸʆιά ʏο ʋɸʌιέʄαβɸ ʅɸ ʋɸʌισσή αɶάʋɻ ʃαι ʏο ʋʌοσάʌʅοσɸ σʏα ʖʌόʆια 
ʏα ɷιʃά ʏɻς, αʆαβιώʆοʆʏάς ʏο. Ɉο έθιʅο αʐʏό ɸίʆαι ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɺʘής ʏοʐ ʃάθɸ Ɍʄʘʌιʆιώʏɻ. 
ɀʋοʌɸί ʆα έʖɸι ʏις ʌίɺɸς ʏοʐ σɸ ʋαɶαʆισʏιʃές ɸʃɷɻʄώσɸις, σʏɻ ʄαʏʌɸία ʏοʐ ɻʄίοʐ, σʏις ʅέʌɸς ʅας 
όʅʘς ɸίʆαι ɶɸʌά σʐʆʐφασʅέʆο ʅɸ ʏɻ φʘʏιά ʋοʐ άʆαʗαʆ οι βοσʃοί σʏο ʅιʃʌούʄɻ ɍʌισʏό ʃαι ʅɸ ʏɻʆ 
αʆαɶɶɸʄία ʏɻς ɶέʆʆɻσɻς ʏοʐ ɇʘʏήʌα ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ. ȳι' αʐʏό ʃαι ʅόʄις σɻʅάʆɸι ʅɸσάʆʐʃʏα Ϯϯ ʋʌος 



ɁȵɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ȳȿɏɇɇΑ Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻɃɉ                       ȵɅȻɀȵȿȵȻΑ: ɀΑɆȻΑ ɇȾΑɆȿΑɈɃɉ 

 

18 

 

Ϯϰ ȴɸʃɸʅβʌίοʐ, ʋαʌαʅοʆή ɍʌισʏοʐɶέʆʆʘʆ, ʃάθɸ ɶɸιʏοʆιά ʏɻς Ɍʄώʌιʆας ʌίʖʆɸʏαι σʏο ɷιʃό ʏɻς 
αɷιάʃοʋο αɶώʆα...  

ȸ ʋʌοɸʏοιʅασία ɶια ʏο άʆαʅʅα ʏɻς Ɍʘʏιάς ʃʌαʏάɸι ʅήʆɸς .Ƀʅάɷɸς ʋαιɷιώʆ - αφού 
ɸʋιʄέʇοʐʆ έʆα ασφαʄές ʅέʌος φύʄαʇɻς - αʋοθɻʃɸύοʐʆ ʏόʆοʐς ʇύʄα ʃαι ʃέɷʌα ʋοʐ ʃόβοʐʆ αʋό ʏο 
βοʐʆό. ȳια ʃάθɸ βάʌɷια ʐʋάʌʖɸι ʃαι ο ʐʋɸύθʐʆος φύʄαʇɻς ʏʘʆ ʇύʄʘʆ ʏɻς ɶɸιʏοʆιάς...ȳιαʏί 
αʄίʅοʆο!...Ⱦαιʌοφʐʄαʖʏούʆ ʏα ʋαιɷιά άʄʄɻς ɶɸιʏοʆιάς, ʋοʐ ɸʏοιʅάɺοʆʏαι ʆα ʃʄέʗοʐʆ ʏα ʇύʄα -ας 
ʅɻʆ ʇɸʖʆάʅɸ ʋʘς οι ʃάʏοιʃοι ʏɻς ʋɸʌιοʖής ɸίʆαι φύʄο ɷʘʌιʃό - ʃαι ʆʏʌοʋή ʅɸɶάʄɻ σ' αʐʏόʆ ʋοʐ ɷɸ 
θα ʃαʏαφέʌɸι ʆα ʋɸʌισώσɸι ʏɻʆ ʏιʅή ʏɻς ɶɸιʏοʆιάς...ʃαι έʋαιʆος σ' αʐʏούς ʋοʐ θα ʃʄέʗοʐʆ ʏα 
ʃέɷʌα ʖʘʌίς ʆα ʏοʐς ʋάʌɸι ʃαʆɸίς ɸίɷɻσɻ. ɀόʆο αʆʏίʋοιʆα, όʋʘς σʏɻʆ αʌʖαία ɇʋάʌʏɻ, ɷɸʆ έʖοʐʅɸ 
ʋια. ȳιαʏί ʋαʄαιόʏɸʌα, ʄέʆɸ, ούʏɸ σʖοʄɸίο ɷɸʆ ʏοʄʅούσαʆ ʆα ʋάʆɸ οι αʆίʃαʆοι σʃοʋοί-φύʄαʃɸς... 

Ⱦάθɸ ʋʌʘʏοʖʌοʆιά έʖɸʏɸ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα ɷιασʃɸɷάσɸʏɸ ʃαι ʆα ʇɸʏʌɸʄαθɸίʏɸ ʅɸ έʆα έθιʅο 
ʏόσο ʋαʄαιό, όσο ʃαι οι ɷιοʆʐσιαʃές ʄαʏʌɸίɸς, ʋοʐ ήʏαʆ αʆαʋόσʋασʏο ʃοʅʅάʏι ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ɺʘής 
ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ. Άʄʄοι ʄέʆɸ όʏι ʏα ɀʋαʅʋάʌια, όʋʘς ʄέɶοʆʏαι, έʖοʐʆ ʌʘʅαϊʃή ʋʌοέʄɸʐσɻ. Αʐʏό 
όʅʘς ʋοʐ έʖɸι σɻʅασία ɸίʆαι όʏι ʏα ɀʋαʅʋάʌια ʐʅʆούʆ ʏο ʇύʋʆɻʅα ʏɻς ɶɻς ʃαι ʏɻʆ ʃαʌʋοφοʌία. 
Ʌʌʘʏοʖʌοʆιά… Ⱦɸʆʏʌιʃός ήʌʘας ʏοʐ ɷʌώʅɸʆοʐ ɸίʆαι ɻ ʆύφɻ-ɶʐʆαίʃα, σύʅβοʄο ʏɻς ɶοʆιʅόʏɻʏας 
ʃαι σʃοʋός ɻ αʋαɶʘɶή ʏɻς αʋό ʏοʐς "ʃαʃούς" ... Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ɸίʆαι άʆɷʌɸς ʅɸʏαʅφιɸσʅέʆοι. 
Ƀι σʏοʄές ʃαι οι ʋʌοσʘʋίɷɸς ɸίʆαι αʋό ʋʌοβιές αʌʆιού. ȳια ʆα ɸίʆαι ʋιο ʏʌοʅαʃʏιʃοί ʋʌοσθέʏοʐʆ 
φασόʄια ɶίɶαʆʏɸς ɶια ɷόʆʏια ʃαι ʃόʃʃιʆɸς σʏɸɶʆές ʋιʋɸʌιές. ȸ οʅάɷα αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ϭϬ-ϭϱ ʆέοʐς 
ʏοʐ ʖʘʌιού, ʋοʐ φοʌούʆ ʏɻ ʄιʆή ʋοʐʃαʅίσα, αʅάʆιʃο ɶιʄέʃο ʃαι ʅαύʌɸς ʐφαʆʏές ʋɸʌιʃʆɻʅίɷɸς, 
ʏɻʆ ʋʌοβιά, ɺώʆοʆʏαι σʏɻ ʅέσɻ ʏοʐς ʅɸɶάʄα ʃοʐɷούʆια - αʋό αɶɸʄάɷɸς- ʃαι ʃʌαʏούʆ ʖοʆʏʌά ʇύʄα - 
ʋαʏɸʌίʏσɸς. Ⱦάθɸ ʅέʄος ɸʋιφοʌʏίɺɸʏαι ʃαι αʋό έʆα ʃαθήʃοʆ: ɸʅʋʌοσθοφʐʄαʃή, οʋισθοφʐʄαʃή, 
ʋʄαϊʆή φύʄαʇɻ ʏɻς ʆύφɻς. Ⱦαι όʄα αʐʏά ɶιαʏί ʃαʌαɷοʃούʆ οι "ʃαʃοί" , ʏοʐς οʋοίοʐς ʋʌέʋɸι ʆα 
ʇɸφύɶοʐʆ, ʃαι φʐσιʃά ο ʃαʅʋούʌɻς! 

Ʌʌέʋɸι ʆα ʋαʌαɷώσοʐʆ ʏɻ ʆύφɻ σώα ʃαι αʆέɶɶιʖʏɻ σʏοʆ ɶαʅʋʌό. ɇʏο ɷʌώʅɸʆο 
ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ασφαʄώς ο ʋαʋʋούς, ɻ ɶʌιά ;ʅʋάʅʋʘͿ, ο ʋαʋάς ʅɸ ʏο θʐʅιαʏό, ο ɶιαʏʌός ʅɸ ʏα 
ɶιαʏʌιʃά ʏοʐ ʃαι ο ʃοʐʌɸʄής-ʋɸιʌαʖʏήʌι ʏɻς ʆύφɻς ;ο ʃαʅʋούʌɻςͿ. 

ȸ ʆύφɻ, ɸίʆαι έʆας άʆɷʌας ʅɸ ʏοʋιʃή ʆʐφιάʏιʃɻ ɸʆɷʐʅασία - ʃάθɸ ʖʌοʆιά φοʌά ʌούʖα ʅιας 
άʏɸʃʆɻς ɶʐʆαίʃας ʏοʐ ʖʘʌιού ɶια ʆα ʃʐοφοʌήσɸι- ʃαι ʃοʐɷοʐʆάʃια αʄόɶοʐ. ȸ οʅάɷα 
ʅʋαιʆοβɶαίʆɸι σʏις αʐʄές ʏʘʆ σʋιʏιώʆ ʃαι οι ʆοιʃοʃʐʌαίοι οφɸίʄοʐʆ ʆα σʐʆɷʌάʅοʐʆ σʏɻʆ ʋαʌέα 
ʏο ϭ/ϭϬ ʏɻς σοɷɸιάς ʏοʐς σɸ ʏσίʋοʐʌο, ʖοιʌιʆό ʃʌέας, ʄοʐʃάʆιʃα, ʃʌɸʅʅύɷι, ʗʘʅί ʃαι ʃʌασί... ɉʋό 
ʏοʐς ήʖοʐς ʏɻς ɶʃάιʆʏας, ʏοʐ ʆʏαοʐʄιού ʃαι ʏɻς φʄοɶέʌας φʏάʆοʐʅɸ σʏο αʋοʃοʌύφʘʅα, ʋοʐ ɸίʆαι 
ʏο ʇʐʄοφόʌʏʘʅα ʏʘʆ "ʅʆɻσʏήʌʘʆ" ʏɻς ʆύφɻς ʃαι ʏοʐ ʃαʅʋούʌɻ, σʏο βαθʅό ʋοʐ ɶια ʋοʄʄές ʅέʌɸς 
οι ʆέοι ɸίʆαι ʅαʐʌισʅέʆοι αʋό ʏο ʇύʄο ʃαι αʆίʃαʆοι - ʏάʖα ʅοʐ! - ʆα ɷοʐʄέʗοʐʆ...  

 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 1. ɇʏο ʃɸίʅɸʆο ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι ɷύο έθιʅα ʏɻς Ɍʄώʌιʆας. Ʌοια ɸίʆαι αʐʏά ʃαι ʋοιɸς ɸίʆαι οι 
ισʏοʌιʃές ʏοʐς ʌίɺɸς;  
 2. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ σʏο ʋαʌαʃάʏʘ ʖʘʌίο: «Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ɸίʆαι 
άʆɷʌɸς ʅɸʏαʅφιɸσʅέʆοι. Ƀι σʏοʄές ʃαι οι ʋʌοσʘʋίɷɸς ɸίʆαι αʋό ʋʌοβιές αʌʆιού. ȳια ʆα ɸίʆαι ʋιο 
ʏʌοʅαʃʏιʃοί ʋʌοσθέʏοʐʆ φασόʄια ɶίɶαʆʏɸς ɶια ɷόʆʏια ʃαι ʃόʃʃιʆɸς σʏɸɶʆές ʋιʋɸʌιές».  

 3. ɀɸ ʋοιοʆ ʏʌόʋο αʆαʋʏύσσɸʏαι ɻ ʋαʌάɶʌαφος: «Ⱦάθɸ Ʌʌʘʏοʖʌοʆιά…. Ⱦαι όʄα αʐʏά ɶιαʏί 
ʃαʌαɷοʃούʆ οι "ʃαʃοί" ʃαι φʐσιʃά ο ʃαʅʋούʌɻς!  

 4. Ɂα ɸʆʏοʋίσɸʏɸ ʋέʆʏɸ ʄέʇɸις ʅɸ ʄαϊʃά αʖώʌισʏα ʅόʌια ʃαι ʋέʆʏɸ ʅɸ ʄόɶια αʖώʌισʏα ʅόʌια.  
 5. ɇɸ έʆα ʃɸίʅɸʆο, ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ɷɻʅοσιɸʐʏɸί σʏɻ σʖοʄιʃή σας ɸφɻʅɸʌίɷα, ʋɸʌιɶʌάʗʏɸ 
ʃάʋοιο έθιʅο σʏο οʋοίο σʐʅʅɸʏɸίʖαʏɸ ή ʋαʌαʃοʄοʐθήσαʏɸ, ʃαθώς ʃαι ʏα σʐʆαισθήʅαʏα ʋοʐ ʆιώσαʏɸ.  
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ȵɅΑɁΑȿȸɅɈȻȾȸ ΑɇȾȸɇȸ  

 

Α. ȵʆʏοʋίσʏɸ ʏοʆ ʏʌόʋο αʆάʋʏʐʇɻς ɶια ʃάθɸ ʋαʌάɶʌαφο.  

Ȳ. Ȳʌɸίʏɸ ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ʃι αʆαφέʌɸʏɸ ʏɻ ʅοʌφή ʏοʐ.  
ȳ. Ȳʌɸίʏɸ ʏο αʖώʌισʏο ʅόʌιο ʏʘʆ ʏοʆισʅέʆʘʆ ʄέʇɸʘʆ ʃαι ɶʌάʗʏɸ αʃόʅα ʅία ʅɸ ʏο ίɷιο α΄ σʐʆθɸʏιʃό.  

  

ϭ. ɀια σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏɻʆ Άʄʃɻ ȷέɻ ɸίʆαι ɶια όʄοʐς ʅια ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʃαι ʗʐʖιʃή αʋόʄαʐσɻ. 
ȳια ʏοʐς ʅɸɶαʄύʏɸʌοʐς ɸίʆαι ɻ ʋʌοσʘʋοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʃαʏαʏʌɸɶʅέʆʘʆ αɶʘʆισʏώʆ ʋοʐ σʏο όʌαʅα 
ʅια ɷιʃαιόʏɸʌɻς ʃοιʆʘʆίας θʐσίασαʆ αʏοʅιʃά όʆɸιʌα ʃι ɸʋιθʐʅίɸς. ȳια ʏοʐς ʆɸόʏɸʌοʐς ɸίʆαι 
σύʅβοʄο ʅιας ɶɸʆιάς ʅύθοʐ ʋοʐ ʋɸʌʆάɸι σιɶά σιɶά σʏɻʆ ισʏοʌία, αφού ʃʐʆήɶɻσɸ ʏɻʆ οʐʏοʋία. ȳια 
ʏοʐς φίʄοʐς ʏɻς ɸίʆαι ʅια ɶʐʆαίʃα σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ɶɸʆʆαιόɷʘʌɻ, ʅɸ αʆɸʇάʆʏʄɻʏɻ ɷιάθɸσɻ ɶια 
ɺʘή. ɀα ʋάʆʘ αʋ͛ όʄα, ɸίʆαι ɶια όʄοʐς ʅας ɻ αɶαʋɻʅέʆɻ σʐɶɶʌαφέας ʋοʐ, ɸίʏɸ ɶʌάφɸι ɶια 
ʅɸɶάʄοʐς ɸίʏɸ ɶια ʅιʃʌούς, ʏα βιβʄία ʏɻς ɷιαβάɺοʆʏαι ʃαι ʇαʆαɷιαβάɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ίɷια 
ɸʐʖαʌίσʏɻσɻ όσα ʖʌόʆια ʃι αʆ ʋɸʌάσοʐʆ. [Άʄʃɻ ȷέɻ, ʋʌοσʘʋιʃή ισʏοσɸʄίɷα, αʋόσʋ. αʋό 
σʐʆέʆʏɸʐʇɻ] 
  Ϯ. ȸ ɶιαɶιά ʃι ο ʋαʋʋούς σʏις ʋɸʌασʅέʆɸς ɶɸʆιές ήʏαʆ ʋιο ʃοʆʏά σʏα ʋαιɷιά. Ʌʌώʏα ɶιαʏί 
ɺούσαʆ ʅαɺί ʅɸ ʏις οιʃοɶέʆɸιɸς ʃι έʋɸιʏα ɶιαʏί ɷɸʆ ɷούʄɸʐαʆ. ɇʏɻ ɷιʃή ʅοʐ ʋαιɷιʃή ɺʘή ο ʋαʋʋούς 
ʅοʐ έʋαιʇɸ σʋοʐɷαίο ʃαι αʇέʖασʏο ʌόʄο ɶι͛ αʐʏό ʃαι σʏα βιβʄία ʅοʐ ο ʋαʋʋούς έʖɸι 
ʋʌʘʏαɶʘʆισʏιʃό ʌόʄο. ȿʐʋάʅαι ʋοʐ ʏα ɸɶɶόʆια ʅοʐ ɷɸʆ ɶʆώʌισαʆ ʏοʆ ʋαʋʋού ʏοʐς, ɶιαʏί θα ɸίʖαʆ 
ʋοʄʄά ʆα ʃɸʌɷίσοʐʆ. Όσο ʃαι ʆα ɺούσαʅɸ ʅαʃʌιά ɸʃɸίʆος θα έβʌισʃɸ ʏοʆ ʏʌόʋο, όʋʘς ʏοʆ βʌίσʃʘ 
ʃι ɸɶώ, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʅια σʏɸʆή σʖέσɻ ʅαɺί ʏοʐς. [Άʄʃɻ ȷέɻ, ʋʌοσʘʋιʃή ισʏοσɸʄίɷα αʋόσʋ. αʋό 
σʐʆέʆʏɸʐʇɻ] 
  ϯ. ȸ ʋοίɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαιʌɸθɸί αɷʌοʅɸʌώς σɸ ϯ ʅέʌɻ: σʏɻʆ ɸʋιʃή, σʏɻ ʄʐʌιʃή ʃαι σʏɻ 
ɷʌαʅαʏιʃή. Ƀι ʅοʌφές αʐʏές αʆʏαʆαʃʄούʆ ʏις ʋοʄιʏιʃές ʃαι ʃοιʆʘʆιʃές σʐʆθήʃɸς ʅέσα σʏις οʋοίɸς 
ɸʅφαʆίσʏɻʃαʆ ʃι αʆαʋʏύʖθɻʃαʆ. Έʏσι ɻ ɸʋιʃή ʋοίɻσɻ ɸʃφʌάɺɸι ʏα ιɷαʆιʃά ʃαʏά ʏɻʆ ɸʋοʖή ʏɻς 
βασιʄɸίας, ɸʆώ ɻ ʄʐʌιʃή ɷɻʄώʆɸι ʏɻʆ ʏαʌαɶʅέʆɻ ɸʋοʖή ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ɻ ɷιαʃʐβέʌʆɻσɻ ʏʘʆ 
αʌισʏοʃʌαʏώʆ αʋɸιʄούʆʏαʆ αʋό ʏɻʆ οʄοέʆα αʐʇαʆόʅɸʆɻ ɷύʆαʅɻ ʏɻς ασʏιʃής ʏάʇɻς. Αʌɶόʏɸʌα, σʏα 
ʖʌόʆια ʏɻς ɷɻʅοʃʌαʏίας, ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ɻ ɷʌαʅαʏιʃή ʋοίɻσɻ ʋοʐ έʌʖɸʏαι ʆα ɸʃφʌάσɸι ʏοʐς 
ʋόθοʐς ʃαι ʏις ʄαʖʏάʌɸς ʏοʐ ʄαού. [Ɂ. ȳʌɻɶοʌιάɷɻς, ȸ Ʌαʌάɶʌαφος – ɷιασʃɸʐή] 
  ϰ. «ȸ ʃʐβέʌʆɻσɻ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαʆοήσɸι όʏι ɻ ʋαιɷɸία ɸίʆαι ʏα ʋόɷια ʅας, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα 
ʇɸʋɸʌάσοʐʅɸ ʏɻʆ ʃʌίσɻ ʃαι ʆα βαɷίσοʐʅɸ ʅʋʌοσʏά. Αʆ ʃόʗοʐʅɸ ʏα ʋόɷια ʅας, ʃόβοʐʅɸ 
αʐʏοʅάʏʘς ʃαι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏά ʅας ɶια οιʃοʆοʅιʃή αʆάʋʏʐʇɻ, ɶɸʆιʃόʏɸʌα ɶια ʃάθɸ ɸίɷοʐς ʋʌόοɷο».  

[ȳ. ɀʐʄόʋοʐʄος, ʋʌύʏαʆɻς ΑɅȺ ;ɷɻʄώσɸις σɸ ʌαɷιοφ. σʏαθʅό ϭϬ/ϮϬϭϯͿ]  
  ϱ. Ⱦαι ɻ αʏɸʄέσʏɸʌɻ σύɶʃʌισɻ σɸ ό,ʏι αφοʌά ʏɻʆ ɸʐʏʐʖία ʋάʄι ʏοʐς ȴαʆούς θα ʋʌοέβαʄʄɸ 
ʘς ʋʌόʏʐʋο. Ƀʖι ʅόʆο ɶιαʏί ɺοʐʆ σɸ ʅια ʖώʌα οʌɶαʆʘʅέʆɻ ʅɸ ʐʋοɷɸιɶʅαʏιʃό ʃοιʆʘʆιʃό ʃʌάʏος, 
αʄʄά ʃαι ɶιαʏί, ʋαʌά ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ɷιαθέʏɸι έʆαʆ αʋό ʏοʐς ʐʗɻʄόʏɸʌοʐς φοʌοʄοɶιʃούς 
σʐʆʏɸʄɸσʏές σʏοʆ ʃόσʅο, ο οʋοίος φθάʆɸι σʏο ϱϲ,ϲ% σɸ ɸισοɷήʅαʏα άʆʘ ʏʘʆ ϳϬ.ϬϬϬ ɸʐʌώ, ɻ 
αʆαɺήʏɻσɻ «φοʌοʄοɶιʃώʆ ʋαʌαɷɸίσʘʆ» ɷɸʆ φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ɷɻʅοφιʄής αʆάʅɸσα σʏοʐς 
ɸʐʃαʏάσʏαʏοʐς ȴαʆούς. ɏς αʆʏάʄʄαɶʅα ɶια ʏοʐς ʐʗɻʄούς φόʌοʐς ʋοʐ ʋʄɻʌώʆοʐʆ, οι ʃάʏοιʃοι 
ʋʌοσʏαʏɸύοʆʏαι αʋό ɷίʖʏʐ ασφαʄɸίας ʏο οʋοίο ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɷʘʌɸάʆ ʐɶɸία, ʋαιɷɸία ʃαι 
ɸʋιɷόʅαʏα. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα –ɷιαβάɺοʐʅɸ– οι ɶοʆɸίς, αʆɸʇαʌʏήʏʘς ɸισοɷήʅαʏος, ɸισʋʌάʏʏοʐʆ ʃάθɸ 
ʏʌίʅɻʆο ɸʆισʖύσɸις, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʃαʄύʗοʐʆ ʏο ʃόσʏος ʏɻς αʆαʏʌοφής ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏοʐς, ɸʆώ οι 
ɻʄιʃιʘʅέʆοι ɷιʃαιούʆʏαι ɷʘʌɸάʆ βοɻθό σʏο σʋίʏι, αʆ έʖοʐʆ αʆάɶʃɻ. Ƀι φοιʏɻʏές ɸισʋʌάʏʏοʐʆ 
ʅɻʆιαία ɸʆίσʖʐσɻ ɸʋί έʇι ʖʌόʆια, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα οʄοʃʄɻʌώσοʐʆ ʋɸʆʏαɸʏɸίς ɷʘʌɸάʆ σʋοʐɷές...  

[ɀ. Ⱦαʏσοʐʆάʃɻ, Ⱦαθɻʅɸʌιʆή, ϯϭ/ϭϬ/ϭϯ] 
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Α. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɈɃ ȺȵɀΑ Ɉȸɇ ȵɁɃɈȸɈΑɇ  

 

ȺȵɀΑɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ: ɃȻȾɃȳȵɁȵȻΑ 

  

 Ɉο ʅιʃʌόʏɸʌο ʃοιʆʘʆιʃό σύʆοʄο όʋοʐ ɸʆʏάσσɸʏαι ο άʆθʌʘʋος ʅɸʏά ʏɻʆ ɶέʆʆɻσή ʏοʐ. 
 Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʋοʐ σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʅɸ ɷɸσʅούς ɶάʅοʐ ʃαι 

σʐɶɶέʆɸιας ʃαι ɺοʐʆ ʃάʏʘ αʋό ʏɻʆ ίɷια σʏέɶɻ.  
 Ƀ ʋʌώʏος φοʌέας ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻς ʏοʐ αʏόʅοʐ.  
 

ɀɃɆɌȵɇ 

ʋʐʌɻʆιʃή  

ɸʃʏɸʏαʅέʆɻ  

ʅοʆοɶοʆɸϊʃή  
ʋαʏʌιαʌʖιʃή 

 

Ƀ ʌόʄος ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας  
  

 ȴιαιώʆισɻ ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ ɸίɷοʐς. 

 Ȼʃαʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι βιοʄοɶιʃώʆ αʆαɶʃώʆ ʏοʐ αʏόʅοʐ.  
 ȴιαʅόʌφʘσɻ αισθήʅαʏος ασφάʄɸιας.  
 Ⱦαʄʄιέʌɶɸια ʏοʐ ʄόɶοʐ ʃαι ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ɶʆώσɻς.  
 ȴιαʅόʌφʘσɻ ʃαι ɷιάʋʄασɻ ʏοʐ ʖαʌαʃʏήʌα ʏοʐ αʏόʅοʐ.  
 Αʆάʋʏʐʇɻ αʌʖώʆ ʃαι ɻθώʆ ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆ βάσɸις ɶια ʏɻ ʅɸʏέʋɸιʏα ʃοιʆʘʆιʃή ʏοʐ ɺʘή.  
 Αʆʏίʄɻʗɻ ʋʆɸύʅαʏος σʐʄʄοɶιʃού ʅɸ αʆάʄοɶɸς ʐʋοʖʌɸώσɸις ʃαι ɷιʃαιώʅαʏα ;σʐʅβίʘσɻ, 

ʐʋαʃοή, σɸβασʅός, ʋɸιθαʌʖία, αʆɸʃʏιʃόʏɻʏα, ʅοίʌασʅα, ɷιάʄοɶος, ʃαθήʃοʆͿ.  
 Αʆάʋʏʐʇɻ ʅοʆαɷιʃώʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ σʖέσɸʘʆ αɶάʋɻς, σʏοʌɶής, σʐʅʋαʌάσʏασɻς, 

ɸʆόʏɻʏας, σʏήʌιʇɻς, ɸʅʋισʏοσύʆɻς, ʏιʅιόʏɻʏας, αʆιɷιοʏέʄɸιας.  
 ɀɸʏάɷοσɻ αɷιαʅφισβήʏɻʏʘʆ αʌʖώʆ ʃαι αʇιώʆ ʏɻς ɺʘής ʋοʐ ʃαθοʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʗʐʖιʃή 

ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας.  
 Ʌɸɷίο ɸφαʌʅοɶής ʏɻς ʃʌιʏιʃής σʏάσɻς ʏʘʆ ʆέʘʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς, σʏάσɻ ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα 

ασʃήσοʐʆ ʃαι αʌɶόʏɸʌα σʏɻʆ ɺʘή ʏοʐς ʘς ʋοʄίʏɸς.  
 Ⱦαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻς ʏοʐ αʏόʅοʐ ʅέσα αʋό ʏɻʆ αʋοɷοʖή ʃαι ʏɻʆ ɸʋιβʌάβɸʐσɻ.  
  

ȳιαʏί ʋɸʌʆάɸι ʃʌίσɻ ɻ σɻʅɸʌιʆή οιʃοɶέʆɸια;  
  

 Ɂέɸς αʆάɶʃɸς ʅɸʏέβαʄʄαʆ ʏɻ ʅοʌφή ʏɻς ʋαʄαιόʏɸʌɻς οιʃοɶέʆɸιας ;ʋ.ʖ. ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ 
ʅɻʏέʌα, αʆαʏʌοφή ʋαιɷιώʆ αʋό ʇέʆα ʋʌος ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʃάʋοʏɸ άʏοʅα, ɻ σʐʆʏʌοφιά ʃι ο έʌʘʏας 
ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι ʋʄέοʆ ʋαʆʏού, έʇʘ όʅʘς αʋό ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια…Ϳ - Ʌοʄʄαʋʄοί ʌόʄοι, 
αʄʄɻʄοσʐɶʃʌοʐόʅɸʆοι. 

ȵɁɃɈȸɈΑ Ϯȸ – ȷɃɉɀȵ ɀȵ 
ɈȸɁ ɃȻȾɃȳȵɁȵȻΑ 
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 Ʌɸʌιοʌισʅέʆος ο ɸʄɸύθɸʌος ʖʌόʆος, ɶια ʆα ασʖοʄɻθɸί ο έʆας ʅɸ ʏοʆ άʄʄο, αφού ʏο ʃʐʆήɶι 
ʏοʐ ʖʌήʅαʏος ʃαι ɻ ʃάʄʐʗɻ ʏʘʆ ʃαθɻʅɸʌιʆώʆ ʐʋοʖʌɸώσɸʘʆ ɶίʆɸʏαι αʐʏοσʃοʋός, ʅɸ άʅɸσο 
αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ αʋοʇέʆʘσɻ. Ɉο σʋίʏι σήʅɸʌα έʖɸι ʖάσɸι σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʏο ʆόɻʅα ʏɻς ɸσʏίας, ɻ 
οιʃία ɷɸʆ ɸίʆαι ʋʄέοʆ οιʃɸία ʃαι ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ ʃέʆʏʌο ɷιɸʌʖοʅέʆʘʆ, ɸʆισʖύοʆʏας ʏɻʆ 

αʋοʅάʃʌʐʆσɻ αʋό ʏις οιʃοɶɸʆɸιαʃές ʋαʌαɷόσɸις.  
 ȿɸίʋɸι, ʄοιʋόʆ, ο ɷιάʄοɶος ʃαι ɻ οʐσιασʏιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʃαι οι σʖέσɸις ʏοʐς 

ʃάʋοʏɸ ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏαι σɸ ʃαθαʌά οιʃοʆοʅιʃή σʐʆαʄʄαɶή. ȴοʐʄɸιά ʃαι ɷοʐʄɸία ʋαʌάʄʄɻʄα, 
ιɷιαίʏɸʌα σʏις σύɶʖʌοʆɸς ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸις 

 ȸ σʐʅβαʏιʃή ʋοʄʄές φοʌές σʐʆύʋαʌʇɻ ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʃάʏʘ αʋό ʏɻʆ ίɷια σʏέɶɻ ɷιαʅοʌφώʆɸι 
έʆα ʋʌόʏʐʋο ʋʌος αʋοφʐɶή ʃαι όʖι ʋʌος ʅίʅɻσɻ.  

 ȸ ασʐʆέʋɸια ʃαι ɻ αʆɸʐθʐʆόʏɻʏα ʃάʋοʏɸ ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ αʆʏιφαʏιʃά 
θɸʘʌώʆʏας ʏο ʋαιɷί άʄʄοʏɸ ʅιʃʌό ʃι άʄʄοʏɸ ʅɸɶάʄο.  

 ȸ αʆʏίʄɻʗɻ ʏʘʆ ʆέʘʆ όʏι ɻ οιʃοɶέʆɸια ɷʌα ʋɸʌιοʌισʏιʃά ʃαι αʐʏαʌʖιʃά ʏοʐς ʃάʆɸι ʆα ʏɻʆ 
βιώʆοʐʆ ʘς θɸσʅό ʃαʏαʋίɸσɻς, ɸʋιθʐʅώʆʏας ʆα αʋαɶʃισʏʌʘθούʆ αʋό αʐʏήʆ ʋοʄύ ɶʌήɶοʌα. 
ɍάσʅα ɶɸʆɸώʆ.  

  

ɉʋάʌʖɸι άʌαɶɸ ʄύσɻ;  
  

 Ƀʌθή ɸʃʏίʅɻσɻ ʏʘʆ αʄʄαɶώʆ σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʃαι σʘσʏή ɷιαʖɸίʌισή ʏοʐς.  
 ȵʋαʆαʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς θέσɻς ʃάθɸ αʏόʅοʐ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʃαι αʅοιβαία ʃαʏαʆόɻσɻ, 

ώσʏɸ ʆα ʋάʗɸι ɻ ʖαʄάʌʘσɻ ʏʘʆ ɷɸσʅώʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς.  
 ȵʋισʏʌοφή σʏο ɸʅɸίς ʃαι ɸɶʃαʏάʄɸιʗɻ ʏοʐ ɸɶώ.  
 ɀɸɶαʄύʏɸʌɻ ʐʋοʖʘʌɻʏιʃόʏɻʏα ʃαι αʄʄɻʄοσɸβασʅός αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό φύʄʄο ʃαι ɻʄιʃία, 

ώσʏɸ ʅέσα σɸ ʋʆɸύʅα ισόʏɻʏας ʆα ʐʋάʌʖɸι οʅαʄή σʐʆɸʌɶασία. 

 ɉιοθέʏɻσɻ ʏοʐ ɶόʆιʅοʐ ɷιαʄόɶοʐ ʃαι ɷιάθɸσɻ ʋʌοσφοʌάς ʏοʐ ɸʆός ɶια ʏοʆ άʄʄο.  
 Αʆʏίʄɻʗɻ όʏι ʖʘʌίς οιʃοɶέʆɸια ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʃοιʆʘʆία.  
  

ɃȻȾɃȳȵɁȵȻΑ – ȸ ȵɆȳΑɇȻΑ Ɉȸɇ ɀȸɈȵɆΑɇ  
  

Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια όʄο ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɶʐʆαίʃɸς έʖοʐʆ ɸισέʄθɸι σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας, 

ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα ɶίʆοʆʏαι ʅɻʏέʌɸς ʃαι σʐʆʏɻʌούʆ ʏις οιʃοɶέʆɸιές ʏοʐς. ȸ ɸʌɶασία ʏɻς ʅɻʏέʌας 
ɸʋέφɸʌɸ ɷʌαʅαʏιʃές αʄʄαɶές σʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό σύσʏɻʅα, ɸʋαʆαʋʌοσɷιοʌίσʏɻʃαʆ όʄοι οι 
ʃαθιɸʌʘʅέʆοι ʌόʄοι σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʃαι ʋαʌαɷοσιαʃές αʇίɸς αʆαʏʌάʋɻʃαʆ.  
  

Ɉι άʄʄαʇɸ σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια αʋό ʏɻʆ ɸʌɶασία ʏɻς ʅɻʏέʌας:  
  

 Ʌʄέοʆ ɸʌɶάɺοʆʏαι ʃαι οι ɷύο ɶοʆɸίς. ȸ ʅɻʏέʌα ʄɸίʋɸι ʋοʄʄές ώʌɸς αʋ͛ ʏο σʋίʏι.  
 Ɉις ώʌɸς ʋοʐ αʋοʐσιάɺɸι ɻ ʅɻʏέʌα σʏɻ ɷοʐʄɸιά, ʏα ʋαιɷιά ʏα αʆαʄαʅβάʆɸι ʃάʋοια 

ʆʏαʆʏά, ɶιαɶιά ή ʋɻɶαίʆοʐʆ σɸ βʌɸφοʆɻʋιαʃούς ʃαι ʋαιɷιʃούς σʏαθʅούς.  
 Ƀι ɸʐθύʆɸς ʋʄέοʆ ʅοιʌάɺοʆʏαι, όʄα ʏα ʅέʄɻ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ σʏις ɷοʐʄɸιές 

ʏοʐ σʋιʏιού, ο σύɺʐɶος αʆαʄαʅβάʆɸι ʋοʄʄές αʋό ʏις οιʃιαʃές ɸʌɶασίɸς ʋοʐ ʋαʌαɷοσιαʃά 
θɸʘʌούʆʏαι ɶʐʆαιʃɸία ʐʋόθɸσɻ.  

 ȸ ʅɻʏέʌα σʐʆɸισφέʌɸι οιʃοʆοʅιʃά σʏο σʋίʏι.  
 Αʋοʋοιɸίʏαι ʋαʌαɷοσιαʃές σʐʆήθɸιɸς ʃαι ʌόʄοʐς ʋ.ʖ. ʃέʆʏɻʅα, ʋʄέʇιʅο, ʐφαʆʏά, 

ʋɸʌίʏɸʖʆɸς σʐʆʏαɶές ʃαι ασʖοʄɸίʏαι ʅόʆο ʅɸ ʏα αʋοʄύʏʘς αʋαʌαίʏɻʏα σʏο σʋίʏι.  
 ȸ ʅɻʏέʌα ʋʄέοʆ έʖɸι ʄόɶο σʏɻ ɷιαʖɸίʌισɻ ʃαι σʏις αʋοφάσɸις ʏοʐ οίʃοʐ, ɷɸʆ αʋοφασίɺɸι 

ʅόʆο ο σύɺʐɶος.  
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 ɉʋάʌʖɸι ʄίɶος ɸʄɸύθɸʌος ʖʌόʆος, ɶια ʆα ασʖοʄɻθɸί ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏɻς.  
   

Αʌʆɻʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς αʋό ʏɻʆ ɸʌɶασία ʏɻς ʅɻʏέʌας:  
  

 Ɉα ʋαιɷιά ʅέʆοʐʆ ʋοʄʄές ώʌɸς ʅόʆα ʏοʐς ʖʘʌίς ʏοʐς ɶοʆɸίς. ȸ ɸʄʄιʋής ɷιαʋαιɷαɶώɶɻσɻ 
ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʋοʄʄές φοʌές ɷɻʅιοʐʌɶɸί σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαι αɷιέʇοɷα. Ɉα ʋαιɷιά 
ʆιώθοʐʆ έʆʏοʆɻ ʋαʌαʅέʄɻσɻ ʃαι ʋιʃʌία ʃαι όʏι ɷɸʆ βʌίσʃοʐʆ σʐʅʋαʌάσʏασɻ σʏα ʋʌοβʄήʅαʏα 
ʏοʐς.  

 Ƀι ɶοʆɸίς αɷʐʆαʏούʆ ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθήσοʐʆ ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʃαι ʏις σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ 
ʏοʐς, ʏις ʋαʌέɸς ʏοʐς, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋαʌέʅβοʐʆ έɶʃαιʌα σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις 
ʋαʌαβαʏιʃής σʐʅʋɸʌιφοʌάς.  

 ȴɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɻ ɶʐʆαιʃɸία ʋαʌοʐσία σʏο σʋίʏι ʋοʐ ʃαθοʌίɺɸι ʅɸ ʏɻʆ αɶάʋɻ ʏɻς ʃαι ʏɻ 
σʏοʌɶή ʏɻς ʏο σʐʆαισθɻʅαʏιʃό ʃʄίʅα ʏοʐ σʋιʏιού. Ɏʐʖʌό ʃαι άʏοʆο ʏο ʃʄίʅα σʏο σʋίʏι ʄόɶʘ 
αʋοʐσίας ʏɻς ʅɻʏέʌας.  

 ɇʐɶʃʌούσɸις ʃι ɸʆʏάσɸις ʄόɶʘ ʋιɸσʏιʃού ʏʌόʋοʐ ɺʘής ʃαι αʋαιʏɻʏιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ. ȸ 
ʅɻʏέʌα βιώʆɸι ʏɻʆ έʆʏασɻ ʏɻς ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏας ʃαι ʏο άɶʖος ʏοʐ βιοʋοʌισʅού ʃαι ʏο ʅɸʏαφέʌɸι 
ɸʆʏός σʋιʏιού. ȵʆʏάσɸις ʃαι αʆάʅɸσα σʏοʐς σʐɺύɶοʐς ʄόɶʘ σύɶʖʐσɻς ʏʘʆ ʌόʄʘʆ.  

 Έʄʄɸιʗɻ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ, οι ʐʋοʖʌɸώσɸις ʋʆίɶοʐʆ ʏοʐς ɶοʆɸίς, ʅɸ σʐʆέʋɸια οι ɶοʆɸίς 
ʆα ʅɻʆ έʖοʐʆ ɷιάθɸσɻ ʆα ασʖοʄɻθούʆ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς.  

 ȴɸʆ σʐɶʃɸʆʏʌώʆɸʏαι ɻ οιʃοɶέʆɸια ɶύʌʘ αʋ͛ ʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʏʌαʋέɺι, ʏα ʅέʄɻ ʏɻς 
οɷɻɶούʆʏαι σʏɻʆ αʋοʇέʆʘσɻ ʃαι ʏɻ ʅοʆαʇιά, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι σʐʆαισθɻʅαʏιʃά 
ʃɸʆά.  

 

Ⱥɸʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς αʋό ʏɻʆ ɸʌɶασία ʏɻς ʅɻʏέʌας:  
  

 ȸ ʅɻʏέʌα ɸʆισʖύɸι οιʃοʆοʅιʃά ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια, άʆοɷος ʏοʐ βιοʏιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʏɻς 
οιʃοɶέʆɸιας- ʃάʄʐʗɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ αʆαɶʃώʆ αʄʄά ʃαι ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɶια ɸʋιʋʄέοʆ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, 
ʏαʇίɷια, αɶοʌές, ʖόʅʋι ʄόɶʘ ʏɻς αʐʇɻʅέʆɻς αɶοʌασʏιʃής ɷύʆαʅɻς ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας.  

 ȸ ʅɻʏέʌα αισθάʆɸʏαι ɷʌασʏήʌια ʃαι ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ ʅέσα αʋ͛ ʏɻʆ ɸʌɶασία ʏɻς έʏσι έʖɸι 
ʋɸʌισσόʏɸʌα ʗʐʖιʃά αʋοθέʅαʏα ʃαι ɶʐʌίɺɸι σʏο σʋίʏι ʋιο ʖαʌούʅɸʆɻ.  

 Ɉα ʋαιɷιά βʄέʋοʐʆ ʅια ɷʌασʏήʌια ʃαι ɷʐʆαʅιʃή ʅɻʏέʌα ʋοʐ ʏɻ θɸʘʌούʆ ʋʌόʏʐʋο.  
  

ȵɅȻȿɃȳɃɇ: ȸ σɻʅασία ʃαι ɻ αʇία ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ɸίʆαι ʋοʄύ ʅɸɶάʄɻ ʏόσο ɶια ʏοʆ άʆθʌʘʋο 
όσο ʃαι ɶια ʏο ʃοιʆʘʆιʃό σύʆοʄο ɶι͛ αʐʏό ʃαι ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʐʆ σʐσʏɻʅαʏιʃές ʋʌοσʋάθɸιɸς αʋό 
όʄοʐς ɶια ʏɻʆ ɸʆίσʖʐσɻ ʏοʐ θɸσʅού ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας.  
 

ȺȵɀΑɈΑ ΑɁΑɅɈɉȳɀȵɁΑ  

 

ϭο ȺȵɀΑ: «Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ɸʌɶαɺόʅɸʆɻς ʅɻʏέʌας. Ʌόʏɸ ʇʐʋʆάɸι, 
ʋοιɸς ɷοʐʄɸιές ʃάʆɸι σʏο σʋίʏι, ʋοιɸς ɸʃʏός σʋιʏιού ʃαι ʋοιɸς αʆαθέʏɸι σɸ σας. ȵʋιʋʌόσθɸʏα, 
αʆαφɸʌθɸίʏɸ σʏις ɸʋιʋʏώσɸις ʋοʐ έʖɸι ɻ ɸʌɶασία ʏόσο σɸ αʐʏή όσο ʃαι σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸιά ʏɻς». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: Ʌοʄʄές οι ʋʌοʃʄήσɸις ʃαι οι αʋαιʏήσɸις ɶια ʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ɶʐʆαίʃα, ʋοʐ ɸίʆαι 
ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ ʃαι ʅɻʏέʌα.  
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Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȸ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ɸʌɶαɺόʅɸʆɻς ʅɻʏέʌας  
 Ɉο ʋʌʘί: ʇʐʋʆά ʋʌώʏɻ, ɸʏοιʅάɺɸι ʏο ʋʌʘιʆό ʃαι ʏο ʃοʄαʏσιό ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, ʏα ʇʐʋʆά, ʏα 

βοɻθά ʅɸ ʏις ʏσάʆʏɸς ʃαι ʏα ʌούʖα ʏοʐς, ɸʏοιʅάɺɸʏαι ɶια ʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏɻς.  
 Ɉο ʅɸσɻʅέʌι / ʏο αʋόɶɸʐʅα ;ʅɸʏά ʏɻ ɷοʐʄɸιάͿ:  
 ɇʏο σʋίʏι: ɸʏοιʅάɺɸι ʏο φαɶɻʏό, σʏʌώʆɸι ʏο ʏʌαʋέɺι, βοɻθά ʏα ʋαιɷιά σʏα ʅαθήʅαʏά ʏοʐς, 

ʋʄέʆɸι ʏα ʋιάʏα, σιɷɸʌώʆɸι ʏα ʌούʖα, ʃαθαʌίɺɸι ʏο σʋίʏι.  
 ȵʃʏός σʋιʏιού: ʋɻɶαίʆɸι ʏα ʋαιɷιά σʏο φʌοʆʏισʏήʌιο ʃαι σʏις ʐʋόʄοιʋɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏές 

ʏοʐς, ʗʘʆίɺɸι ɶια ʏο σʋίʏι ʃαι ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸιά ʏɻς.  
 Ɉο βʌάɷʐ: βʄέʋɸι ʏɻʄɸόʌασɻ ;αʆ έʖɸι ʖʌόʆοͿ, βάɺɸι ʏα ʋαιɷιά ɶια ύʋʆο.  
 ȵʋοʅέʆʘς, ɷɸʆ έʖɸι ʋοʄύ ʖʌόʆο ɶια ʏοʆ ɸαʐʏό ʏɻς, ʆ'ασʖοʄɻθɸί ʅɸ ʅία αɶαʋɻʅέʆɻ 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα, ʆα βɶɸι έʇʘ ʃαι ʆα ɷιασʃɸɷάσɸι.  
 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος - Ƀι θɸʏιʃές ʃαι οι αʌʆɻʏιʃές ɸʋιʋʏώσɸις ʏɻς ɶʐʆαιʃɸίας ɸʌɶασίας ʏόσο σʏɻʆ 
ίɷια όσο ʃαι σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸιά ʏɻς  
 

Ⱥɸʏιʃά  
 ȸ ɶʐʆαίʃα ɶίʆɸʏαι αʆɸʇάʌʏɻʏɻ, ɷʐʆαʅιʃή ʃαι ɷʌασʏήʌια. Ɉοʆώʆɸʏαι ɻ αʐʏοʋɸʋοίθɻσή ʏɻς 

ʃαι οʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι ʘς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα, ʃαθώς ʆιώθɸι ʖʌήσιʅɻ ʏόσο σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς 
οιʃοɶέʆɸιας όσο ʃαι σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία.  

 ȵʆισʖύɸι οιʃοʆοʅιʃά ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸιά ʏɻς ʅɸ ʏο ɸʋιʋʄέοʆ ɸισόɷɻʅα.  

 Όʄα ʏα ʅέʄɻ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʅαθαίʆοʐʆ ʆα ʋʌοσφέʌοʐʆ. Ɉα ʋαιɷιά ʃάʆοʐʆ ɷοʐʄɸιές, 
όʋʘς ʏο σʏʌώσιʅο ʏοʐ ʃʌɸβαʏιού, ʏɻʆ ʏαʃʏοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɷʘʅαʏίοʐ ʏοʐς, ʏα ʗώʆια. Έʏσι, 
ʘʌιʅάɺοʐʆ ɶʌɻɶοʌόʏɸʌα, αφού ʅαθαίʆοʐʆ ʆα αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς ʃαι ʆα 
ɶίʆοʆʏαι ʋιο ʐʋɸύθʐʆα.  

 

Αʌʆɻʏιʃά  
 

 Ʌοʄʄές φοʌές οι σύɺʐɶοι ɸίʆαι αʋʌόθʐʅοι ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʃαι ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏɻʆ 
ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ ɶʐʆαίʃα ʏοʐς, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ σʐʖʆά σʐɶʃʌούσɸις ʃαι 
ʋʌοσʏʌιβές αʆάʅɸσα σʏο ɺɸʐɶάʌι.  

 Όʏαʆ ʃαι οι ɷύο ɶοʆɸίς ɷοʐʄɸύοʐʆ ʃαι ɶʐʌίɺοʐʆ σʏο σʋίʏι ʃοʐʌασʅέʆοι, ɷɸʆ ʋɸʌʆούʆ ʋοʄύ 
ʖʌόʆο ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς. ɏς ɸʃ ʏούʏοʐ, ʏα ʋαιɷιά ʆιώθοʐʆ ʅοʆαʇιά ʃαι ɸʃɷɻʄώʆοʐʆ 
ʋʌοβʄɻʅαʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά.  

 ɇʐʖʆά ɻ ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ ʅɻʏέʌα ʅɸʏαφέʌɸι ʏɻʆ ʋίɸσɻ ʃαι ʏο άɶʖος ʏɻς ɷοʐʄɸιάς σʏο σʋίʏι. 
Αʋοʐσία ɻʌɸʅίας ʃαι ασφάʄɸιας.  

 

ȵʋίʄοɶος: ȸ ʋαʌοʐσία ʏɻς ɶʐʆαίʃας σʏο ʖώʌο ɸʌɶασίας ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ʃαι ɶι͛ αʐʏό ɻ 
οιʃοɶέʆɸιά ʏɻς ʋʌέʋɸι ʆα ʏɻ σʏɻʌίɺɸι.  
 

Ɉο σʖɸɷιάɶʌαʅʅα αʆαʋʏύσσɸι ɷύο θέʅαʏα – ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ʏɻς ɸʌɶαɺόʅɸʆɻς ʅɻʏέʌας ʃαι 
σʐʆέʋɸιɸς ʏɻς ɶʐʆαιʃɸίας ɸʌɶασίας. ɇʏο σʖοʄιʃό βιβʄίο ɺɻʏɸίʏαι ʅόʆο ʏο ʋʌώʏο.  
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2ο ȺȵɀΑ: «Η οιʃοɶέʆɸια ɸίʆαι ʏο αʌʖιʃό ʃύʏʏαʌο ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. Ʌοια ɸίʆαι ʃαʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ σας ɻ 
σɻʅασία ʏɻς ʃαι ɶιαʏί σʏɻʆ ɸʋοʖή ʅας ο θɸσʅός ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʋɸʌʆάɸι ʃʌίσɻ;». 

 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: ȸ οιʃοɶέʆɸια αʋοʏɸʄɸί ʏο θɸʅέʄιο ʄίθο ʃαι ʏɻ ʅιʃʌοɶʌαφία ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. ȴʐσʏʐʖώς, 
σʏɻʆ ɸʋοʖή ʅας ʋɸʌʆά ʃʌίσɻ.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος - Ƀ ʌόʄος ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας  
 Ⱦαʄύʋʏɸι ʏις βιοʄοɶιʃές αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς - ʏʌοφή, σʏέɶɻ, ɸʆɷʐʅασία.  
 Ȳοɻθά σʏɻʆ ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʏοʐς αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʘʌίʅαʆσɻ. ɇʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʏο ʋαιɷί ʅαθαίʆɸι 

ʆα ʅιʄά ʃαι αʋοʃʏά ʏις ʋʌώʏɸς ʏοʐ ɶʆώσɸις ɶια ʏοʆ ʃόσʅο.  

 Ⱦοιʆʘʆιʃοʋοιɸί ʏα ʅέʄɻ ʏɻς, ʃαθώς ʅαθαίʆοʐʆ ʏα ɷιʃαιώʅαʏα ʃαι ʏις ʐʋοʖʌɸώσɸις ʏοʐς, 
αʄʄά ʃαι ʆα σʐʆʐʋάʌʖοʐʆ αʌʅοʆιʃά ʅɸ ʏοʐς ɶύʌʘ ʏοʐς.  

 Ʌʌοσφέʌɸι αίσθɻʅα ɶαʄήʆɻς ʃαι ασφάʄɸιας. Αʋοʏɸʄɸί ʏο ʃαʏαφύɶιο όʄʘʆ ɸιɷιʃά σʏις 
ɷύσʃοʄɸς σʏιɶʅές.  

 ȴιαʅοʌφώʆɸι ʏο ʖαʌαʃʏήʌα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι ʏοʐς ʅɸʏαɷίɷɸι ɻθιʃές αʌʖές ʃαι αʇίɸς, όʋʘς 
ɻ ɷιʃαιοσύʆɻ ʃαι ɻ αʄʄɻʄɸɶɶύɻ.  

 ɇʏɻʌίɺɸι οιʃοʆοʅιʃά ʏα ʅέʄɻ ʏɻς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ ʏοʐς, ʃαθώς ʃαι σʏɻ 
ʅɸʏέʋɸιʏα ɺʘή ʏοʐς.  

 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος - ȸ ʃʌίσɻ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας  
 ɇʐʖʆά ʃαι οι ɷύο ɶοʆɸίς ɸʌɶάɺοʆʏαι ʃαι αʋοʐσιάɺοʐʆ ɶια αʌʃɸʏές ώʌɸς αʋό ʏο σʋίʏι. 

ɇʐʆɸʋώς, ɷɸʆ ʅέʆɸι ʖʌόʆος, ɶια ʆα ασʖοʄɻθούʆ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς.  
 Ⱦʐʌιαʌʖɸί ο ɸɶʘισʅός ʃαι ɻ αʆʘʌιʅόʏɻʏα, ɸʆώ αʋοʐσιάɺɸι ο ɷιάʄοɶος αʋό ʏɻ οιʃοɶέʆɸια. 

ɀοιʌαία ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ɸʆʏάσɸις ʃαι σʐɶʃʌούσɸις ʃαι ο ʃαθέʆας ʃʄɸίʆɸʏαι σʏοʆ ɸαʐʏό 
ʏοʐ.  

 ȸ αʆʘʌιʅόʏɻʏα ʃαι ɻ αʋοʐσία ɷιάθɸσɻς ɶια αʆάʄɻʗɻ ɸʐθʐʆώʆ αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏʘʆ 
ɶοʆιώʆ ɸʋιɷɸιʆώʆοʐʆ ʏις σʖέσɸις ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς.  

 ȸ αʋοʐσία ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ, ɻ ɸʋιθʐʅία ɶια ʃαʌιέʌα ʃαι ʏο ʃʐʆήɶι ʏοʐ ʖʌήʅαʏος 
αʋοʅαʃʌύʆοʐʆ ʏο άʏοʅο αʋό ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία οιʃοɶέʆɸιας.  

 

ȵʋίʄοɶος: ȸ οιʃοɶέʆɸια αʋοʏɸʄɸί ʏο ʃύʏʏαʌο ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. ɉʋοʖʌέʘσɻ όʄʘʆ ʅας 
ɸίʆαι ʆα ʏɻʆ σʏɻʌίʇοʐʅɸ ʘς θɸσʅό ʃαι ʆα ʏɻʆ ʋʌοσʏαʏέʗοʐʅɸ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɁȵɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ȳȿɏɇɇΑ Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻɃɉ                       ȵɅȻɀȵȿȵȻΑ: ɀΑɆȻΑ ɇȾΑɆȿΑɈɃɉ 

 

25 

 

Ȳ. ȵȳȾȿȻɇȵȻɇ – ɍɆɃɁɃȻ  

 

ɃȻ ȵȳȾȿȻɇȵȻɇ ȾΑȻ ɃȻ ɇȸɀΑɇȻȵɇ ɈɃɉɇ 

 

ɃɆȻɇɈȻȾȸ 

 

Ɍαʆɸʌώʆɸι Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα 

ϭ. Ɉο ʋʌαɶʅαʏιʃό, ʏο βέβαιο Αύʌιο θα ɶʌάʗοʐʅɸ ɷιαɶώʆισʅα. 

Ϯ. Ɉο ɷʐʆαʏό Αʆ ɷɸʆ ʋɻɶαίʆαʅɸ ɸʃɷʌοʅή, θα ɶʌάφαʅɸ ʏο 
ɷιαɶώʆισʅα. 

ϯ. Ɉο ʋιθαʆό ȴɸ βɶήʃαʆ αʃόʅα· θα ɶʌάφοʐʆ ɷιαɶώʆισʅα. 

ϰ. ȵʐʖή ;ʆα, ας, ʅαʃάʌι ʆα, ɸίθɸ ʆα + 

οʌισʏιʃή ʋαʌɸʄθοʆʏιʃού ʖʌόʆοʐͿ 
ɀαʃάʌι ʆα ɶʌάφαʅɸ αύʌιο ʏο ɷιαɶώʆισʅα. Ας ήʏαʆ 

ɸύʃοʄα ʏα θέʅαʏα. 

ϱ. Ʌαʌάʃʄɻσɻ ȴɸʆ ʇαʆαɷιαβάɺɸʏɸ ʏις ɸɶʃʄίσɸις; 

 

ɉɅɃɈΑȾɈȻȾȸ 

 

Ɍαʆɸʌώʆɸι Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα 

ϭ. Ɉο ɸʆɷɸʖόʅɸʆο Ίσʘς ʃαι ʆα ɶʌάʗʘ ʃαʄά αύʌιο. 
Ϯ. Ɉο ɸʋιθʐʅɻʏό Ας ɶʌάʗʘ ʃαʄά αύʌιο σʏο ɷιαɶώʆισʅα ʃαι ʏο βʌάɷʐ 

θα ʃɸʌάσʘ ʏις φίʄɸς ʅοʐ. 
ϯ. Ʌʌοʏʌοʋή Ας ɷιαβάσɸʏɸ ɸʋιʏέʄοʐς ʄίɶο ʋαʌαʋάʆʘ! 
ϰ. Ʌαʌαʖώʌɻσɻ ȵʆʏάʇɸι, ας ʋαʌαʄɸίʗοʐʅɸ ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ɸʆόʏɻʏα. 
ϱ. ȵʐʖή ɀαʃάʌι ʆα ʋάɸι όʄɻ ɻ ʏάʇɻ ʃαʄά! 
ϲ. Αʋοʌία Ɉι ʆα ɷιαβάσοʐʅɸ; 

ϳ. Ɉο ʋιθαʆό ȴιαβάσοʐʅɸ ɷɸʆ ɷιαβάσοʐʅɸ, ʏο ɷιαɶώʆισʅα θα ʏο 
ɶʌάʗοʐʅɸ. 

ϴ. Ɉο ɷʐʆαʏό Ɉόʏɸ ʆα ɷɸις ʏι βαθʅό θα ʋάʌʘ! 
ϵ. Ʌʌοσʏαɶή ή αʋαɶόʌɸʐσɻ ɀɻʆ ʇαʆαέʌθɸʏɸ αɷιάβασʏοι! 
 

ɅɆɃɇɈΑȾɈȻȾȸ 

 

Ɍαʆɸʌώʆɸι Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα 

ϭ. Ʌʌοσʏαɶή Αʄʄάʇʏɸ αʅέσʘς θέσɸις! 
Ϯ. Αʋαɶόʌɸʐσɻ ɀɻʆ ɸʆοʖʄɸίʏɸ ʏɻʆ ώʌα ʏοʐ ʅαθήʅαʏος! 
ϯ. Ʌαʌάʃʄɻσɻ ɀαʌία, βοήθɻσέ ʅɸ σʏο ʃαθάʌισʅα. 
ϰ. ȵʐʖή Ʌήɶαιʆɸ, ʋαιɷί ʅοʐ, σʏο ʃαʄό. 
ϱ. Ʌʌοʏʌοʋή Αʆοίʇʏɸ ʏα βιβʄία σας σʏɻ σɸʄίɷα ϯ. 
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ɃȻ ȵȳȾȿȻɇȵȻɇ ȾΑȻ ɃȻ ɍɆɃɁɃȻ ɈɃɉɇ 

 

ɍɆɃɁɃȻ      ȵȳȾȿȻɇȵȻɇ 

 ɃɆȻɇɈȻȾȸ ɉɅɃɈΑȾɈȻȾȸ ɅɆɃɇɈΑȾɈȻȾȸ 

ȵɁȵɇɈɏɈΑɇ ɷιαβάɺɸις ʆα, ας ɷιαβάɺɸις ɷιάβαɺɸ 

ɅΑɆΑɈΑɈȻȾɃɇ ɷιάβαɺɸς - - 

ɀȵȿȿɃɁɈΑɇ 
ȵɂΑȾɃȿɃɉȺȸɈ. 

θα ɷιαβάɺɸις - - 

ɀȵȿȿɃɁɈΑɇ 
ɇɉɁɃɅɈȻȾɃɇ 

θα ɷιαβάσɸις - - 

ΑɃɆȻɇɈɃɇ ɷιάβασɸς ʆα, ας ɷιαβάσɸις ɷιάβασɸ 

ɅΑɆΑȾȵȻɀȵɁɃɇ έʖɸις ɷιαβάσɸι ʆα, ας έʖɸις 
ɷιαβάσɸι 

- 

ɉɅȵɆɇɉɁɈȵȿȻȾɃɇ ɸίʖɸς ɷιαβάσɸι - - 

ɇɉɁɈȵȿȵɇɀȵɁɃɇ 
ɀȵȿȿɃɁɈΑɇ 

θα έʖɸις ɷιαβάσɸι - - 

 

ȸ ȵɇɏɈȵɆȻȾȸ Αɉɂȸɇȸ ɈɏɁ ɆȸɀΑɈɏɁ  
  

ϭ. ȵίʆαι σʐʄʄαβιʃή ή φʘʆɻɸʆʏιʃή ʃαι ʏɻ σʐʆαʆʏούʅɸ σʏοʐς ʋαʌɸʄθοʆʏιʃούς ʖʌόʆοʐς ʏʘʆ 
σύʆθɸʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ αʆάʅɸσα σʏο ʋʌοθɸʏιʃό ɸʋίθɻʅα ;ʃʐʌίʘς αʋό αʌʖαίɸς ʋʌοθέσɸιςͿ ʃαι σʏο 
θέʅα ʏοʐ ʌήʅαʏος:  
  

Ƀ ʅɻʖαʆιʃός ɸʋέβʄɸʗɸ ʋʌοσʘʋιʃά ʏɻʆ ʃαʏɸɷάφισɻ ʏοʐ σʋιʏιού. 

ȳια ʋόσο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ɸʋιβʄέʗαʏɸ ʏɻʆ ʏήʌɻσɻ ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ;  
  

ȸ αύʇɻσɻ αʐʏή ʋαʌαʅέʆɸι, ɸφόσοʆ ʏοʆίɺɸʏαι.  
  

Ɉα ʋιθαʆά ʋʌοθɸʏιʃά ɸʋιθέʅαʏα ɸίʆαι: αʅφι-, αʆα-, αʆʏι-, αʋό-, ɷια-, ɸισ-, ɸʃ- ;ɸʇ-Ϳ, ɸʆ- ;ɸʅ-, ɸɶ-, 

ɸʄ-Ϳ, ɸʋι-, ʃαʏα-, ʅɸʏα-, ʋαʌα-, ʋɸʌι-, ʋʌο-, ʋʌοσ-, σʐʆ-, ;σʐʅ-, σʐɶ-, σʐʄ-, σʐʌ-, σʐ-Ϳ, ʐʋɸʌ-, ʐʋο-.  

  

2. ȵσʘʏɸʌιʃή σʐʄʄαβιʃή αύʇɻσɻ ʋαίʌʆοʐʆ ʏα ʋʌοθήʅαʏα ʋοʐ ʄήɶοʐʆ σɸ φʘʆήɸʆ ʃαι ʖάʆοʐʆ ʏο 
ʏɸʄιʃό φʘʆήɸʆ ʋʌιʆ αʋό ʏɻʆ αύʇɻσɻ: αʋοʌʌίʋʏʘ – αʋέʌʌιʗα, ɸʋιβάʄʄʘ, ɸʋέβαʄα.  
  

ȵʇαιʌούʆʏαι ʏα ʋɸʌι- ʃαι ʋʌο- ʋοʐ ɷιαʏɻʌούʆ ʏο φʘʆήɸʆ: ʋɸʌιʋʄέʃʘ – ʋɸʌιέʋʄɸʇα. 
  

3. Όʅʘς, ʋοʄʄά ʃοιʆά ʌήʅαʏα ;όʖι ʄόɶιαͿ ɷɸʆ ʋαίʌʆοʐʆ αύʇɻσɻ, αʃόʅɻ ʃι όʏαʆ ʏοʆίɺɸʏαι: 
ʃαʏαʄαβαίʆʘ – ʃαʏάʄαβα.  
  

4. Άʄʄα ʋʌοθήʅαʏα ʋοʐ σʐʆɷʐάɺοʆʏαι ʅɸ ʌήʅα ɸίʆαι: ʃαʃο-, ʃαʄο-, ʇαʆα-, ʋαʌα-, ʋοʄʐ-. ɀɸ ʏα 
ʇαʆα- ʃαι ʋαʌα- ɻ αύʇɻσɻ ɸίʆαι ʋʌοαιʌɸʏιʃή: ʇαʆαέɶʌαʗα ή ʇαʆάɶʌαʗα, ʋαʌαέφαɶα ή 

ʋαʌάφαɶα, ɸʆώ ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι: ʃαʃόʅαθα.  

  

ȸ ɸσʘʏɸʌιʃή φʘʆɻɸʆʏιʃή αύʇɻσɻ ɸίʆαι ʐʋοʖʌɸʘʏιʃή σʏοʆ Ʌαʌαʏαʏιʃό ʃαι Αόʌισʏο ʏοʐ ʐʋάʌʖʘ: 
ʐʋήʌʖα, ʐʋήʌʇα.  

  

Ʌʌοσέʇʏɸ ʏοʆ ɸʋόʅɸʆο ʋίʆαʃα:  
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ɅΑɆȵȿȺɃɁɈȻȾɃȻ ɍɆɃɁɃȻ  
ȵɁȵɇɈɏɈΑɇ ɅΑɆΑɈΑɈȻȾɃɇ ΑɃɆȻɇɈɃɇ ɉɅȵɆɇɉɁɈȵȿȻȾɃɇ 

αʅφιβάʄʄʘ αʅφέβαʄʄα αʅφέβαʄα ɸίʖα αʅφιβάʄɸι 
ɸʃʋέʅʋʘ ;ɸʃ + ʋέʅʋʘͿ ɸʇέʋɸʅʋα ɸʇέʋɸʅʗα ɸίʖα ɸʃʋέʅʗɸι 
ɸʅʋʆέʘ ;ɸʆ + ʋʆέʘͿ ɸʆέʋʆɸα  

;αʄʄά ɸʅʋʆέαʏɸͿ 
ɸʆέʋʆɸʐσα  

;αʄʄά ɸʅʋʆɸύσαʅɸͿ 
ɸίʖα ɸʅʋʆɸύσɸι 

ɸɶʃʌίʆʘ ;ɸʆ + ʃʌίʆʘͿ ɸʆέʃʌιʆα  
;αʄʄά ɸɶʃʌίʆαʅɸͿ 

ɸʆέʃʌιʆα ɸίʖα ɸɶʃʌίʆɸι 

σʐʄʄέɶʘ ;σʐʆ+ ʄέɶʘͿ σʐʆέʄɸɶα σʐʆέʄɸʇα  
;αʄʄά σʐʄʄέʇαʅɸͿ 

ɸίʖα σʐʄʄέʇɸι 

σʐʌʌέʘ ;σʐʆ + ʌέʘͿ σʐʆέʌʌɸα σʐʆέʌʌɸʐσα  
;αʄʄά σʐʌʌɸύσαʅɸͿ 

ɸίʖα σʐʌʌɸύσɸι 

σʐʄʄαʅβάʆʘ ;σʐʆ + ʄαʅβάʆʘͿ σʐʄʄάʅβαʆα σʐʆέʄαβα  
;αʄʄά σʐʄʄάβαʅɸͿ 

ɸίʖα σʐʄʄάβɸι 

αʋοβάʄʄʘ αʋέβαʄʄα αʋέβαʄα ɸίʖα αʋοβάʄɸι 
ʋɸʌιʋʄέʃʘ ʋɸʌιέʋʄɸʃα ʋɸʌιέʋʄɸʇα ɸίʖα ʋɸʌιʋʄέʇɸι 
 

ϱ. Ʌʌοσοʖή: ɻ αύʇɻσɻ ɷιαʏɻʌɸίʏαι ʅόʆο σʏɻʆ οʌισʏιʃή. ɇʏις άʄʄɸς ɸɶʃʄίσɸις ʖάʆɸʏαι.  
  

Ʌ.ʖ. Ʌʌοσʏαʃʏιʃή: ɉʋόɶʌαʗɸ ɸɷώ, σɸ ʋαʌαʃαʄώ. ȴιάɶʌαʗɸ όσα ɸίʋαʅɸ ʋʌιʆ. Αʋόσʐʌɸ 
αʅέσʘς αʐʏή ʏɻʆ αʆάʌʏɻσɻ.  

  Αʄʄά: Ƀʌισʏιʃή: Ƀ ʐʋοʐʌɶός ʐʋέɶʌαʗɸ ʖθɸς ʏο ɷιάʏαɶʅα ɶια ʏις σʐɶʖʘʆɸύσɸις σʖοʄɸίʘʆ 
ʃαι ɷιέɶʌαʗɸ ʏις ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς ɷɻʄώσɸις ʏοʐ ʅɸ ʏις οʋοίɸς ʏο αʌʆούʆʏαʆ ʃαʏɻɶοʌɻʅαʏιʃά. ȸ 
ʃʐβέʌʆɻσɻ αʋέσʐʌɸ ʏο ʆοʅοσʖέɷιο ʅɸʏά ʏις αʆʏιɷʌάσɸις.  

 Ȳʄ. ʃαι: Ɂ. ȳʄώσσα Ȳ΄ ȳʐʅʆασίοʐ β. ɸʃʋ/ʃού, Ɂ. ȳʌαʅʅαʏιʃή Α,Ȳ,ȳ ȳʐʅʆασίοʐ, ɃȵȴȲ  
  

ΑɇȾȸɇȸ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

  

ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏα ʃɸʆά ʅɸ ʏο σʘσʏό ʏύʋο ʋʌοσέʖοʆʏας ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ʌήʅαʏος:  

  

ϭ. Ƀ ʋʌοϊσʏάʅɸʆος -------------------------------- (σʐʆʏάσσʘ, ΑόʌισʏοςͿ ʏο έɶɶʌαφο ɷιαʅαʌʏʐʌίας ʃαι ʏο 
-------------------------------------- ;ʋαʌαɷίɷʘ, ΑόʌισʏοςͿ σʏο αʌʅόɷιο ɶʌαφɸίο.  
Ϯ. ȸ Άʄʃɻ ȷέɻ -------------------------------------------- (ɸʃɷίɷʘ, ΑόʌισʏοςͿ ʋʌόσφαʏα ʏο ʏɸʄɸʐʏαίο 
αʐʏοβιοɶʌαφιʃό βιβʄίο ʏɻς. ɀέʖʌι ʏώʌα ------------------------------------------------- (ɸʃɷίɷʘ, 
ɅαʌαʃɸίʅɸʆοςͿ ʋάʆʘ αʋό ϭϬ ʅʐθισʏοʌήʅαʏα ɶια ʅιʃʌούς ʃαι ʅɸɶάʄοʐς.  
ϯ. ɀέʖʌι σήʅɸʌα -------------------------------------------- ;αʋοʌʌίʋʏʘ, Ʌαʌαʏαʏιʃός, β΄ɸʆιʃόͿ ʏις 
ʋʌοʏάσɸις ʅοʐ ɶια σʐʆɸʌɶασία. Ɉι ---------------------------------------- ;αʄʄάɺʘ, Αόʌισʏος, ɶ΄ ɸʆιʃόͿ 
ʇαφʆιʃά ʃαι --------------------------------------------- ;αʋοɷέʖοʅαι, Αόʌισʏος, β΄ɸʆιʃόͿ ʏις αʋόʗɸις ʅοʐ;  

ϰ. Ƀ ɷιɸʐθʐʆʏής ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ------------------------------------------- ;ɸʋιʋʄήʏʏʘ, ΑόʌισʏοςͿ ʖθɸς ʏο 
ʏʅήʅα ʅας ɸʇαιʏίας ʃάʋοιʘʆ θɸʌʅοʃέφαʄʘʆ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɶιοʌʏής. ɀέʖʌι ʏώʌα ɷɸʆ ʅάς ----

-------------------------------------------------------;ɸʋιʋʄήʏʏʘ, ɉʋɸʌσʐʆʏέʄιʃοςͿ ʃαʆɸίς ʃαι ɶια ʃαʆέʆα ʄόɶο.  
ϱ. Ƀι ɶιαʏʌοί ------------------------------------ ;ʄέʘ, ΑόʌισʏοςͿ όʏι ο Ʌέʏʌος ----------------------------

;ɷιαφɸύɶʘ, ΑόʌισʏοςͿ ʏοʆ ʃίʆɷʐʆο ʃαι σύʆʏοʅα ---------------------------------------------------------

;ɸʋαʆαʃάʅʋʏʘ, ɀέʄʄοʆʏαςͿ ʃοʆʏά ʅας.  

6. ----------------------------------------- ;ɷιαʄύʘ, Αόʌισʏος, ʋʌοσʏαʃʏιʃή, β΄ɸʆιʃόͿ ɸʋιʏέʄοʐς αʐʏή ʏɻʆ 
αʆόɻʏɻ ʋαʌέα ʋοʐ ʖαʄάɸι ʏοʆ ʃόσʅο ʅɸ ʏɻ φασαʌία ʏɻς!  



ɁȵɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ȳȿɏɇɇΑ Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻɃɉ                       ȵɅȻɀȵȿȵȻΑ: ɀΑɆȻΑ ɇȾΑɆȿΑɈɃɉ 

 

28 

 

7. ---------------------------------------------- ;αʋοβάʄʄʘ, Αόʌισʏος, ʋʌοσʏαʃʏιʃή, β΄ɸʆιʃόͿ ʄοιʋόʆ ʋια αʐʏή 
ʏɻʆ ʃαʃή σʐʆήθɸια ʆα ʋαίɺɸις ʋαιʖʆίɷια ʅɸ ʏις ώʌɸς σʏοʆ ʐʋοʄοɶισʏή!  

ϴ. Ƀ αɷɸʄφός ʅοʐ --------------------------------------------- ;σʐɶɶʌάφʘ, ΑόʌισʏοςͿ ʋʌόσφαʏα ʏɻ ɷιαʏʌιβή 
ʏοʐ.  

 

ȸ ɍɆɃɁȻȾȸ ȲΑȺɀȻȴΑ ȾΑȻ ɈɃ ɅɃȻɃɁ ȵɁȵɆȳȵȻΑɇ ɈɃɉ ɆȸɀΑɈɃɇ 

 

 ȺɉɀΑɀΑȻ:  
 

ϭ. Όʄοι οι ʖʌόʆοι σɸ ʐʋοʏαʃʏιʃή ʃαι ʋʌοσʏαʃʏιʃή σʏις ʃύʌιɸς ʋʌοʏάσɸις αʆαφέʌοʆʏαι σʏο ʅέʄʄοʆ. 
Ϯ. ɇʏις ɷɸʐʏɸʌɸύοʐσɸς ʋʌοʏάσɸις όʅʘς ɻ ʐʋοʏαʃʏιʃή ʃαι ɻ ʋʌοσʏαʃʏιʃή αʆαφέʌοʆʏαι σɸ ό,ʏι 
αʆαφέʌɸʏαι ʃαι ʏο ʌήʅα ʏɻς ʃύʌιας ʋʌόʏασɻς:  

 ɀɸʄɸʏώ σʐσʏɻʅαʏιʃά, ɶια ʆα αʋοʃʏήσʘ ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ;ʅɸʄɸʏώ: ʋαʌόʆ, ɶια ʆα 
αʋοʃʏήσʘ: ʋαʌόʆͿ.  

 ɀɸʄɸʏούσα σʐσʏɻʅαʏιʃά, ɶια ʆα αʋοʃʏήσʘ ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ;ʅɸʄɸʏούσα: 
ʋαʌɸʄθόʆ, ɶια ʆα αʋοʃʏήσʘ: ʋαʌɸʄθόʆͿ. 

 Ⱥα ʅɸʄɸʏώ σʐσʏɻʅαʏιʃά, ɶια ʆα αʋοʃʏήσʘ ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ;θα ʅɸʄɸʏώ: ʅέʄʄοʆ, 

ɶια ʆα αʋοʃʏήσʘ: ʅέʄʄοʆͿ. 
 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 

1. Ȳʌɸίʏɸ ʏɻʆ έɶʃʄισɻ ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʏοʆίɺοʆʏαι ʃαι ɶʌάʗʏɸ ʏι ɷɻʄώʆɸι:  
 

 ɅΑɆΑȴȵȻȳɀΑ  ȵȳȾȿȻɇȸ – ɈȻ ȴȸȿɏɁȵȻ  
ϭ. ȸ σʐɶʖώʆɸʐσɻ ʏʘʆ ʆοιʃοʃʐʌιώʆ ʅόʄις έʖɸι αʌʖίσɸι.  

Ϯ. Ας ʏɸʄɸιώσοʐʆ ɸʋιʏέʄοʐς ʏα ʅʆɻʅόʆια.  

3. Ʌώς ʆα αʋοʋʄɻʌώσοʐʆ ʏα ɷάʆɸιά ʏοʐς;  

ϰ. Ⱥα ήʏαʆ ʅɸσάʆʐʖʏα, όʏαʆ αʃούσʏɻʃɸ ɻ έʃʌɻʇɻ.  

ϱ. ɀɻʆ αɶɶίʇɸις ʏίʋοʏα !  

 

Ϯ. Ɂα ʏʌοʋοʋοιήσɸʏɸ ʏις ʋʌοʏάσɸις ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ, ώσʏɸ ʆα ɷɻʄώʆοʐʆ ʏο ɺɻʏούʅɸʆο ʏɻς 
ʋαʌέʆθɸσɻς:  

 

 ɅɆɃɈΑɇȸ ɈɆɃɅɃɅɃȻȸɇȸ 

ϭ. Αʆαɺήʏɻσαʆ ʅια ʃαʄύʏɸʌɻ ɺʘή ;ʋʌοʏʌοʋήͿ   

Ϯ. Ȳɶήʃαʏɸ ʃαι ɷɸʆ ʅιʄήσαʏɸ ;ʋʌοσʏαɶήͿ  

ϯ. Έɶιʆɸ ʃαʄά ;ɸʐʖήͿ  

ϰ. ɉʋοʖώʌɻσα σʏɻʆ ɸʋιθʐʅία ʏɻς ;ʋαʌαʖώʌɻσɻͿ  

ϱ. Ⱦʄɸίσɸ ʏο ʋαʌάθʐʌο ! ;ʋαʌάʃʄɻσɻͿ  

ϲ. Ⱥα ʋας αɷιάβασʏος σʏο ɷιαɶώʆισʅα ;αʋοʌίαͿ  

ϳ. ɇɸ ʇαʆαβʌήʃα ʅʋʌοσʏά ʅοʐ ;αʋαɶόʌɸʐσɻͿ  

  

 ϯ. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏɻ ʖʌοʆιʃή βαθʅίɷα, ʏɻʆ έɶʃʄισɻ ʃαι ʏο ʋοιοʆ ʏɻς ɸʆέʌɶɸιας ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʐʋοɶʌαʅʅίɺοʆʏαι:  
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ɆȸɀΑ ɍɆɃɁȻȾȸ ȲΑȺɀȻȴΑ - ȵȳȾȿȻɇȸ ɅɃȻɃɁ ȵɁȵɆȳȵȻΑɇ 

1. ȴιάβασɸ ʏα ʅαθήʅαʏά σοʐ.   

2. ɀɻʆ ʋɸʏάʏɸ ʏα σʃοʐʋίɷια σʏο 
ɷʌόʅο. 

  

ϯ. Ⱥα ɸʋιʖɸιʌήσɸι ʆα ʅɸ ɷιαβάʄɸι.   

ϰ. Ⱥα ʅοʐ αʋαʆʏούσɸ, αʆ ʏοʐ ɸίʖα 
ɶʌάʗɸι. 

  

ϱ. Ɍʘʆάɺɸι ɶια ʆα ʏοʆ φοβɻθούʅɸ.   

ϲ. Όʏαʆ έʌθɸις, ɸɶώ θα έʖʘ φύɶɸι.   

ϳ. ɀας ʋαʌαʃάʄɸσɸ ʆα ʏɻς 
ɷɸίʖʆοʐʅɸ ɸʅʋισʏοσύʆɻ. 

  

ϴ. Ɍοβάʅαι ʅήʋʘς ɷɸʆ ʇαʆαɶʐʌίσɸις.   

9. ȵίʖɸ σʐʆέʄθɸι, όʏαʆ φʏάσαʅɸ.   

 

ϰ. Ɂα ʇαʆαɶʌάʗɸʏɸ ʏο ɸʋόʅɸʆο ʃɸίʅɸʆο βάɺοʆʏας ʏα ʌήʅαʏα ʏɻς οʌισʏιʃής σʏοʆ Ʌαʌαʏαʏιʃό 
;σʏο ʏɸʏʌάɷιο ʏɻς Ɂ. ȳʄώσσαςͿ:  
 

 … ȴɸʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια «ʏɸʅʋέʄιʃɻ ɶɸʆιά» -ɸʋισɻʅαίʆοʐʆ οι ɸιɷιʃοί- αʄʄά ɶια άʏοʅα ʋοʐ αʆαɺɻʏούʆ 
άʄʄɸς ισοʌʌοʋίɸς, ɸʋιɷιώʃοʆʏας ʌʐθʅούς οι οʋοίοι ʆα ʋʌοʃαʄούʆ ʄιɶόʏɸʌα ʗʐʖοσʘʅαʏιʃά 
ʋʌοβʄήʅαʏα, ʅɸ ʏίʅɻʅα ʄιɶόʏɸʌα ʐʄιʃά αɶαθά. Ⱥα ʏο ɸʋιʏύʖοʐʆ ή όʖι ɷɸʆ έʖɸι αʋόʄʐʏɻ σɻʅασία 
αʄʄά σʖɸʏιʃή. Ʌʌόοɷος ɸίʆαι ʃαι ɻ ɷιαɷʌοʅή ʋʌος ʏοʆ σʏόʖο. ȸ ɷιαɷιʃασία ʋοʐ ʋʌοϋʋοθέʏɸι 
αʄʄαɶή ʆοοʏʌοʋίας, ʏʌόʋοʐ σʃέʗɻς ʃαι αʆʏίʄɻʗɻς. Ƀ ʖʌόʆος ɸʋώασɻς έʖɸι ήɷɻ ʇɸʃιʆήσɸι, 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʏα ʋʌώʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα. Ίσʘς όʖι σʏοʆ ίɷιο βαθʅό σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαι σɸ ʖώʌɸς ʋοʐ 
ɷɸʆ βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʃʌίσɻ.  

ɀ. Ⱦαʏσοʐʆάʃɻ,Ίσʘς ɸίʆαι ɻ ɶɸʆιά ȷ- Ⱦαθɻʅɸʌιʆή 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

5. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏɻʆ έɶʃʄισɻ ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις:  
  

ϭ. Ƀ Ⱥɸός ʆα σɸ έʖɸι ʃαʄά.     ___________________________ 

Ϯ. Ƀ σʏʌαʏιώʏɻς έʃʄαιɶɸ σαʆ ʅιʃʌό ʋαιɷί.   ___________________________ 

ϯ. Ɍύɶɸ ɶʌήɶοʌα ʋʌιʆ ɶʐʌίσοʐʆ.    ___________________________ 

ϰ. Ας ʋʌοʖʘʌήσοʐʅɸ ʋιο ɶʌήɶοʌα.    ___________________________ 

ϱ. Ʌισʏɸύʘ ʋάʆʏα σʏɻʆ αʇία ʏʘʆ ιʃαʆώʆ.   ___________________________ 

ϲ. ȴιάβασɸ ʏο ʅάθɻʅά σοʐ ʃαι ʋήɶαιʆɸ ɶια ύʋʆο.  ___________________________ 

ϳ. Ɂα ʃάʆɸις ʏο ʃαʄό ʃαι ʆα ʅɻʆ ʏο ʄɸς.  ___________________________ 

 

6. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏι φαʆɸʌώʆɸι ɻ ʋʌοσʏαʃʏιʃή σʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις ʅɸ βάσɻ ʏις σɻʅασίɸς ʋοʐ 
ɷίʆοʆʏαι σʏο ʋʄαίσιο: [ʋʌοʏʌοʋή, αʋοʏʌοʋή, ʋαʌάʃʄɻσɻ, ɸʐʖή, αʋαɶόʌɸʐσɻ]  
  

αͿ ȵσύ ʃοίʏαʇɸ ʏɻ ɷοʐʄɸιά σοʐ ʅɻʆ ʏοʐς αʃούς.   …………………………..  
βͿ ɀɻ ɶʌάφɸʏɸ σʏοʐς ʏοίʖοʐς.     ……………………………  
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ɶͿ ȳια ʏɻʄɸφώʆɻσɸ ʏοʐ, ʆα ɷούʅɸ ʏι έʋαθɸ.    ………………..……..  
ɷͿ ɇώσɸ ʅɸ, Ⱥɸέ ʅοʐ, αʋ͛ αʐʏό ʏο ʃαʃό.    ……………..…………  
ɸͿ ɇύʌɸ, ʋαιɷί ʅοʐ, σʏο ʃαʄό ʃαι σύʌɸ σʏɻʆ ɸʐʖή ʅοʐ!  …………………..…..  
σʏͿ Ⱦάʆɸ ʏο ʃαʄό ʃαι ʌίʇ͛ ʏο σʏο ɶʐαʄό.   …………………………  
 

7. Ɂα αʆʏισʏοιʖίσɸʏɸ ʅɸ ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ʖαʌαʃʏɻʌισʅό ʏɻʆ έɶʃʄισɻ ʃάθɸ ʌɻʅαʏιʃού ʏύʋοʐ ʋοʐ 
ʐʋοɶʌαʅʅίɺɸʏαι:  
 ϭ. Ɂα ʅʋοʌούσα ɸɶώ ʆα σɸ αʆʏιʃαʏασʏήσʘ!  

Ϯ. Ɇώʏα ʇαʆαʌʘʏά, έʅαθɸ όσα ήθɸʄɸ.  

ϯ. Ⱥα ʃοʐʌάσʏɻʃɸ, αφού ɷοʐʄɸύɸι όʄɻ ʅέʌα.  

ϰ. ɀɻʆ αʋɸʄʋίɺɸσαι, όʄα θ͟ αʄʄάʇοʐʆ.  

ϱ. Ας ʃάʆɸι ό,ʏι ʆοʅίɺɸι. 

α. αʋοʏʌɸʋʏιʃή ʋʌοσʏαʃʏιʃή  

β. ʋιθαʆοʄοɶιʃή οʌισʏιʃή  

ɶ. ɸʐʖɸʏιʃή οʌισʏιʃή  

ɷ. ʋʌοσʏαʃʏιʃή έʆʏοʆɻς ɸʆέʌɶɸιας  

ɸ. ʋαʌαʖʘʌɻʏιʃή ʐʋοʏαʃʏιʃή 

 

8. Ɂα ɷɻʄώσɸʏɸ ʏɻ ʖʌοʆιʃή βαθʅίɷα ;ʋαʌόʆ, ʋαʌɸʄθόʆ, ʅέʄʄοʆͿ ʃαι ʏο ʋοιόʆ ;σʐʆοʋʏιʃό, ʅɻ 
σʐʆοʋʏιʃό, σʐʆʏɸʄɸσʅέʆοͿ ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʌɻʅάʏʘʆ:  

 ɆȸɀΑɈΑ ɍɆɃɁȻȾȸ ȲΑȺɀȻȴΑ ɅɃȻɃɁ ȵɁȵɆȳȵȻΑɇ 

έʖɸι ʇɸʋɸʌασʏɸί   

θα ɶʌάʗʘ   

ɷɻʅιοʐʌɶούσαʆ   

ʖʏύʋɻσɸ   

θα έʖʘ φʏάσɸι   

θα βʄέʋοʐʅɸ   

ɸίʖɸς φʌοʆʏίσɸι   

αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι   

 

ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ȳȻΑ ȵɂΑɇȾȸɇȸ  

 

Ⱦɸίʅɸʆο ϭο: ȸ αɷɸʌφή ʅοʐ ʃι ɸɶώ, ʏόʏɸ ʃαι ʏώʌα  

 

Ɂοʅίɺʘ όʏι ʅία αʋό ʏις ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς ɸʐʄοɶίɸς σʏɻ ɺʘή ʅοʐ ɸίʆαι ɻ ʏύʖɻ ʋοʐ ʅοʐ ʖάʌισɸ ʏɻʆ 
αɷɸʌφή ʅοʐ. Αɷɸʌφή σɻʅαίʆɸι ɶια ʅέʆα ɶέʄιο ʃαι ʃʄάʅα. ɂύʄο ʃαι ʗέʅαʏα σʏοʐς ɶοʆɸίς ɶια ʏο 
ʋοια ʇɸʃίʆɻσɸ ʏο «ʅάʄɸ - βʌάσɸ»*. ɇɻʅαίʆɸι ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθɸίς Κoǀe Boat ʃάθɸ Ɉɸʏάʌʏɻ βʌάɷʐ 
ʏʌώɶοʆʏας βʌασʏές ɶαʌίɷɸς ʅɸ ʄαɷοʄέʅοʆο. Ⱦαʄοʃαιʌιʆές ʋαʌασʏάσɸις σɸ ʐʋαίθʌια θέαʏʌα. 
Ɉαʇίɷια αʆά ʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ ʅɸ ʏɻ «ɀαʌʅάɶʃʘ», ʏο ʐʋɸʌαιʘʆόβιο αʐʏοʃίʆɻʏο ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʅɸ ʏο 
οʋοίο ɸίʖαʅɸ ʏο θʌάσος ʆα ɷιαʆύοʐʅɸ ʏɻ ʅισή ȵʐʌώʋɻ. ɇʏɻ ɷιαɷʌοʅή ʋαίɺαʅɸ, ʏσαʃʘʆόʅασʏαʆ, 
σʏɻʆ Ȼʏαʄία ʋʌοσʋαθούσαʅɸ ʆα φάʅɸ ʋίʏσα ʋοʐ ήʏαʆ ʋοʄύ ʄɸʋʏή ɶια ʏα ɶούσʏα ʅας, σʏις 
ȵʄβɸʏιʃές Αʄʋɸις ʃʄαίɶαʅɸ σʐʆʏοʆισʅέʆα, ɶια ʆα ʅας αɶοʌάσοʐʆ οι ɶοʆɸίς ʅας έʆα ʏɸʌάσʏιο 
ʄούʏʌιʆο σʃύʄο Αɶίοʐ Ȳɸʌʆάʌɷοʐ, ʅέʖʌι ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʅɸ ʆα αʆαʋʆɸύσοʐʅɸ. 
Ʌαʌɻɶοʌιόʅασʏαʆ ʅɸ σοʃοʄάʏα ʅɸ ɶέʅισɻ φʌάοʐʄας ʃαι ʃάθɸ βʌάɷʐ, ʋʌιʆ ʋʌοʄάβοʐʅɸ ʆα 
φʏάσοʐʅɸ σʏο ʇɸʆοɷοʖɸίο, ʃαʏαʄήɶαʅɸ σʖɸɷόʆ ʋάʆʏα ʆα ʃοιʅόʅασʏɸ αʋοʃαʅʘʅέʆɸς σʏο ʋίσʘ 
ʃάθισʅα.  
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Ɉι ʅας σʐʆɷέɸι ʏ' αɷέʌφια σʏ' αʄήθɸια; ɀɸʌιʃές αʋό ʏις φίʄɸς ʅοʐ ʄαʏʌɸύοʐʆ ʏις αɷɸʄφές 
ʏοʐς. Άʄʄα αɷέʌφια αɶαʋιούʆʏαι ʋοʄύ, αʄʄά ɷɸʆ βʄέʋοʆʏαι. Άʄʄα ισʖʐʌίɺοʆʏαι όʏι ɷɸʆ έʖοʐʆ ʃοιʆά 
ɶούσʏα. ɀα ʏι ʄέʏɸ; Αʃούʘ PlaĐeďo, ʖοʌɸύʘ ŵetal, αʌʆούʅαι ʆα φοʌέσʘ ʋαɶιέʏɸς, ɸʆώ ɻ αɷɸʌφή 
ʅοʐ ʄαʏʌɸύɸι ό,ʏι ɶʐαʄίɺɸι ʃαι ɷɸʆ ɸίʆαι ʖʌʐσός ʃι αʃούɸι ʏʌαɶούɷια αʋό ʏɻʆ ɸʋοʖή ʏɻς Doris Day. 
Ƀι φίʄοι ʏɻς ɸίʆαι σαʆ ʆα έʖοʐʆ βɶɸι αʋό ʋɸʌιοɷιʃό. Ƀι ɷιʃοί ʅοʐ ɸίʆαι ʏόσο ɸʏɸʌόʃʄɻʏοι, ʋοʐ ɷɸʆ 
ʅʋοʌώ ʆα βʌʘ ούʏɸ έʆα ʃοιʆό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʅɸʏαʇύ ʏοʐς.  

Ʌοια ɸίʆαι άʌαɶɸ ɻ ʃόʄʄα ʋοʐ σʐʆɷέɸι ʏ' αɷέʌφια ʅɸʏαʇύ ʏοʐς; ɇʐʖʆά, έʖʘ αʆαʌʘʏɻθɸί ʏι 
ɸίʆαι αʐʏό ʋοʐ ʅɸ ʃάʆɸι ʆα ʆιώθʘ ʏɻʆ αɷɸʄφή ʅοʐ ʋɸʌισσόʏɸʌο σιαʅαία, σʖɸɷόʆ σʘʅαʏιʃά 
σʐʆɷɸɷɸʅέʆɻ ʅαɺί ʅοʐ ʃαι ʄιɶόʏɸʌο αʋʄή αɷɸʄφή. ɀιʃʌές ʋαίɺαʅɸ ʇύʄο ʃαι ʃάʆαʅɸ ʏα ʃαʄά 
ʋαιɷιά, ɸʆαʄʄάʇ. ɇʏɻʆ ɸφɻβɸία, ɻ ʅία αʋό ɸʅάς έʃαʆɸ ʏɻʆ ɸʋαʆάσʏασή ʏɻς ʃαι ɻ άʄʄɻ ʏο ʃαʄό 
ʋαιɷί. ȸ ʅία ʅɸʄɸʏούσɸ αʃαʏάʋαʐσʏα, ɸʆώ ɻ άʄʄɻ βαʌιόʏαʆ θαʆάσιʅα ʏα ʅαθήʅαʏα. Ɉο ίɷιο 
σʐʆέβαιʆɸ ʅɸ ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʏοʐ ʅέʏʌοʐ. Ας ʋούʅɸ όʏι ɻ ʅία ʋʌοιʃίσʏɻʃɸ ʅɸ ʏɻʆ άʌισʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ 
ʃαι ɷɸʆ αʋέʅɸιʆɸ ίʖʆος ɶια ʏɻʆ άʄʄɻ. Ƀύʏɸ σʏάʄα.  

ɀάʄʄοʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʄέʇɸις, ɶια ʆα ʅɸʏαφέʌɸις ʏɻʆ αίσθɻσɻ όʏι ɸίʆαι ʃάʋοιος ɸʃɸί ʃαι σɸ 
ʋɸʌιʅέʆɸι ʖʘʌίς αʃʌιβώς ʆα σɸ έʖɸι αʆάɶʃɻ. Αʋό οʋοʐɷήʋοʏɸ. ȴɸʆ έʖɸι σɻʅασία. Ʌοʐ σɸ βοɻθάɸι 
ʋάʆʏα ʆα ɶʐʌίσɸις σɸ ʅια ʃάʋʘς ʋιο ɷιɸʐʌʐʅέʆɻ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα αʋό ʏɻ ɷιʃή σοʐ. ɇαʆ άɶʃʐʌα. 
ɇαʆ ʃαθʌέφʏɻς.  

ɀια ʏέʏοια σʖέσɻ, ʅια σʖέσɻ ʋοʐ ɺʐʅώʆɸʏαι ʅɸ ʏα ɷάʃʌʐα ʏɻς ʅιας, ʏɻ ʅɸʏάʆοια ʏɻς άʄʄɻς 
ʃι ό, ʏι άʄʄο ɸʋιφʐʄάσσɸι ɻ ɺʘή ɸίʆαι σαʆ ʏο ʃέʌας ʏɻς Αʅάʄθɸιας*. Έʖɸι ʏέʏοιο ʋʄούʏο, ʋοʐ ɷɸʆ 
ʅʋοʌɸίς ʆα ʏοʆ οʆɸιʌɸʐʏɸίς. ɏς ɻ ʅʋοέʅ* ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας, ʋʌοσʋαθώ ʅɸ ʏɻ σɸιʌά ʅοʐ ʆα 
ʅɸʏαφέʌʘ ʏɻʆ αɷɸʄφή ʅοʐ ʃαι ʏις αʆιʗιές ʅοʐ σʏοʆ ɷιʃό ʅοʐ ʃόσʅο. Ɉις ʏαʇιɷɸύʘ ʆοɸʌά ʅɸ 
αʐʏοσʖέɷια ʋαʌαʅύθια ʃαι φέʌʆοʆʏάς ʏοʐς ό,ʏι θ' αɶόʌαɺα ɶια ʏα ɷιʃά ʅοʐ ʋαιɷιά, αʆ ɸίʖα. 
ɀʋαίʆʘ σɸ ʅαɶαɺιά ɶια ʆα ʏοʐς ʗʘʆίσʘ, ɸʃɸί ʋοʐ θα έʅʋαιʆα σɸ ʅοʐσɸία, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʏοʐς 
ʅɸʏαφέʌʘ ʃάʏι αʋό ʏοʆ ʏόʋο όʋοʐ βʌίσʃοʅαι. Αʄʄάɺʘ ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ʏʘʆ ʃαʄοʃαιʌιʆώʆ ʅοʐ 
ɷιαʃοʋώʆ, ɶια ʆα ʅɸίʆʘ ʅαɺί ʏοʐς. ɀαθαίʆʘ σʏις αʆιʗιές ʅοʐ ʖοʌɸʐʏιʃές φιɶούʌɸς ʋοʐ ʃάʆοʐʆ ʏɻʆ 
αɷɸʄφή ʅοʐ ʃαι ʏɻ ʅɻʏέʌα ʅοʐ ʆα ʏοʐς σɻʃώʆɸʏαι ɻ ʏʌίʖα. 

Ⱦαʅιά φοʌά, ɷɸʆ ʅʋοʌώ ʆα ʇɸʖʘʌίσʘ ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʏɻς αɷɸʌφής ʅοʐ αʋό ʏɻ ɷιʃή 
ʅοʐ. Έʖʘ ʏɻʆ ʏύʖɻ ʆα ɺʘ σʏο ʅαɶιʃό ʃόσʅο ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʃαι σʐʖʆά ʅοʐ ɷίʆɸι ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ θέσɻ 
σʏο ʌοɺ σύʆʆɸφο όʋοʐ αʆɸβαίʆοʐʅɸ. Όʋοιος ɸίʆαι ʏʐʖɸʌός, ʌίʖʆοʐʅɸ ʏɻ σʃάʄα, αʆɸβαίʆɸι ʃαι 
αʋοʄαʅβάʆɸι ʏɻ θέα αʋό ʗɻʄά. ȳια όσο ʏο ɸʋιʏʌέʗɸι ο ʃαιʌός. ɀέʖʌι ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ʋʏήσɻ ʅɸ ʏο 
αɸʌόσʏαʏο «Ɇοɺ ɇύʆʆɸφο» ʏʘʆ αɷɸʄφώʆ Ɉσαʆʏάʃɻ.  

 Ɂʏέʅɻ Ɉσαʆʏάʃɻ, Ⱦαθɻʅɸʌιʆή ;αʋόσʋασʅα - ɷιασʃɸʐήͿ  
*ʅʋοέʅ: άʆθʌʘʋος ʋοʐ ɺɸι ɸύθʐʅɻ ʃαι αʆέʅɸʄɻ ɺʘή αɷιαφοʌώʆʏας ɶια ʏις ʃοιʆʘʆιʃές 
σʐʅβαʏιʃόʏɻʏɸς  
*ʏο ʅάʄɸ – βʌάσɸ: αʆαʏαʌαʖή, φασαʌία  

*σαʆ ʏο ʃέʌας ʏɻς Αʅάʄθɸιας ;ʅɸʏαφοʌιʃάͿ: ɸʆʆοɸί σɸ ʋʄούʏο σʐʆαισθɻʅάʏʘʆ ʃαι ʋʌοσφοʌάς  
  

ȵɆȳΑɇȻȵɇ  
  

1. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏα ɷοʅιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς ϭɻς ʃαι ϯɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʃαι ʆα 
αʆαφέʌɸʏɸ ʅɸ ʋοιοʆ ʏʌόʋο ;ή ʋοιοʐς ʏʌόʋοʐςͿ έʖοʐʆ αʆαʋʏʐʖθɸί.  

2. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏα ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ʏοʆισʅέʆʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ʃαι ʆα ʋʌοσɷιοʌίσɸʏɸ ʏο ɸίɷος 
ʏοʐς.  

3. Ɂα αʋοɷώσɸʏɸ ʅɸ έʆαʆ ʋʄαɶιόʏιʏʄο ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃάθɸ ʋαʌαɶʌάφοʐ.  

4. ȳʌάʗʏɸ ʅία σʐʆώʆʐʅɻ ɶια ʃάθɸ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆɻ ʄέʇɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʏɻʆ 
αʆʏιʃαʏασʏήσɸι σʏο ʃɸίʅɸʆο. 
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5. Ⱦαʏαʄήɶαʅɸ, ισʖʐʌίɺοʆʏαι: ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʏο ίɷιο ʋʌόσʘʋο σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʖʌόʆοʐς ʏɻς 
Ƀʌισʏιʃής. 

ϲ. α. Ʌοια σʏοιʖɸία σʐʆɷέοʐʆ ʏις αɷɸʄφές ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʅας ʏόσο ɷʐʆαʏά, ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι 
ʋοʄύʏιʅɻ ʃαι ʇɸʖʘʌισʏή ɻ σʖέσɻ ʏοʐς; ;ʆα αʋαʆʏήσɸʏɸ σɸ ʅια ʋαʌάɶʌαφο ʋʌοσɸʃʏιʃά ɷοʅɻʅέʆɻ - 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ɷιʃές σας ɸʃφʌάσɸις, αʋοφɸύɶοʆʏας όσο ʅʋοʌɸίʏɸ ʏɻʆ αʆʏιɶʌαφή αʋό ʏο 
ʃɸίʅɸʆοͿ.  

β. Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʏɻ ɷιʃή σας ʇɸʖʘʌισʏή σʖέσɻ ʅɸ έʆα ʅέʄος ʏɻς οιʃοɶέʆɸιάς σας → Ϯ 

ʋαʌάɶʌαφοι. Αʋό ʏɻʆ άσʃɻσɻ ϲ ʆα ɸʋιʄέʇɸʏɸ αʆάʅɸσα σʏο α ʃαι β. 
 

Ⱦɸίʅɸʆο Ϯο: ɇʐɶʖʘʆɸύσɸις οιʃοɶɸʆɸιώʆ  

  

ϭ. Ƀι σʐɶʖʘʆɸύσɸις ʏʘʆ σʖοʄɸίʘʆ ɸίʆαι έʆα σοβαʌό θέʅα ʋοʐ σʐʆʏɸʄɸίʏαι σʏɻ ɷɻʅόσια 
σφαίʌα. Αθόʌʐβα όʅʘς ʃαι ιɷιʘʏιʃά έʖɸι αʌʖίσɸι ɻ σʐɶʖώʆɸʐσɻ ʏʘʆ ʆοιʃοʃʐʌιώʆ, ɻ σʐɶʃαʏοίʃɻσɻ 
σʐɶɶɸʆιʃώʆ οιʃοɶɸʆɸιώʆ, ʋοʐ ʅέʖʌι ʖθɸς ήʏαʆ ɷιασʃοʌʋισʅέʆɸς.  

Ϯ. Αʆύʋαʆʏʌοι ʆέοι, άʆɸʌɶοι ή ʋʄɻʏʏόʅɸʆοι ɸʌɶαɺόʅɸʆοι, ɺɸʐɶάʌια ʅɸ ʋαιɷί, ɷιαɺɸʐɶʅέʆɸς 
ʆέɸς ʅɻʏέʌɸς ɸʋισʏʌέφοʐʆ σʏο ʋαʏʌιʃό ʏοʐς. ȴɸʆ ɸίʆαι οι άσʘʏοι ʐιοί ʋοʐ ɶια ʖάʌɻ ʏοʐς θα 
σφαʖʏɸί ο ʅόσʖος ο σιʏɸʐʏός, αʄʄά οι ʖθɸσιʆοί ʆοιʃοʃύʌɻɷɸς ʋοʐ έɶιʆαʆ σώɶαʅʋʌοι ή ʏα 
οιʃοʆοʅιʃά αʆɸʇάʌʏɻʏα ;ʅέʖʌι ʖθɸςͿ ʏέʃʆα ʋοʐ έɶιʆαʆ ʋʌοσʏαʏɸʐόʅɸʆα ʅέʄɻ. Αʆʏίο σʏο «ʅαʃʌιά 
ʃαι αɶαʋɻʅέʆοι».  

ϯ. Ɉɻʆ ɸʋοʖή ʏɻς ɸσʘʏɸʌιʃής ʅɸʏαʆάσʏɸʐσɻς ήʏαʆ ʋοʄύ σʐʆɻθισʅέʆο φαιʆόʅɸʆο ɻ 
ʅαʃʌόʖʌοʆɻ φιʄοʇɸʆία σʐɶɶɸʆώʆ αʋό ʏɻʆ ɸʋαʌʖία, ʋοʐ έʌʖοʆʏαʆ σʏɻʆ Αθήʆα ɶια ʆα βʌοʐʆ 
ɷοʐʄɸιά ή ʆα σʋοʐɷάσοʐʆ. Ɉο ʌάʆʏɺο, ɻ σʏʌʘʅαʏσάɷα, οι βαʄίʏσɸς ʋοʐ έʋαιɺαʆ ʏο ʌόʄο 
σʐʌʏαʌιού ή ʆʏοʐʄάʋας ήʏαʆ σʏɻʆ ɻʅɸʌήσια ɷιάʏαʇɻ, ɸʆώ ɻ σʐɶʃαʏοίʃɻσɻ ɷɸʆ ήʏαʆ ʋάʆʏα 
αʌʅοʆιʃή. Αʆαʋόφɸʐʃʏɸς ήʏαʆ οι ʏʌιβές, οι ɶʃʌίʆιɸς, αʄʄά ʃαι ɻ αʄʄɻʄɸɶɶύɻ, ʏα ɶέʄια ʃαι οι ʖαʌές.  

ϰ. ȸ ʅɸɶάʄɻ ɷιαφοʌά ʏοʐ ʖθɸς αʋό ʏο σήʅɸʌα ɷɸʆ βʌίσʃɸʏαι σʏο ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ αʆέσɸʘʆ, 
αʄʄά σʏις ʋʌοσɷοʃίɸς. Ɉόʏɸ οι ʆɸοφɸʌʅέʆοι έʆοιʃοι αʆαɺɻʏούσαʆ ʅια ʃαʄύʏɸʌɻ ɺʘή, όʅʘς σήʅɸʌα 
ʃοʐβαʄούʆ ʏο σʏίɶʅα ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής αʋοʏʐʖίας. Άʆοιʇαʆ ʏα φʏɸʌά ʏοʐς, ʋέʏαʇαʆ ɶια ʄίɶο ʃαι 
ʏώʌα ɶʐʌίɺοʐʆ σʏɻʆ ʋαʄιά φʘʄιά ɻʏʏɻʅέʆοι ʃαι σʏʌιʅʘɶʅέʆοι. Ⱦαι ʏο ʋάʆʘ ʖέʌι σʏɻ ʆέα 
ɷιɸʐʌʐʅέʆɻ οιʃοɶέʆɸια ɷɸʆ ʏο έʖɸι ο ʋιο ɻʄιʃιʘʅέʆος ʃαι σɸβάσʅιος, αʄʄά ο ιɷιοʃʏήʏɻς ʏɻς 
ʃαʏοιʃίας ή αʐʏός ʋοʐ φέʌʆɸι έʆαʆ ʅισθό ή ʅια σύʆʏαʇɻ σʏο σʋίʏι. Αʐʏός ʃʌαʏάɸι ʏο ʏɻʄɸʃοʆʏʌόʄ, 
αʐʏός αʋοφασίɺɸι.  

ϱ. ȸ σʐɶʖώʆɸʐσɻ ʏʘʆ οιʃοɶɸʆɸιώʆ ʅόʄις έʖɸι αʌʖίσɸι. Ίσʘς ɻ αʆɸʌɶία, οι ɸʇώσɸις, ɻ 
αʋώʄɸια ʋʌοσɻʅɸιʘʅέʆʘʆ ʃαʏοιʃιώʆ ʆα ʏɻʆ ɸʋιʏαʖύʆοʐʆ. Όʅʘς, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏο ͛ϱϬ ʃαι ʏο ͛ϲϬ, 
ɻ σʐɶʃαʏοίʃɻσɻ ɷɸʆ ɸίʆαι ʏο ɸφαʄʏήʌιο* ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷο, αʄʄά ɻ αʆώʅαʄɻ ʋʌοσɶɸίʘσɻ, ʏο οʌαʏό 
σɻʅάɷι ʏɻς ήʏʏας.  

ϲ. ȸ σɻʅɸʌιʆή αʆαɶʃασʏιʃή ɷιɸύʌʐʆσɻ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ɸίʆαι ʅια οʋισθοɷʌόʅɻσɻ ʋοʐ ɷɸʆ 
ɸʇʐʗώʆɸι, αʄʄά ʏʌαʐʅαʏίɺɸι ʏις αʆθʌώʋιʆɸς σʖέσɸις, ʃαθώς ɸɷώ ʃαι ɷɸʃαɸʏίɸς αʋοθɸώʆɸʏαι ʏο 
ɷιʃαίʘʅα σʏɻʆ «ιɷιʘʏιʃόʏɻʏα». Έʖʘ ɷιʃαίʘʅα ʆα ʏʌώʘ όʋοʏɸ ʋɸιʆάσʘ, ʆα αʃούʘ ʏɻ ʅοʐσιʃή ʋοʐ 
ʅοʐ αʌέσɸι, ʆα βʄέʋʘ ʏις ɸʃʋοʅʋές ʃαι ʏις ʏαιʆίɸς ʋοʐ ɷιαʄέɶʘ, ʆα ʅιʄώ σʏοʐς φίʄοʐς ʅοʐ ʅɸ ʏο 
ɷιʃό ʅοʐ ʏɻʄέφʘʆο, ʆα ʅɻʆ ʇʐʋʆώ ʅɸ ʏο ʃοιʆό ɸɶɸʌʏήʌιο. Έʖʘ ɷιʃαίʘʅα σʏοʆ ʖώʌο ʅοʐ. Ʌώς θα 
σʐɶʖʘʆɸʐθούʆ σʐʆήθɸιɸς ʌιɺʘʅέʆɸς, ʆοοʏʌοʋίɸς, ɻʄιʃίɸς ʃαι ʏʌόʋοι ɺʘής ɷιαφοʌɸʏιʃοί; 

ϳ. Ɉις οιʃοɶɸʆɸιαʃές σʐɶʖʘʆɸύσɸις ɷɸʆ ʏις ʐʋαɶοʌɸύɸι ʏο «ʅαɺί θα ʋʌοʖʘʌήσοʐʅɸ, ʅαɺί θα 
αɶʘʆισʏούʅɸ ʃαι θα ʋʌοʃόʗοʐʅɸ», αʄʄά ʏο «ʅαɺί θα ɸʋιβιώσοʐʅɸ». ɏσʏόσο, ɶια ʆα έʖɸι ɻ 
σʐɶʖʘʆɸʐʅέʆɻ ɺʘή ʆόɻʅα ʃαι ʋʌοοʋʏιʃή, ɷɸʆ αʌʃούʆ ʏα ʃοιʆά ɶοʆίɷια. ɍʌɸιάɺɸʏαι ʃαι ʅια ʃοιʆή 
ɸʄʋίɷα, ʋοʐ όʅʘς ɷɸʆ έʖɸι αʃόʅɻ βʌɸθɸί.  

ɀαʌιάʆʆα Ɉɺιαʆʏɺή ;σɸ ɷιασʃɸʐήͿ - Ⱦαθɻʅɸʌιʆή, Ϯϳ/ϯ/ϮϬϭϭ 
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 *ɸφαʄʏήʌιο: ɻ βάσɻ, ʏο σʏήʌιɶʅα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʃάʋοιος ɶια ʆα ʋɸʏύʖɸι έʆα σʏόʖο, ɶια ʏɻʆ 
άʆοɷό ʏοʐ.  

  

ȵɆȳΑɇȻȵɇ  

  

1. Ʌοιο φαιʆόʅɸʆο ʏʘʆ ɻʅɸʌώʆ ʅας ʋɸʌιɶʌάφɸι ɻ σʐɶɶʌαφέας ʅɸ ʏɻʆ οʆοʅασία 
«σʐɶʖʘʆɸύσɸις οιʃοɶɸʆɸιώʆ», ʋοιοʐς αφοʌά ʃαι σɸ ʋοιɸς αιʏίɸς οφɸίʄɸʏαι;  
  2. ɇʏο ʃɸίʅɸʆο αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι θɸʏιʃά ή αʌʆɻʏιʃά ʏο φαιʆόʅɸʆο αʐʏό; Ɂα ɷιʃαιοʄοɶήσɸʏɸ 
ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή σας.  
  3. Αʆαφέʌɸʏɸ ʋοια ɸίʆαι ɻ ɷοʅή ʏɻς ϰɻς ʃαι ϲɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʃαι ʋοιος ή 
ʋοιοι οι ʏʌόʋοι αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ ʋαʌαɶʌάφʘʆ αʐʏώʆ. 
  4. Ɂα αʋοɷώσɸʏɸ ʅɸ έʆα ʋʄαɶιόʏιʏʄο ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃάθɸ ʋαʌαɶʌάφοʐ, σʏɻ σʐʆέʖɸια ʆα 
ʐʋοɶʌαʅʅίσɸʏɸ ʏις ʄέʇɸις – ʃʄɸιɷιά ʃαι ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʋɸʌίʄɻʗɻ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ σɸ ϭϮϬ ʋɸʌίʋοʐ ʄέʇɸις.  
  5. Ʌώς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏɸ ʏɻʆ ʋʌοοʋʏιʃή ʆα ɺήσɸʏɸ ʃι ɸσɸίς σɸ ʅια «σʐɶʖʘʆɸʐʅέʆɻ» 
οιʃοɶέʆɸια; ;ϭ ʋαʌάɶʌαφος ʅɸ ʋʄήʌɻ ɷοʅή – έʘς ϭϴϬ ʄέʇɸιςͿ. 
 

Ⱦɸίʅɸʆο ϯο: ɉʋɸʌʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃοί ɶοʆɸίς 

 

Ɉο ʋοʌʏʌέʏο ʏοʐ ʐʋɸʌʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃού ɶοʆιού ɸίʆαι ʄίɶο ʋοʄύ ɶʆʘσʏό σɸ όʄοʐς: ʋʌόʃɸιʏαι 
ɶια ʏο ɶοʆιό ʋοʐ ʏʌέʖɸι ʋίσʘ αʋό ʏο ʋαιɷί ʏοʐ ʃαι ʏοʐ βάɺɸι ʖίʄιɸς ɷʐο αʋαɶοʌɸύσɸις ʃαι ʃαʆόʆɸς 
ɶια ʆα ʏο ʋʌοσʏαʏέʗɸι, ʆα ʏο ʋʌοφʐʄάʇɸι, ʆα σιɶοʐʌɸʐʏɸί όʏι ɷɸ θα ʋάθɸι ʃάʏι ʃαʃό.  

Όʏαʆ ο ɶοʆιός ɷɸʆ αφήʆɸι ʏο ʋαιɷί ʏοʐ ʆα ʋαίʇɸι σʏɻʆ ʋαιɷιʃή ʖαʌά αʋό φόβο ʅήʋʘς ʋέσɸι 
ʃαι ʖʏʐʋήσɸι, ʏοʐ σʏɸʌɸί ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌα ʋʌάɶʅαʏα αʋ' όʏι θα ʏοʐ σʏɸʌούσɸ έʆα ʖʏύʋɻʅα, ʅια 
ʅɸʄαʆιά ή, σʏɻ ʖɸιʌόʏɸʌɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, έʆα σʋασʅέʆο ʖέʌι ή ʋόɷι: ο ɶοʆιός σʏɸʌɸί αʋό ʏο ʋαιɷί ʏοʐ 
ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα αʆαʋʏύʇɸι φʐσιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ;ʏʌέʇιʅο, σʃαʌφάʄʘʅα, ʋώς ʆα ʃάʆɸι ʃούʆιαͿ αʄʄά 
ʃαι ʋώς ʆ' αʆαʋʏύʇɸι ʃοιʆʘʆιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ʆα σʐʆαʆασʏʌέφɸʏαι ʅɸ ʏοʐς σʐʆοʅήʄιʃοʐς, ʅια 
ʋοʐ σʏις ʅιʃʌές ɻʄιʃίɸς σʐʆɷέοʆʏαι ʃαι σʐʖʆά αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʋαʌάʄʄɻʄα. Έʏσι, ʏο ʋαιɷάʃι ʋοʐ 
ʃάθɸʏαι ʋαʌάʅɸʌα σʏɻʆ ʋαιɷιʃή ʖαʌά ʃαι ʃʌʐφοʃοιʏάɺɸι ʏα άʄʄα ʋαιɷιά ʆα ʋαίɺοʐʆ ʖʘʌίς αʐʏό ʆα 
σʐʅʅɸʏέʖɸι, ʅοιʌαία ɸίʆαι αʋοʃʄɸισʅέʆο αʋό αʐʏόʆ ʏοʆ ʃοιʆʘʆιʃό ʃύʃʄο, αφού ʏοʐ ʄɸίʋɸι ɻ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʋοʐ σʐʆɷέɸι ʏα ʐʋόʄοιʋα ʋαιɷιά. Αʌɶόʏɸʌα σʏɻ ɺʘή ʏοʐ, ʄόɶʘ 
έʄʄɸιʗɻς ιʃαʆοʏήʏʘʆ, αʐʏό ʏο ʋαιɷί ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιθαʆό ʆ' αʋοφɸύɶɸι ʏις αθʄɻʏιʃές 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 
  Έʆα άʄʄο ʋαʌάɷɸιɶʅα: ʅια ʅαʅά ʅʋαιʆοβɶαίʆɸι σɸ έʆα ɶʐʅʆασʏήʌιο, ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ʏɻʆ 
ʃόʌɻ ʏɻς σɸ ʃάʋοιο άθʄɻʅα ʃαι βʄέʋɸι όʏι έʖɸι ɷʐσʃοʄία ή φοβάʏαι όʏι ɸίʆαι ɸʋιʃίʆɷʐʆο ʃι 
ɸʋɸʅβαίʆɸι σʏα ʃαθήʃοʆʏα ʏοʐ ɶʐʅʆασʏή ɶια ʆα ʏοʐ ʐʋοɷɸίʇɸι ʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏοʐ. ȸ ʅαʅά αʐʏή, όʖι 
ʅόʆο ɷɸ σέβɸʏαι ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃαι ʏɻʆ ʃαʏάʌʏισή ʏοʐ, αʄʄά ʃάʆɸι ʃαʃό ʃαι σʏɻʆ ʃόʌɻ ʏɻς: ʏɻς 
ʅαθαίʆɸι όʏι σʏα ɷύσʃοʄα θα ʅʋοʌɸί ʋάʆʏα ʆα ʇɸɶʄισʏʌήσɸι ʃαι ʆα ʇɸφύɶɸι, αφού θα ʋɸʌιʅέʆɸι ʆα 
έʌθɸι ο ɶοʆιός ʏɻς ʆα ʏɻ «σώσɸι» αʋό ʏɻ ɷύσʃοʄɻ ʃαʏάσʏασɻ. 
  Ʌέʌα όʅʘς αʋό ʏɻʆ ʐʋɸʌʋʌοσʏασία σʏοʆ ʏοʅέα ʏɻς φʐσιʃής ʃαι σʘʅαʏιʃής ʃαʏάσʏασɻς, οι 
ɶοʆɸίς ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃοί ʃαι σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃό ʃόσʅο ʏοʐ 
ʋαιɷιού. Ƀ ɶοʆιός ʋοʐ αʄʄάɺɸι ɶʐʅʆασʏήʌιο, σʖοʄή ʖοʌού ή φʌοʆʏισʏήʌιο σʏο ʋαιɷί ʏοʐ ɸʋɸιɷή 
ɷɸʆ αʌίσʏɸʐσɸ ή ɷɸʆ ʋήʌɸ βʌαβɸίο, ʏο ʃάʆɸι ɶια ʆα ʅɻʆ ʋʄɻɶώσɸι ʏα αισθήʅαʏα ʏοʐ ʋαιɷιού ʏοʐ. 
Ⱦι ɸʆώ ɸʃɸίʆɻ ʏɻʆ ώʌα ʐʋάʌʖɸι ɻ ʋιθαʆόʏɻʏα όʆʏʘς ʆα ʅɻʆ ʋʄɻɶώσɸι ʏα αισθήʅαʏά ʏοʐ ;ούʏɸ αʐʏό 
όʅʘς ɸίʆαι σίɶοʐʌο, ɶιαʏί ʏα ʋαιɷιά ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋοʄύ ʃαʄά ʏι σʐʅβαίʆɸι σɸ ʏέʏοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʃαι 
ʆιώθοʐʆ άσʖɻʅαͿ, σʏɻ σʐʆέʖɸια ɸίʆαι σίɶοʐʌο όʏι θα ʐʋάʌʇοʐʆ ɸʐʃαιʌίɸς ɶια ʆα ʋʄɻɶʘθɸί ʏο ʋαιɷί 
ʃαι ο ɶοʆιός ɷɸʆ θα ʅʋοʌɸί ʆα ʃάʆɸι ʏίʋοʏα. 
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  Ⱦαι βέβαια οι ɶοʆɸίς θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσʏαʏɸύοʐʆ ʃαι ʆα φʌοʆʏίɺοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς. Όʅʘς, 
αʐʏό θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʅέʏʌο ʃαι ʅɸ σʐʆαίσθɻσɻ ʏοʐ ʏι άʄʄο σʏɸʌούʆ αʋό ʏο ʋαιɷί όʏαʆ ɷɸʆ 
ʏοʐ ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ɷιάφοʌα ʋʌάɶʅαʏα ή όʏαʆ ʋαʌɸʅβαίʆοʐʆ άʃʌιʏα. Όʄα ʏα ʋαιɷιά ʖʌɸιάɺοʆʏαι 
ɸʐʃαιʌίɸς ʆα ɸʇɸʌɸʐʆήσοʐʆ ʏοʆ φʐσιʃό ʃαι ʏοʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃό ʃόσʅο ɶύʌʘ ʏοʐς, ʖʘʌίς ʏɻ σʐʆɸʖή 
ʋαʌέʅβασɻ ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σιɶοʐʌιά, αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻ, 
ʐʋɸʐθʐʆόʏɻʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ θα ʏοʐς αʃοʄοʐθούʆ ʅια ɺʘή. 
 ȴʌ ȿίɺα Ȳάʌβοɶʄɻ, Ph.D. Ɏʐʖοʄόɶος-Ɏʐʖοθɸʌαʋɸύʏʌια, ;Αʋό ʏɻʆ ɸφɻʅɸʌίɷα ȾΑȺȸɀȵɆȻɁȸ, ϮϬϬϱͿ 
 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ  

 

1. ɇɸ ʋοιοʐς ʏοʅɸίς οι ɶοʆɸίς ɸίʆαι ʐʋɸʌʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃοί αʋέʆαʆʏι σʏα ʋαιɷιά ʏοʐς; 
2. Ɂα ɷώσɸʏɸ ʋʄαɶιόʏιʏʄοʐς σʏις ʋαʌαɶʌάφοʐς ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ.  
3. ɇʏο ʋαʌαʃάʏʘ αʋόσʋασʅα ʆα βʌɸίʏɸ ʏα ʌήʅαʏα ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏɻʆ οʌισʏιʃή ʃαι σʏɻ 

σʐʆέʖɸια ʆα οʆοʅάσɸʏɸ ʏɻ ʖʌοʆιʃή ʏοʐς βαθʅίɷα ;ʋαʌόʆ, ʋαʌɸʄθόʆ, ʅέʄʄοʆͿ. 
«Έʆα άʄʄο ʋαʌάɷɸιɶʅα: ʅια ʅαʅά ʅʋαιʆοβɶαίʆɸι σɸ έʆα ɶʐʅʆασʏήʌιο, ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ʏɻʆ 

ʃόʌɻ ʏɻς σɸ ʃάʋοιο άθʄɻʅα ʃαι βʄέʋɸι όʏι έʖɸι ɷʐσʃοʄία ή φοβάʏαι όʏι ɸίʆαι ɸʋιʃίʆɷʐʆο ʃι 
ɸʋɸʅβαίʆɸι σʏα ʃαθήʃοʆʏα ʏοʐ ɶʐʅʆασʏή ɶια ʆα ʏοʐ ʐʋοɷɸίʇɸι ʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏοʐ. ȸ ʅαʅά αʐʏή, όʖι 
ʅόʆο ɷɸ σέβɸʏαι ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃαι ʏɻʆ ʃαʏάʌʏισή ʏοʐ, αʄʄά ʃάʆɸι ʃαʃό ʃαι σʏɻʆ ʃόʌɻ ʏɻς: ʏɻς 
ʅαθαίʆɸι όʏι σʏα ɷύσʃοʄα θα ʅʋοʌɸί ʋάʆʏα ʆα ʇɸɶʄισʏʌήσɸι ʃαι ʆα ʇɸφύɶɸι, αφού θα ʋɸʌιʅέʆɸι ʆα 
έʌθɸι ο ɶοʆιός ʏɻς ʆα ʏɻ «σώσɸι» αʋό ʏɻ ɷύσʃοʄɻ ʃαʏάσʏασɻ.»    

4. ɇʏις σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʅʋαιʆοβɶαίʆɸι, ʃʌʐφοʃοιʏάɺɸι: ʆα βʌɸίʏɸ ʏο α΄ ʃαι β΄ σʐʆθɸʏιʃό ʏοʐς 
ʃαι ʋώς σʐʆɷʐάɺοʆʏαι αʐʏά ɶια ʆα ɷώσοʐʆ ʏɻ σɻʅασία ʏʘʆ σύʆθɸʏʘʆ ʄέʇɸʘʆ; 

5. Ɉο ʃɸίʅɸʆο ʋοʐ ɷιαβάσαʏɸ αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʐʋɸʌʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ. ȵʃʏός 
αʋό ʏο ʋʌόβʄɻʅα αʐʏό, ʋοια άʄʄα ʋʌοβʄήʅαʏα ɸʆɷέʖɸʏαι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι έʆα ʋαιɷί ʅέσα σʏɻʆ 
οιʃοɶέʆɸιά ʏοʐ; Ɉο ʃɸίʅɸʆό σας ʐʋοθέσʏɸ ʋʘς ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ɷɻʅοσιɸʐʏɸί σʏɻ σʖοʄιʃή σας 
ɸφɻʅɸʌίɷα. 
 

ȳ. ɈΑ ȵȻȴȸ ɈɏɁ ɇɉɁȺȵɈɏɁ  

 

 Ⱥʐʅίɺοʐʅɸ όʏι: 
 

1) ɇύʆθɸσɻ έʖοʐʅɸ όʏαʆ ʅια ʄέʇɻ σʖɻʅαʏίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ έʆʘσɻ ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ ɷύο ή ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ 
ʄέʇɸʘʆ ;ʋ.ʖ. αɶɶοʐʌοʆʏοʅάʏαͿ. ȸ ʋʌώʏɻ ʄέʇɻ οʆοʅάɺɸʏαι ʋʌώʏο σʐʆθɸʏιʃό ;αɶɶούʌιͿ ʃαι ɻ 
ɷɸύʏɸʌɻ ɷɸύʏɸʌο σʐʆθɸʏιʃό ;ʆʏοʅάʏαͿ. 
 

2) Ɉο ʋʌώʏο σʐʆθɸʏιʃό ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι:  
ʃάʋοιο ɸʋίʌʌɻʅα (ʃαʄώς + σʃέφʏοʅαι: ʃαʄοσʃέφʏοʅαιͿ,  
ɸʋίθɸʏο (ɶʄʐʃός + αʆάʄαʏος: ɶʄʐʃαʆάʄαʏοςͿ,  
αʌιθʅɻʏιʃό (ʋʌώʏος + ʋοʌɸία: ʋʌʘʏοʋόʌοςͿ,  
ʌήʅα (αʆοίɶʘ + ʃʄɸίʆʘ: αʆοιɶοʃʄɸίʆʘͿ ή  

οʐσιασʏιʃό (ʅαʖαίʌι + ʋιʌούʆια: ʅαʖαιʌοʋίʌοʐʆαͿ. 
 

Ɉα σύʆθɸʏα ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ ϰ ɸίɷɻ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ σʖέσɻ ʏοʐ ʋʌώʏοʐ ʅɸ ʏο ɷɸύʏɸʌο σʐʆθɸʏιʃό.  

 

ϭ.Ʌαʌαʏαʃʏιʃά. Ʌʌαʃʏιʃός ʃαʆόʆας: ʏα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʅɸ, ɸάʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα σʐʆɷέσοʐʅɸ ʏα ɷύο 
σʐʆθɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʃαι.  
Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα:  
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αʆɸβοʃαʏɸβαίʆʘ αʆɸβαίʆʘ ʃαι ʃαʏɸβαίʆʘ  
σʏɸʆόʅαʃʌος σʏɸʆός ʃαι ʅαʃʌύς 

ɶʐʆαιʃόʋαιɷα ɶʐʆαίʃɸς ʃαι ʋαιɷιά 

 

Ϯ.Ⱦʏɻʏιʃά. Ʌʌαʃʏιʃός ʃαʆόʆας: αʆαʄύοʆʏαι ʅɸ ʏɻ φʌάσɻ «ɸʃɸίʆος ʋοʐ έʖɸι». Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα:  
ʃαʄόʃαʌɷος ɸʃɸίʆος ʋοʐ έʖɸι ʃαʄή ʃαʌɷιά 

ɶαʄαʆοʅάʏɻς ɸʃɸίʆος ʋοʐ έʖɸι ɶαʄάɺια ʅάʏια 

ʅɸɶαʄόσʘʅος ɸʃɸίʆος ʋοʐ έʖɸι ʅɸɶάʄο σώʅα 

 

ϯ.Ʌʌοσɷιοʌισʏιʃά. Ɉο ʋʌώʏο σʐʆθɸʏιʃό ʋʌοσɷιοʌίɺɸι ʏο ɷɸύʏɸʌο. Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα:  
αɶʌιοʋɸʌίσʏɸʌο άɶʌιο ʋɸʌισʏέʌι 
σʐʖʆοʌʘʏώ ʌʘʏώ σʐʖʆά 

αɸʏοφʘʄιά φʘʄιά αɸʏού 

 

Αʌʃɸʏές φοʌές ;αʄʄά όʖι ʋάʆʏαͿ ʅʋοʌούʆ ʆα αʋοɷοθούʆ ʅɸ ʏɻ φʌάσɻ «ɸʃɸίʆος ʋοʐ ɸίʆαι». 
Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα:  
ɸʄαφʌόʋɸʏʌα ʋέʏʌα ʋοʐ ɸίʆαι ɸʄαφʌιά 

ʋιʃʌαʅύɶɷαʄο αʅύɶɷαʄο ʋοʐ ɸίʆαι ʋιʃʌό 

ʖαʅόʃʄαɷο ʃʄαɷί ʋοʐ ɸίʆαι ʖαʅɻʄά 

 

ϰ.Αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά. ɇ͛ αʐʏά ʏο έʆα σʐʆθɸʏιʃό ɸίʆαι ʌήʅα ʃαι ʏο άʄʄο ʄɸιʏοʐʌɶɸί σαʆ αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ 
ʌήʅαʏος. Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα:  
ʃαʆʏɻʄαʆάφʏɻς ɸʃɸίʆος ʋοʐ αʆάβɸι ʏο ʃαʆʏήʄι 
ʅɸʄισσοφάɶος ɸʃɸίʆος ʋοʐ ʏʌώɸι ʅέʄισσɸς 

ʃʏɻʆοʏʌόφος ɸʃɸίʆος ʋοʐ ʏʌέφɸι ʃʏήʆɻ 

 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 

ϭ. Ɂα ʃαʏαʏάʇɸʏɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ;ʋαʌαʏαʃʏιʃά, ʋʌοσɷιοʌισʏιʃά, 
ʃʏɻʏιʃά, αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃάͿ ʋοʐ αʆήʃοʐʆ: θɻʌιοɷαʅασʏής, ʆοʏιοαʆαʏοʄιʃά, ʃοʃʃιʆοʅάʄʄα, 
αʆθοʋώʄɻς, αɶοʐʌόʄαɷο, αʆɸβοʃαʏɸβαίʆʘ, ασʖɻʅοʅούʌɻς, αɶʌιόʖοʌʏο, σʃʄɻʌόʃαʌɷος, 

ʃʏɻʆοʏʌόφος, αɶʌιοʄούʄοʐɷο, ʏʌɸʅοσβήʆʘ, ʄαʖαʆόʃɻʋος, ʃαʄόʏʐʖος, ʖοʌʏοφάɶος, φʏʘʖόσʋιʏο, 

ɶʄʐʃόʇιʆος, σʏʌιφοɶʐʌίɺʘ, ʅɸɶαʄόσʘʅος, αɶɶɸιοʋʄάσʏɻς, αɸʏοφʘʄιά, ʖαʅɻʄόφʘʆος. 

Ʌαʌαʏαʃʏιʃά  Ʌʌοσɷιοʌισʏιʃά  Ⱦʏɻʏιʃά  Αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά 
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2. Ɂα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸʏɸ σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʅɸ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ɺɸύɶɻ ʄέʇɸʘʆ, ʋʌοσέʖοʆʏας σɸ ʋοιɸς 
ʋɸʌιʋʏώσɸις ʖʌɸιάɺɸʏαι ʏο σʐʆɷɸʏιʃό φʘʆήɸʆ – ο – .  

  

αʆάβʘ + σβήʆʘ: ………………………………..  
σιɶά + ʅιʄώ: ………………………………  
ɺάʖαʌɻ + ʋʄάθʘ: …………………………..  
ɷιάσʏɻʅα + άʆθʌʘʋος: ………………………  
ʅɸɶάʄος + έʅʋοʌος: ……………………….  
ʆύʖʏα + ʋοʐʄί: …………………………..  
ɸʄαφʌύς + ʋέʏʌα: …………………………. 
 

ϯ. Ɂα σʐʅʋʄɻʌώσɸʏɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα:  
  

 ɃɆȻɇɀɃɇ ȵɁɁɃȻΑɇ ɇɉɁȺȵɈȸ ȿȵɂȸ ȵȻȴɃɇ ɇɉɁȺȵɈɃɉ 

ϭ. Ʌʄοίο ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏο 
σʋάσιʅο ;θʌαύσɻͿ ʏʘʆ ʋάɶʘʆ 

ʋαɶοθʌαʐσʏιʃό αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃό 

Ϯ. ȿόφος αʋό ʖώʅα   

ϯ. ȴύσʃοʄος άʆθʌʘʋος   

ϰ. Ɂʏόʋιος, ɶɸʆʆήθɻʃɸ σʏɻʆ ίɷια ʖώʌα 
αʐʏός ʃαι οι ʋʌόɶοʆοί ʏοʐ 

  

ϱ. Άʆθʌʘʋος ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή θʌɻσʃɸία   

ϲ. ɇʋίʏι ʅɸ Ϯ οʌόφοʐς   

ϳ. Αʐʏός ʋοʐ αʋοφɸύɶɸι ʏɻ σʏʌάʏɸʐσɻ   

ϴ. Ⱦόβɸι ʃι αʋ͛ ʏις Ϯ ʋʄɸʐʌές   

ϵ. Έʖɸι ʘʌαία ;ʃαʄήͿ φʘʆή   

ϭϬ. ɀισɸί ʏις ɶʐʆαίʃɸς   

ϭϭ. ȿάɷι ʃαι ʄɸʅόʆι   

ϭϮ. Αʐʏός ʋοʐ ʄʐɶίɺɸι ;ʃάʅʋʏɸʏαιͿ 
ɷύσʃοʄα 

  

ϭϯ. ɀιʄά ʋοʄʄές ɶʄώσσɸς   

ϭϰ. Ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʇόʌʐʇɻ ʅɸʏάʄʄʘʆ   

ϭϱ. Ɉοʐ αʌέσɸι ʆα ʋαίɺɸι ʖαʌʏιά   

ϭϲ. Ɉʌαɶοʐɷώ σιɶά   

ϭϳ. Ɉόʋος ɷύσʃοʄα ʋʌοσβάσιʅος   

ϭϴ. Έʏοιʅος ʆα ʃαʏαʌʌɸύσɸι   

ϭϵ. Ασʏɸίος ʃαι ʏʌαɶιʃός ʅαɺί   

ϮϬ. Ɉɸʅʋέʄɻς, αʋοφɸύɶɸι ʏοʆ ʃόʋο 
;αʌʖαία ɸʄʄɻʆιʃή: ʋόʆος = ʃόʋος, φɸύɶʘ 

= αʋοφɸύɶʘͿ 

  

Ϯϭ. ȴιαθέʏɸι ʋʌοσόʆʏα   

ϮϮ. Ʌʌοʃαʄɸί ʋόʆο ;αʌʖ.ɸʄʄɻʆ.: ʋόʆος = 

οɷύʆɻͿ 
  

Ϯϯ. Ⱦʐʆɻɶά ʏις ʗήφοʐς ;αʌʖ.ɸʄʄɻʆιʃή: 
θɻʌɸύʘ = ʃʐʆɻɶώͿ 

  

Ϯϰ. Ɂύʖʏα ʃαι ʅέʌα ;ɸʋίʌʌɻʅα ʄόɶιο)   
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ȴ. ɅȵɆȻȿȸɎȸ ȾȵȻɀȵɁɃɉ – ɅȿΑȳȻɃɈȻɈȿɃȻ  

 

ȳɆΑɌɃɁɈΑɇ ɅȵɆȻȿȸɎȸ ȾȵȻɀȵɁɃɉ  
  

 ɇɸ ʋʌώʏɻ φάσɻ ɷιαβάɺοʐʅɸ ʏοʐʄάʖισʏοʆ Ϯ φοʌές οʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸίʅɸʆο ʃαι φʌοʆʏίɺοʐʅɸ ʆα 
ʏο ʃαʏαʆοήσοʐʅɸ ʋʄήʌʘς. Ʌʌοσέʖοʐʅɸ ιɷιαίʏɸʌα ʏɻ σʏάσɻ - άʋοʗɻ ʏοʐ σʐɶɶʌαφέα ʃαι ʏο 
σʃοʋό ɶια ʏοʆ οʋοίο έʖɸι ɶʌαφʏɸί ʏο ʃɸίʅɸʆο.  

 ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʅɸʄɸʏούʅɸ ʖʘʌισʏά ʃάθɸ ʋαʌάɶʌαφο, ɸʆʏοʋίɺοʐʅɸ ʏɻ θɸʅαʏιʃή ʏɻς ʋɸʌίοɷο, 

ʃαθώς ʃαι ʏις ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ʅɸ ʏις οʋοίɸς αʆαʋʏύσσɸʏαι ʃαι ʐʋοɶʌαʅʅίɺοʐʅɸ ʏις 
σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌɸς, ɷɻʄ. ʏις ʄέʇɸις / φʌάσɸις – ʃʄɸιɷιά. Έʋɸιʏα ɶʌάφοʐʅɸ ʏοʆ ʋʄαɶιόʏιʏʄο ʋοʐ 
αʋοɷίɷɸι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ.  

 ɇʏο ɸʋόʅɸʆο βήʅα σʐʆɷέοʐʅɸ ʏοʐς ʋʄαɶιόʏιʏʄοʐς ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, αʄʄά ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο, ώσʏɸ 
ʆα σʖɻʅαʏίɺɸʏαι έʆα ɸʆιαίο ʃɸίʅɸʆο. ȸ σύʆɷɸσɻ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ 
σʐʆɷɸʏιʃώʆ ʄέʇɸʘʆ ή φʌάσɸʘʆ.  

 Αʋοφɸύɶοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʋαʆάʄɻʗɻ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋαʌαɶʌάφοʐς.  
 Αʆ ο σʐɶɶʌαφέας ʋαʌαθέʏɸι ɸʌɸʐʆɻʏιʃά σʏοιʖɸία ;ʋ.ʖ. σʏαʏισʏιʃές), ɸʅɸίς ʃαʏαɶʌάφοʐʅɸ 

ʅόʆο ʏο ʋόʌισʅα /σʐʅʋέʌασʅα ʏɻς έʌɸʐʆας.  
 Ʌʌοσέʖοʐʅɸ, ώσʏɸ ʆα αʃοʄοʐθούʅɸ ʋισʏά ʏɻʆ οʋʏιʃή ɶʘʆία ʃαι ʏɻ θέσɻ ʏοʐ σʐɶɶʌαφέα 

ʃαι ʆα αʋοɷίɷοʐʅɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο ʖʘʌίς ʆα ʏο σʖοʄιάɺοʐʅɸ. ȵʋίσɻς, ɷɸʆ αʆʏιɶʌάφοʐʅɸ, αʄʄά 
αʆʏιʃαθισʏούʅɸ ʏις έʆʆοιɸς ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ σʐʆώʆʐʅɸς ;όʋοʐ βέβαια αʐʏό ɸίʆαι ɷʐʆαʏόͿ, 
ɸʃʏός αʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια οʌοʄοɶία, οʋόʏɸ ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʏις έʆʆοιɸς αʐʏούσιɸς.  

 ɍʌɻσιʅοʋοιούʅɸ σʏɻ ɷιαʏύʋʘσή ʅας ɶ΄ ʋʌόσʘʋο. ȵʋίσɻς, ʋʌοʏιʅούʅɸ ʏɻʆ ʋαθɻʏιʃή 
σύʆʏαʇɻ αʋό ʏɻʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή ʋοʐ ʋʌοσɷίɷɸι έʅφασɻ σʏο ʃɸίʅɸʆο.  

 Ʌʌοσʋαθούʅɸ ʆα ʋαʌαʅɸίʆοʐʅɸ σʏο όʌιο ʄέʇɸʘʆ ʋοʐ ʅας ɺɻʏɸίʏαι. Αʆ ɷιαʋισʏώσοʐʅɸ όʏι 
οι ʄέʇɸις ʅας ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌɸς, ʇαʆαβʄέʋοʐʅɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο, ʅήʋʘς ʋαʌαʄɸίʗαʅɸ σɻʅαʆʏιʃές 
ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ʃαι ʏις ʋʌοσθέʏοʐʅɸ. Αʆ οι ʄέʇɸις ʅας ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς, ɸʄέɶʖοʐʅɸ ʇαʆά 
ʃαι αφαιʌούʅɸ ό,ʏι ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆ΄ αφαιʌɸθɸί, ʖʘʌίς ʆα ɸʋɻʌɸασʏɸί ɻ ɷοʅή ʃαι ɻ σʐʆοʖή 
ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ.  

 ɀια ʃαʆοʆιʃή ʋɸʌίʄɻʗɻ ɸίʆαι ʏο ϭ/ϯ ʏοʐ αʌʖιʃού ʃɸιʅέʆοʐ.  
  

Ȳʄ. ʃαι: Ɂɸοɸʄʄɻʆιʃή ȳʄώσσα β΄, βιβʄίο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού Ʌ. Ȼʆσʏιʏούʏο – ɉʋ. Ʌαιɷɸίας ʃαι Ʌοʄιʏισʅού 
Ⱦύʋʌοʐ 

 

ȸ ɸισαɶʘɶή ʏɻς ʋɸʌίʄɻʗɻς  
  

ȵίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα ʇɸʃιʆούʅɸ ʅɸ αʆαφοʌά σʏο σʐɶɶʌαφέα ή σʏο ʃɸίʅɸʆο, αφού 
ʃαʄούʅασʏɸ ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʅɸ όʖι ʏις ɷιʃές ʅας αʋόʗɸις, αʄʄά αʐʏές ʏοʐ σʐɶɶʌαφέα. 
;ɀʋοʌούʅɸ, ʘσʏόσο, ʆα ʇɸʃιʆήσοʐʅɸ ʃαι αʋɸʐθɸίας αʋό ʏις ιɷέɸς – ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ 
ʏαʐʏιɺόʅɸʆοι ʅɸ ʏο σʐɶɶʌαφέα ʏοʐͿ:  
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Ƀ/ȸ σʐɶɶʌαφέας /αʌθʌοɶʌάφος  

 

 Αʆαφέʌɸι /αʆαφέʌɸʏαι  
 Ʌαʌοʐσιάɺɸι  
 Ɉοʆίɺɸι  
 Ʌʌοβάʄʄɸι    + ʃɸʆʏʌιʃή ιɷέα ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ  

 Ʌʌοβʄɻʅαʏίɺɸʏαι  
 ȵʋισɻʅαίʆɸι  
 ȵʆʏοʋίɺɸι  
 Ⱦαʏαɶɶέʄʄɸι  
 ȵʇαίʌɸι  

  

ɇʏο ʃɸίʅɸʆο / σʏο άʌθʌο  

 Ʌαʌοʐσιάɺɸʏαι / οʆʏαι  
 Αʆαʄύɸʏαι / οʆʏαι ʃʄʋ.  

 

Ɉɸʖʆιʃές ʋύʃʆʘσɻς ɸʆός ʃɸιʅέʆοʐ  
  

1. Ʌαʌαʄɸίʋοʐʅɸ ό,ʏι αʋοʏɸʄɸί ɷɸʐʏɸʌɸύοʐσα / ασήʅαʆʏɻ ʄɸʋʏοʅέʌɸια ή ɸʋαʆάʄɻʗɻ.  

  

2. Αʆʏιʃαθισʏούʅɸ έʆα σύʆοʄο αʋό ʋʌοʏάσɸις ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʅια σɸιʌά ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʅɸ ʅια 
φʌάσɻ ʋοʐ αʋοɷίɷɸι ʏο ʆόɻʅά ʏοʐς σʐʆοʋʏιʃά:  

Ƀ ɀαʆώʄɻς ɷιάβασɸ ʋʌώʏα ʏα ɀαθɻʅαʏιʃά ʃι έʄʐσɸ ʏις ασʃήσɸις, έʋɸιʏα έɶʌαʗɸ ʏɻʆ ɸʌɶασία σʏɻ 
ȿοɶοʏɸʖʆία, αʋοσʏήθισɸ ʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ʃαι ʏέʄος σʏήθɻʃɸ ʅʋʌοσʏά σʏɻʆ ʏɻʄɸόʌασɻ ɶια ʆα ɷɸι 
ʏοʆ αɶώʆα.  
 Ƀ ɀαʆώʄɻς ʃάθɻσɸ ʆα ɷɸι σʏɻʆ ʏɻʄɸόʌασɻ ʏοʆ αɶώʆα, αφού ɷιάβασɸ ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς όʄα ʏοʐ 
ʏα ʅαθήʅαʏα.  

  

ϯ. Αʆʏιʃαθισʏούʅɸ ʅια ʋɸʌίοɷο αʋό ʏɻʆ ʋʌάʇɻ ʋοʐ ɷɻʄώʆɸι:  
Όʏαʆ οι ɶοʆɸίς ʅοʐ ʅʋήʃαʆ σʏο σʋίʏι, βʌήʃαʆ ʏα σʐʌʏάʌια ʏɻς ʆʏοʐʄάʋας αʆοιɶʅέʆα ʃαι ʌιɶʅέʆα 
σʏο ʋάʏʘʅα, ʏɻʆ ʃοσʅɻʅαʏοθήʃɻ αʆοιʖʏή ʃαι άɷɸια ʃαι ʏο ʖʌɻʅαʏοʃιβώʏιο σʏɻ θέσɻ ʏοʐ, αʄʄά 
ʖʘʌίς ʏα ʖʌήʅαʏα ʋοʐ ɸίʖɸ ʅέσα.  
 ɀʋαίʆοʆʏας σʏο σʋίʏι οι ɶοʆɸίς ʅοʐ, ɷιαʋίσʏʘσαʆ όʏι οι ʃʄέφʏɸς ɷɸʆ ɸίʖαʆ αφήσɸι ʏίʋοʏα.  

  

ϰ. Αʆʏιʃαθισʏούʅɸ ʅια σɸιʌά ʐʋʘʆύʅʘʆ ;ʐʋώʆʐʅο = ɻ ʄέʇɻ ʋοʐ ɸʅʋɸʌιέʖɸʏαι ʅέσα σɸ ʅια 
ɸʐʌύʏɸʌɻ έʆʆοια, ʏɻʆ ʐʋɸʌώʆʐʅɻͿ ʅɸ έʆα ʐʋɸʌώʆʐʅό ʏοʐς:  
Ɉʌαʋέɺια, ʃαʌέʃʄɸς, ɶʌαφɸία ʃαι ʋοʄʐθʌόʆɸς ήʏαʆ όʄα ʋɸσʅέʆα ʃάʏʘ. 

 Ɉα έʋιʋʄα ήʏαʆ όʄα ʃάʏʘ. 
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ɅȵɆȻȿȸɎȸ ȾȵȻɀȵɁɃɉ: ɅΑɆΑȴȵȻȳɀΑ  

 

Ⱦɸίʅɸʆο: ȸ ʅɻʏέʌα σʐʖʆά ɸʌɶάɺɸʏαι  
 

ɀɸ ʏɻʆ ʋάʌοɷο ʏʘʆ ɸʏώʆ ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι όʄο ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɶʐʆαίʃɸς σ' όʄα ʏα ʃʌάʏɻ ʏοʐ 
ʃόσʅοʐ, ʏɻς ȵʐʌώʋɻς ʃαι σʏɻ ʖώʌα ʅας σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɸʆɸʌɶά σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας, ɷιɸʃɷιʃώʆʏας 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʋασʖόʄɻσɻ. Αʐʏό σɻʅαίʆɸι όʏι, ʃαθώς ɻ ʅɻʏέʌα βʌίσʃɸʏαι ʋοʄʄές ώʌɸς σʏɻ ɷοʐʄɸιά, ɻ 
φʌοʆʏίɷα ɶια ʏο σʋίʏι ʃαι ʏα ʅέʄɻ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας αʋαιʏɸί αʄʄαɶές: οι ʋαʌαɷοσιαʃοί ʌόʄοι αʆαθɸʘʌούʆʏαι, 
οι ɸʐθύʆɸς ʅοιʌάɺοʆʏαι, όʄοι ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα αʆαʄάβοʐʆ ɷοʐʄɸιές, ώσʏɸ ʏο σύσʏɻʅα ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ʆα 
σʐʆɸʖίσɸι ʆα ʄɸιʏοʐʌɶɸί αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʘς ʋʌος ʏις αʆάɶʃɸς ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ.  

Οι ɶοʆɸίς αʆαɶʃάɺοʆʏαι ʆα ɷοʐʄɸύοʐʆ οʄοέʆα ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο σɸ ɸʌɶασίɸς, ʋοʐ ɶίʆοʆʏαι σʏαɷιαʃά 
όʄο ʃαι ʋιο αʋαιʏɻʏιʃές. Οι σʐʆθήʃɸς ʏʘʆ ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸʘʆ ɷɸʆ ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα φιʄιʃές ɶια ʏοʐς ʃαʏοίʃοʐς 
ʏοʐς. Ο βιοʋοʌισʅός, ʋιθαʆόʆ, ʆα ɸʇαʆʏʄɸί ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς ʃαι ʏις ɷʐʆάʅɸις ʏοʐς. Η ʐʋɸʌέʆʏασɻ, οι 
σʐɶʃʌούσɸις ʃαι ʏο άɶʖος αʋοʏɸʄούʆ ʃαθɻʅɸʌιʆό ʅέʌος ʏɻς ɺʘής σʏɻ σɻʅɸʌιʆή ɸʋοʖή. Έʏσι, ɶʐʌίɺοʐʆ σʏο 
σʋίʏι ʃοʐʌασʅέʆοι, ʖʘʌίς ʗʐʖιʃά ʃαι σʘʅαʏιʃά αʋοθέʅαʏα. Η ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι 
σɸ ʅια σɸιʌά αʋό ɸʆέʌɶɸιɸς ʌοʐʏίʆας. Ɉα σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋαίʌʆοʐʆ, σʐʖʆά, ʏɻ 
ʅοʌφή ʅʋɸʄά ɶια ʏοʐς ɶοʆɸίς, ʋοʐ ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ʏɸʄɸιώσοʐʆ ʏɻ ʅέʌα ʏοʐς, ʖʘʌίς άʄʄɸς σʐɶʃʌούσɸις ʃαι 
βάσαʆα σαʆ ɸʃɸίʆα ʋοʐ αʆʏιʅɸʏώʋισαʆ σʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏοʐς. Οι έφɻβοι αισθάʆοʆʏαι όʏι ʋαʌαʅɸʄούʆʏαι ʃαι όʏι 
ʏα ʋʌοβʄήʅαʏά ʏοʐς ʅέʆοʐʆ ʖʘʌίς αʋάʆʏɻσɻ, ʄύσɻ ή ʃαι σʏήʌιʇɻ αʋό ʏοʐς ʅɸɶάʄοʐς. Η άʌʆɻσɻ, ɻ σιʘʋή, ɻ 
αʆαβοʄή, ɻ έʄʄɸιʗɻ σɸβασʅού ɶɸʆʆούʆ ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ σʐσσʘʌɸύοʆʏαι ʃαι, όʏαʆ ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι 
έɶʃαιʌα ʃαι οʐσιασʏιʃά, οɷɻɶούʆ ʏοʐς ɸφήβοʐς σɸ ʋαʌαʋʏʘʅαʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά.  

ɏσʏόσο, ɻ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʏɻς ʅɻʏέʌας ɷɸʆ ɸίʆαι αʋɸιʄɻʏιʃή ɶια ʏɻʆ ισοʌʌοʋία ʃαι ʏɻ 
σʐʆοʖή ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας. Η ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ ʅɻʏέʌα ɸʆισʖύɸι οιʃοʆοʅιʃά ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια, αʄʄά ʃαι ɻ ίɷια ʅέσα 
αʋό ʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏɻς αισθάʆɸʏαι ɷʌασʏήʌια ʃαι ʋιο οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ, ʃάʏι ʋοʐ έʖɸι θɸʏιʃή ɸʋίʋʏʘσɻ ʃαι σʏɻʆ 
ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏɻς.  

ȳοʆɸίς: όʏαʆ ʏα ʋʌάɶʅαʏα… ɷɸʆ ʋάʆɸ ʃαʄά, ɸʆɻʅɸʌʘʏιʃό φʐʄʄάɷιο ʏοʐ ɉɅȵɅȺ, Ʌαιɷαɶʘɶιʃό Ȼʆσʏιʏούʏο, 
2000, Αʋό ʏο σʖοʄιʃό βιβʄίο 

 

Ʌɏɇ ȵɆȳΑȷɃɀΑɇɈȵ ȳȻΑ Ɉȸ ɇɉȳȳɆΑɌȸ Ɉȸɇ ɅȵɆȻȿȸɎȸɇ: 
 

ϭ. ɇɻʅɸιώʆοʐʅɸ ʏις ʄέʇɸις – φʌάσɸις ʃʄɸιɷιά ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʃαι αʋοɷίɷοʐʅɸ ʏο ʆόɻʅα ʏʘʆ 
ʋαʌαɶʌάφʘʆ ʅɸ ʋʄαɶιόʏιʏʄοʐς. 

ȾȵȻɀȵɁɃ ɅȿΑȳȻɃɈȻɈȿɃȻ 
ɀɸ ʏɻʆ ʋάʌοɷο ʏʘʆ ɸʏώʆ ʋαʌαʏɻʌούʅɸ όʏι όʄο ʃαι 
ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɶʐʆαίʃɸς σ’ όʄα ʏα ʃʌάʏɻ ʏοʐ ʃόσʅοʐ, ʏις 
ȵʐʌώʋɻς ʃαι σʏɻ ʖώʌα ʏις σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɸʆɸʌɶά σʏɻʆ αɶοʌά 
ɸʌɶασίας, ɷιɸʃɷιʃώʆʏας ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʋασʖόʄɻσɻ. Αʐʏό 
σɻʅαίʆɸι όʏι, ʃαθώς ɻ ʅɻʏέʌα βʌίσʃɸʏαι ʏις ώʌɸς σʏɻ 
ɷοʐʄɸιά, ɻ φʌοʆʏίɷα ɶια ʏο σʋίʏι ʃαι ʏα ʅέʄɻ ʏις 
οιʃοɶέʆɸιας αʋαιʏɸί αʄʄαɶές: οι ʋαʌαɷοσιαʃοί ʌόʄοι 
αʆαθɸʘʌούʆʏαι, οι ɸʐθύʆɸς ʅοιʌάɺοʆʏαι, όʄοι ʖʌɸιάɺɸʏαι 
ʆα αʆαʄάβοʐʆ ɷοʐʄɸιές, ώσʏɸ ʏο σύσʏɻʅα ʏις οιʃοɶέʆɸιας 
ʆα σʐʆɸʖίσɸι ʆα ʄɸιʏοʐʌɶɸί αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʘς ʋʌος ʏις 
αʆάɶʃɸς ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ.  
Ƀι ɶοʆɸίς αʆαɶʃάɺοʆʏαι ʆα ɷοʐʄɸύοʐʆ οʄοέʆα ʃαι 
ʋɸʌισσόʏɸʌο σɸ ɸʌɶασίɸς, ʋοʐ ɶίʆοʆʏαι σʏαɷιαʃά όʄο ʃαι 
ʋιο αʋαιʏɻʏιʃές. Ƀι σʐʆθήʃɸς ʏʘʆ ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸʘʆ ɷɸʆ 
ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα φιʄιʃές ɶια ʏοʐς ʃαʏοίʃοʐς ʏοʐς. Ƀ 
βιοʋοʌισʅός, ʋιθαʆόʆ, ʆα ɸʇαʆʏʄɸί ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς ʃαι ʏις 

ȸ αύʇɻσɻ ʏɻς ɶʐʆαιʃɸίας 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
σɸ ʋαɶʃόσʅιο ɸʋίʋɸɷο ʃαι ɻ 
αʆαθɸώʌɻσɻ ʏʘʆ ʋαʌαɷοσιαʃώʆ 
ʌόʄʘʆ ʅέσα σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʅɸ 
ʏɻʆ αʆάʄɻʗɻ ɸʐθʐʆώʆ αʋ’ όʄα ʏα 
ʅέʄɻ  
  

  

  

  

ȸ ʋοʄύʘʌɻ ʃαι ɸʇαʆʏʄɻʏιʃή 
ɸʌɶασία ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ σʏις 
ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸις ʘς αιʏία ɶια ʏɻʆ 
έʄʄɸιʗɻ ɸʋιʃοιʆʘʆίας ɶοʆέʘʆ – 

ɸφήβʘʆ ʃαι ʏɻ σʐʆαʃόʄοʐθɻ 
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ɷʐʆάʅɸις ʏοʐς. ȸ ʐʋɸʌέʆʏασɻ, οι σʐɶʃʌούσɸις ʃαι ʏο άɶʖος 
αʋοʏɸʄούʆ ʃαθɻʅɸʌιʆό ʅέʌος ʏɻς ɺʘής σʏɻ σɻʅɸʌιʆή ɸʋοʖή. 
Έʏσι, ɶʐʌίɺοʐʆ σʏο σʋίʏι ʃοʐʌασʅέʆοι, ʖʘʌίς ʗʐʖιʃά ʃαι 
σʘʅαʏιʃά αʋοθέʅαʏα. ȸ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς 
ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ ʅια σɸιʌά αʋό ɸʆέʌɶɸιɸς ʌοʐʏίʆας. Ɉα 
σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʋαίʌʆοʐʆ, 
σʐʖʆά, ʏɻ ʅοʌφή ʅʋɸʄά ɶια ʏοʐς ɶοʆɸίς, ʋοʐ ʋʌοσʋαθούʆ 
ʆα ʏɸʄɸιώσοʐʆ ʏɻ ʅέʌα ʏοʐς, ʖʘʌίς άʄʄɸς σʐɶʃʌούσɸις ʃαι 
βάσαʆα σαʆ ɸʃɸίʆα ʋοʐ αʆʏιʅɸʏώʋισαʆ σʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏοʐς. Ƀι 
έφɻβοι αισθάʆοʆʏαι όʏι ʋαʌαʅɸʄούʆʏαι ʃαι όʏι ʏα 
ʋʌοβʄήʅαʏά ʏοʐς ʅέʆοʐʆ ʖʘʌίς αʋάʆʏɻσɻ, ʄύσɻ ή ʃαι 
σʏήʌιʇɻ αʋό ʏοʐς ʅɸɶάʄοʐς. ȸ άʌʆɻσɻ, ɻ σιʘʋή, ɻ 
αʆαβοʄή, ɻ έʄʄɸιʗɻ σɸβασʅού ɶɸʆʆούʆ ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
σʐσσʘʌɸύοʆʏαι ʃαι, όʏαʆ ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι έɶʃαιʌα ʃαι 
οʐσιασʏιʃά, οɷɻɶούʆ ʏοʐς ɸφήβοʐς σɸ ʋαʌαʋʏʘʅαʏιʃή 
σʐʅʋɸʌιφοʌά.  

ɏσʏόσο, ɻ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʏɻς ʅɻʏέʌας ɷɸʆ 
ɸίʆαι αʋɸιʄɻʏιʃή ɶια ʏɻʆ ισοʌʌοʋία ʃαι ʏɻ σʐʆοʖή ʏɻς 
οιʃοɶέʆɸιας. ȸ ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ ʅɻʏέʌα ɸʆισʖύɸι οιʃοʆοʅιʃά ʏɻʆ 
οιʃοɶέʆɸια, αʄʄά ʃαι ɻ ίɷια ʅέσα αʋό ʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏɻς 
αισθάʆɸʏαι ɷʌασʏήʌια ʃαι ʋιο οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ, ʃάʏι ʋοʐ 
έʖɸι θɸʏιʃή ɸʋίʋʏʘσɻ ʃαι σʏɻʆ ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ σʖέσɻ ʅɸ ʏα 
ʋαιɷιά ʏɻς.  

ʋαʌαʋʏʘʅαʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ  
  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɉα θɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς 
ɶʐʆαιʃɸίας ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ɶια οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻʆ 
οιʃοɶέʆɸια 

 

Ϯ. Αʆαɷιαʏʐʋώʆοʐʅɸ ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ σʏɻʌιɺόʅɸʆοι σʏοʐς ʋʄαɶιόʏιʏʄοʐς, αʄʄά ʅɸ 
ʏέʏοιο ʏʌόʋο, ώσʏɸ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι έʆα ɸʆιαίο ʃɸίʅɸʆο.  
 

Αʋοφɸύɶοʐʅɸ όσο ʅʋοʌούʅɸ ʏɻʆ αʆʏιɶʌαφή – αʐʏό σɻʅαίʆɸι όʏι έʖοʐʅɸ ʃαʏαʆοήσɸι ʃαʄά 
ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο, ώσʏɸ ʆα ɸίʅασʏɸ σɸ θέσɻ ʆα ʏο αʋοɷώσοʐʅɸ ʅɸ ʏο ɷιʃό ʅας ʄόɶο.  

Ʌʌοσέʇʏɸ ʋαʌαʃάʏʘ ʏις ɷιαʌθʌʘʏιʃές ʄέʇɸις- φʌάσɸις ʅɸ ʏις οʋοίɸς ɶίʆɸʏαι ɻ ʅɸʏάβασɻ 
αʋό ʏɻ ʅία ʋαʌάɶʌαφο σʏɻʆ άʄʄɻ ʃαι ʏο ʌόʄο ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ: 

 

ɅȵɆȻȿȸɎȸ 

  

Ɉο ʃɸίʅɸʆο αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ɸʌɶασία ʏɻς ʅɻʏέʌας ʃαι ʏις ɸʋιʋʏώσɸις ʏɻς σɸ οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻʆ 
οιʃοɶέʆɸια. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɷιαʋισʏώʆɸʏαι όʏι ɻ ɶʐʆαιʃɸία ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʏʘʆ 
ʏɸʄɸʐʏαίʘʆ ʖʌόʆʘʆ έʖɸι ɸʋιφέʌɸι αʆαɷιάʏαʇɻ ʏʘʆ ʌόʄʘʆ σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʅɸ αʆαθέσɸις ɸʐθʐʆώʆ 
σɸ όʄα ʏα ʅέʄɻ. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ο σʐɶɶʌαφέας ʋʌοβʄɻʅαʏίɺɸʏαι αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʋοʄύʘʌɻ 
ɸʌɶασία ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ʃαι ʏις σʐʆέʋɸιές ʏɻς σʏɻ σʖέσɻ ʏοʐς ʅɸ ʏα ʋαιɷιά. ȵʋισɻʅαίʆɸι ʏɻʆ ʗʐʖιʃή 
ɸʇάʆʏʄɻσɻ ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ ʃαι ʏɻʆ αɷʐʆαʅία ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʏοʐς ʅɸ ʏοʐς ɸφήβοʐς, ɶɸɶοʆός ʋοʐ ʅʋοʌɸί 
ʆα οɷɻɶήσɸι ʏοʐς ʏɸʄɸʐʏαίοʐς σɸ ʋαʌαʋʏʘʅαʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά. Ƀʄοʃʄɻʌώʆοʆʏας ο σʐɶɶʌαφέας 
ʋʌοβάʄʄɸι ʏις θɸʏιʃές ɶια ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια σʐʆέʋɸιɸς ʏɻς ɶʐʆαιʃɸίας ɸʌɶασίας, ʐʋοσʏɻʌίɺοʆʏας όʏι 
σʐʆʏɸʄɸί σʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ισοʌʌοʋία ʏɻς ʅɻʏέʌας, σʏοιʖɸίο ʋοʐ έʖɸι θɸʏιʃό αʆʏίʃʏʐʋο ʃαι σʏɻ 
σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏɻς. 
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ȵʆɷɸιʃʏιʃές ɷιαʌθʌʘʏιʃές / σʐʆɷɸʏιʃές ʄέʇɸις-φʌάσɸις: ɸίʆαι οι ʄέʇɸις ʋοʐ σʐʆɷέοʐʆ ʅιʃʌόʏɸʌα ή 
ʅɸɶαʄύʏɸʌα ʅέʌɻ ʏοʐ ʄόɶοʐ ʃαι ɷɻʄώʆοʐʆ:  
  

Αίʏιο – αʋοʏέʄɸσʅα: ɸʋɸιɷή, ɶιαʏί, ɷιόʏι, ɶι͛ αʐʏό, ɶια ʏοʐς ʋιο ʋάʆʘ ʄόɶοʐς, ʄόɶʘ ʏοʐ όʏι, 
ʘς ɸʃ ʏούʏοʐ, ʃαʏά σʐʆέʋɸια, όʋʘς ήʏαʆ αʆαʅɸʆόʅɸʆο, ʘς αʋοʏέʄɸσʅα, ʘς ɸʋαʃόʄοʐθο, 
ɸʋοʅέʆʘς, αφού-ʏόʏɸ ʃ.ά.  
  Αʆʏίθɸσɻ – ɸʆαʆʏίʘσɻ: αʆʏίθɸʏα όʅʘς, ɸʆ αʆʏιθέσɸι, ʘσʏόσο, αʄʄά, αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, 
ɸʇάʄʄοʐ, αʆʏί ʏούʏοʐ, ʋαʌόʄο ʋοʐ, αʆ ʃαι, ʏοʐʆαʆʏίοʆ, όʅʘς, ʘσʏόσο, ʋάʆʏʘς, ʋαʌόʄο ʋοʐ, αʋό 
ʏɻʆ άʄʄɻ ʋʄɸʐʌά ʃ.ά.  

ȵʋɸʇήɶɻσɻ: ɷɻʄαɷή, ʅɸ άʄʄα ʄόɶια, ɶια ʆα ɶίʆʘ ʋιο σαφής, ɷιɸʐʃʌιʆισʏιʃά, ιɷιαίʏɸʌα, 
ɸιɷιʃόʏɸʌα ʃ.ά.  

ɍʌοʆιʃή σʖέσɻ / αʃοʄοʐθία: αʌʖιʃά, ʃαʏαʌʖήʆ, ʋʌώʏα-ʋʌώʏα, έʋɸιʏα, σʏɻ σʐʆέʖɸια, ʏο 
ɸʋόʅɸʆο, ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς, ʏαʐʏόʖʌοʆα, σʏο ʅɸʏαʇύ, ʏɸʄιʃά, ʏόʏɸ, ʃ.ά.  
  Όʌο – ʋʌοϋʋόθɸσɻ: αʆ, ɸʃʏός αʆ, σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ, ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοϋʋόθɸσɻ όʏι, ʄαʅβάʆοʆʏας 
ʐʋόʗɻ ʋʘς, ʅέσα σ͛ αʐʏό ʏο ʋʄαίσιο, αʆ ɸʇαιʌέσοʐʅɸ, αʆ ɷɸʖʏούʅɸ ʃ.ά.  
  Ȳɸβαιόʏɻʏα: αʆαʅφισβήʏɻʏα, αʆαʆʏίʌʌɻʏα, αʆαʅφίβοʄα, οʋʘσɷήʋοʏɸ, ʋʌάɶʅαʏι, ɸίʆαι 
οʄοφάʆɸʌο, ɸίʆαι ʃοιʆή ɷιαʋίσʏʘσɻ, ɸίʆαι ɶɸʆιʃά ʋαʌαɷɸʃʏό, ɶɸɶοʆός ɸίʆαι όʏι, ɸίʆαι ʃοιʆός ʏόʋος, 
ɷɸʆ αʅφισβɻʏɸί ʃαʆɸίς ʃ.ά.  
  Ƀʅοιόʏɻʏα / αʆαʄοɶία: ɸʋίσɻς, σʏο ίɷιο ʅοʏίβο, ʋαʌάʄʄɻʄα, αʆαʄοɶιʃά, ʋαʌόʅοια, όʋʘς 
αʃʌιβώς-έʏσι ʃαι, ʃαʏά ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʃ.ά.  
  ɇύɶʃʌισɻ: σʐɶʃʌιʏιʃά ʅɸ, αʆʏιʋαʌαβάʄʄοʆʏας, αʆʏιɷιασʏέʄʄοʆʏας, αʆ ʃʌίʆɸι ʃαʆɸίς σɸ 
σʖέσɻ ʅɸ ʃ.ʏ.ʄ.  
  ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ: ɸʋιʋʄέοʆ, ɸʃʏός αʋ͛ αʐʏό, ɸʋιʋʌόσθɸʏα, σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά, αʃόʅα έʆα 
σɻʅɸίο, όʄο ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο, θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ʋʌοσθέσɸι ʃαʆɸίς, ʅ͛ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʃ.ά.  
  Έʅφασɻ: ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʆισʏɸί, ɸίʆαι αʇιοʋʌόσɸʃʏο, ɸίʆαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό όʏι, ας ʅɻʆ 
ʋαʌαβʄέʗοʐʅɸ, ιɷιαίʏɸʌα σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι, αʇιοσɻʅɸίʘʏο ɸίʆαι, ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα αɶʆοήσοʐʅɸ 
ɸιɷιʃά, ʋʌοʋάʆʏʘʆ, ιɷιαίʏɸʌα, θα ήθɸʄα ʆα ɸʋισɻʅάʆʘ, ʆα ɸʋισʏήσʘ ʏɻʆ ʋʌοσοʖή, ʆα ʏοʆίσʘ ʏο 
ɸʇής, αʇίɺɸι ʆα ʏοʆισʏɸί ʃ.ά.  
  Ʌαʌάɷɸιɶʅα: ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʄόɶοʐ ʖάʌɻ, ɸʆɷɸιʃʏιʃά ʃ.ά.  
  ɇʐʅʋέʌασʅα: σʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, σʐʆοʗίɺοʆʏας, αʆαʃɸφαʄαιώʆοʆʏας, ɸʆ ʃαʏαʃʄɸίɷι, άʌα 
ʄοιʋόʆ, ɸʋοʅέʆʘς, σʐʆɸʋώς, αβίασʏα σʐʅʋɸʌαίʆɸι ʃαʆɸίς, ɸίʆαι ɸʐʄοɶοφαʆές, αʋοɷɸιʃʆύɸʏαι άʌα, 
αʋό όσα ʋʌοɻɶήθɻʃαʆ ʋʌοʃύʋʏɸι, ʄαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʃ.ά.  
  Ʌʌοʏʌοʋή: ɸʋιβάʄʄɸʏαι, ʋʌέʋɸι, ɸίʆαι αʆαɶʃαίο, ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο, οφɸίʄοʐʅɸ, ɸίʆαι 
ʐʋοʖʌέʘσɻ όʄʘʆ, ɸίʆαι ɸʐθύʆɻ ʅας, ɸίʆαι ʖʌέος ʅας, ɶια ʆα θɸʌαʋɸύσοʐʅɸ ʃ.ά.  
  Ʌʌοσθɸʏιʃός ʏʌόʋος σύʆɷɸσɻς: αʃόʅɻ, ɸʋιʋʌόσθɸʏα, ɸʋιʋʄέοʆ, ɸʋίσɻς, ɸʇάʄʄοʐ, 
σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά, ɸʃʏός αʋό ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʃ.α.  
 

Ʌɻɶή : Ʌαιɷαɶʘɶ. Ȼʆσʏιʏούʏο ɉʋ. Ʌαιɷɸίας- Ʌοʄιʏισʅού Ⱦύʋʌοʐ 
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Α. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɈɃ ȺȵɀΑ Ɉȸɇ ȵɁɃɈȸɈΑɇ  

 

ȺȵɀΑɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ: ɌȻȿȻΑ 

 

♥ ȸ ΑɂȻΑ Ɉȸɇ ɌȻȿȻΑɇ ♥  

 

ɇɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαµµές φιʄία ɸίʆαι ɻ ɸθɸʄοʆʏιʃή αʄʄɻʄɸʇάʌʏɻσɻ αʆάµɸσα σɸ ɷύο άʏοµα, µɸ 
αʋώʏɸʌο σʃοʋό ʆα ιʃαʆοʋοιɻθούʆ σʐʆαισθɻµαʏιʃοί σʏόʖοι ʏʘʆ ɸµʋʄɸʃοµέʆʘʆ, ɻ οʋοία ɸίʆαι 
ʋιθαʆό ʆα ʋɸʌιʄαµβάʆɸι ʋοιʃίʄοʐς ʏύʋοʐς ʃαι βαθµούς σʐʆʏʌοφιʃόʏɻʏας, οιʃɸιόʏɻʏας, σʏοʌɶής 
ʃαι αµοιβαίας βοήθɸιας. ȸ αʇία ʏɻς φιʄίας ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό ʏο φύʄο, ʃάʏι ʏο οʋοίο ɷɸίʖʆɸι όʏι ʏα 
ɷύο φύʄα έʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃές αʋόʗɸις ɶια ʏɻ φιʄία ʃαι ʏο ʌόʄο ʋοʐ αʐʏή ɷιαɷʌαµαʏίɺɸι σʏɻ ɺʘή 
ʏοʐς. ȸ αʇία ʏɻς φιʄίας αʄʄά ʃαι ɻ σɻµαʆʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ φίʄʘʆ ʃαι ʏɻς ʋαʌέας αʇιοʄοɶɸίʏαι ʋιο 
ʐʗɻʄά αʋό ʏις ɶʐʆαίʃɸς σʐɶʃʌιʏιʃά µɸ ʏοʐς άʆɷʌɸς, ʏο οʋοίο φαʆɸʌώʆɸι όʏι οι ɶʐʆαίʃɸς ɷίʆοʐʆ 
µɸɶαʄύʏɸʌɻ έµφασɻ σʏα ʃοιʆʘʆιʃά ʏοʐς ɷίʃʏʐα. 
 
♥ ȸ ɌȻȿȻΑ ɇɈȸ ɇɍɃȿȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ ♥  

  

ɇɸ αʐʏό ʏο σʏάɷιο οι φιʄίɸς ʋοʐ αʆαʋʏύσσοʆʏαι ɶίʆοʆʏαι ʋιο σʏαθɸʌές, ʃαθώς 
ɷɻµιοʐʌɶɸίʏαι ɻ ɷιάθɸσɻ ɶια σʐµµόʌφʘσɻ ʋʌος σʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʏɻς οµάɷας. ɀέʖʌι ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ 
οʃʏώ οι φιʄιʃές οµάɷɸς ʋοʐ σʖɻµαʏίɺοʆʏαι ʋɸʌιʄαµβάʆοʐʆ ʏόσο αɶόʌια, όσο ʃαι ʃοʌίʏσια. Αʄʄά 

αʋό ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ οʃʏώ ʃαι έʋɸιʏα ;ʋɸʌίʋοʐ µέʖʌι ʏα έʆʏɸʃα ʖʌόʆιαͿ ʏα ʋαιɷιά ʋʌοʏιµούʆ φίʄοʐς 
ʏοʐ ίɷιοʐ φύʄοʐ. ɀια σɻµαʆʏιʃή ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ σʏις φιʄίɸς ʃαʏά ʏɻʆ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία ɸίʆαι οι 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏις ʋαʌέɸς ʏʘʆ σʐʆοµɻʄίʃʘʆ. ɇʏα ʋʌώʏα ʖʌόʆια ʏα ʋαιɷιά 
σʐʆήθʘς ɸʇαʆʏʄούʆʏαι σʏο ʆα ʋαίɺοʐʆ µɸ ʏοʐς φίʄοʐς ʏοʐς, ɸʆώ αʌɶόʏɸʌα σιɶά-σιɶά 
ɷιαφοʌοʋοιɸίʏαι αʐʏή ɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʃαι ʋʄέοʆ σʏɻʆ µέσɻ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία αʄʄά ʃαι σʏɻʆ 
ɸφɻβιʃή ʏα ʋαιɷιά ʋʌοʏιµούʆ ʆα αθʄούʆʏαι µαɺί µɸ ʏοʐς φίʄοʐς ʏοʐς, ʆα βɶαίʆοʐʆ βόʄʏα, ʆα 
σʐɺɻʏούʆ ʃαι ʆα µοιʌάɺοʆʏαι ʏα ʋʌοβʄήµαʏά ʏοʐς. 
 
♥ ɈΑ ɇɉɇɈΑɈȻȾΑ Ɉȸɇ ɌȻȿȻΑɇ ♥  

  

Άʆοιɶµα ʏοʐ ɸαʐʏού: ȳια ʆα ɷɻµιοʐʌɶɻθɸί µια φιʄία, ʖʌɸιάɺɸʏαι ʃαι ʏα ɷύο άʏοµα ʆ' 
αʋοʃαʄύʗοʐʆ ʃάʏι αʋό ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐς ʃαι ʆα αʌʖίσοʐʆ ʆα ɸµʋισʏɸύοʆʏαι ο έʆας ʏοʆ άʄʄοʆ. 

ɍʌόʆος: ȵίʆαι σɻµαʆʏιʃό οι ɷύο φίʄοι ʆα ʋɸʌʆούʆ ʋοιοʏιʃό ʖʌόʆο µαɺί. Έʏσι, όʏαʆ ɷɸʆ ɸίʆαι 
ɷʐʆαʏόʆ ʆα έʖοʐʆ µια οʄόʃʄɻʌɻ µέʌα µαɺί, ʏο ʆα ʌʐθµίσοʐʆ έʏσι ʏα ʋʌοɶʌάµµαʏά ʏοʐς, ώσʏɸ ʆα 
ɸʇοιʃοʆοµήσοʐʆ ʖʌόʆο ɶια έʆαʆ ʃαφέ µɸʏαʇύ ɸʋαɶɶɸʄµαʏιʃώʆ ʐʋοʖʌɸώσɸʘʆ ɸίʆαι ʋʌοʏιµόʏɸʌο 
αʋό ʏο ʆα ʋɸʌιµέʆοʐʆ ɶια ʏɻ µέʌα ʋοʐ σʐʆήθʘς ɷɸʆ έʌʖɸʏαι- ʋοʐ θα έʖοʐʆ ʋάʌα ʋοʄύ ɸʄɸύθɸʌο 
ʖʌόʆο σʏɻ ɷιάθɸσή ʏοʐς. Αʃόµα, µʋοʌούʆ ʆα ɸʃµɸʏαʄʄɸʐʏούʆ ʏο ʖʌόʆο ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
αʇιοʋοιήσοʐʆ ɶια αɶɶαʌɸίɸς ή αʆαʋόφɸʐʃʏɸς ɷοʐʄɸιές, όʋʘς ʋ.ʖ. ʏο ʆα ʃάʆοʐʆ ʏα ʗώʆια σʏο 
σούʋɸʌ µάʌʃɸʏ ʋαʌέα, ɷɻµιοʐʌɶώʆʏας έʏσι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα βʌɸθούʆ ʃαι ʆα µιʄήσοʐʆ.  

ȵʋαφή: Αʆ ʃαι ɻ ʋʌόσʘʋο-µɸ-ʋʌόσʘʋο ɸʋαφή ɸίʆαι ʋʌοʏιµόʏɸʌɻ, οι αʋοσʏάσɸις, οι 
αʋαιʏήσɸις ʃαι ο ʌʐθµός ʏɻς ɺʘής σήµɸʌα µʋοʌɸί ʆα µɻʆ ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ʃάʏι ʏέʏοιο σɸ σʐʖʆή βάσɻ. 

ȵɁɃɈȸɈΑ ϯȸ – ɌȻȿɃȻ ȳȻΑ ɅΑɁɈΑ 
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Όµʘς, ɻ ʏɸʖʆοʄοɶία µʋοʌɸί ʆα βοɻθήσɸι µɸ ʋοʄʄούς ʏʌόʋοʐς: ʏα ʏɻʄɸφʘʆήµαʏα, ʏα µɻʆύµαʏα 
σʏοʆ ʏɻʄɸφʘʆɻʏή, ɶʌαʋʏά σʏο ʃιʆɻʏό ή σʏοʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό ʐʋοʄοɶισʏή, ʋʌοσφέʌοʐʆ µια ʃαʄή ʄύσɻ 
ɶια ʃαθɻµɸʌιʆή ɸʋαφή ʏʘʆ ɷύο αʏόµʘʆ. Ɉο σʏοιʖɸίο ʏɻς έʃʋʄɻʇɻς ʃαι ɻ ʖαʌά ʋοʐ ɷίʆɸι αʃόµα ʃι 
έʆα µιʃʌό µήʆʐµα, αʆαɺʘʋʐʌώʆɸι ʏɻ φιʄιʃή σʖέσɻ ʃαι σαφώς ɷίʆɸι ʏο σήµα όʏι οι φίʄοι 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ʃαι ʆοιάɺοʆʏαι ο έʆας ɶια ʏοʆ άʄʄοʆ.  

ȵιʄιʃʌίʆɸια: ȵίʆαι έʆα βασιʃό σʐσʏαʏιʃό ʃάθɸ σʖέσɻς, ʋοʐ σʐʖʆά οι άʆθʌʘʋοι ʏο 

ʋαʌαβʄέʋοʐʆ, ɸʋɸιɷή ʃάʆοʐʆ ʄαʆθασµέʆɸς ʐʋοθέσɸις ɶια ʏοʐς άʄʄοʐς ʃαι ʏα σʐʆαισθήµαʏά ʏοʐς. 
Έʏσι, µʋοʌɸί ʏɸʄɸʐʏαία σʏιɶµή ʆα ʋʌοʃύʗɸι ʃάʏι ʃαι ʆα µɻʆ µʋοʌɸί ο έʆας φίʄος ʆα ɷɸι ʏο φίʄο ʏοʐ 
µɸ ʏοʆ οʋοίο ɸίʖɸ ʃαʆοʆίσɸι ʆα βɶοʐʆ ʃαι, ɶια ʆα ʏο αʃʐʌώσɸι, ʆα βʌɸι µια ɷιʃαιοʄοɶία ɻ οʋοία 
ʋιθαʆόʏαʏα θα αʋοʃαʄʐφθɸί ʃαι θα ʋʄɻɶώσɸι ʏο άʄʄο άʏοµο. ɀια ɸιʄιʃʌιʆής ɸʇήɶɻσɻ ʃαι 
αʆʏιµɸʏώʋισɻ ɸίʆαι ʋάʆʏα ʋʌοʏιµόʏɸʌɻ, ιɷίʘς όʏαʆ ɶίʆɸʏαι µɸ ʏαʃʏ, ɸʐɶέʆɸια, ʃαι σɸβασµό ʋʌος 
ʏοʆ άʄʄοʆ.  

Ɉέʄος σʏɻ ɺήʄια: Αʆ ʃαι ɻ άµιʄʄα ʃαι ο αʆʏαɶʘʆισµός έʖοʐʆ ɶίʆɸι βασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ɺʘής, ɸίʆαι σɻµαʆʏιʃό ɶια ʏις ɶʐʆαιʃɸίɸς ʃαι φʐσιʃά ʃαι ɶια ʏις αʆʏʌιʃές φιʄίɸς ʆα 
µɻʆ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆοʆʏαι ɶύʌʘ αʋό ʏο ʋοιός φίʄος έʖɸι ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα/ʃαʄύʏɸʌα/ʋοιοʏιʃόʏɸʌα, ʃʄʋ, 
ʃαι ʆα µɻʆ ɶίʆοʆʏαι έʌµαιο ʏɻς ɸʋιβɸβαίʘσɻς ʃαι ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής αʆάɷɸιʇɻς µέσα αʋό αʏέʌµοʆɸς 
σʐɶʃʌίσɸις ʃαι αʆʏαɶʘʆισµούς. Ⱦαθέʆας ɸίʆαι ʃαʄός ɶι' αʐʏό ʋοʐ ɸίʆαι σαʆ άʆθʌʘʋος ʃαι ʏο 
ʆόɻµα ʏɻς φιʄίας έɶʃɸιʏαι σʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ φίʄοʐ ʃαι όʖι σʏα αʋοʃʏήµαʏά ʏοʐ.  
  

♥ ȸ ȾɆȻɇȸ Ɉȸɇ ɌȻȿȻΑɇ ♥  

  

Ɉα ʃοιʆά ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʃαι ο ʖʌόʆος ʋοʐ ʋɸʌʆούʆ µαɺί ɷύο φίʄοι ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα 
σʐσʏαʏιʃά ɶια ʏɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʏοʐς. Ⱦαθώς, όµʘς, οι ʋɸʌισʏάσɸις αʄʄάɺοʐʆ, οι φίʄοι 
µʋοʌɸί ʆα αʋοµαʃʌʐʆθούʆ, ɸίʏɸ ɸʋɸιɷή άʄʄα ʋʌόσʘʋα µʋαίʆοʐʆ σʏɻ ɺʘή ʏοʐς µοʆοʋʘʄώʆʏας ʏο 
ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏοʐς ɸίʏɸ ɸʋɸιɷή ɸʇɸʄίσσοʆʏαι ɸʋαɶɶɸʄµαʏιʃά ή ʃοιʆʘʆιʃά ʃαι αʄʄάɺοʐʆ ʏʌόʋο ɺʘής. 
Όʏαʆ, ʄοιʋόʆ, ο έʆας ʋʌοʖʘʌάɸι σɸ άʄʄɻ φάσɻ ʏɻς ɺʘής ʏοʐ, ʏόʏɸ µʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃύʗɸι ʋʌόβʄɻµα 
σʐɶʖʌοʆισµού αʄʄά ʃαι έʄʄɸιʗɻ ʃοιʆώʆ σɻµɸίʘʆ ɸʋαφής, µɸ αʋοʏέʄɸσµα ʆα ɷɻµιοʐʌɶɸίʏαι έʆα 
ʖάσµα ʋοʐ σʐʖʆά ʏοʐς αʋοµαʃʌύʆɸι. 
 

Ʌοια ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʏα ʃʌιʏήʌια ɸʋιʄοɶής ʏʘʆ φίʄʘʆ ʅας; 

Ⱦύʌια έʆʆοια: Ɍιʄία 

ȴɸʐʏɸʌɸύοʐσɸς έʆʆοιɸς: Ⱦʌιʏήʌια ɸʋιʄοɶής 

ȷɻʏούʅɸʆο: Ɉο θέʅα 

 

Οʌισʅός ʃύʌιας έʆʆοιας: 
 

Ɍιʄία αʋοʃαʄɸίʏαι ʏο ʃοιʆʘʆιʃό σʐʆαίσθɻʅα ʋοʐ αʆαʋʏύσσɸʏαι αʆάʅɸσα σɸ ɷύο ή 
ʋɸʌισσόʏɸʌα άʏοʅα, ʏα οʋοία ɷιαʃʌίʆɸι αʅοιβαιόʏɻʏα σʐʆαισθɻʅάʏʘʆ. 

Αʆαφέʌοʆʏας ʏις έʆʆοιɸς «φιʄία» ʃαι «φίʄος» ɸʆʆοούʅɸ ʋάʆʏα ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃή φιʄία ʃαι 
ʏοʆ ʋʌαɶʅαʏιʃό φίʄο. 

Ʌʌαɶʅαʏιʃός φίʄος ɸίʆαι αʐʏός ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι ɷίʋʄα ʅας, ʋʄάι ʅας σɸ ʃάθɸ έʃφαʆσɻ ʏɻς 
ɺʘής ʅας, ɸʐʖάʌισʏɻ ή ɷʐσάʌɸσʏɻ. 

Ʌʌαɶʅαʏιʃός φίʄος ɸίʆαι αʐʏός ʋοʐ ʖαίʌɸʏαι σʏɻ ʖαʌά ʅας ʃαι ʄʐʋάʏαι σʏɻ ʄύʋɻ ʅας˙ ɸίʆαι 
αʐʏός ʋοʐ ʅας βοɻθά, ʅας σʏɻʌίɺɸι, σʐʅʋαʌασʏέʃɸʏαι όʋοʏɸ ʏοʆ έʖοʐʅɸ αʆάɶʃɻ. 
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ȳʆʘʌίσʅαʏα ʋοʐ ȴȵɁ ɅɆȵɅȵȻ ʆα έʖɸι ο ʋʌαɶʅαʏιʃός φίʄος 

 

ϭ. Ȼɷιοʏέʄɸια, σʐʅφέʌοʆ: όʏαʆ ʋʌοσʋαθɸί ʆα ʅας ɸʃʅɸʏαʄʄɸʐθɸί ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʘφɸʄɻθɸί. 
Ϯ. Ƀίʃʏο: όʏαʆ ʅας ʄʐʋάʏαι ɶια ʃάʏι ʃαʃό ʋοʐ ʅας έʖɸι σʐʅβɸί, ʃαι βαθιά ʅέσα ʏοʐ ɸύʖɸʏαι ʆα ʅɻ 
σʐʅβɸί ʃάʏι αʆάʄοɶο σʏοʆ ίɷιο. 
ϯ. ȷɻʄοφθοʆία: όʏαʆ ɺɻʄɸύɸι ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅας ʅισɸί ɶια ʃάʏι ɸʐʖάʌισʏο ʋοʐ ʅας έʖɸι σʐʅβɸί. 
ϰ. ɍαιʌɸʃαʃία: όʏαʆ ʖαίʌɸʏαι ɶια ʃάʏι ʃαʃό ʃαι ɷʐσάʌɸσʏο ʋοʐ ʅας έʖɸι ʏύʖɸι. 
 

ɀοʌφές φιʄίας 

 

ϭ. ɇʐɶɶɸʆιʃή: αιʏία ɷɻʅιοʐʌɶίας ʅιας ʏέʏοιας φιʄίας ɸίʆαι ɻ σʐɶɶέʆɸια, ʏο σόι. 
Ϯ. ȵʐɸʌɶɸʏιʃή: αιʏία ɷɻʅιοʐʌɶίας ɻ ɸʐɸʌɶɸσία, ɻ ʖάʌɻ 

ϯ. Ⱥαʐʅασʏιʃή: αιʏία ɷɻʅιοʐʌɶίας ο θαʐʅασʅός ʏοʐ ʖαʌαʃʏήʌα ʃαι ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʏοʐ 
αʏόʅοʐ. 
ϰ. ɂɸʆιʃή: αιʏία ɷɻʅιοʐʌɶίας ɻ φιʄοʇɸʆία. ;ɂέʆιος ȷɸύςͿ 
ϱ. ȵʌʘʏιʃή: αιʏία ɷɻʅιοʐʌɶίας ʏο ʋάθος. 

Ⱦʌιʏήʌια ɸʋιʄοɶής ʏʘʆ φίʄʘʆ 

 

1. Αʐʏοέʄɸɶʖος, αʐʏοʃʌιʏιʃή: ɻ φιʄία σʏɻʌίɺɸʏαι σʏο «ɷούʆαι ʃαι ʄαβɸίʆ» ;=ɷίʆʘ 

ʃαι ʋαίʌʆʘͿ. Ɉο άʏοʅο ʋοʐ ɸʋιʄέɶɸι φίʄοʐς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʏι ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋʌοσφέʌɸι σʏɻ φιʄιʃή σʖέσɻ, έʏσι ώσʏɸ ʆα ʋɸʌιʅέʆɸι ʃάʏι αʆάʄοɶο. 
2. Ƀ ʖαʌαʃʏήʌας ʃαι ɻ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ άʄʄοʐ ʆα έʖɸι ʃοιʆά σʏοιʖɸία ʅɸ ʏο ʖαʌαʃʏήʌα ʃαι ʏɻʆ 
ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα αʐʏού ʋοʐ ɸʋιʄέɶɸι. 
3. Ɉα όʆɸιʌα, οι φιʄοɷοʇίɸς, οι σʏόʖοι, ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏά ʏοʐς ʆα έʖοʐʆ ʃοιʆά σʏοιʖɸία ή σɻʅɸία. 
4. Ⱦάʄʐʗɻ αʆαɶʃώʆ ;σʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ, ʗʐʖιʃώʆ, ʋʆɸʐʅαʏιʃώʆ, ɻθιʃώʆ, οιʃοʆοʅιʃώʆͿ. 
5. ȸ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ άʄʄοʐ ʆα ɸίʆαι ʃοιʆώς αʋοɷɸʃʏή ;«ȴɸίʇɸ ʅοʐ ʏο φίʄο σοʐ, ʆα σοʐ ʋʘ ʋοιος 
ɸίσαι»Ϳ. 
6. Ƀʐσιασʏιʃή ʃάʄʐʗɻ ʏɻς αʆάɶʃɻς ɶια ɸʋιʃοιʆʘʆία. 
 

ȵɅȻȿɃȳɃɇ 

 

ȸ φιʄία ɸίʆαι έʆα σɻʅαʆʏιʃό ʃοʅʅάʏι σʏɻ ɺʘή ʏοʐ αʏόʅοʐ. ȳι͛ αʐʏό ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα αφήʆɸʏαι σʏɻ 
ʏύʖɻ ʏɻς. Ȳάσɸι ʃʌιʏɻʌίʘʆ ʏο άʏοʅο ʋʌέʋɸι ʆα ʃάʆɸι ʏις σʘσʏές ɸʋιʄοɶές αʏόʅʘʆ ʋοʐ θα ʏοʆ 
σʐʆʏʌοφɸύοʐʆ σɸ όʄɻ ʏοʐ ʏɻ ɺʘή. 
 

ȺȵɀΑɈΑ ΑɁΑɅɈɉȳɀȵɁΑ  

 

1ο ȺȵɀΑ: «ɇɸ ʅία σɸʄίɷα ʏοʐ ɻʅɸʌοʄοɶίοʐ σας ɶʌάʗʏɸ ɶια ʏοʆ ʋιο ʃαʄό σας φίʄο ή φίʄɻ ;ʋόʏɸ ʃαι 
ʃάʏʘ αʋό ʋοιɸς σʐʆθήʃɸς άʌʖισɸ ɻ φιʄία σας, ʋοια ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ φίʄοʐ ή ʏɻς φίʄɻς – 

σʘʅαʏιʃά, ʗʐʖιʃά, ʋʆɸʐʅαʏιʃά - ʋοιɸς ɷʐσʃοʄίɸς ή ʃʌίσɸις ʋέʌασɸ ɻ φιʄία σας, ʋοιɸς σʃέʗɸις 
ʃάʆɸʏɸ ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ ʏɻς φιʄίας σας ʃʏʄ.Ϳ. ȳʌάʗʏɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο σɸ Ϯ – ϯ ʋαʌαɶʌάφοʐς». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος:  
Ʌοιος ɸίʆαι ο ʃαʄύʏɸʌός ʅοʐ φίʄος / ɻ ʃαʄύʏɸʌή ʅοʐ φίʄɻ;  
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Ʌώς ʏοʆ / ʏɻʆ ʄέʆɸ ʃαι ʋόσο ʖʌοʆώʆ ɸίʆαι;  
Ʌόʏɸ ʃαι ʃάʏʘ αʋό ʋοιɸς σʐʆθήʃɸς άʌʖισɸ ɻ φιʄία ʅας;  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος 

 

Αʆ έʖʘ ʆα ɷιɻɶɻθώ ʃάʋοιο ʋɸʌισʏαʏιʃό σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʋώς ʇɸʃίʆɻσɸ ɻ φιʄία ʅας, ʏο ɶʌάφʘ σɸ 
ʇɸʖʘʌισʏή ʋαʌάɶʌαφο σʏο ʃύʌιο ʅέʌος, ɷɻʄαɷή ʃάʆʘ ϯ ʋαʌαɶʌάφοʐς.  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Tα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ φίʄοʐ / ʏɻς φίʄɻς ʅοʐ  

 

 ȵʇʘʏɸʌιʃά / σʘʅαʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά  
 

Αʆάσʏɻʅα ;ʗɻʄός, ʃοʆʏός, ʅιʃʌοʃαʅʘʅέʆος, ʅɸσαίοʐ αʆασʏήʅαʏοςͿ, ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋʌοσώʋοʐ 
;ʅαʄʄιά, ʅάʏιαͿ, σʏʐʄ ʆʏʐσίʅαʏος ;σʋοʌ, αʋʄό, αʃʌιβό, ʋʌοσɸɶʅέʆοͿ, ʃάʋοιο άʄʄο ιɷιαίʏɸʌο 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ;έʆʏοʆα ɺʐɶʘʅαʏιʃά, ɶαʄʄιʃή ʅύʏɻͿ.  
 

 ȵσʘʏɸʌιʃά ;ʗʐʖιʃά, ʋʆɸʐʅαʏιʃάͿ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά  

 

ɇʐʅʋɸʌιφοʌά, ʋʌοʏɸʌήʅαʏα - ɸʄαʏʏώʅαʏα ;ɸʐɶɸʆιʃός, αʆοιʖʏόʃαʌɷος, ʃαʄοσʐʆάʏος, ʅɸ αίσθɻσɻ 
ʏοʐ ʖιούʅοʌ, βʌίσʃɸι ʋάʆʏα ʖʌόʆο ɶια ʏοʐς φίʄοʐς ʏοʐ ʃαι ʏοʐς σʏɻʌίɺɸι, άʌισʏος ʅαθɻʏής - 

οʇύθʐʅος, ɸɶʘισʏής, ʅαʄώʆɸι ʅɸ ʏο ʋαʌαʅιʃʌό, ʆɸʐʌιάɺɸι ɸύʃοʄα, ɷɸʆ ʋαʌαɷέʖɸʏαι ʏα ʄάθɻ ʏοʐͿ, 
αɶαʋɻʅέʆɸς σʐʆήθɸιɸς.  
 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ʌοιɸς ɷʐσʃοʄίɸς ή ʃʌίσɸις ʋέʌασɸ ɻ φιʄία ʅας;  
 

Ʌɸʌιɶʌαφή ʃάʋοιας ʋαʌɸʇήɶɻσɻς ή ɸʆός ʃαβɶά ;Ʌόʏɸ έɶιʆɸ; ȳια ʋοιο ʄόɶο; Ʌώς αʆʏιɷʌάσαʅɸ; Ɉι 
έʆιʘθɸ ο έʆας ɶια ʏοʆ άʄʄο; Ʌώς ʄύθɻʃɸ ɻ ʋαʌɸʇήɶɻσɻ ʃαι ʇαʆαɶίʆαʅɸ φίʄοι; Ɉι ɸʃʏιʅώ 
ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏο φίʄο / σʏɻ φίʄɻ ʅοʐ ʃαι ɸίʅασʏɸ αʃόʅα φίʄοι;Ϳ. 
 

ȵʋίʄοɶος:  
 

Ʌοιɸς σʃέʗɸις ʃάʆʘ ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ ʏɻς φιʄίας ʅας;  
Tι ɸύʖοʅαι;  

 

Όʏαʆ ɶʌάφοʐʅɸ σʏο ɻʅɸʌοʄόɶιο, ʇɸʃιʆάʅɸ ʅɸ ʏɻ φʌάσɻ: Αɶαʋɻʅέʆο ʅοʐ ɻʅɸʌοʄόɶιο…  
Ɉο ύφος ʅας ɸίʆαι οιʃɸίο ʃαι ɸʇοʅοʄοɶɻʏιʃό σαʆ ʆα ʅιʄάʅɸ σɸ φίʄο ʅας.  
 

2ο ȺȵɀΑ: «Οι φίʄοι ɸίʆαι ʏα αɷέʌφια ʋοʐ θα θέʄαʅɸ ʆα έʖοʐʅɸ. Ʌοια ɸίʆαι ʃαʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ σας ɻ 
σɻʅασία ʏɻς φιʄίας ʃαι ɶιαʏί σʏɻʆ ɸʋοʖή ʅας ʋɸʌʆάɸι ʃʌίσɻ;». 

 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος:  
Ƀ άʆθʌʘʋος ɸίʆαι ʃοιʆʘʆιʃό οʆ ʃαι ɶι͛ αʐʏό έʖɸι αʆάɶʃɻ αʋό φίʄοʐς. ȴʐσʏʐʖώς, όʅʘς, ɻ φιʄία, 
ʋοʐ ɸίʆαι έʆας αʋό ʏοʐς σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌοʐς ʃαι ɷιαʖʌοʆιʃόʏɸʌοʐς θɸσʅούς, σʏις ʅέʌɸς ʅας ʋɸʌʆά 
ʃʌίσɻ.  
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Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȸ αʇία ʏɻς φιʄίας  
 

 ȵʆʏασσόʅασʏɸ σɸ ʅία οʅάɷα. Έʖοʐʅɸ ʃαʄύʏɸʌɻ ʗʐʖοʄοɶία, ɶιαʏί ʆιώθοʐʅɸ όʏι αʆήʃοʐʅɸ ʃάʋοʐ 
ʃαι όʏι ɷɸʆ ɸίʅασʏɸ ʅόʆοι.  
 Αʋοʃʏάʅɸ αʐʏοɶʆʘσία ʅέσα αʋό ʏις σʐɺɻʏήσɸις, ʏα σʖόʄια ʃαι ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ʏʘʆ φίʄʘʆ ʅας.  
 Ⱦοιʆʘʆιʃοʋοιούʅασʏɸ. ɀαθαίʆοʐʅɸ ʆα ʅοιʌαɺόʅασʏɸ ʋʌάɶʅαʏα, ʆα σʐʆʐʋάʌʖοʐʅɸ αʌʅοʆιʃά 
ʅɸ άʄʄα άʏοʅα ʃαι ʆα ʐʋοʖʘʌούʅɸ.  
 ɀɸ ʏοʐς φίʄοʐς ʅας ʋɸʌʆάʅɸ ɸʐʖάʌισʏα σʏοʆ ɸʄɸύθɸʌό ʅας ʖʌόʆο - βɶαίʆοʐʅɸ έʇʘ, 
ɷιασʃɸɷάɺοʐʅɸ ʃαι ʅοιʌαɺόʅασʏɸ ʏα ʃοιʆά ʅας ɸʆɷιαφέʌοʆʏα.  
 Ƀι φίʄοι ɸίʆαι ʏο ʃαʏαφύɶιό ʅας σʏις ɷύσʃοʄɸς σʏιɶʅές. ɇ͛ αʐʏούς ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɸʅʋισʏɸʐʏούʅɸ 
ʏα ʅʐσʏιʃά ʅας ʃαι ʆα ɺɻʏήσοʐʅɸ σʐʅβοʐʄές ɶια ʏα ʋʌοβʄήʅαʏά ʅας.  
 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȸ ʃʌίσɻ σʏο θɸσʅό ʏɻς φιʄίας  
 

 Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς φιʄίɸς σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏɻʆ ɸʋίɷɸιʇɻ ʃαι σʏɻ σʃοʋιʅόʏɻʏα. ȵʋιʄέɶοʐʅɸ ʏοʐς φίʄοʐς 
ʅας ʅɸ ʃʌιʏήʌιο ʏα ʖʌήʅαʏα ή ʏɻ ɷύʆαʅɻ ʋοʐ έʖοʐʆ ʃαι όʖι ʏο ʖαʌαʃʏήʌα ʏοʐς.  
 ȵίʅασʏɸ ʃαʖύʋοʋʏοι ʃαι ɷɸʆ ɸʅʋισʏɸʐόʅασʏɸ ʃαʆέʆα, ʅɸ σʐʆέʋɸια ʆα ʅέʆοʐʅɸ ʃʄɸισʅέʆοι σʏοʆ 
ɸαʐʏό ʅας ʃαι ʅόʆοι.  
 ȵʇαιʏίας ʏʘʆ ɶʌήɶοʌʘʆ ʌʐθʅώʆ ɺʘής - ʋοʄʄές ώʌɸς σʏο σʖοʄɸίο ʃαι σʏα φʌοʆʏισʏήʌια, ʅαʃʌιʆές 
αʋοσʏάσɸις - αʋοʐσιάɺɸι ο ʖʌόʆος ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ɷɸσʅώʆ φιʄίας.  
 Ƀ αʆʏαɶʘʆισʅός, ο αʏοʅιʃισʅός ʃαι ɻ ɸʋιθʐʅία ɶια αʋόʃʏɻσɻ ʅόʆο ʐʄιʃώʆ αɶαθώʆ ʅας 
αʋοʅαʃʌύʆοʐʆ αʋό ʏοʐς φίʄοʐς ʅας.  
 ȸ ʃʐʌιαʌʖία ʏοʐ ɷιαɷιʃʏύοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʏɻʆ ʗɸʐɷαίσθɻσɻ όʏι έʖοʐʅɸ φίʄοʐς ή όʏι ɷɸʆ ʏοʐς 
έʖοʐʅɸ αʆάɶʃɻ.  
 

ȵʋίʄοɶος:  
 

Ƀι φίʄοι ɸίʆαι άɶɶɸʄοι ʖʘʌίς φʏɸʌά. ȴɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɺήσοʐʅɸ ʖʘʌίς ʏɻʆ ύʋαʌʇή ʏοʐς. ȳι͛ αʐʏό θα 
ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσʋαθήσοʐʅɸ ʋοʄύ, ώσʏɸ ʆα ʏοʐς αʋοʃʏήσοʐʅɸ ʃαι ʆα ʏοʐς ʃάʆοʐʅɸ ʃοʅʅάʏι ʏɻς 
ɺʘής ʅας.  
 

3ο ȺȵɀΑ: «Ɉι ɺɻʏώ αʋό έʆα φίʄο». 
 

Ʌʌόʄοɶος  
ȵίʆαι ʋοʄύ ɷύσʃοʄο ʆα ɺήσɸι ο άʆθʌʘʋος ʖʘʌίς φίʄοʐς. Αʐʏό ɷɸ σɻʅαίʆɸι βέβαια ʋʘς 

ʃάʆοʐʅɸ φίʄο ʅας ʏοʆ οʋοιοʆɷήʋοʏɸ, ɶιαʏί αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ʅας οɷɻɶήσɸι σɸ αɷιέʇοɷο. Ɉοʐς 
φίʄοʐς ʏοʐς ɷιαʄέɶοʐʅɸ ʅɸ ɷιάφοʌα ʃʌιʏήʌια, ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏά ʅας. Έʏσι ʃι 
ɸɶώ έʖʘ ʏα ɷιʃά ʅοʐ ʃʌιʏήʌια ʃαʏά ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ φίʄʘʆ ʅοʐ. 
Ⱦύʌιο ʅέʌος  

Αʐʏό ʋοʐ ʅ' ɸʆɷιαφέʌɸι ʋʌώʏα αʋό όʄα ɸίʆαι ʆα ʐʋάʌʖɸι ɸιʄιʃʌίʆɸια σʏɻ σʖέσɻ ʅας. Όʏαʆ ɻ 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ αʋέʆαʆʏί ʅοʐ ɸίʆαι αʄɻθιʆή, ʏόʏɸ ɷɸ θα ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɸίʅαι ɸʋιφʐʄαʃʏιʃός. ȵίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃό ɶια ʅέʆα ʆα ʅɸ ʋʄɻσιάɺɸι ʖʘʌίς ʐσʏɸʌοβοʐʄία, ʖʘʌίς ʆα ɸʋιɷιώʃɸι ʃάʋοιοʆ ʃʌʐφό 
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σʃοʋό, αʄʄά ɸʋɸιɷή ɸʆɷιαφέʌɸʏαι ʋʌαɶʅαʏιʃά ɶια ʅέʆα ʃαι ɸʋιθʐʅɸί ʆα ɸίʆαι ʅαɺί ʅοʐ. Έʏσι, ɷɸ θα 
έʖʘ ɸʌʘʏɻʅαʏιʃά ɶι' αʐʏόʆ ʃαι θα ʏοʆ ɸʅʋισʏɸύοʅαι αʆɸʋιφύʄαʃʏα. 

Αʃόʅɻ, θα ήθɸʄα ʆα ʅοʐ σʐʅʋαʌασʏέʃɸʏαι σʏις ɷύσʃοʄɸς σʏιɶʅές ʅοʐ ʃαι ʆα ʅɸ 
ʃαʏαʄαβαίʆɸι. ȵίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό σʏις ʃʌίσιʅɸς ώʌɸς ʆα έʖοʐʅɸ ɷίʋʄα ʅας ʃάʋοιοʆ ʋοʐ ʆα ʅας 
ʆιώθɸι, ʆα αɶʘʆιά ʅαɺί ʅας ʃαι ʆα ʅοιʌάɺɸʏαι ʏɻ ʄύʋɻ ʅας. ȴɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʏίʋοʏα ʃαʄύʏɸʌο ʅια 
ʏέʏοια σʏιɶʅή αʋό ʏο ʆα ʅʋοʌɸί ο φίʄος ʆα ʅας ɷώσɸι ʅια ʃαʄή σʐʅβοʐʄή. Ȳέβαια, ʃαʆɸίς ɷɸ 
ʅοιʌάɺɸʏαι ʅόʆο ʏɻ ʄύʋɻ αʄʄά ʃαι ʏɻ ʖαʌά. Έʏσι, ɻ ʋαʌοʐσία ɸʆός φίʄοʐ σʏις ʖαʌούʅɸʆɸς φάσɸις 
ʏɻς ɺʘής έʖɸι ʃαθοʌισʏιʃή σɻʅασία ɶια ʅέʆα. Ⱥα ʅοʐ ʃαʃοφαιʆόʏαʆ ʋοʄύ, αʆ ο φίʄος ʅοʐ ʄʐʋόʏαʆ 
ɶια ʃάʋοια ɸʋιʏʐʖία ʅοʐ. Ⱦάʏι ʏέʏοιο ɸίʆαι έʆɷɸιʇɻ φθόʆοʐ. Ⱦαι ο φθόʆος ɷɸʆ ɸίʆαι θɸʅέʄιο φιʄίας. 

ȵʋιʋʄέοʆ, ɸʃʏιʅώ ιɷιαίʏɸʌα σɸ έʆα φίʄο ʏɻʆ ɸʖɸʅύθɸια. Ɉα ʅʐσʏιʃά ʅοʐ ɸίʆαι ɶια ʅέʆα ʃαι 
ɶια όσοʐς ɸɶώ ɷιαʄέɶʘ ʆα ʏα ʅοιʌάɺοʅαι. ȴɸ θέʄʘ ʆα ʏα ʅαθαίʆοʐʆ οι άʄʄοι αʋό ʋɸʌιέʌɶɸια. ȳι' 
αʐʏό θα ήθɸʄα ο φίʄος ʅοʐ ʆα ʃʌαʏά ʏα ʅʐσʏιʃά ʅοʐ ʃαι ʆα ʅɻʆ ʏα ɷιαɷίɷɸι αʋɸʌίσʃɸʋʏα σʏοʆ 
ʃαθέʆα, ɶιαʏί σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʐʏή θα σήʅαιʆɸ ʋʘς ɸίʆαι ɸʋιʋόʄαιος, σʏοιʖɸίο ʋοʐ ɷɸʆ ʏο ɸʃʏιʅώ. 
Ȳέβαια, αʆαɶʆʘʌίɺʘ ʋʘς ʅɸ ʏɻʆ ίɷια σʐʆέʋɸια οφɸίʄʘ ʆα φɸʌθώ ʃι ɸɶώ αʋέʆαʆʏι σʏα ɷιʃά ʏοʐ 
ʅʐσʏιʃά. 

ȵʃɸίʆο, όʅʘς, ʋοʐ ɸίʆαι ʋιο σɻʅαʆʏιʃό ɶια ʅέʆα ɸίʆαι ʆα ʅɸ ʐʋɸʌασʋίɺɸʏαι, αʃόʅα ʃαι όʏαʆ 
ɷɸʆ ɸίʅαι ʋαʌώʆ. Ƀ ʋʌαɶʅαʏιʃός ʃαι σʘσʏός φίʄος έʖɸι σʏαθɸʌά σʐʆαισθήʅαʏα ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌά 
αʋέʆαʆʏί ʅας αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʅας ή όʖι ɷίʋʄα ʏοʐ. Ⱥɸʘʌɸί όʏι ʃάθɸ ʃαʃόβοʐʄο 
σʖόʄιο ʃαι ʃάθɸ ʋʌοσβοʄή ɸʆαʆʏίοʆ ʅας σʏʌέφɸʏαι ʃαι ɸʆαʆʏίοʆ ʏοʐ ʃαι ɷɸ ɷισʏάɺɸι ʆα ʅας 
ʐʋɸʌασʋισʏɸί, αʃόʅα ʃι αʆ αʐʏή ɻ σʏάσɻ ʏοʐ ʏοʆ ʃάʆɸι ɷʐσάʌɸσʏο σʏοʐς άʄʄοʐς. ȴɸʆ αɷιαφοʌɸί 
ούʏɸ σʐʆαιʆɸί ʅɸ όσοʐς ʅας ʃαʏɻɶοʌούʆ ή ʅας ɸʋιʃʌίʆοʐʆ. Αʐʏό ʃαʏαɷɸιʃʆύɸι όʏι ʏα 
σʐʆαισθήʅαʏά ʏοʐ αʋέʆαʆʏί ʅας ɸίʆαι ɸιʄιʃʌιʆή ʃαι αʆιɷιοʏɸʄή ʃαι ɶι' αʐʏό αʋοʏɸʄɸί ɶια ʅέʆα ʏɻ 
ʅέɶισʏɻ αʋόɷɸιʇɻ όʏι ο φίʄος ʅοʐ ʆοιάɺɸʏαι ʋʌαɶʅαʏιʃά ɶια ʅέʆα.  

ȵʋίʄοɶος  
ȸ ʋʌαɶʅαʏιʃή φιʄία ɸίʆαι έʆα αʋό ʏα ʅɸɶαʄύʏɸʌα αɶαθά ɶια ʏοʆ άʆθʌʘʋο. Ƀι φίʄοι ɸίʆαι 

ʋοʄύʏιʅοι σɸ όʄɸς ʏις ʋɸʌιόɷοʐς ʏɻς ɺʘής ʅας. ȳι' αʐʏό ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ʋʌοσʋαθούʅɸ ʆα ɷιαʏɻʌούʅɸ 
ʏις φιʄίɸς ʅας, αʃόʅα ʃαι αʆ ʃάʏι ʏέʏοιο αʋαιʏɸί θʐσίɸς. 
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Ȳ. ȵɁȵɆȳȸɈȻȾȸ ȾΑȻ ɅΑȺȸɈȻȾȸ ɌɏɁȸ – ɇɉȷɉȳȻȵɇ  

 

ɃȻ ɌɏɁȵɇ ɈɏɁ ɆȸɀΑɈɏɁ 

  

ȸ φʘʆή ɸίʆαι σʏοιʖɸίο ʅοʌφοʄοɶιʃό ʏοʐ ʌήʅαʏος, αφοʌά ɷɻʄαɷή ɸʇʘʏɸʌιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʌήʅαʏος, ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅοʌφής. ɀɸ βάσɻ, ʄοιʋόʆ, ʏις ʃαʏαʄήʇɸις ʏοʐς ʏα 
ʌήʅαʏα ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ ɷύο φʘʆές: ʏɻʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή ʃαι ʏɻʆ ʋαθɻʏιʃή. 
 

ȵɁȵɆȳȸɈȻȾȸ ɌɏɁȸ ɅΑȺȸɈȻȾȸ ɌɏɁȸ 

Ⱦαʏάʄɻʇɻ -ʘ: ʏʌέʖʘ, φʌοʆʏίɺʘ, αʅɸίβʘ, ʏιʅώ  
  

 

 

• Ⱦάʋοια ʌήʅαʏα έʖοʐʆ ʅόʆο ɸʆɸʌɶɻʏιʃή 
φʘʆή: ʃʌʐώʆʘ, ʏʌέʖʘ, ɺώ, ɷιʗώ, ʋɸιʆώ, 
ʅʋοʌώ, ʐʋάʌʖʘ 

Ⱦαʏάʄɻʇɻ -ʅαι:  
αʅɸίβοʅαι, ʃʌύβοʅαι, θɸʘʌούʅαι, ʄʐʋάʅαι, 
ʃʌαʏιέʅαι  
  

• Ⱦάʋοια ʌήʅαʏα ʏα σʐʆαʆʏούʅɸ ʅόʆο σʏɻʆ 

ʋαθɻʏιʃή φʘʆή: ɷέʖοʅαι, σʃέφʏοʅαι, ɶίʆοʅαι, 
ʃοιʅάʅαι, ʐʋόσʖοʅαι, φαίʆοʅαι, φοβάʅαι 
•ȵίʆαι ʏα αʋοθɸʏιʃά ʌήʅαʏα. 

 

ȳɸʆιʃά: ɻ φʘʆή ʋʌοσɷιοʌίɺɸι ʏοʆ ʏʌόʋο ʃʄίσɻς, αʄʄά όʖι ʃαι ʏɻ σɻʅασία ʏοʐ ʌήʅαʏος. 

Έʏσι, αʆ ʃαι, ɶɸʆιʃά, ɻ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή φʘʆή ɷɸίʖʆɸι όʏι ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ɸʆɸʌɶɸί, ɸʆώ ɻ ʋαθɻʏιʃή φʘʆή 
όʏι ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʋαθαίʆɸι ʃάʏι, αʐʏό ɷɸʆ ισʖύɸι ʋάʆʏα. ɀʋοʌɸί, ɷɻʄαɷή, έʆα ʌήʅα ʆα ɸίʆαι 
ɸʆɸʌɶɻʏιʃής φʘʆής, αʄʄά ʆα ɷɸίʖʆɸι όʏι ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʋαθαίʆɸι ʃάʏι ή βʌίσʃɸʏαι σɸ ʅια 
ʃαʏάσʏασɻ ;ʋάσʖʘ, ʋαθαίʆʘ, ʐʋοφέʌʘ, ʋɸιʆώ, ɷιʗώ, ʃʌʐώʆʘ ʃ.ά.Ϳ, ή έʆα ʌήʅα ʆα ɸίʆαι 
ʋαθɻʏιʃής φʘʆής, αʄʄά ʆα ɷɸίʖʆɸι όʏι ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ɸʆɸʌɶɸί ;έʌʖοʅαι, ɸʋισʃέʋʏοʅαι ʃ.ά.).  

  Έʏσι, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʏο ʌήʅα ʄιώʆʘ ʅʋοʌɸί ʆα ʏο ɷούʅɸ ʃαι ʅɸ ʋαθɻʏιʃή σɻʅασία, ɸʆώ 
ɸίʆαι ɸʆɸʌɶɻʏιʃής φʘʆής:  

Ʌ.ʖ. Ɉο ʖιόʆι έʄιʘσɸ σʏα βοʐʆά αʋό ʏɻ βʌοʖή → ʋαθɻʏιʃή σɻʅασία  

Όʅʘς: ȸ βʌοʖή έʄιʘσɸ ʏα ʖιόʆια → ɸʆɸʌɶɻʏιʃή σɻʅασία  

  

ȵʋίσɻς: ɻ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή φʘʆή ʋʌοσɷίɷɸι έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆέʌɶɸια ʏοʐ ʌήʅαʏος, ɸʆώ ɻ 
ʋαθɻʏιʃή φʘʆή ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς ɸʆέʌɶɸιας ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏοʆ ɸʋίσɻʅο ʄόɶο.  
 

ɃȻ ɇɉȷɉȳȻȵɇ 
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ɅɆɃɇɃɍȸ ɇɈȸɁ ɃɆȺɃȳɆΑɌȻΑ!  
 

 Ɉα ʌήʅαʏα ʏɻς β΄σʐɺʐɶίας ;-ώ-Ϳ έʖοʐʆ Αόʌισʏο -ɻσα αɶαʋώ - αɶάʋɻσα  
ȵʇαιʌούʆʏαι: ʅɸθώ - ʅέθʐσα  
 Ɉα ʌήʅαʏα σɸ -ɺʘ ɶʌάφοʆʏαι ʅɸ –ι σʏɻʆ ʋαʌαʄήɶοʐσα ʃαι σʏοʆ Αόʌισʏο ʄήɶοʐʆ σɸ -ισα αʌʖίɺʘ-

άʌʖισα  

ȵʇαιʌούʆʏαι:  
-ʅʋήɺʘ, ʋήɺʘ, ʋʌήɺʘ ʅɸ Αόʌισʏο σɸ -ɻʇα 

-αʆαβʄύɺʘ, αʆαβʌύɺʘ, ɶοɶɶύɺʘ, ɷαʃʌύɺʘ, 
ʃαʏαʃʄύɺʘ, ʃɸʄαʌύɺʘ, σʐɶʖύɺʘ, σφύɺʘ 

ʅɸ Αόʌισʏο σɸ -ʐσα 

- ɷαʆɸίɺʘ ʅɸ Αόʌισʏο σɸ -ɸισα 

-αθʌοίɺʘ, σʐʆαθʌοίɺʘ ʅɸ Αόʌισʏο σɸ -οισα 

  

 Ɉα ʌήʅαʏα ʅɸ ɷιʋʄό ȵʆɸσʏώʏα σɸ –ώ ʃαι –ίɺʘ έʖοʐʆ Αόʌισʏο σɸ –ισα.  
Ʌʖ. ȳʐʌʆώ ʃαι ɶʐʌίɺʘ  Αόʌισʏος ɶύʌισα 

 

ɅɆɃɇɃɍȸ!!  
ȸ ɷιαφοʌά αʆάʅɸσα σʏις ɷύο σʐɺʐɶίɸς ʐʋάʌʖɸι ʅόʆο σʏοʆ ȵʆɸσʏώʏα, ʏοʆ Ʌαʌαʏαʏιʃό ʃαι 

ʏοʆ ɸʇαʃοʄοʐθɻʏιʃό ɀέʄʄοʆʏα. ɇʏοʐς ʐʋόʄοιʋοʐς ʖʌόʆοʐς ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ σʏις 
ʃαʏαʄήʇɸις ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ.  

 Ʌοʄʄά ʌήʅαʏα ʏɻς β΄σʐɺʐɶίας ʃʄίʆοʆʏαι ʃαι ʃαʏά ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʏάʇɻ ʃαι ʃαʏά ʏɻ ɷɸύʏɸʌɻ 
ʋ.ʖ.: ʃʌαʏώ, ʃʌαʏάς ;α΄ʏάʇɻͿ αʄʄά ʃαι ʃʌαʏώ, ʃʌαʏɸίς ;β΄ʏάʇɻͿ. Ɉέʏοια ʌήʅαʏα ɸίʆαι ʏα: βαʌώ, 
βοɻθώ, ɺɻʏώ, ʃαʌʏɸʌώ, ʃɸʄαɻɷώ, ʃʄɻʌοʆοʅώ, ʃοʐβαʄώ, ʄαʖʏαʌώ, ʅιʄώ, ʋαʏώ, ʋοʆώ, ʋοʐʄώ, 
σʐɶʖʘʌώ, ʏɻʄɸφʘʆώ, φοʌώ ʃά.  
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 ȸ ʏάʇɻ ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ ʅɸʌιʃά ʌήʅαʏα ɸʇαʌʏάʏαι:  
αͿ αʋό ʏɻ σɻʅασία ʏοʐς.  
Ʌ.ʖ. ȿɸιʏοʐʌɶά ο ʋαʋάς./ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʅια ʐʋɻʌɸσία.  
βͿ αʋό ʏο αʆ ɸίʆαι αʋʄά ή σύʆθɸʏα ʅɸ αʖώʌισʏα ʅόʌια.  
Ʌ.ʖ. Ʌοʆάς ή ʋοʆɸίς αʄʄά ʋʌοʋοʆɸίς. Ⱦʌαʏάς ή ʃʌαʏɸίς αʄʄά ɸʋιʃʌαʏɸίς.  

 

ȸ ȾȿȻɇȸ ɈɃɉ ɅΑɆΑɈΑɈȻȾɃɉ ɅΑȺȸɈȻȾȸɇ ɌɏɁȸɇ 

 

Α΄ɇɉȷɉȳȻΑ ;-οʅαιͿ Ȳ΄ɇɉȷɉȳȻΑ ;-ιέʅαι, -ούʅαιͿ ΑɅɃȺȵɈȻȾΑ ɆȸɀΑɈΑ 

ɶʌαφ-όʅοʐʆ ;αͿ 
ɶʌαφ-όσοʐʆ ;αͿ 
ɶʌαφ-όʏαʆ ;ɸͿ 
ɶʌαφ-όʅασʏαʆ ;-όʅασʏɸͿ 
ɶʌαφ-όσασʏαʆ ;-όσασʏɸͿ 
ɶʌάφ-οʆʏαʆ ;-όʆʏοʐσαʆͿ 

ʏʌαɶοʐɷ-ιόʅοʐʆ ;αͿ  
ʏʌαɶοʐɷ-ιόσοʐʆ ;αͿ  
ʏʌαɶοʐɷ-ιόʏαʆ ;ɸͿ  
ʏʌαɶοʐɷ-ιόʅασʏαʆ (-ιόʅασʏɸͿ  
ʏʌαɶοʐɷ-ιόσασʏαʆ (-ιόσασʏɸͿ  
ʏʌαɶοʐɷ-ιόʆʏαʆ ;ɸͿ ;-ιούʆʏαʆ, -ιόʆʏοʐσαʆͿ  
  

ɷιαʏɻʌ-ούʅοʐʆ  
ɷιαʏɻʌ-ούσοʐʆ  
ɷιαʏɻʌ-ούʆʏαʆ ;ɸͿ  
ɷιαʏɻʌ-ούʅασʏαʆ ;-σʏɸͿ  
ɷιαʏɻʌ-ούσασʏαʆ ;-σʏɸͿ  
ɷιαʏɻʌ-ούʆʏαʆ ;-ɸͿ 

φοβ-όʅοʐʆ ;-αͿ  
φοβ-όσοʐʆ ;-αͿ  
φοβ-όʏαʆ ;-ɸͿ  
φοβ-όʅασʏαʆ ;-όʅασʏɸͿ  
φοβ-όσασʏαʆ ;-όσασʏɸͿ  
φοβ-ούʆʏαʆ ;-όʆʏαʆ /ɸͿ  
  

ʋʌοɻɶ-ούʅοʐʆ  
ʋʌοɻɶ-ούσοʐʆ  
ʋʌοɻɶ-ούʆʏαʆ  
ʋʌοɻɶ-ούʅασʏαʆ ;-σʏɸͿ  
ʋʌοɻɶ-ούσασʏαʆ ;-σʏɸͿ  
ʋʌοɻɶ-ούʆʏαʆ  

 

Όʅοια ʅɸ ʏοʆ Ʌαʌαʏαʏιʃό ʏοʐ ɷιαʏɻʌούʅαι ʃαι ʏοʐ ʋʌοɻɶούʅαι σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʃαι 
ʃʄίʆοʆʏαι ɸʋίσɻς ʏα ʌήʅαʏα: ɸʋιʃαʄούʅαι, ʅιʅούʅαι, σʐʆɸʆʆοούʅαι, σʏɸʌούʅαι, αʋοʏɸʄούʅαι, 
ɸʇαιʌούʅαι, αφαιʌούʅαι, ʋʌοɻɶούʅαι, θɸʘʌούʅαι, ʋʄɻʌοφοʌούʅαι, ʃαʄούʅαι ʃαι άʄʄα όʅοια.  

  

ȸ ΑɆɍΑΪȾȸ ȾȿȻɇȸ Ɉȸɇ ɅΑȺȸɈȻȾȸɇ ɌɏɁȸɇ 

 

Ⱦάʋοια ʌήʅαʏα σɸ –ώʅαι αʃοʄοʐθούʆ ʏɻʆ αʌʖαϊʃή ʃʄίσɻ σʏɻʆ Ƀʌισʏιʃή ʃαι ɉʋοʏαʃʏιʃή ʏοʐ 
ȵʆɸσʏώʏα:  

  

ȵʆɸσʏώʏας – Ƀʌισʏιʃή:  

ɸɶɶʐ-ώʅαι, ɸɶɶʐ-άσαι, ɸɶɶʐ-άʏαι  
ɸɶɶʐ-ώʅɸθα ;-όʅασʏɸͿ, ɸɶɶʐ-άσθɸ ;-άσʏɸͿ, ɸɶɶʐ-ώʆʏαι  
 

Έʏσι, ʋʌοʃύʋʏɸι: 
 

ȵɁȵɇɈɏɈΑɇ 

ɸɶɶʐώʅαι 
ɸɶɶʐάσαι 
ɸɶɶʐάʏαι 

ɸɶɶʐόʅασʏɸ 

ɸɶɶʐάσʏɸ 

ɸɶɶʐώʆʏαι 
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Ƀ Ʌαʌαʏαʏιʃός ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ αʐʏώʆ ɷɸʆ σʐʆɻθίɺɸʏαι, ɶι͛ αʐʏό ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʋɸʌιφʌάσɸις, σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʋɸʌιφʌασʏιʃά → ɸίʖα ɸʇάʌʏɻσɻ, έθɸʏα ɸɶɶύɻσɻ. 
  

Όʅοια ʌήʅαʏα: ɷιɸʌʘʏώʅαι, αʋοʋɸιʌώʅαι, ɷιασʋώʅαι, ɸʇαʌʏώʅαι ;ʃαι ɸʇαʌʏιέʅαιͿ, ʏιʅώʅαι, 
ɻʏʏώʅαι, ʃαʏαʖʌώʅαι, ʋɸʌιʋʄαʆώʅαι ;ʃαι ʋɸʌιʋʄαʆιέʅαιͿ. 
 

Ⱦάʋοιοι ɷύσʃοʄοι Ʌαʌαʏαʏιʃοί… 

 

ɅΑɆΑɈΑɈȻȾɃɇ 

ʆιʃιόʅοʐʆ 

ʆιʃιόσοʐʆ  

ʆιʃιόʏαʆ 

ʆιʃιόʅασʏɸ  

ʆιʃιόσασʏɸ 
ʆιʃιόʆʏαʆ/ʆιʃιούʆʏαʆ 

ʄʐʋόʅοʐʆ 

ʄʐʋόσοʐʆ 

ʄʐʋόʏαʆ 
ʄʐʋόʅασʏɸ/ʄʐʋούʅασʏɸ 

ʄʐʋόσασʏɸ 
ʄʐʋόʆʏαʆ/ʄʐʋούʆʏαʆ 

θɸʘʌούʅοʐʆ 

θɸʘʌούσοʐʆ 
θɸʘʌούʆʏαʆ 

θɸʘʌούʅασʏɸ 

θɸʘʌούσασʏɸ 
θɸʘʌούʆʏαʆ 

ɸʇαʌʏόʅοʐʆ/ɸʇαʌʏιόʅοʐʆ 

ɸʇαʌʏόσοʐʆ/-ιόσοʐʆ 

ɸʇαʌʏόʏαʆ/-ιόʏαʆ 

ɸʇαʌʏόʅασʏɸ/-ιόʅασʏɸ 

ɸʇαʌʏόσασʏɸ/-ιόσασʏɸ 

ɸʇαʌʏόʆʏαʆ/-ιόʆʏαʆ/-ιούʆʏαʆ 

 

Ȳʄ. ʃαι: ȳʌαʅʅαʏιʃή Ɂέας ȵʄʄɻʆιʃής ȳʄώσσας ɇ. ɍαʏɺɻσαββίɷɻ – Α. ɍαʏɺɻσαββίɷοʐ, ɃȵȴȲ -2011, 

σɸʄ. ϳϴ – 94. 

 

ɀȵɆȻȾȵɇ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 

• ȸ ʋʌοσʏαʃʏιʃή ʏοʐ Αοʌίσʏοʐ σʏα ʌήʅαʏα ʏɻς β΄ σʐɺʐɶίας ɸʆɸʌɶɻʏιʃής φʘʆής σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʅɸ 
ʏɻʆ ʃαʏάʄɻʇɻ:  

Ȳ΄ɸʆιʃό: -ɻσɸ → αɷιαφόʌɻσɸ ;ʏίʅɻσɸ, αɶάʋɻσɸ, ʋʌοσʋάθɻσɸ, ʋʌοʖώʌɻσɸ ...).  

Ȳ΄ʋʄɻθʐʆʏιʃό: -ήσʏɸ → αɷιαφοʌήσʏɸ (ʏιʅήσʏɸ, αɶαʋήσʏɸ, ʋʌοʖʘʌήσʏɸ, ʋʌοσʋαθήσʏɸ).  

• ȸ ʋʌοσʏαʃʏιʃή ʏοʐ Αοʌίσʏοʐ σʏɻʆ ʋαθɻʏιʃή φʘʆή ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ β΄ σʐɺʐɶίας ;ɸʃʏός οʌισʅέʆʘʆ 
ɸʇαιʌέσɸʘʆͿ σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏις ʃαʏαʄήʇɸις: 

Ȳ΄ɸʆιʃό: -ήσοʐ → θʐʅήσοʐ, ʃʌαʏήσοʐ  

Ȳ΄ʋʄɻθʐʆʏιʃό: -ɻθɸίʏɸ → θʐʅɻθɸίʏɸ, ʃʌαʏɻθɸίʏɸ 

 

• Ɉο ʌήʅα ʋαʌάɶʘ (ʃαι ʃάθɸ σύʆθɸʏο ʅɸ β΄ σʐʆθɸʏιʃό ʏο ʌήʅα άɶʘͿ σʖɻʅαʏίɺɸι ʘς ɸʇής ʏοʐς 
ʖʌόʆοʐς:  
Ʌαʌαʏαʏιʃό: ʋαʌήɶα, Αόʌισʏο: ʋαʌήɶαɶα, ȵʇαʃοʄοʐθɻʏ. ɀέʄʄοʆʏα: θα ʋαʌάɶʘ, ɇʐʆοʋʏιʃό 
ɀέʄʄοʆʏα: θα ʋαʌαɶάɶʘ, Ʌαʌαʃɸίʅɸʆο: έʖʘ ʋαʌαɶάɶɸι, ɉʋɸʌσʐʆʏέʄιʃο: ɸίʖα ʋαʌαɶάɶɸι  
  

• Ɉο ʌήʅα ɸʋιʃαʄούʅαι σʖɻʅαʏίɺɸι Αόʌισʏο: ɸʋιʃαʄέσʏɻʃα. 

 

• Ɉο ʌήʅα αʋοʃαʄούʅαι ;οʆοʅάɺοʅαιͿ σʖɻʅαʏίɺɸι Αόʌισʏο αʋοʃʄήθɻʃα.  

  

Ʌ.ʖ. Ƀ ȳιώʌɶος ɸʋιʃαʄέσʏɻʃɸ ʏɻ ʅαʌʏʐʌία ʅοʐ ɶια ʏο ʋɸʌισʏαʏιʃό, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʏοʆ ʋισʏέʗοʐʆ. 

Ƀ ɀαʆώʄɻς αʋοʃʄήθɻʃɸ βʄάʃας αʋό ʏοʐς φίʄοʐς ʏοʐ ʃι έʏσι ʇέσʋασɸ ο ʃαβɶάς. 
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ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 

ϭ. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ό,ʏι ʄɸίʋɸι:  
  

α. Ƀ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆος θɸʘʌɸίʏ…... αʋό ʏοʐς σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌοʐς ʆɸοέʄʄɻʆɸς σʐɶɶʌαφɸίς.  

β. Ʌώς ʃʌίʆɸʏ…… αʐʏή ʏɻʆ ʏαʃʏιʃή ʏɻς αɷιαφοʌίας;  

ɶ. Αʃοʄοʐθ ..… σʏɸ αʐʏό ʏο ɷʌόʅο ʃαι θα φʏάσɸʏɸ σʏοʆ ʋʌοοʌισʅό σας.  
ɷ. Αʅφιβάʄʄʘ αʆ ασʃɸίʏ…... ʏα ʃαθήʃοʆʏά σας σʘσʏά.  

ɸ. ȸ Αφʌοɷίʏɻ ɷιαʏɻʌɸίʏ…… σɸ ʃαʄή φόʌʅα, ʋαʌά ʏα ʃιʄά ʏɻς.  
σʏ. ȴιαʏɻʌɸίʏ….. ʏα θʌαʆία σας ʃαθαʌά ή όʖι;  
ɺ. ȳʌαφʏ…………… ;ɶʌάφοʅαι, β΄ ʋʄɻθ., ʋʌοσʏαʃʏ. ΑοʌίσʏοʐͿ σʏο ɶʐʅʆασʏήʌιο ʃαι αʋοʄαύσʏɸ ʏɻʆ 
ɸʐɸʇία ʋοʐ ʖαʌίɺ..… ɻ άσʃɻσɻ. 

ɻ. ɀɸʏʌ……………. ;ʅɸʏʌώ, β΄ ʋʄɻθ., ʋʌοσʏαʃʏ. ΑοʌίσʏοʐͿ σʘσʏά ʏο ʖώʌο ʏοʐ ɷʘʅαʏίοʐ, ώσʏɸ ʆα 
ʖʘʌέσοʐʆ ʏα έʋιʋʄα. 
  

Ϯ. ɀɸʏαφέʌɸʏɸ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʌήʅαʏα σʏɻʆ αʆʏίθɸʏɻ φʘʆή ;όʋοʐ ʐʋάʌʖɸιͿ ɷιαʖʘʌίɺοʆʏας ʏα 
αʋοθɸʏιʃά:  
ʖʌɸιασʏήʃαʅɸ → …………………………………… θα σʐʅβιβασʏɸίς →………………………………………..  
  

ʃαʏασʏʌέφɸις → ……………………………………… ɷαʅάσʏɻʃɸ → …………………………………………………  
  

ʖɸιʌαɶώɶɻσαʆ → ……………………………………. σʏɸʌούσɸς → ……………………………………………………  
  

ɸίʖαʏɸ ɷιοʌθώσɸι → …………………………………… έʖɸι ʋαʌαɶάɶɸι → ………………………………….  
  

ϯ. Ɂα ʅɸʏαφέʌɸʏɸ σʏοʆ Ʌαʌαʏαʏιʃό ʃαι ʏοʆ Αόʌισʏο ʏα ʌήʅαʏα ʏʘʆ ʋʌοʏάσɸʘʆ ʋοʐ 
αʃοʄοʐθούʆ:  
 

ɅɆɃɈΑɇȸ ɅΑɆΑɈΑɈȻȾɃɇ ΑɃɆȻɇɈɃɇ 

α. Ƀ Ʌέʏʌος ʋʌοɻɶɸίʏαι σʏɻ βαθʅοʄοɶία.   

β. Ʌαʌαʅɸʄɸίʏɸ ʏις ɸʌɶασίɸς σας, όʋʘς 
βʄέʋʘ. 

  

ɶ. Ƀι οɷɻɶίɸς ʏοʐ ɷιɸʐθʐʆʏή ɸʃʏɸʄούʆʏαι 
αʋό ʏοʐς ɸʋιʅɸʄɻʏές. 

  

ɷ. Ɉα ʋαιɷιά αʆαʌʘʏιούʆʏαι ʏι σʐʅβαίʆɸι.   

ɸ. Ƀ Ⱥέʅɻς αʋοʃαʄɸίʏαι ʃιʆɻʏή βιβʄιοθήʃɻ 
ʏοʐ ʋοɷοσφαίʌοʐ. 

  

σʏ. ɇʐʖʆά ɸʋιʃαʄɸίʏαι αʌʌώσʏια ɶια 
ɷιʃαιοʄοɶία. 

  

ɺ. Όʄα αʐʏά ʏα ʖʌόʆια ʏɻς ʃʌίσɻς ʋοʄʄοί 
άʆθʌʘʋοι σʏɸʌούʆʏαι ʃαι ʏα σʏοιʖɸιώɷɻ ɶια 
ʏɻʆ ɸʋιβίʘσή ʏοʐς. 

  

ɻ. Ɉώʌα ɷιɻɶούʅαι ɸɶώ όσα ʏʌάβɻʇα σʏɻʆ 
ȵφοʌία ʃαι ʅɸʏά αφɻɶɸίσαι ɸσύ. 

  

θ. ȵʇάɶɸι ʋοʄʄά αʋό ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ 
ʋαʌάɶɸι σʏις αʌαβιʃές ʖώʌɸς. 
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ϰ. ɇʏο ʋαʌαʃάʏʘ αʋόσʋασʅα ʆα βʌɸίʏɸ:  
α. ʏα ʌήʅαʏα ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʅόʆο ɸʆɸʌɶɻʏιʃή φʘʆή, 

β. ʏα ʌήʅαʏα ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʅόʆο ʋαθɻʏιʃή φʘʆή ;αʋοθɸʏιʃάͿ, 
ɶ. ʏα ʌήʅαʏα ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʃαι ʏις ɷύο φʘʆές.  
 

Ƀ ʃʐʌ - Ɂιʃόʄας ʏαʇίɷɸʗɸ σɸ ʋοʄʄά ʅέʌɻ ʃαι οʌɶάʆʘσɸ ɶιοʌʏές ʋαιɷιώʆ ʋοʐ ʋɸʌιʄάʅβαʆαʆ 
ʖοʌούς ʃαι ʏʌαɶούɷια ɶια ʏɻʆ αɶάʋɻ ʃαι ʏɻ φιʄία ʏʘʆ ʄαώʆ. Αʆʏάʅʘσɸ αʆθʌώʋοʐς αʋό όʄɸς ʏις 
φʐʄές ʏɻς ɶɻς. Ƀι ʋιο ʋοʄʄοί ʏοʆ ɷέʖʏɻʃαʆ ʅɸ ʖαʌά ʃαι ʐʋοσʖέθɻʃαʆ ʆα ʋάʌοʐʆ ʅέʌος σʏο ʖοʌό. 
Ȳʌήʃɸ όʅʘς ʃαι σʃʄɻʌούς αʆθʌώʋοʐς, ʋοʐ ʏοʐ φέʌθɻʃαʆ άσʖɻʅα.  
 

α. Ɇήʅαʏα ʅόʆο ɸʆɸʌɶɻʏιʃής φʘʆής: 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

β. Ɇήʅαʏα ʅόʆο ʋαθɻʏιʃής φʘʆής ;αʋοθɸʏιʃάͿ: 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

ɶ. Ɇήʅαʏα ɸʆɸʌɶɻʏιʃής ʃαι ʋαθɻʏιʃής φʘʆής: 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

  

ϱ. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏα ʌήʅαʏα ʋοʐ σας ɷίʆοʆʏαι σʏοʆ Ʌαʌαʏαʏιʃό: 
ʏʌαɶοʐɷά →__________________  

ɸʃʏɸʄούʆʏαι →__________________  

ʋɸʌʆούʆ → __________________  

ʋʌοɻɶɸίσαι →__________________  

ʋαʌαʅɸʄɸίʏɸ →__________________  

ʋɸʌʆάʅɸ →__________________  

ʄʐʋάσʏɸ →__________________  

ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸʏɸ →__________________ 
 

  

ϲ. Ɂα σʐʅʋʄɻʌώσɸʏɸ ʏις ʃαʏαʄήʇɸις ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις:  
 

- ȸ αʌʌώσʏια αʐʏή θɸʘʌɸίʏ……. αʆίαʏɻ.  

- ȴɸʆ ʇέʌʘ ʋώς θα οʆοʅάɺαʏ….. ɸσɸίς έʆαʆ ʏέʏοιο άʆθʌʘʋο.  
- ȴɸʆ ʅʋοʌούʅ…. ʆα ʃαʏαʄάβοʐʅ… ʏι θέʄɸʏ… ʆα ʋɸίʏ…. . Ʌʌέʋɸι ʆα ʅας ʏο ɸʇɻɶήσɸʏ…  

- ȵʋιʃαʄɸίʏ..… ʋɸʌίɸʌɶα σʏοιʖɸία, ɶια ʆα ɷιʃαιοʄοɶήσ….. ʏɻ θέσɻ ʏοʐ.  
- Ʌʌέʋɸι ʆα ασʃɸίʏ… ʏο σώʅα σας.  
- Αʐʏός ασʃɸίʏ… ʃαθɻʅɸʌιʆά. 
  

ϳ. Ɂα σʐʅʋʄɻʌώσɸʏɸ ʏα ɶʌάʅʅαʏα ʋοʐ ʄɸίʋοʐʆ:  
 

σʐʆάʆʏ…σɸ, ʖαιʌέʏ…σɸ, ɶʆώʌ…ɺɸ, άʆθ…σɸ, σʃοʌʋ…σɸι, ʖʏύʋ…σαʆ, ɷάʃʌ…σɸ, ʄύɶ…σɸ, ɶύʌ…ɺɸ, 
ɷιαφήʅ…σɸ, ʋούʄ…σɸ, ɷάʆ…σα, αʆɻσʐʖ…σɸι, ʅέθ…σɸ, ʇɸʆύʖʏ…σɸ.  
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ȳ. ɈɃ Α΄ ɇɉɁȺȵɈȻȾɃ  

 

 Ⱥʐʅάʅαι: 
 

Ɉι ʅέʌος ʏοʐ ʄόɶοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʏο α΄ σʐʆθɸʏιʃό; 
 

 Ƀʐσιασʏιʃό 

 ȵʋίθɸʏο 

 Ɇήʅα 

 Αʌιθʅɻʏιʃό 

 ȵʋίʌʌɻʅα 

 Ʌʌόθɸσɻ 

 Αʆʏʘʆʐʅία 
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ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 

 
3. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏοʆ ʋίʆαʃα ʋοʐ αʃοʄοʐθɸί: 
 

Ʌɏɇ ȿȵȳȵɈΑȻ ΑɅɃȴɃɇȸ ȵɁɁɃȻΑɇ ɀɃɆɌȸ Α΄ ɇɉɁȺȵɈȻȾɃɉ 

ϭ. ʏο ʃɸίʅɸʆο ʋοʐ ɶʌάφʏɻʃɸ ʅɸ ʏο 
ʖέʌι 

  

Ϯ. ɶια ʏοʐς ʋαʋʋούɷɸς ʏο ʋαιɷί ʏοʐ 
ɸɶɶοʆού ʏοʐς 

ɷισέɶɶοʆο αʌιθʅɻʏιʃό ;ɷύοͿ 

ϯ. ʏο ʅʐθισʏόʌɻʅα σɸ ʏʌɸις ʏόʅοʐς   

ϰ. ɻ οιʃοɷοʅή ʅɸ ʋέʆʏɸ οʌόφοʐς   

ϱ. ʏο ɷαʖʏʐʄίɷι ʅɸ ʅία ʋέʏʌα   

ϲ. ɻ ɸʃʏʌοφή ʖοίʌʘʆ   

ϳ. ʏο ʃʄαɷί ʋοʐ φʐʏʌώʆɸι ʃοʆʏά σʏο 
έɷαφος 

  

ϴ. αʐʏός ʋοʐ έʌʖɸʏαι ʅɸʏά ʏοʆ 
ɸʋόʅɸʆο 

  

ϵ. ο ɶιαʏʌός ʋοʐ ʖɸιʌοʐʌɶɸί ʏɻʆ 
ʃαʌɷιά 

  

ϭϬ. ʏο σɸʆʏόʆι ʅɸ ʏο οʋοίο   
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σʃɸʋάɺɸʏαι ʃάʋοιος 

ϭϭ. ʃαʏɸβάɺʘ ʏɻʆ αʇία, ʌίʖʆʘ ʏο 
ʋοιοʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ;ʌήʅαͿ 

  

ϭϮ. αʐʏός ʋοʐ αɶαʋά ʏɻʆ ʏέʖʆɻ   

ϭϯ. ɻ έʄʄɸιʗɻ ʆɸʌού   

ϭϰ. αʐʏός ʋοʐ ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏις 
ʃαʄές ʏέʖʆɸς 

  

15. αʐʏός ʋοʐ αʋοφɸύɶɸι ʆα 
ɷιʃασʏɸί 

  

ϭϲ. ο ιɷιοʃʏήʏɻς ɸʃʏάσɸʘʆ ɶɻς   

 

ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ȳȻΑ ȵɂΑɇȾȸɇȸ  

 

Ⱦɸίʅɸʆο ϭο: Ƀι σʖέσɸις σʏα ʖʌόʆια ʏοʐ FACEBOOK  

  

… Αʄʄά ʏι ɸίʆαι έʆας φίʄος σήʅɸʌα; ɀʋοʌούʅɸ όʆʏʘς ʆα ʏοʆ βʌούʅɸ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο; 
ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʗʐʖαʆαʄύʏʌια DaŶiele BruŶ, ϰ ɸίʆαι ʏα σʐσʏαʏιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς φιʄίας: ɻ 
ɸʅʋισʏοσύʆɻ, ɻ έʆʏαʇɻ σɸ ʅια ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ ʃοιʆόʏɻʏα φίʄʘʆ, ʃοιʆά ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʃαι, ɸφόσοʆ 
ʅιʄάʅɸ ɶια ɷιαɷιʃʏʐαʃή φιʄία, έʆα ʃοιʆό βίʘʅα ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆʏɻʌɻθɸί ʅέσʘ ʏοʐ ɷιαɷιʃʏύοʐ. 
Άʄʄοι ʋʌοσθέʏοʐʆ ʏɻʆ ɸιʄιʃʌίʆɸια, ʏɻʆ ɸʐθύʏɻʏα, ʏɻʆ αʆιɷιοʏέʄɸια ʃαι ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ ɺήʄιας.  

Ɉα ʃʌιʏήʌια ʏɻς φιʄίας ɷιαφοʌοʋοιούʆʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα, ʏο ʅοʌφʘʏιʃό 
ɸʋίʋɸɷο ʃαι ʏο φύʄο. ȳια ʏοʐς ɸʌɶάʏɸς, ο φίʄος ɸίʆαι ʅέʄος ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας, ʃάʋοιος σʏοʆ οʋοίο 
ʅʋοʌɸίς ʆα ʐʋοʄοɶίɺɸις σɸ ʅια ɷύσʃοʄɻ σʏιɶʅή. ɇʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ʏʘʆ ʐʋαʄʄήʄʘʆ ʋʌοέʖɸι ɻ 
ɸʖɸʅύθɸια, ʏα ʃοιʆά ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʃαι ɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς σʖέσɻς. ȳια ʏα σʏɸʄέʖɻ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʅɸ ʅɸ 
ʋʏʐʖία αʆώʏαʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏο σɻʅαʆʏιʃό σʏοιʖɸίο ʅιας φιʄίας ɸίʆαι ɻ ʃοιʆʘʆιʃή «ɸɶɶύʏɻʏα», ɻ 
αʋʄόʏɻʏα, αʄʄά ʃαι ɻ αʆɸʋιʏήɷɸʐʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά.  

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʃαθɻɶήʏʌια DaŶiele BruŶ, ο φίʄος ʅας αʆʏαʆαʃʄά ʅια θɸʏιʃή ɸιʃόʆα ɶια 

ʏοʆ ɸαʐʏό ʅας. Αʐʏό σʐʅβαίʆɸι, ɷιόʏι, ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɸʄɸʐθɸʌία ʄόɶοʐ ʏɻς φιʄίας, ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
ʃʌίʆοʐʅɸ ʃαι ʆα ʃʌιʆόʅασʏɸ, ʆα ɸʃφʌάɺοʐʅɸ ʏις σʃέʗɸις ʅας ɶια ʏοʐς ʋάʆʏɸς ʃαι ʏα ʋάʆʏα. Ɂα 
ɶιαʏί ɸίʆαι ʏόσο ɷύσʃοʄο ʆα ɺούʅɸ ʖʘʌίς φίʄοʐς.  

Όʅʘς, ʏο βασιʃό ɸʌώʏɻʅα ʋαʌαʅέʆɸι: έʆας φίʄος σʏο FaĐeďook ʃι έʆας φίʄος σʏɻʆ 
ʋʌαɶʅαʏιʃή ɺʘή ɸίʆαι ʏο ίɷιο ʋʌάɶʅα; ɀʋοʌούʅɸ ʆα ʄέʅɸ όʏι έʖοʐʅɸ φίʄο ʃάʋοιοʆ ʖʘʌίς ʆα ʏοʆ 
σʐʆαʆʏάʅɸ; Έʌɸʐʆα ʏοʐ Ʌαʆɸʋισʏɻʅίοʐ Αθɻʆώʆ έɷɸιʇɸ όʏι οι άʆθʌʘʋοι ʃαʏαʆοούʆ ʃαι βιώʆοʐʆ ʏɻ 
φιʄία σʏο ɷιαɷίʃʏʐο ʅɸ ɸʆʏɸʄώς ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏʌόʋο αʋ͛ ό,ʏι σʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃή ɺʘή. Έʏσι, ɷɸʆ 
ʋɸʌιʅέʆοʐʆ ʃαι ɷɸʆ ʋʌοσφέʌοʐʆ σʏοʐς ɷιαɷιʃʏʐαʃούς φίʄοʐς ό,ʏι ʋʌοσφέʌοʐʆ σʏοʐς φίʄοʐς ʏɻς 
ʋʌαɶʅαʏιʃής ɺʘής. ȸ φιʄία ɸʅʋɸʌιέʖɸι ʏɻʆ ɸʅʋισʏοσύʆɻ, ʏɻʆ αʅοιβαία αʋοɷοʖή, ʏɻʆ ɸʋιθʐʅία ɶια 
σʐʆαʆασʏʌοφή, άʌα ʃαι ʏɻ φʐσιʃή ɸɶɶύʏɻʏα. Όʋʘς ʄέɸι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι ɻ DaŶiele BruŶ, σʏɻ 
φιʄία ʐʋάʌʖɸι ʋάʆʏα ʏο σʏοιʖɸίο ʏɻς φʐσιʃής ʋαʌοʐσίας, ʏɻς σʘʅαʏιʃής «σʐʆάʆʏɻσɻς» ʋοʐ ɷɸʆ 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌαβʄɸφθɸί. ȵʋίσɻς, σʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃή φιʄία ɸʃɷɻʄώʆοʆʏαι ʃαι αʌʆɻʏιʃά 
σʐʆαισθήʅαʏα ή σʐʅʋɸʌιφοʌές, όʋʘς ɺήʄια, έʋαʌσɻ, ɸʅʋάθɸια ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸʏαφɸʌθούʆ ʃαι 
σʏɻ ɷιαɷιʃʏʐαʃή ʃοιʆόʏɻʏα, ʅɸ ʏɻ ɷιαφοʌά όʏι ɸʃɸί οɷɻɶούʆ ɸʐʃοʄόʏɸʌα σɸ ʌήʇɸις. ɇʏɻʆ 
ʋʌαɶʅαʏιʃή ɺʘή, ʘσʏόσο, ʃαʄɸίσαι ʆα ɷιαʖɸιʌισʏɸίς αʐʏά ʏα σʐʆαισθήʅαʏα, ʃαθώς ο άʄʄος 
βʌίσʃɸʏαι ʅʋʌοσʏά σοʐ, ɸʆώ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο ʋαʏώʆʏας delete ʏɸʄɸιώʆɸις ʅια ʃι έʇʘ ʅαɺί ʏοʐ.  

Άʄʄɸς ʅɸʄέʏɸς έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι όʏι αʃόʅα ʃαι οι ʋιο ɸʇοιʃɸιʘʅέʆοι ʅɸ ʏο ɷιαɷίʃʏʐο, όʋʘς οι 
έφɻβοι, ɷίʆοʐʆ ʏο ίɷιο ʅɸɶάʄɻ σɻʅασία σʏɻ φʐσιʃή ʋαʌοʐσία. ɂέʌοʐʆ όʏι ʃάʋοια σʏιɶʅή θα 
ʋʌέʋɸι ʆα ɸɶʃαʏαʄɸίʗοʐʆ ʏɻʆ οθόʆɻ ʏοʐ ʐʋοʄοɶισʏή ʋοʐ ʃʌύβɸι ʋοʄύ ʃαʄά ʏα αʆʏιʋαθɻʏιʃά 
σʋʐʌάʃια ʏοʐς ʃαι ʆα σʐʆαʆʏɻθούʆ ʅɸ ʏοʆ άʄʄο σʏοʆ ʃόσʅο ʏʘʆ ʏʌιώʆ ɷιασʏάσɸʘʆ, ɶια ʆα ʏοʐ 
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ʅɸʏαɷώσοʐʆ έʆα ʋιο σαφές ʅήʆʐʅα. Αʆʏίθɸʏα αʋ͛ ό,ʏι θα ʋɸʌίʅɸʆɸ ʃαʆɸίς, οι έφɻβοι ʅοιʌάɺοʆʏαι 
άʄʄο έʆα ʃοιʆό σɻʅɸίο ʅɸ ʏοʐς ʅɸɶαʄύʏɸʌούς ʏοʐς. ȵʆώ έʖοʐʆ ʋοʄʄούς ɷιαɷιʃʏʐαʃούς φίʄοʐς, 
σʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʅόʆοʆ ϯ-ϰ θɸʘʌούʆ σɻʅαʆʏιʃούς ʃαι θέʄοʐʆ ʆα ɸʅβαθύʆοʐʆ ʏɻ σʖέσɻ ʏοʐς 
ʅαɺί ʏοʐς.  

Ɂίʃος Ⱦʐʌιαʃίɷɻς, ;ϭϮ/ ϮϬϭϭ αʋό ʏο ʋɸʌιοɷ. «ȵ» ʏɻς ȵʄɸʐθɸʌοʏʐʋίας, αʋόσʋασʅα σɸ ɷιασʃɸʐή.Ϳ  
  

ȵɆȳΑɇȻȵɇ  
  

1. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʋɸʌίʄɻʗɻ ʏοʐ αʋοσʋάσʅαʏος ;ʋɸʌίʋοʐ ϭϱϬ ʄέʇɸιςͿ, αφού ɷώσɸʏɸ αʋό έʆαʆ 
ʋʄαɶιόʏιʏʄο ɶια ʃάθɸ ʋαʌάɶʌαφο.  

Ϯ. Α. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʅια σʐʆώʆʐʅɻ ɶια ʃάθɸ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆɻ ʄέʇɻ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ;βɸβαιʘθɸίʏɸ 
όʏι, αʆ ʏɻʆ αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ, ʏο ʆόɻʅα ɷɸʆ αʄʄάɺɸιͿ.  

Ȳ. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ αʋό ʅία αʆʏίθɸʏɻ ɶια ʏις ʄέʇɸις: ɸʐθύʏɻʏα, ɸʖɸʅύθɸια, αʆɸʋιʏήɷɸʐʏος, 

αʆιɷιοʏέʄɸια.  

3. Ɂα σʐʆαʆʏɻθούʆ, ʆα ʅɸʏαɷώσοʐʆ, ʆα ɸʃφʌάɺοʐʅɸ, ʃαʄɸίσαι: ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʏα ʌήʅαʏα σʏο 
ίɷιο ʋʌόσʘʋο ʏɻς Ƀʌισʏιʃής σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʖʌόʆοʐς σʏɻ φʘʆή ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι.  
  4. Ʌοια σʏοιʖɸία, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ άʋοʗɻ ʏοʐ σʐɶɶʌαφέα, ɷιαφοʌοʋοιούʆ ʏις φιʄίɸς ʏοʐ 
ɷιαɷιʃʏύοʐ αʋ͛ αʐʏές ʏɻς ʋʌαɶʅαʏιʃής ɺʘής;  
  5. Ɂα αʆαφέʌɸʏɸ ʋοια ɸίʆαι ɻ ɷοʅή ʃαι ο ʏʌόʋος ;ή οι ʏʌόʋοιͿ αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς Ϯɻς ʃαι ϯɻς 
ʋαʌαɶʌάφοʐ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ.  
  

Ⱦɸίʅɸʆο Ϯο: Ɉι ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσέʖοʐʅɸ σɸ ʅια φιʄία 

 

  ȴύσʃοʄα ʅʋοʌɸί ʃάʋοιος ʆα ɸʇαʆʏʄήσɸι ʅέσα σɸ ʅια ʃόʄʄα ʖαʌʏί ʏɻ σɻʅασία ʋοʐ έʖɸι ɻ 
φιʄία ɶια ʏɻ ɺʘή ʅας. ȸ φιʄία αʋοʏɸʄɸί έʆα αʆαʋόσʋασʏο ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɺʘής ʅας ʃαι ʏɻς ɷίʆɸι 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο, οʐσία, ɶɸύσɻ, ʆόɻʅα… ȳια ʏο ʄόɶο αʐʏό οφɸίʄοʐʅɸ ʆα ʋʌοσέʖοʐʅɸ ʋοʄύ ʏɻ 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʅας αʋέʆαʆʏι σʏοʐς άʄʄοʐς, αʆ θέʄοʐʅɸ ʆα ʏοʐς ʃάʆοʐʅɸ φίʄοʐς ή ʆα 
ɷιαʏɻʌήσοʐʅɸ ʏις φιʄίɸς ʋοʐ έʖοʐʅɸ. Αʐʏό ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʋʌʘʏαʌʖιʃά ʆα ʃάʆοʐʅɸ ɸίʆαι ʅια 
αʐʏοɸʇέʏασɻ, ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ, ɷɻʄαɷή, ʅέσα ʅας ɶια ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʅɸ ʏο ʏι ɺɻʏάʅɸ ʃαι ʏο ʏι 
ɸʋιɷιώʃοʐʅɸ αʋό ʅια φιʄία.  
  ɇʏɻ σʐʆέʖɸια οφɸίʄοʐʅɸ ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ʏɻ σʏάσɻ ʅας ʋʌος ʏοʐς άʄʄοʐς. Ƀφɸίʄοʐʅɸ 
ɷɻʄαɷή ʆα ɷɸʖθούʅɸ όʏι οι άʄʄοι έʖοʐʆ ʏο ɷιʃαίʘʅα ʆα ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃοί αʋό ɸʅάς. ȵάʆ 
αʋαιʏούʅɸ οι άʄʄοι ʆα έʖοʐʆ ʏις ίɷιɸς ʋʌοσɸɶɶίσɸις, ʋɸʋοιθήσɸις ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌά όʋʘς ɸʅɸίς, 
ʏόʏɸ ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιθαʆό ʆα αʋʘθήσοʐʅɸ ʅαʃʌιά ʅας αʆθʌώʋοʐς ʋοʐ θα ήʏαʆ ʋοʄύ ʃαʄοί φίʄοι. 
ɀɸ ʏο ʆα αʋοɷɸʖθούʅɸ όʏι οι άʄʄοι ʅʋοʌούʆ ʆα ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃοί αʋό ɸʅάς, αʆοίɶοʐʅɸ ʆέοʐς 
ɷʌόʅοʐς ɶια φιʄίɸς ʃαι σʖέσɸις ʋοʐ φέʌʆοʐʆ ʅια ʆέα ʋʆοή σʏɻ ɺʘή ʅας. 
  ȵʋίσɻς, ʃαʄό ɸίʆαι ʆα ʋʌοσέʖοʐʅɸ ʃαι ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʅας ʋʌος ʏοʐς άʄʄοʐς. Ʌʌέʋɸι ʆα 
σʃɸφʏούʅɸ ʋώς ɸʅɸίς θέʄοʐʅɸ ʆα ʅας σʐʅʋɸʌιφέʌοʆʏαι οι άʄʄοι. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσφέʌοʐʅɸ 
ʋʌος ʏοʐς άʄʄοʐς ʏɻʆ ίɷια σʐʅʋɸʌιφοʌά ʋοʐ θα θέʄαʅɸ ʃαι ɸʅɸίς αʋό ʏοʐς αʐʏούς. 
  Ʌαʌάʄʄɻʄα, ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʅασʏɸ αʆʐʋόʅοʆοι ʃαι ʆα ʋɸʌιʅέʆοʐʅɸ άʅɸσα αʋοʏɸʄέσʅαʏα. 
Ƀι ʃαʄές φιʄίɸς ɷɸʆ ʃʏίɺοʆʏαι ʅέσα σɸ ʅια ʆύʃʏα. ɀɻʆ έʖɸʏɸ ʏɻʆ ɸʆʏύʋʘσɻ όʏι ɸʋɸιɷή θα ʋɸίʏɸ ʏα 
ʋιο ɸʅʋισʏɸʐʏιʃά ʋʌάɶʅαʏα ή ʏα ʅʐσʏιʃά σας σɸ ʃάʋοιοʆ αʋό ʏις ʋʌώʏɸς ʅέʌɸς όʏι αʐʏό θα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʅια ʃαʄή φιʄία. Αʐʏό ίσʘς αʃόʅɻ ʆα αʋʘθήσɸι ʅαʃʌιά έʆα ʋιθαʆό φίʄο. ȵίʆαι 
ʖʌοʆοβόʌα ɻ ɷιαɷιʃασία ɶια ʆα ʃάʆɸʏɸ έʆα φίʄο. Αʌʖίσʏɸ ʅɸ ʋʌοσɸʃʏιʃά βήʅαʏα, ɷώσʏɸ σʏɻ σʖέσɻ 
ʖʌόʆο ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί, ʅοιʌασʏɸίʏɸ αʌʖιʃά ʋʌάɶʅαʏα ή ʅʐσʏιʃά ʋοʐ ɶια σας ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏόσɻ ʅɸɶάʄɻ 
σɻʅασία ɶια ʆα ʅʋοʌέσɸʏɸ ʆα αʆʏιʄɻφθɸίʏɸ ʃαʄύʏɸʌα ʏɻ ɷʐʆαʅιʃή ʏɻς σʖέσɻς ʃαι ʅɸʏά 
ʋʌοʖʘʌɸίʏɸ σɸ ʋιο σɻʅαʆʏιʃά βήʅαʏα. 
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  Ɉέʄος, ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶοʐʅɸ ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ɶια ʏοʐς άʄʄοʐς. ȵάʆ ʃάʆɸʏɸ σʐʖʆά ʃʌιʏιʃή, ʃαι 
ʅάʄισʏα ʃαʃοʋʌοαίʌɸʏɻ, ɷɻʄαɷή σʖόʄια σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏις αʋοʏʐʖίɸς, ʏις αɷʐʆαʅίɸς ή ʏις αʆɸʋάʌʃɸιɸς 
άʄʄʘʆ αʆθʌώʋʘʆ, ʏόʏɸ ʋιθαʆόʆ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸʏɸ έʆα αίσθɻʅα αʆασφάʄɸιας σɸ αʐʏόʆ ʋοʐ σας 
αʃούɸι. ɇʃɸφʏɸίʏɸ αʋʄά όʏι ʏɻʆ ώʌα ʋοʐ ɸσɸίς ʃάʆɸʏɸ ʃʌιʏιʃή, ίσʘς ʆα ʋɸʌʆά αʋό ʏο ʅʐαʄό ʏοʐ, ɻ 
σʃέʗɻ όʏι όʋʘς ʃάʆɸʏɸ ʃʌιʏιʃή ʃαι ʋιʃʌόʖοʄα σʖόʄια ɶια ʏοʐς άʄʄοʐς, θα ʃάʆɸʏɸ ʏο ίɷιο ʃαι ɶια 
αʐʏόʆ αʌɶόʏɸʌα. Ⱦαʏά ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶοʐʅɸ ʏο ʃοʐʏσοʅʋοʄιό. Ƀι άʄʄοι ʋοʐ σας 
αʃούʆ ʆα ʃοʐʏσοʅʋοʄɸύɸʏɸ ʃαι ʆα σʖοʄιάɺɸʏɸ ʏις ɷοʃιʅασίɸς ή ʏα βάσαʆα ʋοʐ ɸίʖαʏɸ ʅɸ άʄʄοʐς 
αʆθʌώʋοʐς σʏɻ ɺʘή σας, ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ ʆα ʖάσοʐʆ ʏɻʆ ɸʅʋισʏοσύʆɻ ʋοʐ έʖοʐʆ ʋʌος ɸσάς. 
 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 

 1. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο, ʏι ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσέʖοʐʅɸ ʃαι ʏι ʆα αʋοφɸύɶοʐʅɸ σʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά 
ʅας ʋʌος ʏοʐς άʄʄοʐς, έʏσι ώσʏɸ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ σʘσʏές φιʄίɸς; 
 2. ɇʏɻʆ ʋαʌάɶʌαφο: «ɇʏɻ σʐʆέʖɸια οφɸίʄοʐʅɸ ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ʏɻ σʏάσɻ ʅας ʋʌος ʏοʐς 
άʄʄοʐς… ʋοʐ φέʌʆοʐʆ ʅια ʆέα ʋʆοή σʏɻ ɺʘή ʅας», ʆα βʌɸίʏɸ ʏα ʌήʅαʏα ʃαι ʏɻ φʘʆή σʏɻʆ οʋοία 
βʌίσʃοʆʏαι. 
 3. Ɂα ɸʆʏοʋίσɸʏɸ σʏις ɷύο ʋʌώʏɸς ʋαʌαɶʌάφοʐς ʋέʆʏɸ ʌήʅαʏα ʏɻς α΄ σʐɺʐɶίας ʃαι ʋέʆʏɸ ʏɻς β΄ 
σʐɺʐɶίας.  
 4. Ɂα ɸʆʏοʋίσɸʏɸ ʋέʆʏɸ σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις, ʆα βʌɸίʏɸ ʏο α΄ σʐʆθɸʏιʃό ʏοʐς ʃαι ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʏι 
ʅέʌος ʏοʐ ʄόɶοʐ ɸίʆαι αʐʏό. 
 5. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʅια ɸʋισʏοʄή ʋʌος έʆαʆ φίʄο σας, σʏɻʆ οʋοία θα ʏοʐ ɸʇɻɶɸίʏɸ ɶια ʋοιοʐς 
ʄόɶοʐς, ʃαʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ σας οι φιʄίɸς ʋɸʌʆούʆ ʃʌίσɻ σʏις ʅέʌɸς ʅας.  

 

Ⱦɸίʅɸʆο ϯο 

 

Αʐʏή ʏɻʆ ισʏοʌία ʏɻ ʄέʘ ʋάʆʏα, ʏɻʆ έʖʘ ɶʌάʗɸι ʃαι ʋοʄʄοί αʋό σας ʏɻʆ έʖɸʏɸ αʃούσɸι 
ʖιʄιάɷɸς φοʌές, ʅ͛ αʌέσɸι όʅʘς ʏόσο ʋοʄύ. ɇʏο ʅάθɻʅα ʏɻς Αɶάʋɻς έʆα ʃοʌίʏσι ɸίʋɸ έʆα βʌάɷʐ: 
«ɂέʌʘ ɶιαʏί αʋɸʄʋίɺοʅαι ʏόσο σʐʖʆά. ȵίʆαι ɶιαʏί θέʄʘ ʆα ʅɸ αɶαʋούʆ όʄοι ʃι αʐʏό ɷɸʆ ɸίʆαι 
αʆθʌʘʋίʆʘς ɷʐʆαʏόʆ. Ⱥα ʅʋοʌούσα ʆα ɸίʅαι ʏο ʋιο ɺοʐʅɸʌό, ʏο ʋιο ɶɸʐσʏιʃό, ʏο ʋιο 
σʐʆαʌʋασʏιʃό ʌοɷάʃιʆο ʏοʐ ʃόσʅοʐ ʃαι ʆα ʋʌοσφέʌοʅαι σɸ όʄοʐς. ɉʋάʌʖοʐʆ όʅʘς άʆθʌʘʋοι 
ʋοʐ ɸίʆαι αʄʄɸʌɶιʃοί σʏα ʌοɷάʃιʆα. Αʐʏοί θα θɸʄήσοʐʆ ίσʘς ʆα ɶίʆʘ ʅʋαʆάʆα». Ʌόσο σʐʖʆά ɷɸ 
ɶιʆόʅασʏɸ ʅʋαʆάʆɸς ɶια άʄʄοʐς, ʋοʐ θέʄοʐʆ ʌοɷάʃιʆα! Ɉι θʄιβɸʌή φʌοʐʏοσαʄάʏα. ȵίʆαι 
ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα ʋɸις σʏοʆ άʄʄο: «ȿʐʋάʅαι ʋοʄύ ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌώ ʆα ɸίʅαι ʅʋαʆάʆα, θα ʏο ͚θɸʄα 
ʋοʄύ ʆα ήʅοʐʆα ʅʋαʆάʆα ɶια σέʆα. Ȳʄέʋɸις όʅʘς, ɸίʅαι ʌοɷάʃιʆο». Ⱦαι ʇέʌɸʏɸ ʏι θα σʐʅβɸί; Αʆ 
ʋɸʌιʅέʆɸʏɸ αʌʃɸʏά, θα βʌɸίʏɸ ʃάʋοιοʆ ʋοʐ ʏοʐ αʌέσοʐʆ ʏα ʌοɷάʃιʆα. Ⱦαι ʅɸʏά θα ʅʋοʌɸίʏɸ ʆα 
ɺήσɸʏɸ σαʆ ʌοɷάʃιʆο ʃι όʖι σαʆ ʅʋαʆάʆα. ɇʃɸφʏɸίʏɸ ʖάσιʅο ɸʆέʌɶɸιας ʋοʐ έʖɸι ʃαʆɸίς 
ʋʌοσʋαθώʆʏας ʆα ɶίʆɸι ʅʋαʆάʆα όʏαʆ ɸίʆαι ʌοɷάʃιʆο! 

«Όʏαʆ αɶαʋάς, ʃιʆɷʐʆɸύɸις ʆα ʅɻʆ έʖɸι αʆʏαʋόʃʌισɻ ɻ αɶάʋɻ σοʐ». ȴɸʆ ɸίʆαι ʃαʃό αʐʏό. 
Αɶαʋάς ɶια ʆ͛ αɶαʋάς, ʃι όʖι ɶια ʆα ʋάʌɸις αʆʏαʋόɷοσɻ – αʐʏό ɷɸʆ ɸίʆαι αɶάʋɻ. 

«Όʏαʆ ɸʄʋίɺɸις, ʃιʆɷʐʆɸύɸις ʆα ʋοʆέσɸις». Ⱦαι «Όʏαʆ ɷοʃιʅάɺɸις, ʃιʆɷʐʆɸύɸις ʆα 
αʋοʏύʖɸις». Ⱦι όʅʘς ʋʌέʋɸι ʆα ʌισʃάʌɸις, ɶιαʏί ɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʏʐʖία σʏɻ ɺʘή ɸίʆαι ʆα ʅɻ 
ʌισʃάʌɸις ʏίʋοʏɸ. Όʋοιος ɷɸ ʌισʃάʌɸι ʏίʋοʏɸ, ɷɸʆ ʃάʆɸι ʏίʋοʏɸ, ɷɸʆ έʖɸι ʏίʋοʏɸ ʃαι ɷɸʆ ɸίʆαι ʏίʋοʏɸ. 
ɀʋοʌɸί ʆ͛ αʋοφɸύɶɸι ʏοʆ ʋόʆο ʃαι ʏɻ ʄύʋɻ, αʄʄά ɷɸ ʅαθαίʆɸι, ɷɸ ʆιώθɸι, ɷɸʆ αʄʄάɺɸι, ɷɸʆ 
αʆαʋʏύσσɸʏαι, ɷɸ ɺɸι ʃαι ɷɸʆ αɶαʋά. ȵίʆαι ɷούʄος αʄʐσοɷɸʅέʆος ʅɸ ʏις βɸβαιόʏɻʏɸς ʃαι ʏοʐς 
ɸθισʅούς ʏοʐ. Έʖɸι ʇɸʋοʐʄήσɸι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο αɶαθό ʏοʐ, ʏɻʆ αʏοʅιʃή ʏοʐ ɸʄɸʐθɸʌία. ɀόʆο ο 
άʆθʌʘʋος ʋοʐ ʌισʃάʌɸι ɸίʆαι ɸʄɸύθɸʌος. 
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ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 

1. «ȿʐʋάʅαι ʋοʄύ ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌώ ʆα ɸίʅαι ʅʋαʆάʆα, θα ʏο ͚θɸʄα ʋοʄύ ʆα ήʅοʐʆα 
ʅʋαʆάʆα ɶια σέʆα. Ȳʄέʋɸις όʅʘς, ɸίʅαι ʌοɷάʃιʆο». ɀʋοʌɸίʏɸ ʆα ɸʇɻɶήσɸʏɸ αʐʏή ʏɻ φʌάσɻ ʏοʐ 
ʃɸιʅέʆοʐ; 

2. «Αʐʏή ʏɻʆ ισʏοʌία….ɸίʆαι ʌοɷάʃιʆο». ɇʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʋαʌάɶʌαφο ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʆα 
ɸʆʏοʋίσɸʏɸ ʏα βασιʃά ɷοʅιʃά ʏɻς ʅέʌɻ.  

3. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʆα αʆαɶʆʘʌίσɸʏɸ ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʃαι ʏɻ φʘʆή ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ. 
αͿ Ƀι ɶοʆɸίς ʏοʐ ɸʌɶάɺοʆʏαι ʋοʄύ. 

βͿ Ⱦοιʅάʏαι όʄɻ ʅέʌα. 

ɶͿ Ƀι ɶɸίʏοʆές ʅας έʖʏισαʆ έʆα ʋοʄύ ʘʌαίο σʋίʏι. 

ɷͿ Αʐʏό ʏο σʋίʏι ʋοʐʄιέʏαι. 

ɸͿ Ƀ φίʄος ʅοʐ ʃοιʏάɺɸʏαι όʄɻ ʅέʌα σʏοʆ ʃαθʌέφʏɻ.  

4. Ɂα ɶίʆɸι ʋʄήʌɻς σʐʆʏαʃʏιʃή αʆάʄʐσɻ σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʃαι ʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏούʆ 
ʏα ʌήʅαʏα ;ʅɸʏαβαʏιʃά-αʅɸʏάβαʏα, ʅοʆόʋʏʘʏα-ɷίʋʏʘʏαͿ. 

 

αͿ Ƀ ȳιώʌɶος αʆαʃοίʆʘσɸ σɸ όʄοʐς ʅɸ ʃαʅάʌι ʏɻʆ αʋόφασή ʏοʐ. 

βͿ Ⱥέʄʘ ʆα ʅιʄάς ɸʐɶɸʆιʃά. 

ɶͿ Ƀι Έʄʄɻʆɸς ʋοʄέʅɻσαʆ ʅɸ αʐʏαʋάʌʆɻσɻ. 

ɷͿ ȴαʆɸίɺʘ ʖʌήʅαʏα σɸ φίʄοʐς ʅοʐ. 

5. Ɂα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏις ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆɸς ʄέʇɸις ʅɸ σʐʆώʆʐʅές ʏοʐς: 
ϭ. ȴɸ ʖʌɻσιʅοʋοιώ ʏοʆ οʌθόɷοʇο ʏʌόʋο ɷɻʅιοʐʌɶίας. 

Ϯ. ȸ ʅοʐσιʃή ʅοʐ ɷɸʆ ʋαʏάɸι σɸ ɸιʃόʆɸς. 

ϯ. Ɉι ʏοʆ ʃαθοɷɻɶɸί ɸίʆαι άɶʆʘσʏο. 

ϰ. ȸ ʅοʐσιʃή ʅοʐ έʖɸι σʖέσɻ ʅɸ ʏα ɸʌɸθίσʅαʏα ʋοʐ ʃάθɸ φοʌά ʄαʅβάʆʘ. 

6. Ɂα αʆαʋʏύʇɸʏɸ σɸ ɷύο ʋαʌαɶʌάφοʐς ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ʏɻς αιʏιοʄόɶɻσɻς ʏο θέʅα: «Ʌώς θα 
ήʏαʆ ɻ ɺʘή σας ʖʘʌίς φίʄοʐς;». 
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Α. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɈɃ ȺȵɀΑ Ɉȸɇ ȵɁɃɈȸɈΑɇ  

 

ȺȵɀΑɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ: ȵȾɅΑȻȴȵɉɇȸ - ɅΑȻȴȵȻΑ 

 

ɅΑȻȴȵȻΑ: Ɉο σύʆοʄο ʏʘʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʋοʐ οɷɻɶούʆ σʏɻʆ ʋʆɸʐʅαʏιʃή, ɻθιʃή, ʃοιʆʘʆιʃή 
οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ.  

ȵȾɅΑȻȴȵɉɇȸ: Ƀ θɸσʅός ʏɻς ʋοʄιʏɸίας ʋοʐ ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷοʅή, ʅέσα, ʃαʏɸʐθύʆσɸις 
σʏοʖɸύɸι σʏɻʆ ʋαʌοʖή ɶʆώσɸʘʆ ʃαι ɸφοɷίʘʆ σʏοʐς ʆέοʐς ʃαι σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆʘʆ 
ʋʌοσʘʋιʃοʏήʏʘʆ.  

ɌɃɆȵȻɇ ɅΑȻȴȵȻΑɇ: Ƀιʃοɶέʆɸια - ɇʖοʄɸίο - ɀɀȵ  
 

ΑɆɁȸɈȻȾΑ Ɉȸɇ ȵȾɅΑȻȴȵɉɇȸɇ ɇɈɃɁ ɈɃɅɃ ɀΑɇ  
 

 Αʋοʐσία ʐʄιʃοʏɸʖʆιʃής ʐʋοɷοʅής. 
 ȵʄʄιʋής ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός. 
 Αʆαʆʏισʏοιʖία ʋαʌɸʖόʅɸʆɻς ɶʆώσɻς ʃαι ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ αʆαɶʃώʆ ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. 
 Ʌαʌοʖή αʆαʖʌοʆισʏιʃής ʃαι ʋαʌʘʖɻʅέʆɻς ɶʆώσɻς. 
 ɀɻʖαʆισʏιʃή ʅάθɻσɻ. 
 Ȳαθʅοθɻʌία, ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸί άɶʖος ʃαι αʆʏαɶʘʆισʅό. 
 Ʌɸʌιοʌισʅός ʃʌιʏιʃής σʃέʗɻς. 
 ȴασʃαʄοʃɸʆʏʌισʅός, αʋοʐσία οʐσιασʏιʃού ɷιαʄόɶοʐ ʅɸʏαʇύ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ. 
 ȵʄʄιʋής ʃαʏάʌʏισɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ;ʏόσο σʏɻʆ ʋαιɷαɶʘɶιʃή ɶʆώσɻ όσο ʃαι σʏɻʆ 

ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ σʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς ɷιɷασʃαʄίαςͿ.  
 Ʌɸʌιοʌισʅός ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς ʏοʐ ʅαθɻʏή σʏο βαθʅό ɸʋίɷοσɻς ʃαι αɷιαφοʌία ɶια ʏα 

ʄοιʋά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏάς ʏοʐ.  
 Έʄʄɸιʗɻ ίσʘʆ ɸʐʃαιʌιώʆ.  
 ɀοʆόʋʄɸʐʌος ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃούς σʏόʖοʐς ;ɸʋιʏʐʖία σʏις 

ɸʇɸʏάσɸις, ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ, ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʋοʃαʏάσʏασɻͿ. 
 

ɅɆɃɈΑɇȵȻɇ  
 

 ȵʃσʐɶʖʌοʆισʅός ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʐσʏήʅαʏος, ώσʏɸ ʆα αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏις αʆάɶʃɸς 
ʏɻς ɸʋοʖής.  

 Αʋαʄʄαɶή αʋό ʏοʆ σʏɸʆά ʏɸʖʆοʃʌαʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα ʃαι ʐιοθέʏɻσɻ αʆθʌʘʋοʃɸʆʏʌιʃού 
ʋʌοσαʆαʏοʄισʅού.  

 ɇʘσʏός ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός, ʋοʐ θα ɸʋιʏʌέʗɸι ʏɻʆ οʌθή/ʋαʌαɶʘɶιʃή 
αʇιοʋοίɻσɻ ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ ɷʐʆαʅιʃού ʃαι θα ʋɸʌιοʌίσɸι ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏɻς ʋʄɻθώʌας ʏʘʆ 
άʆɸʌɶʘʆ ɸʋισʏɻʅόʆʘʆ.  

ȵɁɃɈȸɈΑ 4ȸ – ɈɃ ɇɍɃȿȵȻɃ ɇɈɃ 
ɍɆɃɁɃ 
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 Ʌαʌοʖή ίσʘʆ ɸʐʃαιʌιώʆ ʅɸ ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς αʆʏισʏαθʅισʏιʃής αɶʘɶής, ʅɸ σʏόʖο 
ʏɻʆ άʅβʄʐʆσɻ ʏʘʆ οιʃοʆοʅιʃώʆ, ʃοιʆʘʆιʃώʆ, ʋοʄιʏισʏιʃώʆ αʆισοʏήʏʘʆ.  

 Ȳɸʄʏίʘσɻ ʐʄιʃοʏɸʖʆιʃής ʐʋοɷοʅής, ɶια ʃαʄύʏɸʌɻ ɸʅʋέɷʘσɻ ʏɻς ɶʆώσɻς.  
 Αʆθʌʘʋισʏιʃή ʋαιɷɸία, ʋοʐ θα οɷɻɶήσɸι ʏοʐς ʆέοʐς σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʃοιʆʘʆιʃής ʃαι 

ʐɶιούς ʋοʄιʏιʃής σʐʆɸίɷɻσɻς, ʋίσʏɻς σɸ ʐʗɻʄές αʇίɸς ʃαι ιɷαʆιʃά, ʋʆɸύʅαʏος οιʃοʐʅɸʆιʃής 
σʐʆɸίɷɻσɻς αʋαʄʄαɶʅέʆɻς αʋό σʏɸʌɸόʏʐʋα, σʘσʏού αισθɻʏιʃού ʃʌιʏɻʌίοʐ.  
 

ɇɍɃȿȵȻɃ 

 

Ʌʌοσφοʌά: 
 

• Ⱦαʄʄιɸʌɶɸί ʋʆɸʐʅαʏιʃά ʏο ʋαιɷί. 
• Ȳοɻθά σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʋαιɷιού. 
• ȴιɷάσʃɸι ɻθιʃές αʌʖές ʃαι αʇίɸς. 
• Ȳοɻθά σʏɻʆ οʅαɷιʃόʏɻʏα, σʐʆɸʌɶασία ʃαι αʄʄɻʄɸɶɶύɻ. 
• Ⱦαʏαʌɶɸί ʏις ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ. 
• Ⱦαʄʄιɸʌɶɸί ʏɻʆ ʋɸʌιέʌɶɸια ʃαι ʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ. 
• Ȳοɻθά ʏο ʋαιɷί ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏοʆ ʃόσʅο ɶύʌʘ ʏοʐ. 
• Ƀʄοʃʄɻʌώʆɸι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα. 
 

Ɉα ʋʌοσόʆʏα ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού: 
 

• Αɶάʋɻ ɶια ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʏο έʌɶο ʏοʐ. 
• ȸθιʃός, ʏίʅιος, έʆʏιʅος, ɷίʃαιος. 
• Ⱦαθοɷɻɶɸί ʏοʐς ʅαθɻʏές. 
• ȴιαʏɻʌɸί ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ɶια ʏɻ ɶʆώσɻ. 
• ȴɸʆ ʃάʆɸι ɷιαʃʌίσɸις. 
• ɇέβɸʏαι ʏα ʋαιɷιά ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏές ʏοʐς. 
• ȵʆɻʅɸʌώʆɸʏαι ɷιαʌʃώς. 
• Αʆαʆɸώʆɸι ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ. 
• ɇʐʆɷʐάɺɸι ʏɻ θɸʘʌία ʅɸ ʏɻʆ ʋʌάʇɻ. 
• Αʋοʏɸʄɸί σʘσʏό ʋʌόʏʐʋο ɶια ʏα ʋαιɷιά. 
 

ɇήʅɸʌα: 
 

Αʌʆɻʏιʃά: 
• Ʌοʄʄά ʅαθήʅαʏα > ʃούʌασɻ ʅαθɻʏώʆ. 
• Έʄʄɸιʗɻ σʖοʄιʃώʆ ʃʏɻʌίʘʆ 

• Έʄʄɸιʗɻ έʅʋɸιʌʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ. 
• Αʋοʐσία οʌɶάʆʘσɻς ʅαθɻʅάʏʘʆ. 
• Ⱦαʄʄιɸʌɶɸί ʏο «ʃʐʆήɶι ʏοʐ βαθʅού» ;βαθʅοθɻʌίαͿ. 
• ɂɸʋɸʌασʅέʆɸς ʅέθοɷοι ɷιɷασʃαʄίας. 
• Ʌαʌέʖɸι ʅόʆο ɶɸʆιʃές ɶʆώσɸις. 
• Ƀ ʅαθɻʏής ɷɸ ʅαθαίʆɸι ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɸί ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ʏοʐ σʃέʗɻ ʃαι ʆα ʋʌοβʄɻʅαʏίɺɸʏαι. 
• Αʆɸʋαʌʃή ʐʄιʃοʏɸʖʆιʃή ʐʋοɷοʅή ;ɸʌɶασʏήʌια, βιβʄιοθήʃɸς, ʖώʌοι άθʄɻσɻςͿ. 
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Ʌʌοʏάσɸις: 
 

Ʌοʄιʏɸία: 
• Ίɷʌʐσɻ σʖοʄɸίʘʆ σɸ αʋοʅαʃʌʐσʅέʆɸς ʋɸʌιοʖές. 
• ɇύɶʖʌοʆος ɸʇοʋʄισʅός σʖοʄιʃώʆ ʃʏɻʌίʘʆ ;βιβʄιοθήʃɸς, ɸʌɶασʏήʌια, ɻʄɸʃʏʌοʆιʃοί ʐʋοʄοɶισʏέςͿ. 
• ɀɸʏάɷοσɻ ɻθιʃώʆ αʇιώʆ ʃαι αʌʖώʆ. 
• Αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ. 
• Έʅφασɻ σʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʋʌοσαʆαʏοʄισʅό ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ. 
• ȵʐʃαιʌίɸς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς σɸ όʄα ʏα ʋαιɷιά. 
 

ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃοί: 
• Ʌʌοσιʏοί ʃαι σʐʆɸʌɶάσιʅοι. 
• Ɂα ʅɸʏɸʃʋαιɷɸύοʆʏαι. 
• Ɂα ʅɻʆ έʖοʐʆ ʇɸʋɸʌασʅέʆɸς ʋαιɷαɶʘɶιʃές αʆʏιʄήʗɸις. 
 

ȺȵɀΑɈΑ ΑɁΑɅɈɉȳɀȵɁΑ  

1ο ȺȵɀΑ: «Έʆας φίʄος σας ʋοʐ ʅέʆɸι ʅαʃʌιά σας ɶʌάφɸι όʏι ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ɸɶʃαʏαʄɸίʗɸι ʏο 
σʖοʄɸίο. ȳʌάʗʏɸ ʏοʐ ʅια αʋάʆʏɻσɻ ʏοʆίɺοʆʏας ʏοʐς ʄόɶοʐς ɶια ʏοʐς οʋοίοʐς ʋʌέʋɸι ʆα ʏο 
σʐʆɸʖίσɸι». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος:  
 

ɍαʌά ʋοʐ έʄαβα ʏο ɶʌάʅʅα σοʐ. Έʃʋʄɻʇɻ ʃαι σʏɸʆοʖώʌια ɶια ʏɻʆ αʋόφασή σοʐ.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ɉι ʅας ʋʌοσφέʌɸι ʏο σʖοʄɸίο  
 

 ɇʏο σʖοʄɸίο αʋοʃʏάʅɸ ɸφόɷια ʃαι βάσɸις ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ. ɀας ɸʇασφαʄίɺɸι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά. Αʆ 
ʏο ɸɶʃαʏαʄɸίʗɸις, θα ɸίσαι άʆɸʌɶος ή θα ʐʋοαʋασʖοʄɸίσαι σɸ όʄɻ ʏοʐ ʏɻ ɺʘή, αφού ʏο 
αʋοʄʐʏήʌιο ȳʐʅʆασίοʐ θɸʘʌɸίʏαι ʋʄέοʆ αʋαʌαίʏɻʏο ʋʌοσόʆ.  
 Ɉο σʖοʄɸίο αʋοʏɸʄɸί έʆα σʏαθɸʌό ʃαι ʐɶιές ʋɸʌιβάʄʄοʆ. Ȳʌισʃόʅασʏɸ ʅαɺί ʅɸ σʐʆοʅɻʄίʃοʐς 
ʅας ʃαι ʅɸ ʃαθɻɶɻʏές, ʋοʐ ʆοιάɺοʆʏαι ɶια ʅας. Έʇʘ ʐʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄοί ʃίʆɷʐʆοι.  
 ȵίʆαι ο ʅιʃʌόʃοσʅος ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. ȵɷώ ʅαθαίʆοʐʅɸ ʏα ɷιʃαιώʅαʏα ʃαι ʏις ʐʋοʖʌɸώσɸις 
ʅας, ʆα σʐʅʋɸʌιφɸʌόʅασʏɸ ʅɸ βάσɻ ʃαʆόʆɸς ʃαι ʆα ʋɸιθαʌʖούʅɸ. Έʏσι, ʘʌιʅάɺοʐʅɸ.  
 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ɉι ʅας ʋʌοσφέʌɸι ʏο σʖοʄɸίο ;σʐʆέʖɸιαͿ  
 

 ɇʏο σʖοʄɸίο ʃοιʆʘʆιʃοʋοιούʅασʏɸ. Αʋοʃʏάʅɸ ʃαιʆούʌɶιοʐς φίʄοʐς ʃαι ʅαθαίʆοʐʅɸ ʆα 
σʐʆʐʋάʌʖοʐʅɸ ʅɸ άʄʄα άʏοʅα, ʆα σʐʆɸʌɶαɺόʅασʏɸ ʃαι ʆα ʅοιʌαɺόʅασʏɸ ʅαɺί ʏοʐς ʋʌάɶʅαʏα 
ʃι ɸʅʋɸιʌίɸς.  
 ȴιɸʐʌύʆɸι ʏοʐς ʋʆɸʐʅαʏιʃούς ʅας οʌίɺοʆʏɸς. ɇʃɸφʏόʅασʏɸ, ɸʃφʌαɺόʅασʏɸ ʃι αʋοʃʏάʅɸ 
ɶʆώσɸις ʋάʆʘ σɸ ɷιάφοʌα αʆʏιʃɸίʅɸʆα.  
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 ɀας βοɻθά ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʅɸ ʏις ʃʄίσɸις, ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏά ʅας ʃαι ʆα 
ɶίʆοʐʅɸ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɸς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏɸς.  
 

ȵʋίʄοɶος:  
 

Ʌʌοʏʌοʋή ʆα ʇαʆασʃɸφʏɸίς ʏɻʆ αʋόφασή σοʐ ʃαι ʆα ʅɻʆ ɸɶʃαʏαʄɸίʗɸις ʏο σʖοʄɸίο.  
 

ɇʏɻʆ ɸʋισʏοʄή ɶʌάφοʐʅɸ ʋάʆʘ ɷɸʇιά ʏοʆ ʏόʋο ʃαι ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία,  
ɸʆώ ʃάʏʘ αʌισʏɸʌά ʏɻʆ ʋʌοσφώʆɻσɻ, ɷɻʄαɷή:  

Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ, ϭϰ Ȼαʆοʐαʌίοʐ ϮϬϭϲ  

Αɶαʋɻʅέʆɸ ʅοʐ φίʄɸ / ȴɻʅήʏʌɻ,  

ɇʏο ʏέʄος ɶʌάφοʐʅɸ ʏɻʆ αʋοφώʆɻσɻ:  

ɀɸ αɶάʋɻ,  
ɀάʆος 

 

2ο ȺȵɀΑ: «Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʋώς θέʄɸʏɸ ʆα ɸίʆαι ʏο σʖοʄɸίο σʏο ʅέʄʄοʆ. ɀʋοʌɸίʏɸ ʆα ʇɸʃιʆήσɸʏɸ ʏɻʆ 
ʋɸʌιɶʌαφή σας αʋό ʏο σʖοʄιʃό ʖώʌο ;ʃʏήʌιο, αίθοʐσɸςͿ, ʏο ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό ʃαι ʆα σʐʆɸʖίσɸʏɸ ʅɸ 
ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ʏοʆ ʏʌόʋο ɷιɷασʃαʄίας ʃʏʄ.» 

 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος:  
 

Ƀʆɸιʌɸύοʅαι όʏι ʏο σʖοʄɸίο σʏο ʅέʄʄοʆ ɷɸ θα έʖɸι ʃαʅία σʖέσɻ ʅɸ ʏο σɻʅɸʌιʆό. Ⱥα ɸίʆαι σύɶʖʌοʆο 
ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃό ʃαι θα έʖɸι ʘς ʃέʆʏʌο ʏοʐ ʏο ʅαθɻʏή.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ɉο ʃʏήʌιο ʃαι οι αίθοʐσɸς  
 

 Ɉο ʃʏήʌιο θα ɸίʆαι ʅɸɶάʄο ʃαι σύɶʖʌοʆο, ώσʏɸ ʆα αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏις αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι 
θα βʌίσʃɸʏαι έʇʘ αʋό ʏɻʆ ʋόʄɻ ʃοʆʏά σʏο φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ.  
Ⱥα ʐʋάʌʖοʐʆ ɷύο ʃʄɸισʏά ɶʐʅʆασʏήʌια, ɶήʋɸɷα ʋοɷοσφαίʌοʐ, ʅʋάσʃɸʏ ʃαι βόʄɸϊ, ʃαθώς ʃαι 
ʋισίʆα.  
Ƀι ʅαθɻʏές θα ʅɸʏαʃιʆούʆʏαι ʅɸ ασαʆσέʌ ʃαι ʃʐʄιόʅɸʆɸς σʃάʄɸς.  
 ȵʃʏός αʋό ʏο ʃʐʄιʃɸίο θα ʄɸιʏοʐʌɶɸί ɸσʏιαʏόʌιο, ʋοʐ θα ʋαʌέʖɸι ɶɸύʅαʏα σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι 
σʏο οʋοίο θα ʅʋοʌούʆ ʆα ʃάθοʆʏαι ʏις ʃʌύɸς ʅέʌɸς ʏοʐ ʖɸιʅώʆα. 
 Ⱥα ʐʋάʌʖοʐʆ ʋʄήʌʘς ɸʇοʋʄισʅέʆα ɸʌɶασʏήʌια ɶια ʏα ʋɸιʌάʅαʏα ʏɻς Ɍʐσιʃής ʃαι ʏɻς ɍɻʅɸίας, 
αίθοʐσα ʅοʐσιʃής ʃαι ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ.  
 ȳια ʃάθɸ ʅάθɻʅα θα ʐʋάʌʖɸι ʇɸʖʘʌισʏή αίθοʐσα.  
 Ɉο σʖοʄɸίο θα έʖɸι ʅία ʅɸɶάʄɻ βιβʄιοθήʃɻ ʋοʐ θα ɸίʆαι ɸʅʋʄοʐʏισʅέʆɻ ʅɸ ɸɶʃʐʃʄοʋαίɷɸιɸς ʃαι 
ɸʇʘσʖοʄιʃά βιβʄία, ʃαθώς ʅια ʅɸɶάʄɻ αίθοʐσα ɸʃɷɻʄώσɸʘʆ.  
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Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȴιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό  
 

 Ɉα βιβʄία θα ɸίʆαι σύɶʖʌοʆα, ʃαʏαʆοɻʏά ʃαι ɸʐʖάʌισʏα. Ⱥα ʋʌοσαʌʅόɺοʆʏαι σʏα ʆέα ɷɸɷοʅέʆα 
ʏʘʆ ɸʋισʏɻʅώʆ ʃαι ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας, ʃαθώς ʃαι σʏις αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ.  
 Ƀ ʅαθɻʏής θα ɸʋιʄέɶɸι ʏα βιβʄία ʋοʐ ɸʋιθʐʅɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʃαι ʆα ɷιɷαʖθɸί.  

 Ɉο ʅάθɻʅα θα ɶίʆɸʏαι ʃαʏɸʇοʖήʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ taďlet, ʐʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι ɷιαɷʌασʏιʃώʆ ʋιʆάʃʘʆ.  

 Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος οι ʅαθɻʏές θα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɷιάφοʌɸς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃές 
ɸφαʌʅοɶές ʃαι θα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɷιʃά ʏοʐς ʋʌοɶʌάʅʅαʏα.  
 Ⱥα ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ ʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʃαι ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐς ʅέσʘ ʏʘʆ σɸʄίɷʘʆ ʃοιʆʘʆιʃής 
ɷιʃʏύʘσɻς.  
 

ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʃαι ο ʏʌόʋος ɷιɷασʃαʄίας  
 

 Ɉα ʏʅήʅαʏα θα ɸίʆαι οʄιɶοʅɸʄή ʃαι ʏο ʃέʆʏʌο ɷιɷασʃαʄίας θα ɸίʆαι ο ʅαθɻʏής ʃαι ʏα 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏά ʏοʐ. Ƀ ʅαθɻʏής θα ɸʋιʄέɶɸι ʏα ʅαθήʅαʏα ʅɸ ʏα οʋοία θέʄɸι ʆ͛ ασʖοʄɻθɸί ʃαι ʏοʆ 
ʃαθɻɶɻʏή ʋοʐ ɸʋιθʐʅɸί ʆα έʖɸι.  
 Ɉο ʅάθɻʅα ɷɸ θα ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαɷοσιαʃό ʏʌόʋο ɷιɷασʃαʄίας, αʄʄά θα έʖɸι ʏɻ ʅοʌφή 
σʐɺήʏɻσɻς. Ƀι ʅαθɻʏές θα σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɸʆɸʌɶά. Ⱥα σʃέφʏοʆʏαι, θα ʗάʖʆοʐʆ ʃαι θα 
σʐɶʃɸʆʏʌώʆοʐʆ ʐʄιʃό, ɸʆώ ο ʃαθɻɶɻʏής θα ʏοʐς ʃαθοɷɻɶɸί ʃαι θα ʏοʐς ɸʆθαʌʌύʆɸι.  
 Ɉο ʅάθɻʅα θα ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι αʋό οʅάɷɸς ʅαθɻʏώʆ ʃαι ɷɸ θα ʐʋάʌʖοʐʆ ασʃήσɸις ɶια ʏο σʋίʏι, 
ʃαθώς όʄα θα ɶίʆοʆʏαι ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ.  
 Ⱥα ʐʋάʌʖɸι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʃάʋοια ʅαθήʅαʏα ʆα ɶίʆοʆʏαι ʅέσʘ ʏɻʄɸʃʋαίɷɸʐσɻς.  

 Ɉέʄος, οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʃɷʌοʅές θα ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς, ɸʆώ σʐʖʆά θα ʋʌοβάʄʄοʆʏαι ʏαιʆίɸς 
ʃαι θα ɶίʆɸʏαι σʐɺήʏɻσɻ ɶια θέʅαʏα ʋοʐ αφοʌούʆ αʋοʃʄɸισʏιʃά ʏοʐς ɸφήβοʐς.  
 

ȵʋίʄοɶος:  
 

Αʐʏό ɸίʆαι ʏο σʖοʄɸίο ʏοʐ ʅέʄʄοʆʏος – ɷɻʅιοʐʌɶιʃό, αʆοιʖʏό σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʃαι ɷιαɷʌασʏιʃό! 
ȵʄʋίɺʘ ʆα ɶίʆɸι σύʆʏοʅα ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα.  
Ɉο ʅέʄʄοʆ ɸίʆαι ʃοʆʏιʆό, αʄʄά ʃαι ʅαʃʌιʆό. ȵʋοʅέʆʘς, ʏο σʖοʄɸίο σας ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι αʃόʅα ʋιο 
ɷιασʏɻʅιʃό σʏɻʆ ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʐ!  
 

3ο ȺȵɀΑ: «ȳια ʏɻ ʅαθɻʏιʃή ɸφɻʅɸʌίɷα ʋοʐ θα ɸʃɷώσɸʏɸ σʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ȴιαθɸʅαʏιʃή ɸʌɶασία σας 
ɺɻʏούʆ ʆα ɶʌάʗɸʏɸ έʆα σύʆʏοʅο άʌθʌο ;Ϯ-ϯ ʋαʌαɶʌάφʘʆͿ σʏο οʋοίο θα ʋαʌοʐσιάɺɸʏɸ ʏα 
ʋʌοβʄήʅαʏα ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ σας ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʏις ʋʌοʏάσɸις σας ɶια ʏɻ βɸʄʏίʘσή ʏοʐ σʏο άʅɸσο 
ʅέʄʄοʆ». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος:  
 

Ɉο σʖοʄɸίο ɸίʆαι ʏο ɷɸύʏɸʌο σʋίʏι ʅας, αφού ʋɸʌʆάʅɸ αʌʃɸʏές ώʌɸς σ͛αʐʏό. Ⱦαθɻʅɸʌιʆά 
ɸʌʖόʅασʏɸ αʆʏιʅέʏʘʋοι ʅɸ ɷιάφοʌα ʋʌοβʄήʅαʏα, ʋοʐ ɷʐσʖɸʌαίʆοʐʆ ʏɻ σʖοʄιʃή ʅας ɺʘή. ȳι͛ αʐʏό 
ɸίʆαι ʃαιʌός ʆα ʋαʌέʅβοʐʅɸ ʃαι ʆα ɷιοʌθώσοʐʅɸ ʏα ʃαʃώς ʃɸίʅɸʆα.  
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Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ɉα ʋʌοβʄήʅαʏα ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ  
 

 Ɉο σʖοʄιʃό ʃʏήʌιο ɸίʆαι ʋαʄιό ʃαι θέʄɸι σʐʆʏήʌɻσɻ ʃαι βάʗιʅο.  
 Ʌοʄʄοί ʖώʌοι ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ɸίʆαι βʌώʅιʃοι - αʋό ʏις αίθοʐσɸς ʃαι ʏις ʏοʐαʄέʏɸς ʅέʖʌι ʏɻʆ 

αʐʄή - ʋʌάɶʅα ʋοʐ ɸʃʏός αʋό αʆʏιαισθɻʏιʃό ɸίʆαι ʃαι ɸʋιʃίʆɷʐʆο ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία ʅας.  
 Ƀι αίθοʐσɸς ɷɸʆ ɸʋαʌʃούʆ, ʏα θʌαʆία ɸίʆαι ɶʌαʅʅέʆα ʃαι φθαʌʅέʆα ʃαι οι ʃαʌέʃʄɸς 

σʋασʅέʆɸς.  
 Ⱦʌʐώʆοʐʅɸ, ʃαθώς ʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʅέʌɸς ɷɸʆ έʖοʐʅɸ θέʌʅαʆσɻ.  
 ȵʄʄɸίʗɸις σʏɻʆ ʐʄιʃοʏɸʖʆιʃή ʐʋοɷοʅή. Ɉα ɸʌɶασʏήʌια ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʇοʋʄισʅέʆα 

ɸʆώ οι ʐʋοʄοɶισʏές ɸίʆαι ʄίɶοι ʃαι ɷɸʆ ɸʋαʌʃούʆ ɶια όʄοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές.  
 Ƀ ʖώʌος ɶια ʏο ʃʄɸισʏό ɶʐʅʆασʏήʌιο ɸίʆαι ʋοʄύ ʅιʃʌός ʃαι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι αίθοʐσα 

ɸʃɷɻʄώσɸʘʆ.  
 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ʌʌοʏάσɸις ɶια βɸʄʏίʘσɻ  
 

 Ɉο ʃʏήʌιο ʋʌέʋɸι ʆα βαφɸί ʃαι ʆα ʃαθαʌισʏɸί. ɇʐɶʖʌόʆʘς, όʄοι θα ʋʌέʋɸι ʆα φʌοʆʏίσοʐʅɸ 
ʆα ʏο ɷιαʏɻʌούʅɸ ʃαθαʌό ʃαι ʆα ʌίʖʆοʐʅɸ ʏα σʃοʐʋίɷια σʏοʐς ʃάɷοʐς.  

 ȵφόσοʆ οι αίθοʐσɸς ɷɸʆ ɸʋαʌʃούʆ ʃαι ʏα ʏʅήʅαʏα ɸίʆαι ʋοʄʐʅɸʄή, θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʅασʏɸ 
ήσʐʖοι ʃαι ʋʌοσɸʃʏιʃοί, ώσʏɸ ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʅɸ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές σʏɻ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος.  

 Όσοʆ αφοʌά σʏο ʃʄɸισʏό ɶʐʅʆασʏήʌιο ʃαι ʏɻʆ αίθοʐσα ɸʃɷɻʄώσɸʘʆ, ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
ɺɻʏήσοʐʅɸ αʋό ʏο ɷιɸʐθʐʆʏή ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʆ͛ αʇιοʋοιήσɸι ʏο ʖώʌο ʏοʐ ʐʋοɶɸίοʐ ʃαι ʆα ʏοʆ 
ɷιαʅοʌφώσɸι ʃαʏάʄʄɻʄα.  

 ɀʋοʌούʅɸ ʆα οʌɶαʆώσοʐʅɸ ʅια ɸʃɷήʄʘσɻ, ʅɸ σʃοʋό ʆα σʐɶʃɸʆʏʌώσοʐʅɸ ʖʌήʅαʏα, ʏα 
οʋοία θα ɷιαθέσοʐʅɸ ɶια ʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʅας ʃαι ʏɻʆ ʋʌοʅήθɸια ʋɸʏʌɸʄαίοʐ.  

 

ȵʋίʄοɶος:  
 

ɀɸ ʃαʄή ɷιάθɸσɻ, ʐʋοʅοʆή ʃαι ʋάʆʏα σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏο σύʄʄοɶο ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαι ʏο 
σύʄʄοɶο ɶοʆέʘʆ ʃαι ʃɻɷɸʅόʆʘʆ θα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα ʋαʌέʅβοʐʅɸ ɷɻʅιοʐʌɶιʃά ʃαι ʆα 
ʅɸʏαʏʌέʗοʐʅɸ ʏɻ ɷιαʅοʆή ʅας σʏο σʖοʄɸίο σɸ ʅια ɸʐʖάʌισʏɻ ɸʅʋɸιʌία.  
 

Ɉο άʌθʌο έʖɸι ʋάʆʏα ʏίʏʄο σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο θέʅα. ȵʋɸιɷή αʋɸʐθʐʆόʅασʏɸ σʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʅας, 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʏο α' ʋʄɻθʐʆʏιʃό ʋʌόσʘʋο ʃαι ʏο ύφος ʅας ɸίʆαι οιʃɸίο.  
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Ȳ. ȴȻΑȺȵɇȵȻɇ ɈɃɉ ɆȸɀΑɈɃɇ – ɀȵɈΑȲΑɈȻȾΑ ȾΑȻ ΑɀȵɈΑȲΑɈΑ ɆȸɀΑɈΑ – ΑɁɈȻȾȵȻɀȵɁɃ  

ɃȻ ȴȻΑȺȵɇȵȻɇ ɈɃɉ ɆȸɀΑɈɃɇ 

 

 Ɉα ʌήʅαʏα ʘς ʋʌος ʏɻ ɷιάθɸσή ʏοʐς ɸίʆαι ɸʆɸʌɶɻʏιʃά, ʋαθɻʏιʃά, ʅέσα ʃαι οʐɷέʏɸʌα. Ας ɷούʅɸ ʏι 
φαʆɸʌώʆοʐʆ σɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ: 
ɆȸɀΑɈΑ ɌΑɁȵɆɏɁɃɉɁ ɃɈȻ ɅΑɆΑȴȵȻȳɀΑɈΑ 

ȵʆɸʌɶɻʏιʃά 

;ʌήʅαʏα ʅɸ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή ɷιάθɸσɻͿ 
Ɉο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ɸʆɸʌɶɸί. Ƀ ʅαθɻʏής ɷιαβάɺɸι.  

ȸ ɀαʌία σʏʌώʆɸι ʏο ʃʌɸβάʏι.  
Ƀ ʐʋάʄʄɻʄος ɸʌɶάɺɸʏαι. 

Ʌαθɻʏιʃά 

;ʌήʅαʏα ʅɸ ʋαθɻʏιʃή ɷιάθɸσɻͿ 
Ɉο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʋαθαίʆɸι ʃάʏι. Ƀι ʅαθɻʏές ʏιʅʘʌήθɻʃαʆ αʋό 

ʏο ɷάσʃαʄο.  
Ɉο ʆɸʌό ʏɻς ʄίʅʆɻς ʋάɶʘσɸ 
αʋό ʏο ʃʌύο. 

ɀέσα 

;ʌήʅαʏα ʅɸ ʅέσɻ ɷιάθɸσɻͿ 
Ɉο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ɸʆɸʌɶɸί ;ή 
ɸʆɸʌɶɸί άʄʄος ɶια 
ʄοɶαʌιασʅό ʏοʐͿ ʃαι ɻ 
ɸʆέʌɶɸια ɶʐʌίɺɸι σʏο ίɷιο.  

ȸ ɀαʌία ʆʏύʆɸʏαι. 
Ⱦοίʏαʇɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʏɻς σʏοʆ 
ʃαθʌέφʏɻ.  

ȸ ɀαʌία έβαʗɸ ʏα ʅαʄʄιά ʏɻς 
ʃόʃʃιʆα σʏο ʃοʅʅʘʏήʌιο. 

Ƀʐɷέʏɸʌα 

;ʌήʅαʏα ʅɸ οʐɷέʏɸʌɻ ɷιάθɸσɻͿ 
Ɉο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ούʏɸ ɸʆɸʌɶɸί 
ούʏɸ ɷέʖɸʏαι ʃάʋοια 
ɸʆέʌɶɸια, αʄʄά βʌίσʃɸʏαι σɸ 
ʅια ʃαʏάσʏασɻ.  

Ɉα ʋαιɷιά ʋɸιʆούʆ.  
Ƀ Ȳασίʄɻς ʃοιʅάʏαι. 

 

ȴɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα σʐɶʖέοʐʅɸ ʏɻ φʘʆή ʅɸ ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʏοʐ ʌήʅαʏος. ȸ φʘʆή αʆαφέʌɸʏαι σʏɻ ʅοʌφή 
ʏοʐ ʌήʅαʏος, ɸʆώ ɻ ɷιάθɸσɻ σʏɻ σɻʅασία ʏοʐ ʌήʅαʏος.  
- ɀʋοʌɸί έʆα ʌήʅα ʆα ɸίʆαι ɸʆɸʌɶɻʏιʃής φʘʆής ʃαι ʋαθɻʏιʃής ɷιάθɸσɻς ή ʃαι ʏο αʆʏίθɸʏο. Έʋαθɸ 

ʅɸɶάʄο ʃαʃό.  
Ʌ.ʖ. Ƀ ɀάʆος ɸʌɶάɺɸʏαι σʃʄɻʌά.  
- ɀʋοʌɸί έʆα ʌήʅα σʏɻʆ ίɷια φʘʆή άʄʄοʏɸ ʆα ɸίʆαι ɸʆɸʌɶɻʏιʃής ʃαι άʄʄοʏɸ ʋαθɻʏιʃής ɷιάθɸσɻς, 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα σʐʅφʌαɺόʅɸʆα.  
Ʌ.ʖ. Ɉο ʋαιɷί έσʃασɸ ʏο ʅʋαʄόʆι.  
Ɉο ʅʋαʄόʆι έσʃασɸ αʋό ʏα͛ αɶʃάθια.  
 

ɅΑȺȸɈȻȾȸ ɇɉɁɈΑɂȸ-ɅɃȻȸɈȻȾɃ ΑȻɈȻɃ 

 

Ʌαθɻʏιʃή σύʆʏαʇɻ έʖοʐʅɸ, όʏαʆ ɷιαʏʐʋώʆοʐʅɸ έʆα ʆόɻʅα ʅɸ ʌήʅα ʋαθɻʏιʃής ɷιάθɸσɻς. Ɉο 
ʋοιɻʏιʃό αίʏιο σʐʆαʆʏάʏαι σʏɻʆ ʋαθɻʏιʃή σύʆʏαʇɻ ʃαι ɸίʆαι ʏο ʋʌοθɸʏιʃό σύʆοʄο ʋοʐ φαʆɸʌώʆɸι 
ʏο ʋʌόσʘʋο, ʏο ɺώο ή ʏο ʋʌάɶʅα αʋό ʏο οʋοίο ʋαθαίʆɸι ʃάʏι ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο. Ɉο ʋοιɻʏιʃό αίʏιο 
ɸίʆαι ɻ αιʏία ʋοʐ ʋοιɸί, ɷɻʄ. ʋʌοʃαʄɸί οʏιɷήʋοʏɸ ʋαθαίʆɸι ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ʋαθɻʏιʃού ʌήʅαʏος. 
Ɉο ʋοιɻʏιʃό αίʏιο ɸʃφέʌɸʏαι ʘς ɸʇής:  

• ɇʐʆήθʘς έʖɸι ʏɻ ʅοʌφή ʏοʐ ɸʅʋʌόθɸʏοʐ αʋό + αιʏιαʏιʃή:  

→ Ƀ ȳιάʆʆɻς ɷιαɶʌάφʏɻʃɸ αʋό ʏɻʆ οʅάɷα. 
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→ Ƀι αɷύʆαʏοι ʅαθɻʏές βʌήʃαʆ βοήθɸια ɶια ʏα ʃɸʆά ʏοʐς αʋό ʏɻʆ ɸʆισʖʐʏιʃή ɷιɷασʃαʄία.  

• ɀɸ ʏα ʌɻʅαʏιʃά ɸʋίθɸʏα σɸ –ʏός έʖɸι ʏɻ ʅοʌφή: σɸ + αιʏιαʏιʃή:  

→ ȵίʆαι αɶαʋɻʏός σɸ όʄα ʏα ʋαιɷιά.  

• ɀɸ ʋαθɻʏιʃή ʅɸʏοʖή σɸ –ʅέʆος ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ʏɻ ʅοʌφή: ʅɸ + αιʏιαʏιʃή:  

→ Ɉα ʌούʖα ήʏαʆ ʆοʏισʅέʆα ʅɸ ʏο ʋʌʘιʆό αɶιάɺι. 

→ ȸ ισʏοʌία ʏɻς ȵʄʄάɷας ɸίʆαι ɶʌαʅʅέʆɻ ʅɸ αίʅα.  

• ȵʆʘʅέʆο ʘς α΄ σʐʆθɸʏιʃό ʅɸ ʅɸʏοʖές ʋαθɻʏιʃού ʋαʌαʃɸιʅέʆοʐ:  

→ Ήʏαʆ ɻʄιοʃαʅέʆος. (ʃαʅέʆος αʋό ʏοʆ ήʄιοͿ. 

 

Ʌʌοσοʖή: ɷɸʆ ɸίʆαι όʄοι οι ɸʅʋʌόθɸʏοι ʋʌοσɷιοʌισʅοί ʋοιɻʏιʃό αίʏιο:  
Ⱦοʐʌάσʏɻʃα αʋό ʏɻʆ άσʖɻʅɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά σοʐ ;ɸʇαιʏίας ʏɻς άσʖɻʅɻς σʐʅʋɸʌιφοʌάς σοʐͿ → 
ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς αιʏίας 

 

ɀȵɈΑɈɆɃɅȸ Ɉȸɇ ȵɁȵɆȳȸɈȻȾȸɇ ɇɉɁɈΑɂȸɇ ɇȵ ɅΑȺȸɈȻȾȸ 

ȸ ʋαθɻʏιʃή σύʆʏαʇɻ ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʏɻ ʖʌήσɻ ʌήʅαʏος ʋαθɻʏιʃής ɷιάθɸσɻς.  

Ɇήʅαʏα ʋαθɻʏιʃής ɷιάθɸσɻς ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆαʆʏήσοʐʅɸ:  

→ ʅɸ ʃαʏάʄɻʇɻ –ʅαι: Ƀ ȳιάʆʆɻς ɷιαɶʌάφʏɻʃɸ ;ɷιαɶʌάφ-οʅαιͿ αʋό ʏɻʆ οʅάɷα ʏοʐ.  

→ ʅɸ ʃαʏάʄɻʇɻ –ʘ: Ɉο ʖιόʆι ʄιώʆɸι σιɶά – σιɶά σʏα βοʐʆά αʋό ʏοʆ ήʄιο.  

→ ʅɸ ʌɻʅαʏιʃές ɸʃφʌάσɸις: ɶίʆοʅαι ɷɸʃʏός, βʌίσʃʘ βοήθɸια, ɷέʖοʅαι ʋɸʌιʋοιήσɸις ʃ.α.: Ƀι 
ɸʃʋʌόσʘʋοι ʏʘʆ φοιʏɻʏιʃώʆ ʋαʌαʏάʇɸʘʆ ɷɸʆ έɶιʆαʆ ɷɸʃʏοί αʋό ʏοʆ ʐʋοʐʌɶό ʋαιɷɸίας.  

Α. όʏαʆ ʏο ʌήʅα ɸίʆαι ʅοʆόʋʏʘʏο:  

 ʏο ɸʆɸʌɶɻʏιʃό ʌήʅα ʏʌέʋɸʏαι σɸ ʋαθɻʏιʃό ʏοʐ ίɷιοʐ ʖʌόʆοʐ.  

 ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ɸʆɸʌɶɻʏιʃού ʌήʅαʏος ɶίʆɸʏαι ʋοιɻʏιʃό αίʏιο. 
 ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ɸʆɸʌɶɻʏιʃού ʌήʅαʏος ɶίʆɸʏαι ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ʋαθɻʏιʃού ʌήʅαʏος.  
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Ȳ. όʏαʆ ʏο ʌήʅα ɸίʆαι ɷίʋʏʘʏο:  

 ʏο ɸʆɸʌɶɻʏιʃό ʌήʅα ʏʌέʋɸʏαι σɸ ʋαθɻʏιʃό ʏοʐ ίɷιοʐ ʖʌόʆοʐ.  
 ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ɸʆɸʌɶɻʏιʃού ʌήʅαʏος ɶίʆɸʏαι ʋοιɻʏιʃό αίʏιο.  

 ʏο άʅɸσο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ɸʆɸʌɶɻʏιʃού ʌήʅαʏος ɶίʆɸʏαι ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ʋαθɻʏιʃού 
ʌήʅαʏος. 

 ʏο έʅʅɸσο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ɸʆɸʌɶɻʏιʃού ʌήʅαʏος ʋαʌαʅέʆɸι όʋʘς ɸίʆαι ή ʏʌέʋɸʏαι σɸ 
ɸʅʋʌόθɸʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο.  

 

Ⱦαʏά ʏɻ ʅɸʏαʏʌοʋή ʏɻς ʋαθɻʏιʃής σύʆʏαʇɻς σɸ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή αʃοʄοʐθɸίʏαι αʆʏίσʏʌοφɻ ʋοʌɸία:  
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ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

1. ɇʏο αʋόσʋασʅα ʋοʐ αʃοʄοʐθɸί ʆα ʐʋοɶʌαʅʅίσɸʏɸ ʏα ʌήʅαʏα ʃαι ʆα αʆαɶʆʘʌίσɸʏɸ ʏɻ φʘʆή 
ʃαι ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʏοʐ ʃαθɸʆός:  

«ȴɸʆ ʋέʌασα σʏις Ʌαʆɸʄʄήʆιɸς ;ʃαι ɷɸʆ ʋέθαʆαͿ», ɶʌάφɸι σʏο ʋʌοσʘʋιʃό ʏɻς ʅʋʄοɶʃ ɻ ɇοφία, ʅια 
αʆάʌʏɻσɻ ʋοʐ αɶαʋήθɻʃɸ ʋοʄύ ʃαι ʅɸʏαɷόθɻʃɸ ɶʌήɶοʌα σʏο ȴιαɷίʃʏʐο ʏα ʏɸʄɸʐʏαία 
ɸιʃοσιʏɸʏʌάʘʌα.  

ȳια ʏέσσɸʌα ʖʌόʆια ɻ ɇοφία ɺούσɸ ʃαι ɸʌɶαɺόʏαʆ σʏɻʆ Αθήʆα, ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα έʃαʆɸ έʌɸʐʆα ɶια ʏα 
ʋαʆɸʋισʏήʅια σʏɻʆ Αɶɶʄία. ɇɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʋοʄʄούς σʐʆοʅɻʄίʃοʐς ʏɻς, ɻ ɇοφία ʃʄήθɻʃɸ ʆα 
ɷιαʖɸιʌισʏɸί ʏο ʃόσʏος ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ ʏɻς, ʃαθώς ɻ οιʃοɶέʆɸιά ʏɻς ɷɸʆ ʅʋοʌούσɸ ʆα ʏɻς ʃαʄύʗɸι ʏα 
έʇοɷα. «Έʏσι, βʌήʃα ɷοʐʄɸιά σʏο ȿοʆɷίʆο αʄʄά ʃαι ʋʌοʋʏʐʖιαʃό ʏʅήʅα, σʏο οʋοίο ʏα ʅαθήʅαʏα 
ɶίʆοʆʏαʆ αʋόɶɸʐʅα». ;Ⱦαθɻʅɸʌιʆή, ϯϬ-8-13) 
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ɆȸɀΑ ɌɏɁȸ ȴȻΑȺȵɇȸ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Ϯ. Ɂα βʌɸίʏɸ ʋοια αʋό ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʌήʅαʏα ɸίʆαι αʋοθɸʏιʃά:  
ȵʃʅɸʏαʄʄɸύοʅαι, ʌʘʏώ, ɸʌɶάɺοʅαι, ʇɸʖʆιέʅαι, ʐʋοʃʄίʆοʅαι, ʋαʌαɷέʖοʅαι, ɷιɷάσʃοʅαι, 
ʋαʌασύʌοʅαι, ɷέʖοʅαι, αɶαʋιέʅαι, σʐʄʄοɶίɺοʅαι, ɶʐʅʆάɺοʅαι.  
 

ϯ. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏɻ φʘʆή ʃαι ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʌɻʅάʏʘʆ:  

Ɉʌέʖɸι, ɷιʗούσα, ʅαύʌισα αʋ͛ ʏοʆ ήʄιο, ήʋια ʆɸʌό, ɶʐʅʆάɺοʅαι, ɸʌɶάɺοʅαι, ʄιώʆʘ αʋό ʏɻ ɺέσʏɻ, 
ɷιʗώ ʋοʄύ, ɺʘ, ʃόβʘ ʏα ʅαʄʄιά ʅοʐ, ασʃούʅαι ʃάθɸ ʅέʌα, σʃέφʏοʅαι όʄɻ ʅέʌα, ɸʐʖαʌισʏιέʅαι 
ʏοʆ ʃαφέ ʅοʐ, θα σɸ ʅαʐʌίσʘ σʏο ʇύʄο, έʋαθα ɺɻʅιά αʋό ʏοʆ ʃαιʌό, ʄιώʆʘ αʋό ʏɻ ɺέσʏɻ.  

ϰ. Ɂα ʐʋοɶʌαʅʅίσɸʏɸ σʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις ʏο ʋοιɻʏιʃό αίʏιο:  

ȸ ʋόʄɻ ʄɸɻʄαʏήθɻʃɸ αʋό ʏοʐς ɸʖθʌούς.  

ȵίʆαι αɶαʋɻʏός σɸ όʄοʐς. ;ʌ. ɸʋίθɸʏο σɸ -ʏοςͿ  

ȵίʅαι ɸʃʆɸʐʌισʅέʆɻ ʅɸ ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ.  

Ɉιʅʘʌήθɻʃɸ αʋό ʏοʆ ʋʌοʋοʆɻʏή ʏοʐ.  

Αʋό ʏοʐς Αθɻʆαίοʐς ʋʌοσφέʌοʆʏαʆ ʏιʅές σʏοʐς Ƀʄʐʅʋιοʆίʃɸς.  

Ɉο αʐʏοʃίʆɻʏο ʃαʏασʏʌάφɻʃɸ αʋό ʏɻ θɸοʅɻʆία.  

ϱ. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις ʆα ʐʋοɶʌαʅʅίσɸʏɸ ʏα ʌήʅαʏα ʃαι ʆα αʆαɶʆʘʌίσɸʏɸ ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʃαι ʏɻ 
φʘʆή σʏɻʆ οʋοία βʌίσʃοʆʏαι:  

 ɍαίʌοʅαι ʃάθɸ φοʌά ʋοʐ σɸ βʄέʋʘ.  

ȸ ʋɸʌιοʖή ʅας σʃɸʋάσʏɻʃɸ αʋό ʖιόʆι.  
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ȴιʗάσαʅɸ ʏο ʅɸσɻʅέʌι ʃαι αɷɸιάσαʅɸ όʄο ʏο ʅʋοʐʃάʄι.  

Ɉο σʋίʏι ʋοʐʄιέʏαι ɻ ɸʆοιʃιάɺɸʏαι;  

ɉʋόσʖοʅαι ʋʘς θα έʌθʘ σʏɻ ɶιοʌʏή.  

ȵɶώ ʏʌαβήʖʏɻʃα σʏɻʆ άʃʌɻ ɶια ʆα βοʄɸʐʏɸίς. 

ϲ. Ɂα ʅɸʏαʏʌέʗɸʏɸ ʏɻʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή σɸ ʋαθɻʏιʃή σύʆʏαʇɻ ʃαι ʏο αʆʏίσʏʌοφο:  

- ȴέʃα σʋίʏια ɶʃʌɸʅίσʏɻʃαʆ αʋό ʏο σɸισʅό.  

 

- ȸ ɸʋιʏʌοʋή έʃʌιʆɸ ʏοʐς ʐʋοʗήφιοʐς οɷɻɶούς.  

  

- Ɉα ɷέʆʏʌα ʃαʏασʏʌάφɻʃαʆ αʋό ʏɻʆ ʋαɶʘʆιά.  

  

- Ⱦαʆέʆας ɷɸʆ ʏοʆ ɷιέʗɸʐσɸ.  

  

- ɀάʏαια ʋίσʏɸʐɸ όʏι ʏο ʃόʅʅα θα ʏοʆ ʐʋοσʏήʌιɺɸ.  

  

- Ⱦʌίθɻʃɸ έʆοʖος αʋό ʏα ɷιʃασʏήʌια ʃαι ʃαʏαɷιʃάσʏɻʃɸ σɸ ισόβια. 

ϳ. Ɂα ʅɸʏαʏʌέʗɸʏɸ ʏɻʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή σύʆʏαʇɻ σɸ ʋαθɻʏιʃή ʃαι ʏο αʆʏίσʏʌοφο ;ɷιαβάσʏɸ ʃαι ʏις 
σɸʄ. ϲϲ – ϲϴ ʏοʐ ɇʐʆʏαʃʏιʃού ʏɻς Ɂέας ȵʄʄɻʆιʃής, Α-Ȳ-ȳ ȳʐʅʆασίοʐ, ɃȵȴȲ):  

Α. ȸ οɷοʆʏίαʏʌος αʋοʄύʅαʆɸ ʅɸ ʋʌοσοʖή ʏα ʖɸιʌοʐʌɶιʃά ʏɻς ɸʌɶαʄɸία.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Ȳ. Ɉο ʅʋʄοʐɺάʃι ʏɻς φίʄɻς ʅας ɸίʆαι αʃʌιβοʋʄɻʌʘʅέʆο.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

ȳ. ɇʏο Ȳʐɺάʆʏιο οι ɷʐʆαʏοί ɸʃʅɸʏαʄʄɸύοʆʏαʆ ʃαι ʃαʏαʋίɸɺαʆ ʏοʐς ʅιʃʌοʃαʄʄιɸʌɶɻʏές.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
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ȴ. ɇʏο ɸʌɶοσʏάσιο οι ɸιɷιʃɸʐʅέʆοι ɸʌɶάʏɸς ɸʋɸʇɸʌɶάɺοʆʏαʆ ʏα ʋαʌάɶʘɶα ʏοʐ ʋɸʏʌɸʄαίοʐ.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

ȵ. Ⱦάθɸ ʖʌόʆο αʋοʆέʅοʆʏαι βʌαβɸία αʋό ʏο σʖοʄɸίο σʏοʐς άʌισʏοʐς ʅαθɻʏές.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

ɇɈ. Ƀι φίʄοι ʅας θɸώʌɻσαʆ ʏο Ȳασίʄɻ ɸɶʘʋαθή ʃαι αʄαɺόʆα.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ȷ. Ƀ ɸʋιʏɻʌɻʏής αʆʏιʄήφθɻʃɸ ʏο ʏέʖʆασʅα ʏʘʆ αʆʏιɶʌαφέʘʆ ʃαι ʅɻɷέʆισɸ ʏɻʆ ʃόʄʄα ʏοʐς.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

ȸ. Ƀ αʋαɶʘɶέας αʆαɶʆʘʌίσʏɻʃɸ αʋό ʏοʆ ήʖο ʏɻς φʘʆής ʏοʐ.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Ⱥ. ȸ οʅάɷα ʏʘʆ σʃιɸʌ βʌέθɻʃαʆ σʃɸʋασʅέʆοι αʋό ʏɻ ʖιοʆοσʏιβάɷα, αʄʄά ɸʐʏʐʖώς ɺʘʆʏαʆοί.  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. Ɂα αʆαφέʌɸʏɸ ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸʘʆ. 

- Ƀ Ɂίʃος ʃοιʅάʏαι.  

- ȵʖʏές έʏʌɸʇα ʋοʄύ ʃαι ʃοʐʌάσʏɻʃα. 

- Ɉα ʖιόʆια έʄιʘσαʆ αʋό ʏɻʆ άʆοɷο ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας. 

- ȸ ɀαʌία ʋɸʌιʋοιɸίʏαι ʋοʄύ ʏα ʅαʄʄιά ʏɻς.  

- Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌοι άʆθʌʘʋοι ʇɸʃοʐʌάɺοʆʏαι ʏις ʅɸσɻʅɸʌιαʆές ώʌɸς.  

- Ƀι ʅαθɻʏές ɸʏοιʅάɺοʆʏαι ɶια ʏις ɸʇɸʏάσɸις.  

- Ƀι ɸʋισʃέʋʏɸς ʏɻς Αʃʌόʋοʄής θαʐʅάɺοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʏοʆ Ʌαʌθɸʆώʆα.  

- Ɉα ʋɸʌισσόʏɸʌα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏοʐ σʋιʏιού ʃαʏασʏʌάφɻʃαʆ αʋό ʏɻʆ ʅαʆία ʏɻς ʋʐʌʃαɶιάς.  

- Ɉο αʐʏοʃίʆɻʏο ʃιʆɸίʏαι ʅɸ σʏαθɸʌή ʏαʖύʏɻʏα.  

- ɀɻʆ ʃʌύβɸσαι ʋίσʘ αʋό ʏο ɷάʖʏʐʄό σοʐ.  

- Ƀ ȴɻʅήʏʌɻς ʃάθɸʏαι ʅɸ ʏις ώʌɸς σʏοʆ ʃαʆαʋέ ʃαι βʄέʋɸι ʏɻʄɸόʌασɻ.  
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METABATIKA KAI AMETABATA ɆHMATA - ɀɃɁɃɅɈɏɈΑ ȾΑȻ ȴȻɅɈɏɈΑ ɆȸɀΑɈΑ  

ɈɃ ΑɁɈȻȾȵȻɀȵɁɃ 

Α. ȵʆɸʌɶɻʏιʃά αʅɸʏάβαʏα ʌήʅαʏα: έʖοʐʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή ɷιάθɸσɻ ʃαι ɻ ɸʆέʌɶɸια ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ ɷɸ 

ʅɸʏαβαίʆɸι σɸ ʃάʏι άʄʄο.  

→ Ɉα ʋαιɷιά ʏʌέʖοʐʆ σʏο ɷʌόʅο ;ɻ ɸʆέʌɶɸια ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ ɷɸ ʅɸʏαβαίʆɸι σɸ ʃάʏι άʄʄο). 

Ȳ. ȵʆɸʌɶɻʏιʃά ʅɸʏαβαʏιʃά ʌήʅαʏα: έʖοʐʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή ɷιάθɸσɻ ʃαι ɻ ɸʆέʌɶɸια ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ 

ʅɸʏαβαίʆɸι σɸ ʃάʏι άʄʄο, ɻ ɸʆέʌɶɸια ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ ʏοʐς ʅɸʏαβαίʆɸι σʏοʆ όʌο ;ή σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ 
ʏοʆ όʌοͿ ʋοʐ οʆοʅάɺɸʏαι αʆʏιʃɸίʅɸʆο. 

 Ⱦάʋοʏɸ ʋοʄʄά ʅɸʏαβαʏιʃά ʌήʅαʏα ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʃαι ʘς αʅɸʏάβαʏα.  

Ʌ.ʖ. ɇʋοʐɷάɺʘ σʏα ȳιάʆʆɸʆα, αʄʄά ɇʋοʐɷάɺʘ φιʄοʄοɶία. 

 Ɉο ʋʌόσʘʋο, ɺώο ή ʋʌάɶʅα σʏο οʋοίο ʅɸʏαβαίʆɸι ɻ ɸʆέʌɶɸια ʏοʐ ʐʋοʃɸιʅέʆοʐ ʏοʐ ʌήʅαʏος 
οʆοʅάɺɸʏαι αʆʏιʃɸίʅɸʆο. ɏς αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί έʆα οʐσιασʏιʃό, ʅια 
αʆʏʘʆʐʅία, ʅια οʄόʃʄɻʌɻ ʋʌόʏασɻ ή ʃαι οʋοιοɷήʋοʏɸ ʅέʌος ʏοʐ ʄόɶοʐ ή φʌάσɻ 
οʐσιασʏιʃοʋοιɻʅέʆα ;ʅɸ άʌθʌοͿ.  

Ɉο αʆʏιʃɸίʅɸʆο σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʏοʐ ʌήʅαʏος σɸ ʋʏώσɻ αιʏιαʏιʃή ή ɶɸʆιʃή ʃαι βʌίσʃɸʏαι 
ʃάʆοʆʏας ʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ: ʏι, σɸ ʏι, ʋοιοʆ, σɸ ʋοιοʆ, ʋοιοʐς. 

→ ȸ ɀαʌία ʃέʌɷισɸ ʏο βʌαβɸίο σʏο ɷιαɶʘʆισʅό οʌθοɶʌαφίας. 

→ ɀοιάɺɸις ʏοʐ ʋαʏέʌα σοʐ ή: σʏοʆ ʋαʏέʌα σοʐ ;ɻ ɶɸʆιʃή αʆʏιʃαθίσʏαʏαι αʋό ɸʅʋʌόθɸʏοͿ  

• Αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι οʋοιοɷήʋοʏɸ ʅέʌος ʏοʐ ʄόɶοʐ αʃόʅα ʃαι οʄόʃʄɻʌɻ ʋʌόʏασɻ, όʏαʆ 
ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς οʐσιασʏιʃό.  

Ʌ.ʖ. ȴɸʆ αʆʏέʖʘ άʄʄο ʏɻʆ ɶʃʌίʆια σας. Ƀι ʅαθɻʏές σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές. → οʐσιασʏιʃό  

ɍαιʌέʏɻσɸ ʏοʐς σʐɶʃɸʆʏʌʘʅέʆοʐς ʃι έφʐɶɸ. ɇɸβόʅασʏɸ ʏοʐς ɻʄιʃιʘʅέʆοʐς. → ʅɸʏοʖή  

ɇιʖαίʆοʅαι ʏοʐς αʆόɻʏοʐς. ȸ ʋʌόʆοια βοɻθάɸι ʏα οʌφαʆά. → ɸʋίθɸʏο  

Ⱥέʄοʐʆ ʆα ɺήσοʐʆ αʇιοʋʌɸʋώς. ɉʋοσʖέθɻʃɸ όʏι θα ʅɸ βοɻθήσɸι. → ɷɸʐʏɸʌɸύοʐσα οʆοʅαʏιʃή 
ʋʌόʏασɻ.  

Ɉοʆ ɸίɷαʅɸ αʌɶά ʖθɸς ʏο βʌάɷʐ. ȴɸʆ έβʄαʗα ʃαʆέʆα. → αʆʏʘʆʐʅία 

Όʄοι ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ ʏα ʋʌέʋɸι ʃαι ʏα ɷɸʆ ʋʌέʋɸι. → άʌθʌο + ʌήʅα 

Ɂα σʃέφʏɸσαι όʖι ʅόʆο ʏο σήʅɸʌα αʄʄά ʃαι ʏο αύʌιο. ȴɸʆ ʅοʐ ɸίʋɸ αʃόʅɻ ʏο ʋόʏɸ. → άʌθʌο + 
ɸʋίʌʌɻʅα 
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ɇύσʏοιʖο ;ή ɸσʘʏɸʌιʃόͿ αʆʏιʃɸίʅɸʆο: ɸίʆαι ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʐ έʖɸι ʏɻʆ ίɷια ʌίɺα ή ʆοɻʅαʏιʃή 
σʐʆάφɸια ʅɸ ʏο ʌήʅα:  

→ Έɺɻσɸ ʅια ɷύσʃοʄɻ ɺʘή.  

→ Ƀ ʃόσʅος ʖαʄάɸι ʃι ɸσύ ʃοιʅάσαι ʏοʆ ύʋʆο ʏοʐ ɷιʃαίοʐ. 

ȳ. ɀɸʏαβαʏιʃά ʅοʆόʋʏʘʏα ʌήʅαʏα ɸίʆαι ɸʃɸίʆα ʋοʐ ɷέʖοʆʏαι αʆʏιʃɸίʅɸʆο σɸ ʅια ʅόʆο ʋʏώσɻ. 

Έʏσι ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆό ʏοʐς ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɸίʏɸ σɸ αιʏιαʏιʃή ɸίʏɸ σɸ ɶɸʆιʃή. ȸ ɶɸʆιʃή ʅʋοʌɸί ʆα 
αʆʏιʃαʏασʏαθɸί ʅɸ ɸʅʋʌόθɸʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο.  

Ʌ.ʖ. ȴιάβασα ʏα ʅαθήʅαʏά ʅοʐ ;ɸʇʘʏɸʌιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆοͿ. 

ȳʌάφɸι ʏο ɶʌάʅʅα.  

Έɺɻσɸ ʏɻ ɺʘή ʏοʐ (ɸσʘʏɸʌιʃό ή σύσʏοιʖο αʆʏιʃɸίʅɸʆο). 

ɀιʄάɸι ʏοʐ σʐʅʅαθɻʏή ʏοʐ ;ɶɸʆιʃήͿ.  

ɀιʄάɸι ʅɸ ʏο σʐʅʅαθɻʏή ʏοʐ (ɸʅʋʌόθɸʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆοͿ.  

ȴ. ɀɸʏαβαʏιʃά ɷίʋʏʘʏα ʌήʅαʏα ɸίʆαι ɸʃɸίʆα ʋοʐ ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʘς σʐʅʋʄήʌʘʅα ɷύο αʆʏιʃɸίʅɸʆα, 
σɸ ɷʐο ʋʄάɶιɸς ʋʏώσɸις. ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʐʏή ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʐ σʐʅʋʄɻʌώʆɸι άʅɸσα ʏɻʆ έʆʆοια 
ʏοʐ ʌήʅαʏος ʄέɶɸʏαι άʅɸσο, ɸʆώ ʏο ɷɸύʏɸʌο ʋοʐ ʏɻ σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ɷɸʐʏɸʌɸʐόʆʏʘς ʄέɶɸʏαι έʅʅɸσο. 

Έʏσι, ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʅʋοʌɸί ʆα βʌίσʃοʆʏαι σʏις ɸʇής ʋʏώσɸις:  

α. αιʏιαʏιʃή ;άʅɸσοͿ + ɶɸʆιʃή ;έʅʅɸσοͿ. Ʌ.ʖ. Ⱦάʆɸις ʃαʃό ʏοʐ ɸαʐʏού σοʐ.  

β. αιʏιαʏιʃή + αιʏιαʏιʃή. Ʌ.ʖ. Ⱦάʆɸις ʃαʃό σʏοʆ ɸαʐʏό σοʐ ;ɻ ɸʅʋʌόθɸʏɻ αιʏιαʏιʃή αʋοʏɸʄɸί ʏο 
έʅʅɸσο αʆʏιʃɸίʅɸʆοͿ. 

ɶ. αιʏιαʏιʃή ʋʌοσώʋοʐ ;άʅɸσοͿ + αιʏιαʏιʃή ʋʌάɶʅαʏος ;έʅʅɸσοͿ. Ʌ.ʖ. Ƀ ʃ. ɍ. ʃάʆɸι σʏοʐς φοιʏɻʏές 

ʋɸιʌάʅαʏα.  

ɷ. ʅɸ ɸʅʋʌόθɸʏο ʋοʐ αʆʏιʃαθισʏά ʏο έʅʅɸσο αʆʏιʃɸίʅɸʆο. Ʌ.ʖ. Ʌʌόσφɸʌɸ σɸ ʅέʆα ʏο ʃάθισʅά ʏοʐ 

;σɸ ʅέʆα = ʅοʐ: ɸʅʋʌόθɸʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆοͿ. 

Ʌώς ɷιαʃʌίʆοʐʅɸ ʏο άʅɸσο αʋό ʏο έʅʅɸσο αʆʏιʃɸίʅɸʆο:  

αͿ Ϯ αιʏιαʏιʃές: άʅɸσο ɸίʆαι ɸʃɸίʆο ʋοʐ ɷɻʄώʆɸι ʋʌόσʘʋο ή έʅʗʐʖο ;ɸʃʏός ɸάʆ ɻ αιʏιαʏιʃή ʏοʐ 
ʋʌοσώʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸʏαʏʌαʋɸί σɸ ɸʅʋʌόθɸʏοͿ. Αʆ ʃαι ʏα ɷύο ɸίʆαι ʋʌόσʘʋα ή ʋʌάɶʅαʏα, ʏόʏɸ 
έʅʅɸσο ɸίʆαι ɸʃɸίʆο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸʏαʏʌαʋɸί σɸ ɸʅʋʌόθɸʏο:  

→ Ƀ ʃαθɻɶɻʏής ɸʇɸʏάɺɸι ʏα ʋαιɷιά ɀαθɻʅαʏιʃά (ʏα ʋαιɷιά = άʅɸσο, ɀαθɻʅαʏιʃά = έʅʅɸσοͿ. 

→ ȳέʅισɸς ʏο σʋίʏι ʗώʆια σɸ ɸʋοʖή οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσɻς ;ʏο σʋίʏι =άʅɸσο, ɷιόʏι ʏο Ϯο αʆʏιʃɸίʅɸʆο 
ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ɸʅʋʌόθɸʏο: ʅɸ ʗώʆιαͿ.  
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βͿ σɸ αιʏιαʏιʃή ʃαι ɶɸʆιʃή: άʅɸσο ɸίʆαι ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο σɸ αιʏιαʏιʃή ʃαι έʅʅɸσο ɸίʆαι ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο 
σɸ ɶɸʆιʃή, ʃαθώς ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸʏαʏʌαʋɸί σɸ ɸʅʋʌόθɸʏο: 

→ ɍάʌισα ʏɻς αɷɸʄφής ʅοʐ ʏο ɸισιʏήʌιο ɶια ʏɻ σʐʆαʐʄία ;ʏɻς αɷɸʄφής ʅοʐ = σʏɻʆ αɷɸʄφή ʅοʐ → 
έʅʅɸσοͿ.  

ȴιαβάσʏɸ ʃαι: ɇʐʆʏαʃʏιʃό Ɉɻς Ɂέας ȵʄʄɻʆιʃής, ɃȵȴȲ, σɸʄ. ϱϱ – 63 

ȵ. ȳɸʆιʃή ʋʌοσʘʋιʃή  

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʏɻ ɶɸʆιʃή ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής αʆʏʘʆʐʅίας ;ʅοʐͿ ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι ʃοʆʏά σɸ αʋʌόσʘʋα 
ʌήʅαʏα ή αʋʌόσʘʋɸς ɸʃφʌάσɸις ή αʃόʅɻ ʃαι σɸ αʅɸʏάβαʏα ή ʅɸʏαβαʏιʃά ʌήʅαʏα, όʋοʐ όʅʘς ɷɸʆ 
έʖɸι θέσɻ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. Ɍαʆɸʌώʆɸι ʏο ʋʌόσʘʋο σʏο οʋοίο αʆαφέʌɸʏαι ɻ έʆʆοια ʏοʐ ʌήʅαʏος ʃαι 
ɷɻʄώʆɸι όʏι αʐʏό σʐʅʅɸʏέʖɸι σɸ ό,ʏι ɸʃφʌάɺɸι ʏο ʌήʅα ή ɷέʖɸʏαι ʘφέʄɸια ή βʄάβɻ αʋό αʐʏό ʋοʐ 
ɸʃφʌάɺɸι ɻ ʋʌόʏασɻ. 

Ʌ.ʖ. ɀοʐ ʋοʆάɸι ʏο σʏοʅάʖι. 

Ɂα ʅοʐ ʏο θʐʅɻθɸίς. 

 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 ϭ. Ȳʌɸίʏɸ ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ φʌάσɸʘʆ ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌίσʏɸ ʏα ʘς άʅɸσα ή 
έʅʅɸσα:  

ɀοʐ έφɸʌɸ έʆα θαʐʅάσιο ɷώʌο. 

Ƀι ʅαθɻʏές ɷιαβάɺοʐʆ ʅɸ ʋʌοσοʖή ʏο ʃɸίʅɸʆο.  

Ƀι ʆέοι αʋοʏɸʄούʆ ʏɻʆ ɸʄʋίɷα ʏɻς ʖώʌας ʅας.  

ȵίʋɸ σʏοʆ ʋαʋʋού ʏοʐ ʏο ʋαʌάʋοʆό ʏοʐ.  

ɇοʐ ɸʇισʏόʌɻσɸ ʏι έɶιʆɸ ʖθɸς σʏο σʖοʄɸίο;  

Ɍόʌʏʘσɸ ʏο αʐʏοʃίʆɻʏο ʅɸ ʗώʆια.  

ɀας ɸʇέʏασɸ ʏα θʌɻσʃɸʐʏιʃά ʅɸ ʃάθɸ ʄɸʋʏοʅέʌɸια.  

2. ɇʖɻʅαʏίσʏɸ ɷιʃές ʋʌοʏάσɸις ʋοʐ ʆα ʋɸʌιέʖοʐʆ αʅɸʏάβαʏα ʌήʅαʏα ;ɷύο ʋʌοʏάσɸιςͿ, 
ʅɸʏαβαʏιʃά ʌήʅαʏα ʅɸ σύσʏοιʖο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ;ʏʌɸις ʋʌοʏάσɸιςͿ, ʅɸʏαβαʏιʃά ɷίʋʏʘʏα ʌήʅαʏα 
;ʏʌɸις ʋʌοʏάσɸιςͿ.  
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_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________  

ϯ. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋɸʌιόɷοʐς ʆα ʅɸʏαʏʌέʗɸʏɸ ʏɻʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή σύʆʏαʇɻ σɸ ʋαθɻʏιʃή.  

α. Ƀ ɷάσʃαʄος ʏιʅώʌɻσɸ αʐσʏɻʌά ʏοʐς ʅαθɻʏές. 

_________________________________________________________________________________  

β. Ɉο έʌɶο αʐʏό ʋʌοβάʄʄɸι ιɷιαίʏɸʌα ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʄʄιʏέʖʆɻ. 

_________________________________________________________________________________  

ɶ. Όʄοι αʆʏιʅɸʏώʋιɺαʆ ʏο ȳιώʌɶο ʅɸ σɸβασʅό.  

_________________________________________________________________________________  

ɷ. Ⱥɸώʌɻσαʆ ʏο ȳιάʆʆɻ ʐʋɸύθʐʆο ɶια ʏο αʏύʖɻʅα.  

_________________________________________________________________________________  

ɸ. Ƀ ɷιɸʐθʐʆʏής ʏού ʋʌόσφɸʌɸ ʅια ʆέα θέσɻ σʏɻʆ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ.  

_________________________________________________________________________________  

ϰ. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʆα ʅɸʏαʏʌέʗɸʏɸ ʏɻʆ ʋαθɻʏιʃή σύʆʏαʇɻ σɸ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή:  

α. Ƀ ɷιαβάʏɻς ʋαʌασύʌθɻʃɸ αʋό έʆα αʐʏοʃίʆɻʏο. 

_________________________________________________________________________________  

β. Ƀ ʃύʌιος ȳɸʘʌɶίοʐ σʐʃοφαʆʏήθɻʃɸ αʋό ʏοʐς ʋοʄιʏιʃούς ʏοʐ αʆʏιʋάʄοʐς.  

_________________________________________________________________________________  

ɶ. Ƀ ʏʌαʐʅαʏίας ʅɸʏαφέʌθɻʃɸ σʏο ʆοσοʃοʅɸίο αʋό ʋɸʌασʏιʃούς.  

_________________________________________________________________________________  

ɷ. Ɉα ʋαιɷιά ɸʆθοʐσιάσʏɻʃαʆ αʋό ʏɻ θɸαʏʌιʃή ʋαʌάσʏασɻ.  

_________________________________________________________________________________  
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5. Ȳʌɸίʏɸ ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ σʏο ʃɸίʅɸʆο ʋοʐ αʃοʄοʐθɸί ʃαι 
ɷιαʃʌίʆɸʏɸ: αͿ ʏο ɸίɷος ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ;ʅɸʏαβαʏιʃά ή αʅɸʏάβαʏα, ʅοʆόʋʏʘʏα ή ɷίʋʏʘʏαͿ ʃαι βͿ ʏο 
ɸίɷος ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ;άʅɸσο, έʅʅɸσοͿ:  

Έɶιʆɸ αʃʌιβώς έʏσι, όʋʘς ʏο έʄɸɶαʆ ο ȳιάʆʆɻς ʃι ο Αʖιʄʄέας, όʋʘς ʏο ɸίʖɸ ʋɸι ʃάʋοʏɸ ʃι ο 
ʏʌɸʄός ʅɸ ʏις ʋιʏɺάʅɸς. ȳέʅισαʆ ʏα ʆʏοʐβάʌια ʅɸ ʅɸɶάʄα ʃόʃʃιʆα ʃαι ʋʌάσιʆα ɶʌάʅʅαʏα ʃι, όʏαʆ ɻ 
Αθήʆα ɸίʖɸ ɶίʆɸι αʋέʌαʆʏο αʄφαβɻʏάʌιο, ʏόʏɸ ʃοʐβάʄɻσαʆ σʏα σʖοʄɸία ʃάʏι ʏɸʌάσʏια ʅαύʌα 
ʃαɺάʆια. ɇʏοʐ Ʌέʏʌοʐ ʏο σʖοʄɸίο, σʏο άɷɸιο ɶʃαʌάɺ, άʌʖισαʆ ʋάʄι ʏα ʅαθήʅαʏα ʃαι ʏώʌα ɷɸʆ 
αʋοʐσιάɺɸι σʖɸɷόʆ ʃαʆέʆα ʋαιɷί, ɶιαʏί, αʆ ʄɸίʗɸι, ʖάʆɸι ʏο σʐσσίʏιο. Ⱦάθɸ ʅɸσɻʅέʌι ʃαʏαφθάʆɸι 
έʆα ʃάʌο ʃαι ʇɸφοʌʏώʆɸι ʏο ȴάʅʘʆα ʃαι ʏο Ɍιʆʏία. Ƀ ȴάʅʘʆ ʃαι ο Ɍιʆʏίας ɸίʆαι ɷʐο ʃαɺάʆια 
ʅαύʌα σαʆ ʋίσσα ʋοʐ αʖʆίɺοʐʆ… Ɉɻʆ ʋʌώʏɻ ʅέʌα ʋοʐ ʏα ʋɸʌίʅɸʆαʆ ʃαʆέʆα ʋαιɷί ɷɸʆ ɸίʖɸ ʆοʐ ɶια 
ʅάθɻʅα ʃι ο ʃύʌιος ȿοʐʃάʏος άʌʖισɸ ʆα ʏοʐς ɷιαβάɺɸι ʃάʏι ισʏοʌίɸς αʋό έʆα βιβʄίο. …«ɇʏα ʋαʄιά 
ʏα ʖʌόʆια, σʏɻʆ αʌʖαία Αθήʆα, ʐʋήʌʖαʆɸ ɷʐο αʖώʌισʏοι φίʄοι. Ƀ ȴάʅʘʆ ʃι ο Ɍιʆʏίας…» -Έʌʖοʆʏαι! 
Έʌʖοʆʏαι! Αʃούσʏɻʃɸ ʅια ʗιʄή φʘʆούʄα αʋό ʏɻʆ άʃʌɻ ʏɻς ʏάʇɻς. Ήʏαʆ έʆα ʅιʃʌό ʃοʌιʏσάʃι ʋοʐ 
ʋαʌαʅόʆɸʐɸ αʋό ʏɻ ʖαʌαʅάɷα ʏɻς ʅɸɶάʄɻς ʋόʌʏας ʃαι ɸίɷɸ ʆα ʃαʏαφθάʆοʐʆ, όʖι βέβαια ο ȴάʅʘʆ 
ʃαι ο Ɍιʆʏίας, αʄʄά ʏα ʃαɺάʆια ʅɸ ʏο σʐσσίʏιο, ʋοʐ έʏσι ʏοʐς έʅɸιʆɸ ʏο όʆοʅα.  

 Άʄʃɻ ȷέɻ, Ƀ ʅɸɶάʄος ʋɸʌίʋαʏος ʏοʐ Ʌέʏʌοʐ ;αʋόσʋασʅαͿ 

ɆȸɀΑɈΑ ȵȻȴɃɇ ɆȸɀΑɈɏɁ ΑɁɈȻȾȵȻɀȵɁɃ ȾΑȻ ȵȻȴɃɇ ΑɁɈȻȾȵȻɀȵɁɃɉ 

   

   

   

   

   

   

   

   

  

 6. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα σʏις ɸʋόʅɸʆɸς ʋɸʌιόɷοʐς ʃαι ʆα ʏα ʅɸʏαʏʌέʗɸʏɸ σɸ οʐσιασʏιʃά:  

Α. Ɉο σʖοʄɸίο βʌάβɸʐσɸ όσοʐς ʅαθɻʏές αʌίσʏɸʐσαʆ.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Ȳ. Ƀ ȳιάʆʆɻς φοβάʏαι ʅήʋʘς αʋοʏύʖɸι σʏο ɷιαɶʘʆισʅό. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ȳ. Ɉο ɷιʃασʏήʌιο αʋοφάσισɸ όʏι ο ʃαʏɻɶοʌούʅɸʆος ήʏαʆ αθώος. 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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7. Ɂα οʄοʃʄɻʌώσɸʏɸ ʏις ɸʋόʅɸʆɸς φʌάσɸις, ʋʌοσθέʏοʆʏας ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα 
ɺɻʏούʅɸʆα ʏɻς ʋαʌέʆθɸσɻς:  

Α.………………………………… σʏɸίʄαʅɸ ……………………………………………………………………………..  

(αʆʏʘʆʐʅία + οʐσιασʏιʃόͿ  

Ȳ. Ƀ ʐʋɸύθʐʆος ʏʅήʅαʏος ………………………ɺήʏɻσɸ …………………………………………………  

;αʆʏʘʆʐʅία + ʋʌόʏασɻͿ  

ȳ. Ⱥέʄɻσα ………………………………………………………………………………………………………………… ;ʋʌόʏασɻͿ  

ȴ. ȴώσʏɸ………………………………. …………………………………………………………………………………  

;ɸʅʋʌόθɸʏο + οʐσιασʏιʃό) 

8. Ɂα βʌɸίʏɸ σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʋοια αʋό ʏα ʌήʅαʏα ɸίʆαι ʅɸʏαβαʏιʃά ʃαι ʋοια 
αʅɸʏάβαʏα:  

Ƀ ɶɸʘʌɶός οʌɶώʆɸι ʅɸ ʏο άʌοʏʌο ʏο ʖʘʌάφι.  

ȸ ɀαʌίʆα ʃαι ɻ ɍʌισʏίʆα ʏαʇιɷɸύοʐʆ.  

Ɉοʐ ʋήʌαʆ ʏο ʋοʌʏοφόʄι.  

Ɉοʆ ʄύɶισαʆ οι ɷʐσʃοʄίɸς.  

ɀαɺɸύʏɻʃαʆ σύʆʆɸφα. Ⱥα βʌέʇɸι.  

Ɉα ʋαιɷιά ʖαɺɸύοʐʆ σʏο ʋαʌάθʐʌο.  

Ɉα ʋοʐʄιά ʃɸʄαɻɷούʆ.  

9. Ɂα βʌɸίʏɸ σʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις ʋοια αʆʏιʃɸίʅɸʆα ɸίʆαι ʅοʆόʋʏʘʏα ʃαι ʋοια ɷίʋʏʘʏα:  

Ƀ ȳιώʌɶος ʃαʏασʃɸʐάɺɸι έʋιʋʄα.  

Αʐʏό ʏο ʋαιɷί ʅɸ ʋόʏισɸ ʋοʄʄά φαʌʅάʃια.  

ȴɸʆ ʏοʆ σʐʅφέʌɸι ʆα σɸ αʅφισβɻʏήσɸι.  

Ɉοʐ έɷɸιʇɸ ʏο ɷʌόʅο.  

ɀοʐ σʏɸʌɸί ʏα ɷιʃαιώʅαʏα ʅοʐ.  

ȴɸʆ ʅοʐ ʋάɸι αʐʏό ʏο φόʌɸʅα  

Ƀ ɍ. Ⱦοʄόʅβος αʆαʃάʄʐʗɸ ʏɻʆ Αʅɸʌιʃή.  

Ʌήʌα έʆα ɷώʌο ʏɻς ɀαʌίας.  

Άʌʋαʇɸ ʏα ʖʌήʅαʏα ʏɻς ʃʐʌίας. 
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10. Ɂα αʆαφέʌɸʏɸ αʆ ʏα ʌήʅαʏα ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸʘʆ ɸίʆαι ʅοʆόʋʏʘʏα ή ɷίʋʏʘʏα. ɇʏα 
ʅοʆόʋʏʘʏα ʌήʅαʏα ʆα αʆαφέʌɸʏɸ αʆ ɸίʆαι ɸʇʘʏɸʌιʃό ή σύσʏοιʖο ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο. ɇʏα ɷίʋʏʘʏα 
ʌήʅαʏα ʆα αʆαφέʌɸʏɸ: αͿ ʏις ʋʏώσɸις ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʃαι βͿ ʋοιο ɸίʆαι ʏο άʅɸσο ʃαι ʋοιο ʏο 
έʅʅɸσο αʆʏιʃɸίʅɸʆο.  

- ȳέʅισα ʏο σʋίʏι ʄοʐʄούɷια. 

- ȸ ɀαʌία ʅοιάɺɸι ʏɻς ʅɻʏέʌας ʏɻς.  

- Ƀ ɷάσʃαʄος ʅαθαίʆɸι σʏα ʋαιɷιά ʃιθάʌα.  

- Ƀ ʋαʌαɷοσιαʃός σύʄʄοɶος ʖόʌɸʗɸ ʋοʄύ ʘʌαίοʐς ʖοʌούς. 

- ɇʐʆήθʘς ʏο βʌάɷʐ βʄέʋʘ ʏɻʄɸόʌασɻ.  

- Έɷʘσα ʏɻς φίʄɻς ʅοʐ έʆα βιβʄίο.  

- ȴάʆɸισα σʏο φίʄο ʅοʐ ʏο ʋοɷήʄαʏό ʅοʐ.  

- ɀας ʇέφʐɶɸ ʅια ʃαʄή ɸʐʃαιʌία. 

- Ʌɸʌιʅέʆʘ ʏο ʄɸʘφοʌɸίο ɸɷώ ʃαι ʅια ώʌα.  

- ȿίɶοι άʆθʌʘʋοι ɺοʐʆ ʃαʄή ɺʘή.  

- ɀɻ ʄɸς σɸ ʅέʆα αʐʏά ʏα ʗέʅαʏα.  

- Αφαίʌɸσαʆ ʏο ɷίʋʄʘʅα οɷήɶɻσɻς αʋό ʏο Ɂίʃο ʖʏɸς ʏο βʌάɷʐ.  

- ȳʌάφʘ ɸʋισʏοʄή ɶια ʅια ɸφɻʅɸʌίɷα. 
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ȳ. ɇɉɁɃɍȸ ȵɉɆɉɈȵɆɃɉ ȾȵȻɀȵɁɃɉ  

Ƀʌɶάʆʘσɻ ʃɸιʅέʆοʐ: ɻ οʌɶάʆʘσɻ ɸʆός ɸʐʌύʏɸʌοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα αʃοʄοʐθɸί έʆα 
ɷιάɶʌαʅʅα ʅɸ βάσɻ ʏα ɷοʅιʃά ʅέʌɻ ʏοʐ ʋοʐ ɸίʆαι:  

Ƀ ɅɆɃȿɃȳɃɇ ȵɷώ ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι αͿ ʏο θέʅα ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ, βͿ ɻ θέσɻ ή ɻ άʋοʗή ʅας σʖɸʏιʃά 
ʅɸ ʏο θέʅα αʐʏό ;σɸ ʅια ʅιʃʌή σʖɸʏιʃά ʋαʌάɶʌαφοͿ. 

ɈɃ ȾɉɆȻɃ ȺȵɀΑ ȵɷώ αʆαʄύɸʏαι ʏο θέʅα ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ, ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʅɸ ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς όʄɸς οι 
ʋʏʐʖές ʏοʐ θέʅαʏος, ʋαʌαʏίθɸʆʏαι ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα, ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃʄʋ, ʋοʐ 
αʋοɷɸιʃʆύοʐʆ ʏɻ θέσɻ ʅας. 

Ƀ ȵɅȻȿɃȳɃɇ ȵίʆαι ɻ ʏɸʄɸʐʏαία ʋαʌάɶʌαφος ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ, σʏɻʆ οʋοία ʋαʌοʐσιάɺοʐʅɸ 
σʐʆήθʘς ʏα σʐʅʋɸʌάσʅαʏά ʅας σɸ σʖέσɻ ʅɸ όσα έʖοʐʅɸ αʆαʄύσɸι ʋαʌαʋάʆʘ 
ή σʐʆοʗίɺοʐʅɸ ʏις θέσɸις ʅας. 

 

• Έʆα ʃɸίʅɸʆο, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɶίʆɸʏαι ʃαʏαʆοɻʏό σʏοʆ αʆαɶʆώσʏɻ, ɸίʆαι αʆαɶʃαίο ʆα ɷιαθέʏɸι ʏɻʆ 
αʌʅοʆιʃή σʐʆɸʌɶασία ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʅɸʌώʆ ʏοʐ. Αʐʏό ɷιασφαʄίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʄʄɻʄοʐʖία ʃαι ʏɻ 
σʐʆοʖή. 

Αʄʄɻʄοʐʖία → ɻ ʄοɶιʃή αʃοʄοʐθία ʏʘʆ ʆοɻʅάʏʘʆ, ɸίʆαι ɻ οʅαʄή ʅɸʏάβασɻ αʋό ʏɻ ʅια σʃέʗɻ 
σʏɻʆ άʄʄɻ, αʋό ʏɻ ʅια ιɷέα σʏɻʆ άʄʄɻ, αʄʄά ʃαι ο ʏʌόʋος οʌɶάʆʘσɻς ʏʘʆ ιɷɸώʆ αʐʏώʆ σɸ 
ʋαʌαɶʌάφοʐς, ώσʏɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο ʆα έʖɸι σαφές ʃαι ʄοɶιʃό ʆόɻʅα.  

ȸ αʄʄɻʄοʐʖία ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅɸ:  

 Ɉɻ σαφή ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ, ɷɻʄαɷή ʏοʐ ʋʌοʄόɶοʐ, ʏοʐ ʃʐʌίοʐ θέʅαʏος, ʏοʐ 
ɸʋιʄόɶοʐ, ή, σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋαʌαɶʌάφοʐ, ʏɻς θɸʅαʏιʃής ʋʌόʏασɻς, ʏʘʆ ʄɸʋʏοʅɸʌɸιώʆ, ʏɻς 
ʃαʏαʃʄɸίɷας.  

 Ɉɻ σʘσʏή ɷιάʏαʇɻ ʏʘʆ ιɷɸώʆ ʅɸ σɸιʌά:  

- ʖʌοʆοʄοɶιʃή, σʏα αφɻɶɻʅαʏιʃά ʃɸίʅɸʆα  

- ʏοʋιʃή, σʏα ʋɸʌιɶʌαφιʃά ʃɸίʅɸʆα  

- ʄοɶιʃή, σʏα ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶιʃά ʃɸίʅɸʆα. 

 ɇ͛ έʆα ʃɸίʅɸʆο ʋοʐ ɷιαθέʏɸι αʄʄɻʄοʐʖία θα ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι ɸʆόʏɻʏα ʏόʋοʐ ʃαι ʖʌόʆοʐ, 
σʐʆέʖɸια ʖʘʌίς ʃɸʆά ʏɻς ɷʌάσɻς ʏʘʆ ʋʌοσώʋʘʆ, ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς σʖέσɻς αιʏίοʐ – αʋοʏɸʄέσʅαʏος.  

ɇʐʆοʖή → ο ʏʌόʋος ʅɸ ʏοʆ οʋοίο σʐʆɷέοʆʏαι οι ʋɸʌίοɷοι ʃαι οι ʋαʌάɶʌαφοι ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸʏαʇύ 
ʏοʐς, ώσʏɸ ʆα ɷιασφαʄίɺɸʏαι ɻ ʄοɶιʃή ʏοʐς σʐʆάφɸια ʃαι σʖέσɻ, ɻ σʐʆέʖɸια ʏʘʆ ʆοɻʅάʏʘʆ σʏο 
ʃɸίʅɸʆο.  
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ȸ σʐʆοʖή ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι:  

 ʅɸ σʐʆɷɸʏιʃές ʄέʇɸις ή φʌάσɸις ɷɻʄώʆοʆʏας:  
 

 ɸʋɸʇήɶɻσɻ: ɷɻʄαɷή, ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɸιɷιʃόʏɸʌα, ʅɸ άʄʄα ʄόɶια, ɸʇɻɶώʆʏας, αʐʏό 
σɻʅαίʆɸι, ʅια ɸʌʅɻʆɸία ɸίʆαι όʏι, ɶια ʏɻʆ αʃʌίβɸια  

 αʆʏίθɸσɻ/ɸʆαʆʏίʘσɻ: ɸʇάʄʄοʐ, ɸʆʏούʏοις, όʅʘς, ɸʆώ, αʄʄά, αʆ ʃαι, ʘσʏόσο, αʆʏίθɸʏα, 
ʋαʌόʄο ʋοʐ, αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʋʄɸʐʌά, ʋαʌόʄα αʐʏά 

 σʐʅʋέʌασʅα: ɸʋοʅέʆʘς, ʄοιʋόʆ, άʌα, σʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, σʐʆɸʋώς, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα, ʏο 
σʐʅʋέʌασʅα ɸίʆαι, όʋʘς φαίʆɸʏαι, ώσʏɸ, έʏσι, ʃαʏά σʐʆέʋɸια, ɸʆ ʃαʏαʃʄɸίɷι, ʏο 
αʋοʏέʄɸσʅα ɸίʆαι, αʆαʃɸφαʄαιώʆοʆʏας 

 ʖʌοʆιʃή σɸιʌά: ʅɸʏά, ύσʏɸʌα, αʌɶόʏɸʌα, ʋʌιʆ αʋό αʐʏό, ʃαʏόʋιʆ, έʋɸιʏα, σʏο ʅɸʏαʇύ, ʏɻʆ 
ίɷια σʏιɶʅή, όʏαʆ, αφού, αφόʏοʐ, αʋό ʏόʏɸ ʋοʐ, αʃοʄούθʘς, σʏɻ σʐʆέʖɸια, ʃαʏόʋιʆ, αʋό ʏɻ 
σʏιɶʅή ʋοʐ 

 ʏόʋο: ʋάʆʘ, ʃάʏʘ, αʌισʏɸʌά, ɷɸʇιά, αʆάʅɸσα, σʏɻ ʅέσɻ, σʏο βάθος, σʏɻʆ άʃʌɻ, σʏο ʃέʆʏʌο, 
ʋέʌα, ɸɷώ, ɸʃɸί, ʋαʌαʋέʌα, ɷίʋʄα σɸ, ʃοʆʏά σɸ, ʅαʃʌιά αʋό 

 αιʏία: ɸʋɸιɷή, ɸφόσοʆ, ɷιόʏι, ɶιαʏί, ɶι͛ αʐʏό, ʅια;ςͿ ʃαι, ʄόɶʘ ʏοʐ όʏι, ɸʇαιʏίας, αʐʏό 
οφɸίʄɸʏαι, ʖάʌɻ σɸ, ʃαθώς  

 ʋαʌάɷɸιɶʅα: ʋαʌαɷɸίɶʅαʏος ʖάʌɻ, ʄόɶοʐ ʖάʌɻ, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, όʋʘς, ʃαθώς, αʐʏό 
αʋοɷɸιʃʆύɸʏαι αʋό  

 σύɶʃʌισɻ: ʋαʌόʅοια, αʆʏίσʏοιʖα, ʅɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο  
 έʅφασɻ: ιɷιαίʏɸʌα, ʅάʄισʏα, ʃʐʌίʘς, ʋʌοʋάʆʏʘʆ, θα θέʄαʅɸ ʆα ʏοʆίσοʐʅɸ, ʋʌάɶʅαʏι, 

βέβαια, όʆʏʘς, ɸίʆαι αʄήθɸια όʏι, αɷιαʅφισβήʏɻʏα, αʆ ʅɻ ʏι άʄʄο 

 ʋʌοσθήʃɻ, σʐʅʋʄήʌʘσɻ: ɸʋίσɻς, ɸʋιʋʄέοʆ, ɸʋιʋʌοσθέʏʘς, σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά, 

ɸʋιʋʌόσθɸʏα, αʃόʅɻ, ʋέʌα αʋό αʐʏό  

 αʋαʌίθʅɻσɻ: ʋʌώʏοʆ, ɷɸύʏɸʌοʆ…αʌʖιʃά, σʏɻʆ αʌʖή, αʃοʄούθʘς, σʏɻ σʐʆέʖɸια  

 όʌο/ ʋʌοϋʋόθɸσɻ: ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοϋʋόθɸσɻ, ʅɸ ʏοʆ όʌο, ʅɸ ɷɸɷοʅέʆο, σ͛ αʐʏή ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ  
 βɸβαίʘσɻ ή ʋιθαʆόʏɻʏα: βέβαια, ασφαʄώς, ʃαʏά ɶɸʆιʃή οʅοʄοɶία…  

 

 ʅɸ έʅʅɸσɻ αʆαφοʌά σʏɻʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ʋαʌάɶʌαφο ɻ οʋοία ɶίʆɸʏαι:  
 

 ʅɸ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏɻς ʏɸʄɸʐʏαίας ιɷέας ʏɻς ʋʌοɻɶούʅɸʆɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ  
 ʅɸ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏοʐ ʃɸʆʏʌιʃού ʆοήʅαʏος ʏɻς ʋʌοɻɶούʅɸʆɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ  

 ʅɸ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʅιας ʄέʇɻς ή φʌάσɻς ʏɻς ʋʌοɻɶούʅɸʆɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ  

 ʅɸ ʋαʌάʄɸιʗɻ ʅιας ʄέʇɻς ή φʌάσɻς ʏɻς ʋʌοɻɶούʅɸʆɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ  

Ʌ.ʖ. Ƀ ʃαθɻɶɻʏής ʅίʄɻσɸ ʋοʄύ αʐσʏɻʌά σʏοʐς ʅαθɻʏές. Ʌʌοσʋάθɻσɸ ʆα ʏοʐς ɷώσɸι ʆα 
ʃαʏαʄάβοʐʆ ʏο ʄάθος ʏοʐς.  

 ʅɸ αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ʅιας ʄέʇɻς ʅɸ αʆʏʘʆʐʅία, ɸʋίʌʌɻʅα ή ʅɸ άʄʄɻ σʐʆώʆʐʅɻ ʄέʇɻ.  

Ʌ.ʖ. ȸ ʅάʖɻ ʏɸʄɸίʘσɸ ɶʌήɶοʌα. ȸ σʐʅʋʄοʃή ʃʌάʏɻσɸ ʅόʄις ʏʌɸις ώʌɸς. ;σʐʆώʆʐʅɻͿ  

ȸ ɀαʌία ɸίʋɸ σʏɻʆ ȵʄέʆɻ όʄɻ ʏɻʆ αʄήθɸια. Ɉɻς ɸʇήɶɻσɸ όʏι... ;αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ʅɸ αʆʏʘʆʐʅίαͿ. 
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 ȸ σʐʆοʖή ɸʆός ʃɸιʅέʆοʐ ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ σʐʆɷɸʏιʃώʆ – 

ɷιαʌθʌʘʏιʃώʆ ʄέʇɸʘʆ /φʌάσɸʘʆ αʆάʅɸσα σʏις ʋʌοʏάσɸις ;ʋɸʌιόɷοʐς, ʋαʌαɶʌάφοʐςͿ, αʄʄά ʃαι ʅɸ 
ʏις ɸʋαʆαʄήʗɸις ʄέʇɸʘʆ - φʌάσɸʘʆ, ʅɸ ʏις αʆʏʘʆʐʅίɸς ʃαι ʏɻ ʆοɻʅαʏιʃή σʐɶɶέʆɸια αʆάʅɸσα σɸ 
όσα ʋʌοɻɶήθɻʃαʆ ʃαι σɸ όσα αʃοʄοʐθούʆ. 

ȳια ʆα ɷιαʃʌίʆɸʏαι έʆα ʃɸίʅɸʆο αʋό αʄʄɻʄοʐʖία ʃαι σʐʆοʖή, ʋʌέʋɸι ʏα ɸʐʌύʏɸʌα ʆοήʅαʏά ʏοʐ, οι 
ʋαʌάɶʌαφοί ʏοʐ ʃαι οι ɸʋιʅέʌοʐς φʌάσɸις ʏοʐ ʆα σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʅɸ οʌισʅέʆɸς ʄέʇɸις ή 
φʌάσɸις, οι οʋοίɸς ʆα ɷɸίʖʆοʐʆ ʏο ɸίɷος ʏɻς σʖέσɻς ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι αʆάʅɸσα σʏα ɷύο σʐʆɷɸόʅɸʆα 
ʅέʌɻ.  

Ʌ.ʖ. αʆ σɸ ʅια ʋαʌάɶʌαφο ɷιαʏʐʋώʆɸʏαι ʏο σʐʅʋέʌασʅα ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏις ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς 
ʋαʌαɶʌάφοʐς, θα ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι σʏɻʆ αʌʖή ʏɻς ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʄέʇɻ ɻ οʋοία θα ɷɸίʖʆɸι αʃʌιβώς 
αʐʏή ʏɻ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς ʋαʌαɶʌάφοʐς → ʄοιʋόʆ, ʃαʏά σʐʆέʋɸια, άʌα, 
σʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά ʃʄʋ..  

Αʆ, ʋάʄι, θέʄοʐʅɸ ʆα ɸʋɸʇɻɶήσοʐʅɸ ʅια ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ φʌάσɻ, ʋʌέʋɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ ʅια 
αʋό ʏις ʄέʇɸις ʋοʐ ɷɻʄώʆοʐʆ ɸʋɸʇήɶɻσɻ → ɷɻʄαɷή, αʐʏό σɻʅαίʆɸι όʏι, ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʃʄʋ..  

 • ȸ αʄʄɻʄοʐʖία ʃαι ɻ σʐʆοʖή ɸʆός ʃɸιʅέʆοʐ ɸʋιʏʐɶʖάʆοʆʏαι ʃαι ʅɸ άʄʄοʐς ʋιο σύʆθɸʏοʐς 
ʏʌόʋοʐς, ʋ.ʖ.:  

 ʅɸ ʏɻʆ ʏήʌɻσɻ ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ʖώʌοʐ ʃαι ʖʌόʆοʐ σʏɻʆ ʋɸʌιɶʌαφή ή σʏɻʆ αφήɶɻσɻ  

 ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ɶɸɶοʆόʏʘʆ σʏɻ φʐσιʃή ʃαι ʄοɶιʃή ʏοʐς σɸιʌά  

 ʅɸ ʏɻ σʖέσɻ αιʏίοʐ-αʋοʏɸʄέσʅαʏος  
 ʅɸ ʏɻʆ οʅαʄή αʃοʄοʐθία ʏʘʆ ʖʌόʆʘʆ σʏα ʌήʅαʏα  
 ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ɸʆιαίοʐ ʃαι σʏαθɸʌού ύφοʐς  

 ʅɸ ʏɻʆ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʄέʇɸʘʆ ή φʌάσɸʘʆ ʋοʐ έʖοʐʆ ʃɸʆʏʌιʃή σɻʅασία ɶια ʏο ʃɸίʅɸʆο  
 ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ αʆʏʘʆʐʅιώʆ ʋοʐ αʆʏιʃαθισʏούʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς ʄέʇɸις ή φʌάσɸις 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

ȾȵȻɀȵɁɃ ʏοʐ ȳ. ɀʋαʅʋιʆιώʏɻ ;αʋόσʋασʅα σɸ ɷιασʃɸʐήͿ  
 

ȸ ʌήσɻ ʋʘς σɸ ʄίɶα ʖʌόʆια αʆαʄφάβɻʏος θα θɸʘʌɸίʏαι όʋοιος ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι σʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό ʐʋοʄοɶισʏή, όσο ʏʌοʅαʃʏιʃή ʃι αʆ φαίʆɸʏαι, ɷɻʄώʆɸι 
ʅια ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα.  

Ƀι ʏɸʌάσʏιɸς ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋοʐ έʖɸι ʃαι αʋοʃʏά όʄο ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ο ɻʄ. ʐʋοʄοɶισʏής σʏɻʆ 
αʋοθήʃɸʐσɻ, ɸʋɸʇɸʌɶασία ʃαι αʇιοʋοίɻσɻ ʅɸɶάʄοʐ όɶʃοʐ σύʆθɸʏʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ οɷɻɶɸί ʏɻʆ 
ʋʄɻʌοφοʌιʃή ʆα ʃαʏαʄαʅβάʆɸι όʄο ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ. Όʖι ʅόʆο ɶιαʏί 
ɸʇασφαʄίɺɸι ɸύʃοʄɻ ʋʌόσβασɻ σɸ όʄɻ ʏɻʆ έʃʏασɻ ʅιας ʃʘɷιʃοʋοιɻʅέʆɻς ɶʆώσɻς, αʄʄά ʃαι ɶιαʏί 
ʋʌοσφέʌɸι ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɷιɷασʃαʄίας ʏʘʆ ɶʆʘσʏιʃώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ασύɶʃʌιʏα ʋιο ʋʄούσια ʃαι 
«έʇʐʋʆα» αʋό ʏα ʃαθιɸʌʘʅέʆα ɷιɷαʃʏιʃά βιβʄία. Ɉο ʃʐʌιόʏɸʌο: ɷίʆɸι ʅɸɶάʄα ʋɸʌιθώʌια 
αʐʏɸʆέʌɶɸιας ʏοʐ ʅαθɻʏή, σʐʖʆά ʅɸ ʏʌόʋο ɸʐʖάʌισʏο ʃαι ʋαιɶʆιώɷɻ ʃαι αʇιοʋοίɻσɻς ʏɻς 
«αʆɸʐʌɸʏιʃής» ɷιαɷιʃασίας ;ɷιαɷιʃασίας αʆαʃάʄʐʗɻς ʏɻς ɶʆώσɻςͿ ʋοʐ ɸίʆαι ʅία αʋό ʏις ʋιο 
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αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃές ʋɻɶές ɶʆώσɻς. Αʃόʅɻ, ɷίʆɸι ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς αʐʏοɷιɷασʃαʄίας ή ɷιɷασʃαʄίας ɸʇ 
αʋοσʏάσɸʘς, ʅοʌφές ʋοʐ ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʃαθόʄοʐ ʆα ʐʋοʏιʅώʆʏαι σʏις ʌαɶɷαίɸς ɸʇɸʄίʇɸις ʏοʐ ʃόσʅοʐ 
ʅας ʃαι ʏʘʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻς.  

Ⱦαι όʄα αʐʏά ʖʘʌίς ʆα αʖʌɻσʏɸύɸʏαι ο ɷάσʃαʄος, ʋοʐ αʋοʃʏά ʆέα, ʏɸʄɸιόʏɸʌα ʅέσα ʆα 
ɸʋιʏɸʄέσɸι ʏο έʌɶο ʏοʐ ʃαι ο οʋοίος ɸʆ ʅέʌɸι αʄʄάɺɸι ʌόʄο, ʅɸʏαʏʌɸʋόʅɸʆος σɸ ʃαθοɷɻɶɻʏή ʃαι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏή ʏɻς ɶʆώσɻς, αʆʏί ʏοʐ αʋʄού αʆαʅɸʏαɷόʏɻ ɸύʃοʄα ʋʌοσβάσιʅʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ. Έʏσι 
αʇιοʋοιɸίʏαι ʃαʄύʏɸʌα ʃαι οʐσιασʏιʃά ο ɷάσʃαʄος, ɸʃɸί ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ʋʌοσφέʌɸι.  
 

ϭ. α) Ɂα ɷοθɸί ʏίʏʄος σʏο ʃɸίʅɸʆο ʃαι ʋʄαɶιόʏιʏʄοι σʏις ʋαʌαɶʌάφοʐς.  

Ɉίʏʄος ʃɸιʅέʆοʐ:  
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Ʌʄαɶιόʏιʏʄοι: 

1
ɻ
 ʋαʌάɶʌαφος: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

2
ɻ
 ʋαʌάɶʌαφος: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

3
ɻ
 ʋαʌάɶʌαφος: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

β) ɉʋάʌʖɸι αʄʄɻʄοʐʖία ʅɸʏαʇύ ʏοʐς;  

  

Ϯ. ɉʋοɶʌαʅʅίσʏɸ σʏο ʃɸίʅɸʆο ʏοʐς ʏʌόʋοʐς ʅɸ ʏοʐς οʋοίοʐς ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ɻ σʐʆοʖή.  

ϯ. Ɂα αʆαφέʌɸʏɸ ʅɸ ʋοιοʆ ή ʋοιοʐς ʏʌόʋοʐς έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ɻ Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος, αφού 
ɷιαʖʘʌίσɸʏɸ ʏα ɷοʅιʃά ʏɻς ʅέʌɻ. 

 

 

 

 

 

 



ɁȵɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ȳȿɏɇɇΑ Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻɃɉ                       ȵɅȻɀȵȿȵȻΑ: ɀΑɆȻΑ ɇȾΑɆȿΑɈɃɉ 

 

86 

 

ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ȳȻΑ ȵɂΑɇȾȸɇȸ  

Ⱦɸίʅɸʆο ϭο 

 

Ɉο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο ɷέʖɸʏαι αʅɸίʄιʃʏɻ ʃʌιʏιʃή ɸʇαιʏίας ʏʘʆ ʋοιʃίʄʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
αʆαφύοʆʏαι σʏο ʖώʌο. Έʏσι, ʄοιʋόʆ, ʃʌίʆɸʏαι ɸʋιʏαʃʏιʃή ɻ αʆάɶʃɻ αʆαβάθʅισής ʏοʐ. Ƀι αʄʄαɶές 
σʏα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʐʆ σʏόʖος ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, ώσʏɸ ʆα ʋαʌέʖοʐʆ σʏο 
ʅαθɻʏή ɶʆώσɸις ʖʌήσιʅɸς ʃαι όʖι ο ʅαθɻʏής ʆα ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋοʐ ɷɸʆ ʏοʐ ʋαʌέʖοʐʆ 
οʐσιασʏιʃή ɶʆώσɻ. 

Ɉο ʋʌόɶʌαʅʅα, ʄοιʋόʆ, θα ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʏɻʆ ɸθʆιʃή ʅας ʋαιɷɸία, ʆα αʆαɷɸιʃʆύɸι 
ʃαι ʆα αʇιοʋοιɸί ʏɻ σʐʆοʄιʃή ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʅας ʋɸʌιοʐσία, ʆα σʏɻʌίɺɸι, όʅʘς, ʃαι ʏις ʋαʆαʆθʌώʋιʆɸς 
αʇίɸς. Ʌʌέʋɸι, όʅʘς, σʏις σύɶʖʌοʆɸς ɸʋισʏɻʅοʆιʃές ʃαι ʋʆɸʐʅαʏιʃές ʃαʏαʃʏήσɸις ʆα ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ʏις ɸʇɸʄίʇɸις ʃαι ʏοʐς ʌʐθʅούς ʏɻς ʋʌοόɷοʐ. ɇʃοʋός ʏɻς ɸίʆαι ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɸί ʏɻʆ 
αɶάʋɻ ɶια ʏɻʆ ʋαʏʌίɷα ʃαι ʏο σɸβασʅό ɶια ʏις άʄʄɸς ʋαʏʌίɷɸς. ȸ ʆοσɻʌή αɶάʋɻ ɶια ʏɻʆ ʋαʏʌίɷα, ɻ 
ʋʌοɶοʆοʄαʏʌɸία, ο ɸθʆιʃισʅός, ɻ ʇɸʆοφοβία ʃαι ɻ ɸθʆιʃή αʄαɺοʆɸία ɷɸʆ έʖοʐʆ θέσɻ σʏο σύɶʖʌοʆο 
ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο, ɶιαʏί σʐɶʃʌούοʆʏαι ʅɸ ʏɻ βαθύʏɸʌɻ οʐσία ʏοʐ ɸʄʄɻʆισʅού ʃαι ʐʋοʆοʅɸύοʐʆ ʏɻʆ 
ʋʌόοɷο ʏɻς ʋαʏʌίɷας ʅας. 

ȵʋίσɻς, θα ήʏαʆ σʘσʏό ʆα ʋɸʌιοʌισʏούʆ οι ɸʇɸʏάσɸις ʋοʐ ɸʐʆοούʆ ʏɻʆ αʋοσʏήθισɻ, ʏοʆ 
αʆʏαɶʘʆισʅό, ʏɻ βαθʅοθɻʌία, ɸʆώ ʋαʌάʄʄɻʄα φοʌʏώʆοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʅɸ άɶʖος. Ɉο ȵʄʄɻʆιʃό 
ɇʖοʄɸίο, ɸʋίσɻς, ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιφʌοʆɸί ʏɻʆ ʏɸʖʆοʄοɶία. Ƀ ʏɸʖʆοʃʌαʏιʃός ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός 
ɸίʆαι ʃαʏαʃʌιʏέος, ʋʌέʋɸι, όʅʘς, ʆα αφήσοʐʅɸ έʇʘ αʋό ʏο σʖοʄɸίο ʏοʐς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃούς 
ʐʋοʄοɶισʏές ʃαι ʏα οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃά ʅέσα; Ƀ άʆθʌʘʋος ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺɸι ʆα ʏα ʖɸιʌίɺɸʏαι, ώσʏɸ 
ʆα ɶίʆɸι αʆɸʇάʌʏɻʏος σʏο ʅέʄʄοʆ ʃαι ʆα ʅɻʆ ʃιʆɷʐʆɸύɸι ʆα ʐʋοʏαʖθɸί σʏɻʆ ʋιο ʖʐɷαία ʖʌήσɻ ʏοʐς. 

Ɉο σύɶʖʌοʆο σʖοʄɸίο θα ʋʌέʋɸι ʆα βοɻθάɸι ʏο ʆέο άʆθʌʘʋο ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί σʘσʏή 
ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʃαι ʆα ʏοʆ ɶαʄοʐʖɸί ʅɸ ʏις αʇίɸς ʏοʐ αʆθʌʘʋισʅού ʃαι ʏοʐ ʋαʏʌιʘʏισʅού ʃαι ʆα 
ʅɻʆ ʋαʌάɶɸι ʆɸόʋʄοʐʏοʐς ʏɻς ʅάθɻσɻς, ʋοʐ έʖοʐʆ ʏɻʆ ίɷια ʃίβɷɻʄɻ ɸʐɶέʆɸια ʅɸ ʏοʐς 
ʆɸόʋʄοʐʏοʐς ʏοʐ ʖʌήʅαʏος, όʋʘς ɶʌάφɸι ʃαι ο ɇɸφέʌɻς. 
 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 

1. Ɂα αʆαφɸʌθɸίʏɸ ʅɸ σʐʆʏοʅία σʏις αʄʄαɶές ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʐʆ σʏο σύɶʖʌοʆο σʖοʄɸίο, 
όʋʘς ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σʏο ʃɸίʅɸʆο. 

2. «ȵʋίσɻς … ʖʐɷαία ʖʌήσɻ ʏοʐς». Ɂα ɸʆʏοʋίσɸʏɸ σʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʋαʌάɶʌαφο ʏοʐ 
ʃɸιʅέʆοʐ ʏις σʐʆɷɸʏιʃές ʄέʇɸις ʋοʐ σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻ σʐʆοʖή ʏɻς ʃαι ʆα ɷɻʄώσɸʏɸ ʏι ɸʃφʌάɺοʐʆ. 

3. Ɂα αʆαɶʆʘʌίσɸʏɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʘς ʋʌος ʏο ɸίɷος ʏοʐς ;ʋαʌαʏαʃʏιʃά, 
ʋʌοσɷιοʌισʏιʃά, ʃʏɻʏιʃά, αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃάͿ. 
αͿ ɸʋιβʄέʋʘ: 
βͿ ʅɸʌόʆʐʖʏο: 
ɶͿ ʃαʄόʏʐʖος: 
ɷͿ ʋιʃʌαʅύɶɷαʄο: 
ɸͿ ʃαʆʏɻʄαʆάφʏɻς: 

4. ɉʋοσʏɻʌίɺɸʏαι όʏι σʏο σʖοʄɸίο ʏοʐ ʅέʄʄοʆʏος ɻ ʏɸʖʆοʄοɶία ʃαʄɸίʏαι ʆα ɷιαɷʌαʅαʏίσɸι 
σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο. ɇɸ ɷʐο ʋαʌαɶʌάφοʐς ʆα αʆαʋʏύʇɸʏɸ ʋοια ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɻ θɸʏιʃή ʃαι ʋοια ɻ 
αʌʆɻʏιʃή ɸʋίɷʌασɻ ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας σʏοʐς ʅαθɻʏές. 
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ȾȵȻɀȵɁɃ Ϯο: Aʃʌισία, ɻ ɸθʆιʃή ʅας ʆόσος ;αʋόσʋασʅα σɸ ɷιασʃɸʐήͿ  

ȵίʆαι ʋοʄʄά ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα σʏοʆ σʐʄʄοɶιʃό ɸʄʄαɷιʃό ʅας βίο ʋοʐ σʐʆɻɶοʌούʆ σʏɻ 
ɷιαʋίσʏʘσɻ όʏι ɻ αʃʌισία έʖɸι ɸʇɸʄιʖθɸί σɸ ɸθʆιʃή ʅας ʆόσο. Mοιάɺοʐʅɸ αʆίʃαʆοι οι ʋοʄίʏɸς σʏɻ 
σɻʅɸʌιʆή Eʄʄάɷα ʆα ʃʌίʆοʐʅɸ ;ɷιαʃʌίʆοʐʅɸ - σʐɶʃʌίʆοʐʅɸͿ ʋοιόʏɻʏɸς, ʆα ʇɸʖʘʌίσοʐʅɸ ʏι ʅας 
σʐʅφέʌɸι ʃαι ʏι ʅας βʄάʋʏɸι, ʆα ɷιαβαθʅίσοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʃιʆɷʐʆόʏɻʏα ʅιας αʋɸιʄής ή ʏɻʆ 
ʘφɸʄιʅόʏɻʏα ʅιας ɸʐʃαιʌίας.  
  Έʖɸι ʅɸιʘθɸί ɸʆʏʐʋʘσιαʃά ɻ ιʃαʆόʏɻʏά ʅας ʆα αʇιοʄοɶούʅɸ ʋʌοσόʆʏα, ɸʋιɷɸʇιόʏɻʏɸς, 
ʃαʏάʌʏισɻ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ʋοʐ αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ʆα ɷιαʖɸιʌισʏούʆ ʏɻ ɺʘή ʅας. Eʅʋισʏɸʐόʅασʏɸ ʅɸ 
αʋίσʏɸʐʏɻ αφέʄɸια ʏσαʌʄαʏάʆοʐς, ʖɸιʌοʃʌοʏούʅɸ ʏʐʖάʌʋασʏοʐς αʋαʏɸώʆɸς. Aʋοɷɸίʖʆοʐʅɸ 
ʃαθɻʅɸʌιʆά αʆύʋαʌʃʏɸς ʏις αʆʏισʏάσɸις ʅας σʏɻ ʖɸιʌαɶώɶɻσɻ, σʏɻ σʃόʋιʅɻ φɻʅοʄοɶία, σʏɻʆ 
ɸʇαʋάʏɻσή ʅας αʋό σʐʆθɻʅαʏοʄοɶίɸς.  

Ίσʘς αʐʏή ɻ ασθέʆɸια ʏɻς αʃʌισίας ʆα ʇɸʃιʆάɸι αʋό ʏα ʋʌώʏα ʅας βήʅαʏα σʏο σʖοʄɸιό: 
ȴʐσʃοʄɸύɸʏαι «ʏο ʃαɻʅέʆο ʏο ʋαιɷί» ʅας ʅɸ ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʏοʐ έɷʘσɸ ο ɷάσʃαʄος, ʏο 
βοɻθάʅɸ ʄοιʋόʆ ʆα ʏα ʄύσɸι, ʃαθώς θɸʘʌούʅɸ όʏι ɸίʆαι αʋɸίʌʘς ʃαʄύʏɸʌɻ ɻ έʏοιʅɻ αʋάʆʏɻσɻ 
αʋό ʏɻ ʖαʌά ʏɻς ʋʌόʃʄɻσɻς ɶια ʏɻʆ ʃαʏάʃʏɻσɻ ʏɻς ʄύσɻς. ɇʏο ɸʄʄαɷιʃό σʖοʄɸίο ʏο «ʋʌόβʄɻʅα», ɻ 
«άσʃɻσɻ», ɸίʆαι ɸʋαʖθές ʖʌέος, αʆαɶʃαίο ʃαʃό, όʖι ʖαʌά αʆαʅέʏʌɻσɻς ʅɸ ʏɻ ɷʐσʃοʄία, ʋαιʖʆίɷι 
ʃʌιʏιʃής σʃέʗɻς, αφοʌʅή ʆα αʆαʃαʄύʗɸις ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʏοʐ ʅʐαʄού σοʐ.  
  ȴɸʆ ʇέʌʘ αʆ ʐʋάʌʖɸι ɸʋί ɶɻς άʄʄɻ ʃοιʆʘʆία όʋοʐ ʆα ɸʐɷοʃιʅούʆ «ʄʐσάʌια» – βιβʄία ʋοʐ 
ʋʌοσφέʌοʐʆ έʏοιʅɸς ʏις ʄύσɸις όσʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋɸʌιέʖοʆʏαι σʏα σʖοʄιʃά βιβʄία ɶια ʏɻʆ 
άσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ή έʏοιʅɻ ʏɻ ʅɸʏάφʌασɻ ʃαι ʏɻ ɶʌαʅʅαʏιʃή - σʐʆʏαʃʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ 
αʌʖαίʘʆ ʃɸιʅέʆʘʆ. ɇʏο Eʄʄɻʆόʋοʐʄο ʋάʆʏʘς ʖαʌίɺοʆʏαι όʄοι οι ʃόʅʋοι ʄʐʅέʆοι, όʄα έʏοιʅα ɶια 
ʖʌɻσʏιʃή ʃαʏαʆάʄʘσɻ. Ίɷια ɸίʆαι ʃαι ɻ ʄοɶιʃή ʏοʐ ɸʇɸʏασʏιʃού σʐσʏήʅαʏος: ʖʌɻσʏιʃή ʄοɶιʃή ʏɻς 
αʋοʅʆɻʅόʆɸʐσɻς σʏις ʋαʆɸʄʄήʆιɸς ɸʇɸʏάσɸις, ʄοɶιʃή ʋοʐ ʃαθισʏά αʐʏοʆόɻʏɻ ʃαι ʏɻʆ αʆʏιɶʌαφή 
σʏα ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃά έɷʌαʆα ;σʏαʏισʏιʃά σɸ ʋοσοσʏό ϴϱ%Ϳ. Aʃʌιβώς ɻ ίɷια ʄοɶιʃή έʖɸι οɷɻɶήσɸι ʏɻ 
ʖώʌα ʅας ʃαι σʏο φʌοʆʏισʏήʌιο: Πα ʐʋοʃαθισʏά ʏɻ σʖοʄιʃή ;σʐʖʆά ʃαι ʏɻʆ ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃήͿ 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏο ʖʌʐσοʋʄɻʌʘʅέʆο ιɷιʘʏιʃό ʅάθɻʅα, ʏο «ιɷιαίʏɸʌο».  
  Mɸ ʏέʏοιοʆ έɶʃαιʌο ɸθισʅό σʏɻʆ ɸʐʃοʄία, σʏɻʆ ʃαʏαʆαʄʘʏιʃή ɸʃɷοʖή ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, 
ɸίʆαι αʋοʄύʏʘς φʐσιοʄοɶιʃό ɸʋαʃόʄοʐθο ɻ αʃʌισία: ɻ αʆιʃαʆόʏɻʏα ɷιάʃʌισɻς ʏοʐ οʌθού αʋό ʏο 
ʄάθος, ʏοʐ έɶʃʐʌοʐ αʋό ʏο ɸσφαʄʅέʆο, ʏɻς ɸʋίʅοʖθɻς ʃαʏάʃʏɻσɻς αʋό ʏɻʆ αʋɸʌίσʃɸʋʏɻ 

ʋʌόσʄɻʗɻ ʃαι ʋαʌαɷοʖή. ȳιʆόʅασʏɸ ʋοʄίʏɸς ʃαι ʋɸʌιʅέʆοʐʅɸ ʏις ʄύσɸις ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʅας 
έʏοιʅɸς, ɸίʏɸ αʋό «ʖαʌισʅαʏιʃούς» ɻɶέʏɸς, ɸίʏɸ αʋό «ʄʐσάʌια» ιɷɸώʆ, ʆʏόʋια ή ɸισαɶόʅɸʆα.  

 ɍʌήσʏος ȳιαʆʆαʌάς Ⱦαθɻʅɸʌιʆή, 2- 3- 2014  

αʃʌισία: ɻ έʄʄɸιʗɻ σʘσʏής ʃʌίσɻς, ɻ αɷʐʆαʅία ʆα ʃʌίʆɸι ʃαʆɸίς σʘσʏά 

 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ  

1. ɸʋαʖθές, ɸʋίʅοʖθɻς, αʋɸʌίσʃɸʋʏɻ: ɶια ʃάθɸ ʅια αʋό ʏις ʄέʇɸις αʐʏές ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ 
ɶʌάʗʏɸ ʅια σʐʆώʆʐʅɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʏɻʆ αʆʏιʃαʏασʏήσɸι ʅέσα σʏο αʋόσʋασʅα.  
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Ϯ. α) Ʌοιɸς αɷʐʆαʅίɸς ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʅας σʐσʏήʅαʏος ɸʋισɻʅαίʆɸι ο σʐɶɶʌαφέας ʏοʐ 
άʌθʌοʐ; βͿ Ʌοιοʆ αʆʏίʃʏʐʋο έʖοʐʆ οι αɷʐʆαʅίɸς αʐʏές σʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ ȵʄʄήʆʘʆ ʋοʄιʏώʆ;  

  3. Ʌώς, ʃαʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ σας, θα ʅʋοʌούσɸ ʏο ɸʄʄɻʆιʃό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα ʆα σʐʅβάʄɸι 
σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʋοʄιʏώʆ ʋοʐ ɷιαθέʏοʐʆ ʃʌιʏιʃή σʃέʗɻ ʃαι ɷɸ ɶίʆοʆʏαι αʆʏιʃɸίʅɸʆα 
ʖɸιʌαɶώɶɻσɻς;  

  4. ȴιαʖʘʌίσʏɸ ʏα ɷοʅιʃά ʅέʌɻ ʏɻς ϭɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʃαι αʆαφέʌɸʏɸ ʅɸ ʋοιοʆ ή 
ʋοιοʐς ʏʌόʋοʐς έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί.  

  5. Ɂα αʄʄάʇɸʏɸ ʏɻ σύʆʏαʇɻ σʏις ɸʋόʅɸʆɸς ʋʌοʏάσɸις ή ʋɸʌιόɷοʐς ;αʋό ɸʆɸʌɶɻʏιʃή σɸ 
ʋαθɻʏιʃή ή ʏο αʆʏίσʏʌοφοͿ:  

αͿ ɇʏɻʆ ȵʄʄάɷα βιβʄία – ʄʐσάʌια ʋʌοσφέʌοʐʆ έʏοιʅɸς ʏις ʄύσɸις ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʋɸʌιέʖοʆʏαι σʏα σʖοʄιʃά βιβʄία ɶια ʏɻʆ άσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. 

 ......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

βͿ ɇʏο Eʄʄɻʆόʋοʐʄο ʋάʆʏʘς ʖαʌίɺοʆʏαι όʄοι οι ʃόʅʋοι ʄʐʅέʆοι. 

 ......................................................................................................................................... 
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Α. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɈɃ ȺȵɀΑ Ɉȸɇ ȵɁɃɈȸɈΑɇ  

 

ȺȵɀΑɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ: ȵɆȳΑɇȻΑ – ȵɅΑȳȳȵȿɀΑ – ΑɁȵɆȳȻΑ 

 

ȵɆȳΑɇȻΑ: ɸίʆαι ɻ σʐσʏɻʅαʏιʃή ʋʌοσʋάθɸια ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ɶια ʏɻʆ άʆοɷο ʏοʐ βιοʏιʃού ʏοʐ 
ɸʋιʋέɷοʐ. Ʌʌόʃɸιʏαι, ɷɻʄαɷή, ɶια ʅια σʃόʋιʅɻ σʘʅαʏιʃή ʃαι ʋʆɸʐʅαʏιʃή αʋασʖόʄɻσɻ ʅɸ σʃοʋό 
ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʐʄιʃώʆ, ʋʆɸʐʅαʏιʃώʆ ʃαι ɻθιʃώʆ αɶαθώʆ, ʅɸ ʏα οʋοία ο άʆθʌʘʋος ιʃαʆοʋοιɸί ʏις 
αʆάɶʃɸς ʏοʐ.  

ȵɈɉɀɃȿɃȳȻΑ: ɻ ʄέʇɻ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏο ʌήʅα ɸʌɶάɺοʅαι, ʋοʐ σɻʅαίʆɸι ασʃώ ʃάʋοιο ɸʋάɶɶɸʄʅα.  

ɇɉɁɏɁɉɀΑ: έʌɶο, ɸʆέʌɶɸια, ɷοʐʄɸιά, ασʖοʄία, αʋασʖόʄɻσɻ.  

ΑɁɈɏɁɉɀΑ: αɸʌɶία, αʆɸʌɶία, φʐɶοʋοʆία.  

ɀοʌφές ɸʌɶασίας: 
 

• ɍɸιʌʘʆαʃʏιʃή. 
• Ʌʆɸʐʅαʏιʃή. 
• ɀɸιʃʏή. 
 

ȵɅΑȳȳȵȿɀΑ: ɸίʆαι ɻ ʃύʌια ʃαι ʅόʆιʅɻ ɸʌɶασία ʋοʐ ʃάʆɸι ʃάʋοιος, αʋό ʏɻʆ οʋοία ɸʇασφαʄίɺɸι ʏα 
αʋαʌαίʏɻʏα αɶαθά.  
ȵɈɉɀɃȿɃȳȻΑ: ɻ ʄέʇɻ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏο ʌήʅα ɸʋαɶɶέʄʄοʅαι ;ɸʋί + αɶɶέʄʄοʅαιͿ, ʋοʐ σɻʅαίʆɸι 
ʃαʏαɶίʆοʅαι, ασʖοʄούʅαι ʅɸ ʃάʏι. ɇʏɻʆ αʌʖαία ɸʄʄɻʆιʃή σήʅαιʆɸ ʐʋόσʖοʅαι. 

ɇɉɁɏɁɉɀΑ: ɸʋιʏήɷɸʐʅα, ασʖοʄία, ɸʌɶασία, ɷοʐʄɸιά.  

ΑɁȵɆȳȻΑ: ɸίʆαι ɻ αɷʐʆαʅία ɸʇɸύʌɸσɻς ʃάʋοιας ɸʌɶασίας ʃαι έʆʏαʇɻς ʏοʐ αʏόʅοʐ σʏις ʋαʌαɶʘɶιʃές 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʋʄɸʐʌά, ɻ αɸʌɶία σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ αʆɸʌɶία ɸίʆαι ɻ 

ɸθɸʄούσια-ɸʃούσια αʋοʖή αʋό ʏɻʆ ɸʌɶασία.  

ȵɈɉɀɃȿɃȳȻΑ: ɻ ʄέʇɻ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏο ɸʋίθɸʏο άʆɸʌɶος. 

ɇɉɁɏɁɉɀΑ: αʆαɷοʐʄɸιά, φʐɶοʋοʆία, αʋʌαʇία.  

 

ȵɁɃɈȸɈΑ 5ȸ – ɇɉȷȸɈɏɁɈΑɇ ȳȻΑ ɈȸɁ 
ȵɆȳΑɇȻΑ ȾΑȻ ɈɃ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑ 
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ȵɆȳΑɇȻΑ 

ȸ ΑɂȻΑ-ȸ ɅɆɃɇɌɃɆΑ-ɃȻ ɇȾɃɅɃȻ Ɉȸɇ ȵɆȳΑɇȻΑɇ 

 ȵʇασφαʄίɺɸι ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή αʆɸʇαʌʏɻσία ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ: ɸʋιʏʌέʋɸι ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
βιοʏιʃώʆ αʆαɶʃώʆ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι ʏο ʃαθισʏά αʆɸʇάʌʏɻʏο, αʋαʄʄαɶʅέʆο αʋό ʃάθɸ άɶʖος 
ɸʋιβίʘσɻς. Ʌαʌέʖɸι ʐʄιʃά αɶαθά ɶια ʏɻʆ ɸʋιβίʘσή ʅας. 

 ɇʐʆʏɸʄɸί σʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɷɻʅιοʐʌɶιʃώʆ ιʃαʆοʏήʏʘʆ ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ: ɸʇασφαʄίɺɸι ʏɻʆ 
ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʏοʐ, ʏɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ʋʄɻʌόʏɻʏα ʃαι ʏɻ ʖαʌά ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας.  

 Ʌʌοσφέʌɸι ʗʐʖιʃή ισοʌʌοʋία: Αίσθɻʅα αʆɸʇαʌʏɻσίας. ȵʆισʖύɸι ʏɻʆ αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻ ʏοʐ 

αʏόʅοʐ. Ɉο άʏοʅο αισθάʆɸʏαι όʏι ʋʌοσφέʌɸι ʃαι ɸίʆαι ιʃαʆό. Ƀʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι ɻ 

ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ αʏόʅοʐ. 
 Αʆαʋʏύσσɸι ʋʆɸʐʅαʏιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏοʐ αʏόʅοʐ: ɻ ʃαθɻʅɸʌιʆή αʆάɶʃɻ ɸʋίʄʐσɻς 

ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʌɶασία ɷιɸʐʌύʆɸι ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ, ʃαʄʄιɸʌɶɸί ʏοʆ 
ʋʌοβʄɻʅαʏισʅό, ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή σʃέʗɻ ʃαι ʋʌοάɶɸι ʏɻ φαʆʏασία ʃαι ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶιʃόʏɻʏα.  

 ɇʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή σʐʆοʖή, ʃαʏαʇίʘσɻ ʃαι αʆαɶʆώʌισɻ: Ȳοɻθά σʏɻ σʐʆɸʌɶασία ʃαι 
ʏɻʆ αʄʄɻʄοβοήθɸια. Ɉο άʏοʅο αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏɻʆ ʋʌοσφοʌά ʏʘʆ άʄʄʘʆ. Ⱦαʄύʏɸʌɸς 

ɷιαʋʌοσʘʋιʃές σʖέσɸις. Ƀʅαʄή έʆʏαʇɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία. 
ȴίʆɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏο άʏοʅο ʆα ʋʌοσφέʌɸι έʌɶο σʏο ʃοιʆʘʆιʃό σύʆοʄο, ʃɸʌɷίɺοʆʏας 
ʃοιʆʘʆιʃή αʋοɷοʖή, ʃαʏαʇίʘσɻ ʃαι ɸʃʏίʅɻσɻ ʏʘʆ σʐʆαʆθʌώʋʘʆ.  

 Ȳɸʄʏιώʆɸι ʃαι ʋʌοʘθɸί ʏις ɸʋισʏɻʅοʆιʃές ɶʆώσɸις, ʏις ɸʋισʏήʅɸς, ʏις ʏέʖʆɸς, ʏα ɶʌάʅʅαʏα.  

 

ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ɃȴȸȳɃɉɁ ɇɈȸɁ ΑȿȿɃɈɆȻɏɇȸ ɈɃɉ ΑɁȺɆɏɅɃɉ ΑɅɃ ɈȸɁ ȵɆȳΑɇȻΑ 

 ȸ ʄαʆθασʅέʆɻ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸʋαɶɶέʄʅαʏος: ʄόɶʘ ʏɻς αʋοʐσίας οʌɶαʆʘʅέʆοʐ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʋʌοσαʆαʏοʄισʅού, ʃαθισʏά ʏοʆ άʆθʌʘʋο ɷʐσʏʐʖισʅέʆο οʆ. 

 ȸ έʇαʌσɻ ʏɻς αʆɸʌɶίας: οɷɻɶɸί ʏο άʏοʅο σɸ ʐʋοαʋασʖόʄɻσɻ ʃαι ɸʏɸʌοαʋασʖόʄɻσɻ, ʅɸ 
αʋοʏέʄɸσʅα ʆα σʏɸʌɸίʏαι ʏɻ ʖαʌά ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας.  

 ȸ ʅɻʖαʆοʋοίɻσɻ ʏɻς ɸʌɶασίας ʃαι ο αʐʇɻʅέʆος ʃαʏαʅɸʌισʅός/ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ ʃαθισʏούʆ ʏɻʆ 
ɸʌɶασία ʃαʏαʆαɶʃασʏιʃή: ɻ ʏʐʋοʋοίɻσɻ, ɷɻʄαɷή, ʏɻς ɸʌɶασίας αɷʌαʆοʋοιɸί ʏο ʋʆɸύʅα ʃαι 
ʋʌοʃαʄɸί ʋʄήʇɻ ʃαι αʆία.  

  

ȵɅΑȳȳȵȿɀΑ 

ɀɃɆɌȵɇ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈɏɁ  

 ȵɂΑɆɈȸɀȵɁΑ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈΑ. ȵίʆαι αʐʏά σʏα οʋοία ʐʋάʌʖɸι ɸʇάʌʏɻσɻ αʆάʅɸσα σʏο 
ɸʌɶαɺόʅɸʆο άʏοʅο ʃαι σʏοʆ ɸʌɶοɷόʏɻ. 

 ȵȿȵɉȺȵɆΑ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈΑ. ȵίʆαι ʏα ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ʋοʐ ɷɸʆ αʆήʃοʐʆ σɸ ɸʇαʌʏɻʅέʆɻ σʖέσɻ, 
αʄʄά ασʃούʆʏαι αʋό ɸʋισʏήʅοʆɸς ;ɶιαʏʌούς, ɷιʃɻɶόʌοʐς, σʐʅβοʄαιοɶʌάφοʐς, ʅɻʖαʆιʃούςͿ 
ή ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʋοʐ ɷɸʆ αʆήʃοʐʆ σʏοʆ ʐʋαʄʄɻʄιʃό ʃʄάɷο.  

 ɍȵȻɆɏɁΑȾɈȻȾΑ. Ɉα ɸʋαɶɶέʄʅαʏα αʐʏά σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏɻ ʅʐϊʃή ʄɸιʏοʐʌɶία.  
 ɅɁȵɉɀΑɈȻȾΑ. Ɉα ɸʋαɶɶέʄʅαʏα αʐʏά σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʃαι όʇʐʆσɻ ʏοʐ ʆοʐ.  
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ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ȵɅȸɆȵΑȷɃɉɁ ɈȸɁ ȵȾȿɃȳȸ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈɃɇ/ȾɆȻɈȸɆȻΑ ȵɅȻȿɃȳȸɇ 
ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈɃɇ 

 Ʌʌοσʘʋιʃές ɸʋιθʐʅίɸς ʃαι ɸʋιɷιώʇɸις: έʅφʐʏɸς ʃʄίσɸις ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς ʏοʐ αʏόʅοʐ. 
 ɇʐʆθήʃɸς ɸʌɶασίας: ʏο ʘʌάʌιο, ʏο ʃʄίʅα, ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ασφάʄισɻ, ɻ ʐɶιɸιʆή, ο ɸʄɸύθɸʌος 

ʖʌόʆος.  
 Ƀιʃοʆοʅιʃές αʋοʄαβές: ʋοʐ ɸʋιʏʌέʋοʐʆ σʏο άʏοʅο ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή αʆɸʇαʌʏɻσία. 
 Ⱦοιʆʘʆιʃό ʃύʌος ʋοʐ ʋαʌέʖɸι σʏο ʃάθɸ άʏοʅο. 
 Ƀ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ. 
 Ƀιʃοɶɸʆɸιαʃή ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʋαʌάɷοσɻ. 
 Αʆάɶʃɸς ʏɻς αɶοʌάς ɸʌɶασίας ʃαι ʋαʌαɶʘɶής. 
 ȵʋίɷʌασɻ ʋοʐ ασʃɸί ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ.  
 Ⱦοιʆʘʆιʃά σʏɸʌɸόʏʐʋα: αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʖɸιʌʘʆαʃʏιʃή ʃαι ʋʆɸʐʅαʏιʃή ɸʌɶασία. 
 ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ʋʌόʏʐʋα ʅέσʘ ʏʘʆ ɀ.ɀ.ȵ: ʏα ʋʌόʏʐʋα αʐʏά σʐʆɷέοʆʏαι ʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς 

φοʌές ʅɸ ʏοʐς ʖώʌοʐς ʏοʐ θɸάʅαʏος ʃαι ʏɻς ɷιαφήʅισɻς.  
 

ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ɇɉɁɈȵȿɃɉɁ ɇɈȸɁ ȾΑȾȸ ȵɅȻȿɃȳȸ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈɃɇ 

 Ƀιʃοɶέʆɸια: Ⱦάʋοιοι ɶοʆɸίς ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ɸʋιβάʄʄοʐʆ σʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʏις ʋʌοσʘʋιʃές 
ʏοʐς ɸʋιʄοɶές.  

 Έʄʄɸιʗɻ αʐʏοɶʆʘσίας: Ⱦάʋοιοι ʆέοι αɶʆοούʆ ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʏοʐς ʃαι ʐʋɸʌɸʃʏιʅούʆ ʏα 
ʋʌοσόʆʏα ʏοʐς, ʅɸ σʐʆέʋɸια ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ɸʋαɶɶέʄʅαʏος ʖʘʌίς ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸφόɷια.  

 Έʄʄɸιʗɻ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʋʌοσαʆαʏοʄισʅού. 
 Άɶʆοια ʃαι ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις ɶύʌʘ αʋό ʃάθɸ ɸʋάɶɶɸʄʅα.  
 ȴιάʃʌισɻ ʏʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ σɸ «ʃαʏώʏɸʌα» ʃαι «αʆώʏɸʌα».  

 

ΑɁȵɆȳȻΑ 

ΑȻɈȻΑ Ɉȸɇ ΑɁȵɆȳȻΑɇ 

 Ασʏιʃοʋοίɻσɻ: σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏɸʌάσʏιʘʆ ʋʄɻθʐσʅιαʃώʆ ʅαɺώʆ σʏα ʅɸɶάʄα ασʏιʃά ʃέʆʏʌα, 
ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ αɷʐʆαʅία αʋοʌʌόφɻσɻς ʏοʐ ɸʌɶαʏιʃού ɷʐʆαʅιʃού. 

 ɀɻʖαʆοʋοίɻσɻ: αʐʏοʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏοʆ ʋɸʌιοʌισʅό ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ɸʌɶασίας. Ƀι ʅɻʖαʆές ʐʋοʃαθισʏούʆ ʏοʆ άʆθʌʘʋο, αʋοɷίɷοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʃαι 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɸʌα ʃαι οɷɻɶούʆ σʏɻʆ ʃαʏάʌɶɻσɻ οʌισʅέʆʘʆ ʋαʌαɷοσιαʃώʆ 
ʖɸιʌʘʆαʃʏιʃώʆ αʋασʖοʄήσɸʘʆ.  

 Άʆοιɶʅα οιʃοʆοʅιʃώʆ σʐʆόʌʘʆ: ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏɻς ʋαɶʃοσʅιοʋοίɻσɻς ʏο οʋοίο ɸʋιʏαʖύʆɸι 
ʏɻ ʅɸʏαφοʌά ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ σɸ ʖώʌɸς ʏις οʋοίɸς ʏο ɸʌɶαʏιʃό ɷʐʆαʅιʃό αʅɸίβɸʏαι ʅɸ 
ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς αʋοɷοʖές. 

 ȸ ɸʋιɷίʘʇɻ ʅɸɶισʏοʋοίɻσɻς ʏοʐ ʃέʌɷοʐς οɷɻɶɸί ʏις ɸʋιʖɸιʌήσɸις σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ 
ɸʌɶασίας.  

 ȸ αʆɸʋάʌʃɸια ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʋʌοσαʆαʏοʄισʅού: ʃʐʌίʘς σʏο σʖοʄɸίο έʖɸι ʘς αʋοʏέʄɸσʅα 
ʏοʆ ʃοʌɸσʅό οʌισʅέʆʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ, ɸʆώ σɸ άʄʄα ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆα σʏɸʄέʖɻ.  

 Ƀι οιʃοʆοʅιʃές ʃʌίσɸις: σɸ ʏοʋιʃό ʃαι ɷιɸθʆές ɸʋίʋɸɷο, έʖοʐʆ ʘς σʐʆέʋɸια ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏʘʆ 
ɸʋɸʆɷύσɸʘʆ.  

 Ɉα ʃοιʆʘʆιʃά σʏɸʌɸόʏʐʋα: σɸ βάʌος ʏʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ɸʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ, ʋʌοσαʆαʏοʄίɺοʐʆ ʏοʐς 
ʆέοʐς σɸ ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ʃοʌɸσʅέʆα, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻ ɷιόɶʃʘσɻ ʏɻς αʆɸʌɶίας.  
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ɇɉɁȵɅȵȻȵɇ Ɉȸɇ ΑɁȵɆȳȻΑɇ 

 

ɇɸ αʏοʅιʃό ɸʋίʋɸɷο, ο άʆɸʌɶος: 
 ȵʇαθʄιώʆɸʏαι οιʃοʆοʅιʃά: ʃαθώς αɷʐʆαʏɸί ʆα ιʃαʆοʋοιήσɸι βασιʃές βιοʏιʃές αʆάɶʃɸς, ʅɸ 

αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ αʋώʄɸια ʏɻς αʇιοʋʌέʋɸιας ʃαι ʏοʐ αʐʏοσɸβασʅού, ʃαʄʄιɸʌɶɸίʏαι ʏο 
αίσθɻʅα ʏɻς αʋαισιοɷοʇίας. 

 Ⱦʐʌιɸύɸʏαι αʋό αʆασφάʄɸια ʃαι αɶʘʆία ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ: ɸʆώ βιώʆɸι ɸʋίσɻς αισθήʅαʏα 
ʅɸιοʆɸʇίας ʃαι ʃαʏʘʏɸʌόʏɻʏας, αφού αɷʐʆαʏɸί ʆα ɷιοʖɸʏɸύσɸι ʏɻʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ σɸ 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς.  

  Ƀɷɻɶɸίʏαι σɸ ʃοιʆʘʆιʃό αʋοʃʄɸισʅό ʃαι ʋɸʌιθʘʌιοʋοιɸίʏαι: ʅɸ σʐʆέʋɸια οʌισʅέʆɸς 
φοʌές ʆα ʘθɸίʏαι σɸ ʋαʌαβαʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά.  

 

ɇɸ ʃοιʆʘʆιʃό ɸʋίʋɸɷο: 
 ɀέʆɸι αʆαʇιοʋοίɻʏο έʆα ʋοʄʐʋʄɻθές αʆθʌώʋιʆο ɷʐʆαʅιʃό: ʏο οʋοίο βέβαια θα ʅʋοʌούσɸ 

ʆα ʋʌοσφέʌɸι ʋαʌαɶʘɶιʃά σʏɻʆ ʋʌόοɷο ʃαι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʅιας ʖώʌας.  
 ɇʐʌʌιʃʆώʆɸʏαι ɻ αɶοʌασʏιʃή ɷύʆαʅɻ ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ: ɸʋίσɻς ʐʋοʆοʅɸύɸʏαι ʏο ʅέʄʄοʆ ʏɻς 

οιʃοʆοʅίας, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʃʐʌιɸύɸι ο ʃίʆɷʐʆος οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσɻς. 
 ȵʆʏɸίʆοʆʏαι οι αʆισόʏɻʏɸς: οʇύʆɸʏαι ο αʆʏαɶʘʆισʅός ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʃοιʆʘʆιʃώʆ οʅάɷʘʆ ɶια 

ʏɻʆ ɸʇɸύʌɸσɻ ɸʌɶασίας ʃαι αʋοɷʐʆαʅώʆɸʏαι ɻ ʃοιʆʘʆιʃή σʐʆοʖή.  
 Αʐʇάʆɸʏαι ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏɻς ɸɶʃʄɻʅαʏιʃόʏɻʏας: ʃαθώς ɻ ʃαʏάσʏασɻ αθʄιόʏɻʏας σʏɻʆ οʋοία 

ʋɸʌιέʌʖοʆʏαι οι άʆɸʌɶοι οɷɻɶɸί σɸ ʋαʌαβαʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά ʃαι αʆʏιʃοιʆʘʆιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς.  
  ȵʆισʖύοʆʏαι οι ɸθʆιʃισʏιʃές ʃαι ɸʇʏʌɸʅισʏιʃές αʆʏιʄήʗɸις: ʃαθώς ɻ αʆɸʌɶία ʋʌοʃαʄɸί 

ʃοιʆʘʆιʃή ɷʐσαʌέσʃɸια ʃαι σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ άʆοɷο ʏʘʆ αʃʌαίʘʆ ʋοʄιʏιʃώʆ ʃοʅʅάʏʘʆ αʆά 
ʏοʆ ʃόσʅο. 

 

ɈɆɃɅɃȻ ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸɇ Ɉȸɇ ΑɁȵɆȳȻΑɇ  
 

 Ƀʌɶαʆʘʅέʆος ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός: ʋοʐ θα σʏɻʌίɺɸʏαι σʏις ʋʌαɶʅαʏιʃές 
αʆάɶʃɸς ʏɻς οιʃοʆοʅίας ʅιας ʖώʌας, θα ʋαʌέʖɸι ʏɸʃʅɻʌιʘʅέʆɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏις 
σʐʆθήʃɸς ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏούʆ σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας ʃαι θα ʋʌοσαʆαʏοʄίɺɸι ʏοʐς ʆέοʐς σɸ 
ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏις οʋοίɸς έʖɸι αʆάɶʃɻ ɻ αɶοʌά. 

 Αʆαβάθʅισɻ ʏɻς ʏɸʖʆιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς: ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ οι ʆέοι ʆα ʃαʏɸʐθύʆοʆʏαι ʋʌος ʏα 
ʏɸʖʆιʃά ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ʋοʐ ɸίʆαι ʋαʌαɶʘɶιʃά ɶια ʏɻʆ οιʃοʆοʅία ʃαι ʋʌοσφέʌοʐʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʋοʃαʏάσʏασɻ. 

 ɇύʆɷɸσɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι οιʃοʆοʅίας σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʏɸʖʆοʄοɶιʃές ɸʇɸʄίʇɸις. 
 Αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι αʇιοʋοίɻσɻ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɸʋιʅόʌφʘσɻς ʃαι ʃαʏάʌʏισɻς ʏʘʆ αʆέʌɶʘʆ. 
 ȵʆίσʖʐσɻ ʃαι ɸʃσʐɶʖʌοʆισʅός ʏɻς οιʃοʆοʅίας ʏɻς ʖώʌας: ώσʏɸ ʆα αʆʏɸʋɸʇέʄθɸι σʏοʆ οʇύ 

ʋαɶʃόσʅιο αʆʏαɶʘʆισʅό.  
 ɉιοθέʏɻσɻ ʃαι ʋʌοώθɻσɻ ʆέʘʆ ʅοʌφώʆ ɸʌɶασίας: ʋ.ʖ. ʏɻʄɸʌɶασία, ʋοʐ ɷίʆοʐʆ ʏɻ 

ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας σɸ ʃοιʆʘʆιʃές οʅάɷɸς ;ɶʐʆαίʃɸς ʅɸ 
αʐʇɻʅέʆɸς οιʃοɶɸʆɸιαʃές ʐʋοʖʌɸώσɸις, άʏοʅα ʅɸ ɸιɷιʃές αʆάɶʃɸςͿ οι οʋοίɸς ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ 
ʆα ɸʌɶασʏούʆ σʏο ʋʄαίσιο ʏʘʆ ʋαʌαɷοσιαʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ɸʌɶασίας. 

 ɀɸίʘσɻ ʏοʐ οʌίοʐ ɻʄιʃίας σʐʆʏαʇιοɷόʏɻσɻς ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ αʋɸʄɸʐθέʌʘσɻ ɸʌɶασίας. 
 Ⱦοιʆʘʆιʃή ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ: ʅέσʘ ɸʃɷɻʄώσɸʘʆ ʃαι ʋʌʘʏοβοʐʄιώʆ ʃαι οιʃοʆοʅιʃή σʏήʌιʇɻ 

αʆέʌɶʘʆ.  
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Ɂέοι ʃαι ɸʋάɶɶɸʄʅα 

 

Ʌοιοι ʏοʐς ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ όσοʆ αφοʌά σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸʋαɶɶέʄʅαʏος; 

 

• Ƀιʃοɶέʆɸια. 
• Ɍίʄοι – ʋαʌέɸς. 
• Ⱦοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 
• Internet ;ɷιαɷίʃʏʐοͿ. 
• ɀέσα ʅαɺιʃής ɸʆɻʅέʌʘσɻς. 
 

Αʌʆɻʏιʃά φαιʆόʅɸʆα σʏο ʖώʌο ʏʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ: 
 

• ȳίʆɸʏαι ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ. 
• Αʆɸʌɶία> σʏαɷιαʃά «ʖάʆοʆʏαι» ʋαʌαɷοσιαʃά ɸʋαɶɶέʄʅαʏα. 
• ȸ ʅɻʖαʆή αʆʏιʃαʏέσʏɻσɸ ʏοʆ άʆθʌʘʋο. 
• ȵʇɸιɷίʃɸʐσɻ. 

• Ʌʄήʇɻ, αʆία, ʃούʌασɻ, ʏο άʏοʅο ɷɸʆ αισθάʆɸʏαι όʏι ɷɻʅιοʐʌɶɸί. 
• Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία. 
• ɍαʅɻʄοί ʅισθοί. 
• Άɶʖος ɶια ɸύʌɸσɻ ɷɸύʏɸʌɻς ʃαι ʏʌίʏɻς ɷοʐʄɸιάς. 
• Αʃαʏάʄʄɻʄοι ʃαι ɸʋιʃίʆɷʐʆοι ʖώʌοι ɸʌɶασίας. 
 

Ɂέοι 
 

• Αʋοʋʌοσαʆαʏοʄίɺοʆʏαι αʋό ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐς. 
• Ʌιέɺοʆʏαι αʋό ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια ʏοʐς > αʃοʄοʐθούʆ ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ ɷɸʆ ʏοʐς ʏαιʌιάɺɸι. 
• Άɶʖος ɶια ʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʏοʐς αʋοʃαʏάσʏασɻ. 
• ȴɸʆ ɸʋιʄέɶοʐʆ ɸʋάɶɶɸʄʅα ʅɸ βάσɻ ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι ʏις ʃʄίσɸις ʏοʐς. 
• Αʋοɶοɻʏɸύοʆʏαι. 
• Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʏɻʆ αʆɸʌɶία > ʗʐʖοʄοɶιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα. 
 

Ʌʌοʏάσɸις 

 

Ɂέοι 
 

• Ʌαιɷɸία. 

• Ƀʄόʋʄɸʐʌɻ ʅόʌφʘσɻ. 
• Ɂα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏι θέʄοʐʆ. 
• Ɂα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏις ʃʄίσɸις ʏοʐς ʃαι ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏά ʏοʐς. 
 

Ƀιʃοɶέʆɸια – σʖοʄɸίο 

 

• ɇʘσʏή ʋαιɷɸία. 

• ȸθιʃές αʌʖές. 

• Ɂα βοɻθήσοʐʆ ʏο ʋαιɷί ʆα ɶʆʘʌίσɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ. 
• Έʄʄɸιʗɻ ʋίɸσɻς. 
• Όʖι σʏɸίʌɸς ɶʆώσɸις ʃαι αʋοʋʌοσαʆαʏοʄισʅός ;σʖοʄɸίοͿ. 
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Ʌοʄιʏɸία 

 

• Έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ. 
• ɇʘσʏός ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός ʏʘʆ ʆέʘʆ. 
• ɀɸίʘσɻ αʆɸʌɶίας ʅɸ ʏɻ ʄήʗɻ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʅέʏʌʘʆ. 

ȺȵɀΑɈΑ ΑɁΑɅɈɉȳɀȵɁΑ  

ϭο ȺȵɀΑ: «ȳʌάʗʏɸ έʆα ʅιʃʌό ʃɸίʅɸʆο – αʋάʆʏɻσɻ σɸ έʌɸʐʆα ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʋʌοσαʆαʏοʄισʅού 
ʋοʐ ɶίʆɸʏαι σʏο σʖοʄɸίο σας, ɶια ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ αʐʏή ʏɻ σʏιɶʅή σας ɸʆɷιαφέʌɸι. ɇʏο ʃɸίʅɸʆο ʆα 
αʋαʆʏήσɸʏɸ ʃαι σʏις ɸʇής ɸʌʘʏήσɸις.  
α. Ɉο ɸʋιʄέʇαʏɸ ʅɸ ʃʌιʏήʌιο ʏο ʃύʌος ʏοʐ, ʏις οιʃοʆοʅιʃές ʋʌοοʋʏιʃές ή ʏɻʆ ʃʄίσɻ σας;  
β. ȵʋɻʌɸασʏήʃαʏɸ αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς σας, ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ή ʏο σʖοʄɸίο;  
ɶ. ȵίʆαι ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ έʖɸι σʖέσɻ ʅɸ ʏο φύʄο σας;» 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: ɀɸ ʋοιο ɸʋάɶɶɸʄʅα θα ήθɸʄα ʆ'ασʖοʄɻθώ, όʏαʆ ʅɸɶαʄώσʘ;  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȿόɶοι  
 

 ȵίʆαι έʆα ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ έʖɸι ʋʌοοʋʏιʃές; Ⱥα βʌʘ ɸύʃοʄα ɷοʐʄɸιά σʏο ɷɻʅόσιο ή σʏοʆ 
ιɷιʘʏιʃό ʏοʅέα; ɀʋοʌώ ʆα ɷοʐʄέʗʘ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό;  

 Ƀ ʅισθός ɸίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃός; Ⱥα ʃɸʌɷίɺʘ ʋοʄʄά ʖʌήʅαʏα;  
 Αʋαιʏɸί σʋοʐɷές σɸ ʃάʋοια σʖοʄή ;ȻȵȾ, ɈȵȻ, ΑȵȻͿ;  
 ɍʌɸιάɺοʆʏαι ιɷιαίʏɸʌα σʘʅαʏιʃά ʋʌοσόʆʏα ;σʏʌαʏιʘʏιʃές σʖοʄές, ɶʐʅʆασʏιʃή αʃαɷɻʅίαͿ;  
 ɀοʐ ʋʌοσφέʌɸι ʃύʌος ʃαι ʃοιʆʘʆιʃή ʃαʏαʇίʘσɻ;  
 Έʖɸι σʖέσɻ ʅɸ ʏο φύʄο ʅοʐ;  

 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȿόɶοι ;σʐʆέʖɸιαͿ  
 

 ȳιαʏί ʅοʐ αʌέσɸι αʐʏό ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα; Ɉι ʅοʐ ʋʌοσφέʌɸι ;ɻʌɸʅία, έʆʏοʆα σʐʆαισθήʅαʏα, 
ʋʌοσφοʌά σʏο σʐʆάʆθʌʘʋοͿ;  

 Ασʖοʄούʅαι σʏοʆ ɸʄɸύθɸʌό ʅοʐ ʖʌόʆο ʅɸ ʃάʏι αʆʏίσʏοιʖο;  
 ȵʋɻʌɸάσʏɻʃα αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς ʅοʐ; Ασʖοʄɸίʏαι ʃάʋοιος ʅɸ αʐʏό; ɇʐʅφʘʆούʆ ʅɸ ʏɻʆ 

αʋόφασή ʅοʐ;  
 ȵʋɻʌɸάσʏɻʃα αʋό ʏοʆ ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌίɶʐʌο ή ʏο σʖοʄɸίο ;φιʄόʄοɶος ʋʌόʏʐʋο, ʇάɷɸʌφος 

ʅɻʖαʆιʃόςͿ;  
 ɉʋήʌʇɸ ʃάʋοιο ʃαθοʌισʏιʃό ʋɸʌισʏαʏιʃό, ʋοʐ ɸʋɻʌέασɸ ʏɻʆ αʋόφασή ʅοʐ ;ɸʋιθʐʅία ʆα 

ɶίʆʘ ʃʏɻʆίαʏʌος ύσʏɸʌα αʋό ʏɻ σʘʏɻʌία ɸʆός ɺώοʐͿ;  
 

ȵʋίʄοɶος: Ʌʌοσʋάθɸια ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσʘ ʏ' όʆɸιʌό ʅοʐ!  
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ΑɁΑɅɈɉɂȸ ɈɃɉ ɅΑɆΑɅΑɁɏ ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑɈɃɇ 

 

Ʌʌόʄοɶος  
 

ȸ ɸʋιʄοɶή ɸʆός ɸʋαɶɶέʄʅαʏος αʋοʏɸʄɸί ʅια αʋό ʏις σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌɸς ʃαι ʋιο ʃαθοʌισʏιʃές 
αʋοφάσɸις σʏɻ ɺʘή ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ, ɶιαʏί αʐʏή θα ʃαθοʌίσɸι ʏο ʅέʄʄοʆ ʏοʐ. ȳια ʆα ʄɻφθɸί ʅια 
ʏέʏοια αʋόφασɻ, ʄοιʋόʆ, αʋαιʏɸίʏαι ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά οι ɶοʆɸίς ʏοʐς αʄʄά ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα 
άʏοʅα ʅɸɶαʄύʏɸʌɻς ɻʄιʃίας ʋοʐ ɷιαθέʏοʐʆ ɸʅʋɸιʌία. Αʆ ʃαι βʌίσʃοʅαι σɸ ʋοʄύ ʆɸαʌή ɻʄιʃία ʃαι 
ɸίʆαι ʆʘʌίς ʆα αʋοφασίσʘ ɶια ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσʘ, ʘσʏόσο έʖʘ ʋʌοβʄɻʅαʏισʏɸί 
σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ θα ɸʇασʃήσʘ. 
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  

 

Ʌʌοσʘʋιʃά, αʋό ʏɻʆ ʋαιɷιʃή ɻʄιʃία ασʖοʄούʅαι ʅɸ ʏοʐς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃούς ʐʋοʄοɶισʏές. 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια ɸʆασʖόʄɻσɻ ʋοʐ ʅɸ σʐɶʃιʆɸί ιɷιαίʏɸʌα. Έʖʘ σʃɸφʏɸί, ʄοιʋόʆ, όʏι, όʏαʆ 
ʅɸɶαʄώσʘ, θα ήθɸʄα ʆα ασʖοʄɻθώ ʅɸ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʏοʐ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏή ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ 
ʐʋοʄοɶισʏώʆ. Ɉɻʆ ʋʌόθɸσɻ ʅοʐ αʐʏή ʏɻʆ έʖʘ σʐɺɻʏήσɸι ʅɸ ʏοʐς ɶοʆɸίς ʅοʐ οι οʋοίοι ʅάʄισʏα ʅɸ 
ɸʆθάʌʌʐʆαʆ ʆα ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσʘ. 

Έʆας αʋό ʏοʐς ʄόɶοʐς ʋοʐ ʅɸ ώθɻσɸ ʆα ʋάʌʘ ʏɻʆ αʋόφασɻ αʐʏή σʖɸʏίɺɸʏαι ʃαι ʅɸ ʏɻʆ 
ʋʌοοʋʏιʃή ʏοʐ ɸʋαɶɶέʄʅαʏος. Ʌισʏɸύʘ ʋʘς οι ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏές ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ ʐʋοʄοɶισʏώʆ ɸίʆαι 
ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʏοʐ ʅέʄʄοʆʏος. Αʐʏό οφɸίʄɸʏαι σʏο ɶɸɶοʆός όʏι σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏοʅɸίς ɸʌɶασίας έʖοʐʆ 
ɸισέʄθɸι οι ʐʋοʄοɶισʏές ʃαι ʅάʄισʏα ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏοι. Ʌʌόʃɸιʏαι, ɷɻʄαɷή, ɶια έʆα ɸʋάɶɶɸʄʅα ʅɸ 
σίɶοʐʌɻ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʋοʃαʏάσʏασɻ ʃαι ʅɸ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή αʅοιβή. 

ɇʏɻʆ αʋόφασɻ ʅοʐ αʐʏή ʃαθοʌισʏιʃό ʌόʄο ɷιαɷʌαʅάʏισαʆ αφɸʆός οι ɶοʆɸίς ʅοʐ ʃαι 
αφɸʏέʌοʐ ʏο σʖοʄɸίο. Αʌʖιʃά, οι ɶοʆɸίς ʅοʐ ɸʆθοʐσιάσʏɻʃαʆ ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʅοʐ αʐʏή, ɶιαʏί αʋό 
ʏɻ ʅια ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃʄίσɻ ʅοʐ σʏοʐς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃούς ʐʋοʄοɶισʏές ʃαι αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ 
σʐʆɸιɷɻʏοʋοιούʆ ʋʘς ɸίʆαι ʅια ώʌιʅɻ ɸʋιʄοɶή ʋοʐ έʖɸι ɸʐοίʘʆο ʅέʄʄοʆ. Αʃόʅα, ʃαθοʌισʏιʃή ήʏαʆ 
ʃαι ɻ σʐʅβοʄή ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʅοʐ, ɶιαʏί ʅέσʘ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʏɻς ʋʄɻʌοφοʌιʃής σʐʆɸιɷɻʏοʋοίɻσα 
ʏɻʆ ʃʄίσɻ ʋοʐ έʖʘ ʋʌος αʐʏό ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο. 

Όʋʘς ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό, ɻ αʋόφασɻ ʆα αʃοʄοʐθήσʘ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα αʐʏό ɷɸʆ έʖɸι ʃαʅία 
σʖέσɻ ʅɸ ʏο φύʄο ʅοʐ. ɀάʄισʏα, θɸʘʌώ άσʃοʋο σʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ʆα ʐʋάʌʖɸι ɷιαʖʘʌισʅός 
ɸʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο φύʄο ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʋοʐ ʏα ɸʇασʃɸί. ȸ ɷιάʃʌισɻ σɸ αʆʏʌιʃά ʃαι 
ɶʐʆαιʃɸία ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ɸίʆαι αʆαʖʌοʆισʏιʃή ʃαι αʆɸɷαφιʃή.  
 

ȵʋίʄοɶος  
 

ȸ ɸʋιʄοɶή ɸʋαɶɶέʄʅαʏος ɷɸʆ ήʏαʆ ιɷιαίʏɸʌα ɷύσʃοʄɻ αʋόφασɻ ɶια ʅέʆα. ɏσʏόσο, ɻ ʋοʌɸία 
αʋό ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʅέʖʌι ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏοʐ σʏόʖοʐ ɸίʆαι ɸʋίʋοʆɻ ʃαι ɷύσʃοʄɻ. ȳι' αʐʏό θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʃαʏαβάʄʘ ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσʋάθɸια, ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌέσʘ ʆα ʃάʆʘ ʋʌάʇɻ ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʅοʐ. 
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2ο ȺȵɀΑ: «Η σɻʅασία ʏɻς ɸʌɶασίας ʃαι οι σʐʆέʋɸιɸς ʏɻς αʆɸʌɶίας».  

 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: ȸ ɸʌɶασία ɸίʆαι ʋɻɶή ʖαʌάς ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶίας ɶια ʏοʆ άʆθʌʘʋο. ɍάʌɻ σ͛ αʐʏή 
ʋʌοόɷɸʐσɸ ʃαι ɷɻʅιούʌɶɻσɸ ʋοʄιʏισʅό. ɏσʏόσο, σʏις ʅέʌɸς ʅας ʏα ʋοσοσʏά αʆɸʌɶίας αʐʇάʆοʆʏαι 
ʅɸ ʃαʏασʏʌοφιʃές σʐʆέʋɸιɸς ɶια όʄοʐς.  

 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȸ σɻʅασία ʏɻς ɸʌɶασίας  
 

 Ɉο άʏοʅο ʃαʄύʋʏɸι ʏις βασιʃές ʏοʐ αʆάɶʃɸς ;σʏέɶɻ, ʏʌοφή, ɸʆɷʐʅασία, ʐɶɸίαͿ ʅɸ ʏɻʆ 
ɸʇασφάʄισɻ ʖʌɻʅάʏʘʆ. Έʏσι, ʆιώθɸι ασφάʄɸια.  

 Αʋοʄαʅβάʆɸι ʋοιόʏɻʏα ɺʘής, ʃαθώς έʖɸι ʋʌόσβασɻ σɸ ʃαʄύʏɸʌɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι 
ιαʏʌοφαʌʅαʃɸʐʏιʃή ʋɸʌίθαʄʗɻ, ɸʆώ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏαʇίɷια ʃαι ʆα 
ʗʐʖαɶʘɶɸίʏαι.  

 ɀέσα αʋό ʏɻʆ ɸʌɶασία σʐʆαʆασʏʌέφɸʏαι ʅɸ ʃόσʅο, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅαθαίʆɸι ʆα 
σʐʆɸʌɶάɺɸʏαι ʃαι ʆα ʃοιʆʘʆιʃοʋοιɸίʏαι.  

 ȸ ɸʌɶασία ʃαʄʄιɸʌɶɸί ʏο ʋʆɸύʅα ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ, οʇύʆɸι ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ʏοʐ ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι 
αʆαʋʏύσσɸι ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐ.  

 Ɉο άʏοʅο ɶίʆɸʏαι ʐʋɸύθʐʆο ʃαι αʆαʄαʅβάʆɸι ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς.  
 ȸ ɸʌɶασία ʋʌοσφέʌɸι ʏɻ ʖαʌά ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας, ʃαθώς ο άʆθʌʘʋος ʆιώθɸι ɸʐʏʐʖισʅέʆος 

ʃαι οʄοʃʄɻʌʘʅέʆος, αφού ɻ ɺʘή ʏοʐ έʖɸι αʋοʃʏήσɸι ʃάʋοιο ʆόɻʅα.  
 Ɉο ʃʌάʏος ʋʌοοɷɸύɸι, ɸφόσοʆ αʆαʋʏύσσɸʏαι ɻ οιʃοʆοʅία ʃαι ο ʋοʄιʏισʅός.  

 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ƀι σʐʆέʋɸιɸς ʏɻς αʆɸʌɶίας  
 

 Ɉο άʏοʅο έʌʖɸʏαι αʆʏιʅέʏʘʋο ʅɸ ʏɻ φʏώʖɸια ʃαι ʏɻʆ ɸʇαθʄίʘσɻ.  
 Ȳιώʆɸι αʌʆɻʏιʃά σʐʆαισθήʅαʏα ;οʌɶή, άɶʖος, αʋαισιοɷοʇίαͿ, ʃαθώς ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα 

ʃαʄύʗɸι ʏις βασιʃές ʏοʐ αʆάɶʃɸς ʃαι αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʗʐʖοʄοɶιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα.  
 ɇʐʖʆά οɷɻɶɸίʏαι σʏο ʋɸʌιθώʌιο ʏɻς ʃοιʆʘʆίας ʃαι ʘθɸίʏαι σɸ ʋαʌαβαʏιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές 

ʋ.ʖ. ʃʄοʋές.  
 Ƀ άʆθʌʘʋος ɷɸʆ ʃαʄʄιɸʌɶɸί ʏο ʋʆɸύʅα ʏοʐ ʃαι ɷɸʆ έʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα οʄοʃʄɻʌώσɸι 

ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ή ʏις σʋοʐɷές ʏοʐ. Έʏσι, ɸίʆαι ʃαʏαɷιʃασʅέʆος σʏɻʆ αʅάθɸια ή ʏɻʆ 
ɻʅιʅάθɸια.  

 Αʋοʐσιάɺɸι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʏο ʃʌάʏος ʃαʏαʌʌέɸι.  
 Ʌοʄʄά άʏοʅα αʆαɶʃάɺοʆʏαι ʆα ʅɸʏαʆασʏɸύσοʐʆ ʋʌος αʆαɺήʏɻσɻ ʃαʄύʏɸʌɻς ɷοʐʄɸιάς ʃαι 

ɺʘής.  
 

ȵʋίʄοɶος: ȸ ɸʌɶασία ɸίʆαι αʆαφαίʌɸʏο ɷιʃαίʘʅα ʃάθɸ αʆθʌώʋοʐ. Ɉο ʃʌάʏος, αʄʄά ʃαι οι ιɷιώʏɸς, 
οφɸίʄοʐʆ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ θέσɸις ɸʌɶασίας, ɶια ʆα ɸʇαʄɸιφθɸί ο ɸφιάʄʏɻς ʏɻς αʆɸʌɶίας.  
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ΑɁΑɅɈɉɂȸ ɈɃɉ ɅΑɆΑɅΑɁɏ ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑɈɃɇ ɃɇɃɁ ΑɌɃɆΑ ɇɈȸ ɇȸɀΑɇȻΑ Ɉȸɇ ȵɆȳΑɇȻΑɇ 

«Ʌοια ɸίʆαι ɻ σɻʅασία ʏɻς ɸʌɶασίας σʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ ɺʘή;» 

Ʌʌόʄοɶος  

Ƀ άʆθʌʘʋος ʋάʆʏα έʆιʘθɸ ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʃαι ʆα βɸʄʏιώσɸι ʏις σʐʆθήʃɸς 
ɷιαβίʘσής ʏοʐ. Αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏής ʏɻς αʆάɶʃɻς ɸίʆαι ɻ ɸʌɶασία, ο ʃʐʌιόʏɸʌος ʋαʌάɶοʆʏας 
ɷɻʅιοʐʌɶίας ʃαι ɸʇέʄιʇɻς ʏοʐ ʋοʄιʏισʅού. ɀɸ ʏοʆ όʌο ɸʌɶασία ɸʆʆοούʅɸ ʏɻ σʐʆɸιɷɻʏή ʃαʏαβοʄή 
ʐʄιʃής ή ʋʆɸʐʅαʏιʃής ʋʌοσʋάθɸιας ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʋοʐ έʖɸι ʘς αʋώʏɸʌο σʃοʋό ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻσɻ 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι ʋʆɸʐʅαʏιʃώʆ ʏοʐ αʆαɶʃώʆ. 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  

ȸ ɸʌɶασία, όʋοια ʅοʌφή ʃαι αʆ έʖɸι, ʋʌοσφέʌɸι σʏοʆ άʆθʌʘʋο ʅια σɸιʌά αʋό σɻʅαʆʏιʃές 
ʘφέʄɸιɸς. Αʌʖιʃά, ɻ ɸʌɶασία ʋαʌέʖɸι σʏο άʏοʅο ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɸʇασφαʄίσɸι όʄα ɸʃɸίʆα ʏα 
αʆαɶʃαία σʏοιʖɸία ʋοʐ ʏοʐ ɸʇασφαʄίɺοʐʆ ʏɻ ɷιαβίʘσή ʏοʐ. Όʄɸς οι βασιʃές ʏοʐ αʆάɶʃɸς, όʋʘς 
ɸίʆαι ɻ ʏʌοφή, ɻ έʆɷʐσɻ ʃαι ɻ ʃαʏοιʃία, ʃαʄύʋʏοʆʏαι ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɸʌɶασία. Ɉο ίɷιο σʐʅβαίʆɸι ʃαι 
ʅɸ ɷɸʐʏɸʌɸύοʐσɸς αʆάɶʃɸς, όʋʘς ɸίʆαι ɻ ɷιασʃέɷασɻ ʃαι ɻ ʗʐʖαɶʘɶία, οι οʋοίɸς ʃαʄύʋʏοʆʏαι ʃαι 
αʐʏές αʋό ʏɻʆ ɸʇάσʃɻσɻ ʃάʋοιοʐ ɸʋαɶɶέʄʅαʏος. ȸ ɸʌɶασία, ʄοιʋόʆ, αʋοʏɸʄɸί ɶια ʏοʆ άʆθʌʘʋο 
ɺʘοɶόʆο ʋαʌάɶοʆʏα. 

Ʌαʌάʄʄɻʄα, ɻ ɸʌɶασία σʐʆʏɸʄɸί σʏɻʆ ʋʆɸʐʅαʏιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ. ɀέσʘ ʏɻς 
ɸʌɶασίας ɷιɸʐʌύʆοʆʏαι οι ɶʆʘσʏιʃοί οʌίɺοʆʏές ʏοʐ ʃαι οʇύʆɸʏαι ɻ ʃʌιʏιʃή ʏοʐ ιʃαʆόʏɻʏα, ɶιαʏί αʐʏή 
ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏɻʆ ʋʆɸʐʅαʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʏο σʏοʖασʅό. Ʌοʄʄές φοʌές ο ɸʌɶαɺόʅɸʆος, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα 
οʄοʃʄɻʌώσɸι ʏο έʌɶο ʏοʐ, ʃαʏαβάʄʄɸι όʄɸς ʏις ʋʆɸʐʅαʏιʃές ʏοʐ ɷʐʆάʅɸις. Έʏσι, ασʃɸί ʏɻʆ 
ʋʌοσοʖή, ʏɻʆ ʋαʌαʏɻʌɻʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐ. 

ȵʋιʋʄέοʆ, ɻ ɸʌɶασία ɸʐαισθɻʏοʋοιɸί ʃαι ɸʇɸʐɶɸʆίɺɸι ɸσʘʏɸʌιʃά ʏοʆ άʆθʌʘʋο. Ɍέʌοʆʏας σɸ 
ʋέʌας ʅια ɸʌɶασία, ο άʆθʌʘʋος ʆιώθɸι ʗʐʖιʃή ιʃαʆοʋοίɻσɻ. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα αίσθɻʅα ʋοʐ 
ɸʆισʖύɸʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸʌɶασίας, ɶιαʏί ʋισʏɸύɸι όʏι ʅέσʘ αʐʏής ɸʃʋʄɻʌώʆɸʏαι ο σʃοʋός 
ʏοʐ, ɷɻʄαɷή ʆα ɸʃφʌάσɸι ʏις ɷɻʅιοʐʌɶιʃές ʏοʐ ιʃαʆόʏɻʏɸς. 

Ɉέʄος, ɻ ɸʌɶασία σʐʆɸισφέʌɸι ʃαι σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃόʏɻʏας ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ. ȸ 
ɸʌɶασία φέʌʆɸι ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς ʃοʆʏά, σɸ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʃαι ɸʋιʋʄέοʆ ʏοʐς ʃάʆɸι ʆα 
σʐʆɸιɷɻʏοʋοιήσοʐʆ ο έʆας ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʏοʐ άʄʄοʐ. Ƀ άʆθʌʘʋος ʅαθαίʆɸι ʆα αʋοɷέʖɸʏαι ʏο 
σʐʆάʆθʌʘʋό ʏοʐ ʃαι ʆα σʐʆɸʌɶάɺɸʏαι ʅɸ αʐʏόʆ. Έʏσι, αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʃοιʆʘʆιʃά αισθήʅαʏα, όʋʘς 
αʐʏά ʏɻς φιʄίας, ʏɻς αʄʄɻʄɸɶɶύɻς ʃαι ʏɻς αʄʄɻʄοϋʋοσʏήʌιʇɻς.  
 

ȵʋίʄοɶος  
 

ɀɸ βάσɻ όʄα ʏα ʋʌοɻɶούʅɸʆα ʅʋοʌούʅɸ ʋοʄύ ɸύʃοʄα ʆα ʃαʏαʄάβοʐʅɸ ʏɻ σʋοʐɷαιόʏɻʏα 
ʏɻς ɸʌɶασίας ʃαι όʏι αʐʏή αʋοʏɸʄɸί ʏɻ βάσɻ ɶια ʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ αʆάʋʏʐʇɻ. ȵίʆαι, ʄοιʋόʆ, 

αʆαφαίʌɸʏο ɷιʃαίʘʅα ʃάθɸ αʆθʌώʋοʐ ʆα ɸʌɶάɺɸʏαι ʃαι σʃοʋός ʃάθɸ ʃοιʆʘʆίας ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί 
θέσɸις ɸʌɶασίας ɶια όʄα ʏα ʅέʄɻ ʏɻς. 
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3ο ȺȵɀΑ: «Ɉα ʋοσοσʏά ʋαιɷιʃής ɸʌɶασίας, αʆʏί ʆα ʅɸιώʆοʆʏαι, αʐʇάʆοʆʏαι ʅɸ αʆɻσʐʖɻʏιʃούς  

ʌʐθʅούς. Ʌοια ɸίʆαι ʏα αίʏια ʃαι ʋοιɸς οι σʐʆέʋɸιɸς ʏɻς;»  

 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: Ⱦαθɻʅɸʌιʆά σʐʆαʆʏάʅɸ ή αʃούʅɸ ισʏοʌίɸς ɶια ʋαιɷιά, ʋοʐ, αʆʏί ʆα αʋοʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻ 
ʇɸɶʆοιασιά ʃαι ʆα ʋɻɶαίʆοʐʆ σʏο σʖοʄɸίο, ɸʌɶάɺοʆʏαι. ȴʐσʏʐʖώς ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏɻς ʋαιɷιʃής 
ɸʌɶασίας έʖɸι ʋάʌɸι αʆɻσʐʖɻʏιʃές ɷιασʏάσɸις.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ɉα αίʏια  
 

 ȸ φʏώʖɸια ʃαι ɻ ɸʇαθʄίʘσɻ αʆαɶʃάɺοʐʆ ʋοʄʄά ʋαιɷιά ʆα ɸʌɶασʏούʆ αʋό ʋοʄύ ʅιʃʌή 
ɻʄιʃία σʐʖʆά ύσʏɸʌα αʋό ʋαʌόʏʌʐʆσɻ ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς.  

 Έʆα ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό ʋαιɷιώʆ ʋοʐ ɸʌɶάɺοʆʏαι ɷɸʆ έʖοʐʆ ɶοʆɸίς, ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό 
ʋʌοβʄɻʅαʏιʃές οιʃοɶέʆɸιɸς ή ɸίʆαι θύʅαʏα ʋοʄέʅοʐ ʃαι ʃʌίσɸʘʆ.  

 Ɉο ʃʌάʏος αɷιαφοʌɸί ʃαι ɷɸʆ ʋαίʌʆɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʅέʏʌα, ɶια ʆα ʏα ʋʌοσʏαʏέʗɸι.  
 Ƀι ισʖʐʌές ʖώʌɸς ɸθɸʄοʏʐφʄούʆ έʖοʆʏας ʘς αʋώʏɸʌο σʏόʖο ʆα ʏα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʘς 

φʏɻʆό ɸʌɶαʏιʃό ɷʐʆαʅιʃό ʃαι ʆα ʋʄοʐʏίɺοʐʆ οι ʋοʄʐɸθʆιʃές ʏοʐς.  
 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ƀι σʐʆέʋɸιɸς  
 

 Ɉα ʋαιɷιά έʖοʐʆ ʗʐʖοʄοɶιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ɸʇαιʏίας ʏʘʆ ʏʌαʐʅαʏιʃώʆ ɸʅʋɸιʌιώʆ, ʋοʐ 
έʖοʐʆ βιώσɸι.  

 ɇʐʖʆά οɷɻɶούʆʏαι σɸ ʋαʌαβαʏιʃές ʃαι αʆήθιʃɸς ʋʌάʇɸις, ɶια ʆα ɸʋιβιώσοʐʆ.  
 Ʌέφʏοʐʆ θύʅαʏα ɸʃʅɸʏάʄʄɸʐσɻς ʏʘʆ ɸʋιʏɻɷɸίʘʆ.  
 ȵίʆαι ʃαʏαɷιʃασʅέʆα σʏɻʆ αʅάθɸια ή ʏɻʆ ɻʅιʅάθɸια. Έʏσι, ʖɸιʌαɶʘɶούʆʏαι ɸύʃοʄα.  
 ȴɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʇɸφύɶοʐʆ αʋό ʏɻ φʏώʖɸια ʃαι βʌίσʃοʆʏαι σʏο ʋɸʌιθώʌιο ʏɻς ʃοιʆʘʆίας.  

ȵʋίʄοɶος: Ɉα ʋαιɷιά ʋοʐ ɸʌɶάɺοʆʏαι ɸίʆαι ɷίʋʄα ʅας. ɍʌɸιάɺοʆʏαι ʏɻ βοήθɸιά ʅας, ɶια ʆα 
ʇɸφύɶοʐʆ αʋό αʐʏό ʏο φαύʄο ʃύʃʄο ʃαι ʆα ɺήσοʐʆ ɸʐʏʐʖισʅέʆα, όʋʘς ʏοʐς αʇίɺɸι!  
 

ϰο ȺȵɀΑ: ȵʋαɶɶέʄʅαʏα.   

 

ȸ έʆʆοια ʏοʐ ɸʋαɶɶέʄʅαʏος έʖɸι σʏɸʆή σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʋʌοσʘʋιʃές ʃαι ʃοιʆʘʆιʃές ισοʌʌοʋίɸς 
ʏοʐ αʏόʅοʐ. Ɉο ɸʋάɶɶɸʄʅα ɸʇασφαʄίɺɸι ʏο βιοʋοʌισʅό ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ, αʄʄά σʐɶʖʌόʆʘς 
ʐʋɸʌασʋίɺɸι ʏɻʆ ʗʐʖοʄοɶιʃή ʃαι ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʏοʐ ισοʌʌοʋία, ɷιόʏι ʏοʆ βοɻθά ʆα ɸʇʘʏɸʌιʃɸύσɸι ʏα 
όʋοια ʏαʄέʆʏα ʏοʐ. 

ȸ έʆʆοια ʏοʐ ɸʋαɶɶέʄʅαʏος οʐσιασʏιʃά ɸίʆαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ʆα 
ɸʇʘʏɸʌιʃɸύοʐʆ αʐʏό ʏο οʋοίο ʅʋοʌούʆ ʆα ʃάʆοʐʆ ή ʆα σʃɸφθούʆ ɷɻʅιοʐʌɶιʃά ʃαι ɶια ʏο ɷιʃό ʏοʐς 
ʃαʄό αʄʄά ʃαι ɶια ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʐɷαιʅοʆία. Ƀ Ʌʌοʅɻθέας θα ʅʋοʌούσαʅɸ ʆα ισʖʐʌισθούʅɸ όʏι 
ʅɸ ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή ʏοʐ σοφία άʆοιʇɸ ʏο ɷʌόʅο ʋʌος ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶιʃή ʋαʌοʐσία ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ɸʋάʆʘ 
σʏɻ ɶɻ. Ƀι άʆθʌʘʋοι ʆιώθοʐʆ ιʃαʆοί ʋʌος ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι σʏοʆ ʋʆɸʐʅαʏιʃό ʃαι σʏοʆ ʗʐʖοʄοɶιʃό 
ʃαι σʏοʆ ʐʄιʃό ʏοʅέα. Ƀι ɸʌɶάʏɸς ʅɸɶαʄοʐʌɶούʆ ʅέσα αʋό ʐʄιʃές ʋαʌαɶʘɶές, οι ʋοιɻʏές ʅέσα αʋό 
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ʏις αθάʆαʏɸς ɷɻʅιοʐʌɶίɸς ʏοʐς, αʄʄά ʃαι οι άʆθʌʘʋοι ʏοʐ ʋʆɸύʅαʏος αφήʆοʐʆ ʏις ιɷέɸς ʘς 
αθάʆαʏɻ ʃʄɻʌοʆοʅιά σʏοʐς αʆθʌώʋοʐς. 

ȵʋιʏʐʖɻʅέʆο, ʄοιʋόʆ, ɸʋάɶɶɸʄʅα ɷɸʆ ɸίʆαι αʐʏό ʏο οʋοίο ʃαι ʅόʆο ɸʋιφέʌɸι οιʃοʆοʅιʃές 
αʋοʄαβές ʃαι οιʃοʆοʅιʃή αʆɸʇαʌʏɻσία. Αʆαʋόφɸʐʃʏα αʐʏά ɸίʆαι οʐσιασʏιʃά ʃʌιʏήʌια ɶια έʆα 
ɸʋιʏʐʖɻʅέʆο ɸʋάɶɶɸʄʅα. ȵʋιʏʐʖɻʅέʆο, ɸʋίσɻς, ɸίʆαι ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃɸύɸι ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή 
ιʃαʆόʏɻʏα αʄʄά ʃαι ʏα όʋοια ʏαʄέʆʏα ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ. Ɉα ʖɸιʌʘʆαʃʏιʃά ɸʋαɶɶέʄʅαʏα 
αʋοɷɸιʃʆύοʐʆ ʏις ʖɸιʌοʋιασʏές ιʃαʆόʏɻʏɸς ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ, ɸʆώ ʏα ʋʆɸʐʅαʏιʃά ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ʃαι 
ʄɸιʏοʐʌɶήʅαʏα ʃαʏαɷɸιʃʆύοʐʆ ʏις οʌʅέʅφʐʏɸς ʋʆɸʐʅαʏιʃές ιʃαʆόʏɻʏɸς ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ. Όʄα αʐʏά 
ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα, ɷιόʏι ʅόʆοʆ ʃαʏά αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο οι άʆθʌʘʋοι ɸʇʘʏɸʌιʃɸύοʐʆ ʏα ʏαʄέʆʏα ʏοʐς 
ʃαι ο ʃόσʅος οʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι ʋʌος ʏο ʃαʄύʏɸʌο. 

Ȳέβαια, ʏα ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ʋʌοϋʋοθέʏοʐʆ ʃαι ʏɻʆ ʃʌαʏιʃή αʆάʋʏʐʇɻ. Έʆα ʃʌάʏος ʏο οʋοίο 
ɸʐɷαιʅοʆɸί ɸʋιφʐʄάσσɸι σʏοʐς αʆθʌώʋοʐς ʋʄɻθώʌα ɸʋιʏʐʖɻʅέʆʘʆ ɸʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ, ʃαʌιέʌας ʃαι 
ɸʋιʏʐʖɻʅέʆɻς σʏαɷιοɷʌοʅίας. ɇɸ αʆʏίθɸʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ -αʐʏό ʏο ʋʌόβʄɻʅα ɸʋιʏɸίʆɸʏαι σʏις ɻʅέʌɸς 
ʅας- ɻ αʆɸʌɶία αʐʇάʆɸʏαι, ʋʌοʃαʄώʆʏας αʐʇɻʅέʆα ʃοιʆʘʆιʃά ʃαι ʋʌοσʘʋιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα. 

ɀɸʏά ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʃαʋιʏαʄισʏιʃού ʏʌόʋοʐ ɺʘής ʃαι ʏɻς αʋοʅάʃʌʐʆσɻς ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ 
αʋό ʏɻ φύσɻ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα σɻʅαʏοɷόʏɻσɸ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʆα βʌɸί ʏα ʖʌήʅαʏα ʋοʐ 
ʖʌɸιάɺɸʏαι, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɺήσɸι ʅία ʃαʄή ɺʘή ʅέσα σʏις ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸις. Ɉο ɸʋάɶɶɸʄʅα έɶιʆɸ 
αʋασʖόʄɻσɻ ʃαι ʃɸʌɷοφόʌος ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʋέʌα αʋό ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʋʌοσʋάθɸια ɸʇʘʏɸʌίʃɸʐσɻς 
ʏʘʆ ʋʌοσʘʋιʃώʆ ʏαʄέʆʏʘʆ. Αʐʏό ο σɻʅɸʌιʆός άʆθʌʘʋος ʏο ʋʄɻʌώʆɸι, ɷιόʏι ɷɸʆ αʋοɷίɷɸι, ɷɸʆ 
ɸίʆαι ɷɻʅιοʐʌɶιʃός, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή αʋοʅόʆʘσɻ ʃαι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή σʏασιʅόʏɻʏα. 
Ɉο ɸʋάɶɶɸʄʅα θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʃφʌάɺɸι ʏα ʋʌοσʘʋιʃά ʏαʄέʆʏα ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ, ʆα ɸίʆαι ʅία 

ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸʇʘʏɸʌίʃɸʐσɻς ʋʌοσʘʋιʃώʆ ιʃαʆοʏήʏʘʆ ʅɸ σʃοʋό ʏο ʃοιʆό ʃαʄό. 
ȵιɷιʃά σʏɻʆ ɸʋοʖή ʅας αʆαʋʏύσσɸʏαι έʆʏοʆα ɻ έʆʆοια ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ɸʋαɶɶέʄʅαʏος. Ƀι 

άʆθʌʘʋοι ʖʘʌίς ʃαʅία ʋʌοσʘʋιʃή ɸʋαφή θα ʅʋοʌούʆ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʃαι ʆα αʆαʋʏύσσοʐʆ ʏις 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ʏοʐς ʐʋοʖʌɸώσɸις. Ⱥα ʋʌέʋɸι, όʅʘς, ʋοʏέ ʆα ʅɻʆ ʇɸʖασθɸί όʏι ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα 
σʏɻʌίɺɸʏαι σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή αʄʄɻʄɸɶɶύɻ, σʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ɸʋαφή ʃαι σʏɻ ʖαʌά ʏɻς ɷιαʋʌοσʘʋιʃής 
ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʃαι ʋʌοσφοʌάς. 
 

ϱο ȺȵɀΑ: «Ⱦαθοʌισʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα σʏɻ ɺʘή ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʋαίɺɸι ɻ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸʋαɶɶέʄʅαʏος 
ʋοʐ αʐʏός θα αʃοʄοʐθήσɸι σʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ ɺʘή ʏοʐ. ɀɸ ʋοια ʃʌιʏήʌια ʋισʏɸύɸʏɸ ʋʘς ʋʌέʋɸι ʆα 
ɶίʆɸʏαι ɻ ɸʋιʄοɶή ɸʋαɶɶέʄʅαʏος αʋό έʆα ʆέο;». 
 

Ʌʌόʄοɶος  

Όʄοι οι άʆθʌʘʋοι σɸ ʃάʋοια σʏιɶʅή ʏɻς ɺʘής ʏοʐς ʃαʄούʆʏαι ʆα αʋοφασίσοʐʆ ʏο 
ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ασʃήσοʐʆ. ȵίʆαι ʅια ʃαθοʌισʏιʃή αʋόφασɻ, ɶιαʏί ɻ ɸʋιʄοɶή 
ɸʋαɶɶέʄʅαʏος ɸίʆαι ʐʋόθɸσɻ ɺʘής. Ʌʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʃʌιʏήʌια, ɶια ʆα ʅʋοʌέσɸι ο 
άʆθʌʘʋος ʆα ʋοʌɸʐʏɸί ʅɸ ɸʋιʏʐʖία σʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ ɺʘή ʏοʐ. 
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Ⱦύʌιο ʅέʌος  

 

Ⱦάθɸ άʏοʅο ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ θα ασʃήσɸι ʅɸ βάσɻ όʏι θα ʋʌέʋɸι αʐʏό 
ʆα αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏις ιɷιαίʏɸʌɸς ʃʄίσɸις ʏοʐ ʃαι σʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏά ʏοʐ. ɀɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο θα 
ʋɸʏύʖɸι ʆα ɸʌɶάɺɸʏαι ʋιο αʋοɷοʏιʃά, αφού θα ʃάʆɸι ʃάʏι ʋοʐ ʏοʐ αʌέσɸι, αʄʄά ʃαι ɸʐʖάʌισʏα, 
ɶιαʏί θα ɸίʆαι ʅια ɸʌɶασία σύʅφʘʆɻ ʅɸ ʏɻʆ ιɷιοσʐɶʃʌασία ʏοʐ. 

Αʃόʅα, ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσɸι ʃάʋοιος θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʐ ɸʇασφαʄίɺɸι 
οιʃοʆοʅιʃή άʆɸσɻ. Αʋό ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ ɻ ɸʌɶασία ɸίʆαι βιοʋοʌισʏιʃή, ʃάθɸ άʆθʌʘʋος ɸʋιʄέɶɸι ʏο 
ɸʋάɶɶɸʄʅά ʏοʐ ʅɸ ʃʌιʏήʌιο όʏι αʐʏό ʋʌέʋɸι ʆα ιʃαʆοʋοιɸί ʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐ ʃαι ʆα ʏοʐ ʋαʌέʖɸι 
οιʃοʆοʅιʃή ɸʐɻʅɸʌία. ȳι' αʐʏό ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ɻ ɸʋιʄοɶή ɸʋαɶɶέʄʅαʏος ʆα ɶίʆɸʏαι ʅόʆο ʅɸ 
σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʃʌιʏήʌια. 

ȵʋιʋʄέοʆ, σɻʅαʆʏιʃές ɸίʆαι ʃαι οι ʗʐʖιʃές ʘφέʄɸιɸς ʋοʐ αʐʏό θα ʏοʐ ʋαʌέʖɸι. Ʌʌέʋɸι ʆα 
ʏοʆ ɸʐʖαʌισʏɸί ʗʐʖιʃά, ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ʖαʌούʅɸʆος, όʏαʆ ʏο ɸʇασʃɸί. Έʏσι, ɷɸ θα ʃοʐʌάɺɸʏαι ɸύʃοʄα 
ούʏɸ θα ɷʐσαʆασʖɸʏɸί, αʄʄά αʆʏίθɸʏα θα έʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʅιʃή ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι όʋοια ɷʐσʃοʄία ʏοʐ 
ʋαʌοʐσιασʏɸί. Ⱥα αισθάʆɸʏαι ʗʐʖιʃή ɶαʄήʆɻ ʃαι ɻʌɸʅία. 

Ɉέʄος, θα ʋʌέʋɸι ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ ασʃɸί ʃάʋοιος ʆα ʏοʐ ɸʇασφαʄίɺɸι ʃοιʆʘʆιʃή 
ʃαʏαʇίʘσɻ ʃαι ʃοιʆʘʆιʃόʏɻʏα. ȴɻʄαɷή, αφɸʆός οφɸίʄɸι ʆα αʆαʋʏύσσɸι ʏο αίσθɻʅα ʋʌοσφοʌάς σʏο 
ʃοιʆʘʆιʃό σύʆοʄο ʃαι αφɸʏέʌοʐ ʆα ʋαʌέʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏο άʏοʅο ʆα αʋοʄαʅβάʆɸι ʏο αίσθɻʅα 
ʏɻς ʃαʏαʇίʘσɻς ʃαι αʆέʄιʇɻς. 
 

ȵʋίʄοɶος  
 

ȸ ɸʌɶασία αʋοʏɸʄɸί ʋɻɶή αʏοʅιʃής αʄʄά ʃαι ʃοιʆʘʆιʃής ɸʐɻʅɸʌίας. ɇʃοʋός ʏɻς ʃοιʆʘʆίας 
ɸίʆαι ʆα ɸʇασφαʄίɺɸι σʏα ʅέʄɻ ʏɻς θέσɸις ɸʌɶασίας, αʄʄά ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅέσʘ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
φοʌέʘʆ ʆα ʃαʏɸʐθύʆɸι ʏα ʅέʄɻ ʏɻς ʆα οɷɻɶούʆʏαι σʏɻ σʘσʏή ɸʋιʄοɶή ɸʋαɶɶέʄʅαʏος. 

 

Ȳ. ɃȻ ȲΑȺɀɃȻ ɈɏɁ ȵɅȻȺȵɈɏɁ – ȸ ɇɉȳȾɆȻɇȸ  

ɃȻ ȲΑȺɀɃȻ ɈɏɁ ȵɅȻȺȵɈɏɁ 

Ƀι βαθʅοί ʏʘʆ ɸʋιθέʏʘʆ ɸίʆαι ʏʌɸις: ο θɸʏιʃός, ο σʐɶʃʌιʏιʃός, ο ʐʋɸʌθɸʏιʃός. Ƀ σʐɶʃʌιʏιʃός ʃαι ο 
ʐʋɸʌθɸʏιʃός βαθʅός οʆοʅάɺοʆʏαι ʋαʌαθɸʏιʃά ʏοʐ ɸʋιθέʏοʐ.  

 Ɉο ɸʋίθɸʏο ʋοʐ φαʆɸʌώʆɸι όʏι έʆα οʐσιασʏιʃό έʖɸι αʋʄώς έʆα ɶʆώʌισʅα ʄέɶɸʏαι θɸʏιʃού 
βαθʅού ή θɸʏιʃό. Ʌ.ʖ. ʘʌαίο σʋίʏι.  

 Ɉο ɸʋίθɸʏο ʋοʐ φαʆɸʌώʆɸι όʏι έʆα οʐσιασʏιʃό έʖɸι έʆα ɶʆώʌισʅα σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο βαθʅό 
αʋό έʆα άʄʄο ʄέɶɸʏαι σʐɶʃʌιʏιʃού βαθʅού ή σʐɶʃʌιʏιʃό. Ʌ.ʖ. Ƀ Ⱦώσʏας ɸίʆαι 
ɸʌɶαʏιʃόʏɸʌος αʋό ʏο ȳιάʆʆɻ. 

 ɇʏοʆ ʐʋɸʌθɸʏιʃό βαθʅό ɷιαʃʌίʆοʐʅɸ ɷύο ʃαʏɻɶοʌίɸς:  
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 ɇʖɸʏιʃό ʐʋɸʌθɸʏιʃό: ʄέɶɸʏαι ʏο ɸʋίθɸʏο ʋοʐ φαʆɸʌώʆɸι όʏι έʆα οʐσιασʏιʃό έʖɸι ʃάʋοιο 
ɶʆώʌισʅα σʏο ʋιο ʅɸɶάʄο βαθʅό αʋό όʄα ʏα όʅοιά ʏοʐ. Ʌ.ʖ. Ɉο ɍ ɸίʆαι ʏο ʋιο ʗɻʄό ʃʏήʌιο 
σʏοʆ ʃόσʅο. 

 Αʋόʄʐʏο ʐʋɸʌθɸʏιʃό: ʄέɶɸʏαι ʏο ɸʋίθɸʏο ʋοʐ φαʆɸʌώʆɸι όʏι έʆα οʐσιασʏιʃό έʖɸι ʃάʋοιο 
ɶʆώʌισʅα σɸ ʋοʄύ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʖʘʌίς ʆα ɶίʆɸʏαι σύɶʃʌισɻ ʅɸ άʄʄα οʐσιασʏιʃά. Ʌ.ʖ. Ƀ 
Ⱦώσʏας ɸίʆαι ʋʄοʐσιόʏαʏος. 

Ƀ ɇɍȸɀΑɈȻɇɀɃɇ ɈɏɁ ɅΑɆΑȺȵɈȻȾɏɁ 

ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃɇ:  
 

ɀοʆοʄɸʃʏιʃά: ʅɸ ʏις ʃαʏαʄήʇɸις  

–όʏɸʌος ;ʋ.ʖ. ʘʌαιόʏɸʌοςͿ  
–ύʏɸʌος ;ʋ.ʖ. βαθύʏɸʌοςͿ 
–έσʏɸʌος ;ʋ.ʖ. σαφέσʏɸʌοςͿ  
Ʌɸʌιφʌασʏιʃά:  
ʋιο + θɸʏιʃός ;ʋ.ʖ. ʋιο ʘʌαίοςͿ  
ʋɸʌισσόʏɸʌο + θɸʏιʃός  
;ʋ.ʖ. ʋɸʌισσόʏɸʌο ʘʌαίοςͿ  

ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɇ:  
 

ɇʖɸʏιʃό: άʌθʌο + σʐɶʃʌιʏιʃός  
;ʋ.ʖ. ο ʋιο ʘʌαίος ή ο ʘʌαιόʏɸʌοςͿ  
Αʋόʄʐʏο:  

ɀοʆοʄɸʃʏιʃά: ʅɸ ʏις ʃαʏαʄήʇɸις  

–όʏαʏος ;ʋ.ʖ. ʘʌαιόʏαʏοςͿ 
–ύʏαʏος ;ʋ.ʖ. βαθύʏαʏοςͿ  
–έσʏαʏος ;ʋ.ʖ. σαφέσʏαʏοςͿ  
Ʌɸʌιφʌασʏιʃά:  
ʋοʄύ + θɸʏιʃός ;ʋ.ʖ. ʋοʄύ ʘʌαίοςͿ  
ʋάʌα ʋοʄύ + θɸʏιʃός ;ʋάʌα ʋοʄύ ʘʌαίοςͿ  
ʋοʄύ ʋοʄύ + θɸʏιʃός ;ʋοʄύ ʋοʄύ ʘʌαίοςͿ 

 

ɅΑɆΑȴȵȻȳɀΑɈΑ 

ȺȵɈȻȾɃ ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃ ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃ 

 ʋɸʌιφʌασʏιʃό ʅοʆοʄɸʃʏιʃό σʖɸʏιʃό αʋόʄʐʏο 

ʋʄούσιος ʋιο ʋʄούσιος ʋʄοʐσιόʏɸʌος ο ʋʄοʐσιόʏɸʌος  
ο ʋιο ʋʄούσιος 

ʋʄοʐσιόʏαʏος ʋάʌα 
ʋοʄύ ʋʄούσιος  
ʋοʄύ ʋοʄύ ʋʄούσιος 

ʋαʖύς ʋιο ʋαʖύς ʋαʖύʏɸʌος ο ʋαʖύʏɸʌος  
ο ʋιο ʋαʖύς 

ʋαʖύʏαʏος  
ʋάʌα ʋοʄύ ʋαʖύς  
ʋοʄύ ʋοʄύ ʋαʖύς 

ɸʋιʅɸʄής ʋιο ɸʋιʅɸʄής ɸʋιʅɸʄέσʏɸʌος ο ɸʋιʅɸʄέσʏɸʌος 
ο ʋιο ɸʋιʅɸʄής 

ɸʋιʅɸʄέσʏαʏος  
ʋάʌα ʋοʄύ ɸʋιʅɸʄής 
ʋοʄύ ʋοʄύ ɸʋιʅɸʄής 

 

 ɇɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις σʏοʆ ʋɸʌιφʌασʏιʃό σʐɶʃʌιʏιʃό ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί αʆʏί 
ɶια ʏο ʋιο ʏο ʋɸʌισσόʏɸʌο. Ʌ.ʖ. ʋιο ɶʄʐʃός, ʋɸʌισσόʏɸʌο ɶʄʐʃός.  
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ȻȴȻΑȻɈȵɆɃɇ ɇɍȸɀΑɈȻɇɀɃɇ ɈɃɉ ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɉ ɇɈΑ ȵɅȻȺȵɈΑ 

 

 Ⱦάʋοʏɸ ɶια ʏο σʖɻʅαʏισʅό ʏοʐ αʋόʄʐʏοʐ ʐʋɸʌθɸʏιʃού ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʃαι οι ɸʇής ʏʌόʋοι:  
ϭ. ȸ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏοʐ θɸʏιʃού βαθʅού: ɸίʆαι έʆα ʋαʖύ – ʋαʖύ ʃοʌιʏσάʃι. 
Ϯ. ȸ ɶɸʆιʃή ʋʄɻθʐʆʏιʃού ʏοʐ ίɷιοʐ ɸʋιθέʏοʐ + θɸʏιʃός βαθʅός: ɸίʆαι ʏʘʆ αɷʐʆάʏʘʆ αɷύʆαʏο ʆα 
ʋɸʌάσɸι ʏɻ ʖʌοʆιά. 

ϯ. ʏα σύʆθɸʏα ɸʋίθɸʏα ʅɸ α΄ σʐʆθɸʏιʃό ʏα ɸʇής:  

όʄος  οʄόʅαʐʌος, οʄάʆθισʏος 

Ⱥɸός  θɸοσʃόʏɸιʆος, θɸόσʏʌαβος 

ʐʋέʌ  ʐʋέʌʄαʅʋʌος, ʐʋέʌʃοʅʗɻ 

ʃαʏά + θɸʏιʃός βαθʅός  ʃαʏαʃάθαʌος, ʃαʏαʃόʃʃιʆος 

ʋαʆ  ʋαʆάʃʌιβος, ʋαʆάσʖɻʅος 

ʏʌις  ʏʌισάθʄιος  

ʏέσσɸʌα ;ʏɸʏʌα-)  ʏɸʏʌάʋαʖος  

ʋέʆʏɸ  ʋɸʆʏάʅοʌφος  
  

ɅΑɆΑȺȵɈȻȾΑ ɈɏɁ ɀȵɈɃɍɏɁ  
 

ɇʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʋάʆʏοʏɸ ʋɸʌιφʌασʏιʃά:  
ȺȵɈȻȾɃɇ ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃɇ ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɇ 

ʖαʌούʅɸʆος ʋιο ʖαʌούʅɸʆος ʋοʄύ ʖαʌούʅɸʆος ;αʋόʄʐʏοͿ ή: ο ʋιο ʖαʌούʅɸʆος ;σʖɸʏιʃόͿ  
 

  

ɅΑɆΑȺȵɈȻȾΑ ɈɏɁ ȵɅȻɆɆȸɀΑɈɏɁ  
 

ɉʋάʌʖοʐʆ ɸʋιʌʌήʅαʏα ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι αʋό ɸʋίθɸʏα:  
 ȵʋίθɸʏα ȵʋιʌʌήʅαʏα  

 -ος ;ʏʌαʆόςͿ -α ;ʏʌαʆάͿ  
 -ʐς ;βαʌύςͿ -ιά ;βαʌιάͿ  
 -ɻς ;αʃʌιβήςͿ -ʘς ;αʃʌιβώςͿ  

Ɉα ɸʋιʌʌήʅαʏα αʐʏά σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʃι αʐʏά ʋαʌαθɸʏιʃά όʋʘς ʏα ɸʋίθɸʏα. ȳια ʏο σʖɻʅαʏισʅό ʏʘʆ 
ʋαʌαθɸʏιʃώʆ ʏʘʆ ɸʋιʌʌɻʅάʏʘʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʋίσɻς ʃαι ɻ οʆοʅασʏιʃή ʋʄɻθʐʆʏιʃού ʏοʐ 
οʐɷɸʏέʌοʐ ʏοʐ ɸʋιθέʏοʐ.  
(ʘʌαίοςͿ ʘʌαία ʘʌαιόʏɸʌα ʘʌαιόʏαʏα  

 ʋιο ʘʌαία ʋοʄύ ʘʌαία  

 

ȺȵɈȻȾɃɇ ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃɇ ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɇ 

ʗɻʄά ʗɻʄόʏɸʌα, ʋιο ʗɻʄά ʗɻʄόʏαʏα, ʋοʄύ ʗɻʄά  
ʋʄαʏιά ʋʄαʏύʏɸʌα, ʋιο ʋʄαʏιά ʋʄαʏύʏαʏα, ʋοʄύ ʋʄαʏιά 

σʐʆɸʋώς σʐʆɸʋέσʏɸʌα, ʋιο σʐʆɸʋώς σʐʆɸʋέσʏαʏα, ʋοʄύ σʐʆɸʋώς 
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ΑɁɏɀΑȿΑ ɅΑɆΑȺȵɈȻȾΑ 

ɇʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʏα ʅοʆοʄɸʃʏιʃά ʋαʌαθɸʏιʃά ʏοʐς αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃό θέʅα σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο αʌʖιʃό ή 
ɷιαφοʌɸʏιʃά σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα άʄʄα ɸʋίθɸʏα:  

 ȺȵɈȻȾɃɇ ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃɇ  ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɇ 

αʋʄός αʋʄούσʏɸʌος, ʋιο αʋʄός αʋʄούσʏαʏος, ʋοʄύ αʋʄός  
ο αʋʄούσʏɸʌος, ο ʋιο αʋʄός 

ɶέʌος ɶɸʌοʆʏόʏɸʌος, ʋιο ɶέʌος ʋοʄύ ɶέʌος  
ο ɶɸʌοʆʏόʏɸʌος, ο ʋιο ɶέʌος 

ʃαʃός ʖɸιʌόʏɸʌος, ʋιο ʃαʃός ʖɸίʌισʏος, ʃάʃισʏος, ʋοʄύ ʃαʃός  
ο ʖɸιʌόʏɸʌος, ο ʋιο ʃαʃός 

ʃαʄός ʃαʄύʏɸʌος, ʋιο ʃαʄός άʌισʏος, ʃάʄʄισʏος, ʋοʄύ ʃαʄός  
ο ʃαʄύʏɸʌος, ο ʋιο ʃαʄός 

ʄίɶος ʄιɶόʏɸʌος, ʋιο ʄίɶος ɸʄάʖισʏος, ʋοʄύ ʄίɶος  
ο ʄιɶόʏɸʌος, ο ʋιο ʄίɶος 

ʅɸɶάʄος ʅɸɶαʄύʏɸʌος, ʋιο ʅɸɶάʄος ʅέɶισʏος, ʋοʄύ ʅɸɶάʄος  
ο ʅɸɶαʄύʏɸʌος, ο ʋιο ʅɸɶάʄος 

ʅιʃʌός ʅιʃʌόʏɸʌος, ʋιο ʅιʃʌός ɸʄάʖισʏος, ʋοʄύ ʅιʃʌός  
ο ʅιʃʌόʏɸʌος, ο ʋιο ʅιʃʌός 

ʋοʄύς ʋɸʌισσόʏɸʌος, ʋιο ʋοʄύς ;ʃαι σʋαʆ. ʋιόʏɸʌοςͿ ʋʄɸίσʏος, ʋάʌα ʋοʄύς  
ο ʋɸʌισσόʏɸʌος, ο ʋιο ʋοʄύς  

ʃοʆʏός ʃοʆʏόʏɸʌος /ύʏɸʌος ʃοʆʏόʏαʏος, ʋοʄύ ʃοʆʏός  
ο ʃοʆʏόʏɸʌος /ύʏɸʌος, ο ʋιο ʃοʆʏός 

ʋʌώʏος ʋʌʘʏύʏɸʌος ʋʌώʏισʏος, ο ʋʌʘʏύʏɸʌος 

 

 ȴɸ σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʋαʌαθɸʏιʃά ούʏɸ ʅοʆοʄɸʃʏιʃά ούʏɸ ʋɸʌιφʌασʏιʃά ʋοʄʄά ɸʋίθɸʏα ʋοʐ 
σɻʅαίʆοʐʆ:  

 Ύʄɻ: ʇύʄιʆος, σιɷɸʌέʆιος  
 Ⱦαʏαɶʘɶή ή σʐɶɶέʆɸια: ɸʄʄɻʆιʃός, ʋαʏʌιʃός  
 Ɉόʋο ή ʖʌόʆο: θαʄασσιʆός, ʖʏɸσιʆός  
 Ⱦαʏάσʏασɻ ʋοʐ ɷɸʆ αʄʄάɺɸι: ʆɸʃʌός, θʆɻʏός, αʆʏʌιʃός  
 Ⱦάʋοια σύʆθɸʏα ʅɸ α΄σʐʆθɸʏιʃό ʏο σʏɸʌɻʏιʃό –α: αʇέʖασʏος  

ȵȿȿȵȻɅɈȻȾΑ ɅΑɆΑȺȵɈȻȾΑ 

ȺȵɈȻȾɃɇ ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃɇ ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɇ 

;άʆʘͿ αʆώʏɸʌος αʆώʏαʏος 

;ʃάʏʘͿ ʃαʏώʏɸʌος ʃαʏώʏαʏος 

;ʐʋέʌͿ ʐʋέʌʏɸʌος ʐʋέʌʏαʏος 

;άʋʘͿ αʋώʏɸʌος αʋώʏαʏος 

;έʆɷοʆͿ ɸʆɷόʏɸʌος ɸʆɷόʏαʏος 

;ʐʋέʌͿ ʐʋέʌʏɸʌος ʐʋέʌʏαʏος 

;έσʘͿ ɸσώʏɸʌος ɸσώʏαʏος 
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ΑɁɏɀΑȿΑ ɅΑɆΑȺȵɈȻȾΑ ȵɅȻɆɆȸɀΑɈɏɁ 

 ȺȵɈȻȾɃɇ ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃɇ ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɇ 

ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋάʌα ʋοʄύ 

ʄίɶο ʄιɶόʏɸʌο ɸʄάʖισʏα, ʋοʄύ ʄίɶο 

ʆʘʌίς ʆʘʌίʏɸʌα - 

ύσʏɸʌα ʐσʏɸʌόʏɸʌα - 

- αʌʖύʏɸʌα - 

ɶʌήɶοʌα ɶʌɻɶοʌόʏɸʌα  ʏο ɶʌɻɶοʌόʏɸʌο 

;ʏαʖέʘςͿ ʏαʖύʏɸʌα ʏάʖισʏα, ʏο ʏαʖύʏɸʌο 

ʋʌώʏα ʋʌʘʏύʏɸʌα - 

 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ   

1. Ɂα σʖɻʅαʏίσɸʏɸ ʏα ʋαʌαθɸʏιʃά ʏʘʆ ɸʋιθέʏʘʆ ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ:  

ȿαʅʋɸʌή __________________  ____________________  

Αʃʌιβής __________________  ____________________  

Ɉίʅιος __________________   ____________________  

ɇʏαθɸʌός __________________  ____________________  

ȵʋιʅɸʄές ___________________  ____________________  

Ʌαʖύς __________________   _____________________  

2. Ɂα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏα ʋɸʌιφʌασʏιʃά ʋαʌαθɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ ʅοʆοʄɸʃʏιʃό ʏοʐς ʏύʋο:  

Ʌοʄύ ʘʌαία ʅας ʏα ʄɸς ____________________  

ȸ ʋιο ʃαʄή έʃθɸσɻ σʏɻʆ ʏάʇɻ θα βʌαβɸʐʏɸί __________________  

Ɉο ʋʌόɶʌαʅʅα αʐʏό ɸίʆαι ʋιο βοʄιʃό ____________________  

ȵίʆαι ʋοʄύ ɸʋιɸιʃής ʃαι ʏοʆ ɸʃʅɸʏαʄʄɸύοʆʏαι όʄοι ____________________  

ȸ θέσɻ ʅοʐ ɸίʆαι ʋιο σαφής αʋό ʏɻʆ ɷιʃή σοʐ ____________________  

Ήʏαʆ ʏο ʋιο ɶʄʐʃό ʅʘʌό ʋοʐ ɸίʖα ɷɸι ʋοʏέ ʅοʐ ________________________  

3. Ȳʌɸίʏɸ ʋοια αʋό ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ɸʋίθɸʏα ɷɸʆ σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʋαʌαθɸʏιʃά ʃαι ʃαʏαʏάʇʏɸ ʏα σʏɻʆ 
σʘσʏή ʃαʏɻɶοʌία:  

Ʌοʄύʏɸʃʆος, άʏʐʖος, θαʄάσσιος, ɸʄʄɻʆιʃός, άʆισος, ɸʋίɶɸιος, ʅαʄαʅαʏέʆιος, αιώʆιος, σʋοʐɷαίος, 
ʖθɸσιʆός.  

Ύʄɻ Ⱦαʏαɶʘɶή ɍʌόʆος/ʏόʋος ɇʏɸʌɻʏιʃό α- Ⱦαʏάσʏασɻ σʏαθɸʌή 
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4. ȴιοʌθώσʏɸ ʏα ʄάθɻ:  

α. Αʃούσʏɸ ʏοʆ, ɶιαʏί ɸίʆαι ʋοʄύ ɸʇαιʌɸʏιʃός ɷάσʃαʄος . .........................................  

β. Ⱥα ʅιʄήσɸʏɸ ʋοιο αʌɶόʏɸʌα, ɶιαʏί ʏώʌα ɸʌɶάɺɸʏαι. ..............................................  

ɶ. ɉʋάʌʖοʐʆ ʋοʄύ ʋοιο ιʃαʆόʏɸʌα άʏοʅα ɶια ʋʌοαɶʘɶή. ..........................................  

ɷ. Ʌιο ʆοʅίɺɸʏɸ όʏι ɸίʆαι ʏο ʋοιο σɻʅαʆʏιʃό ʋʌάɶʅα αʋ͛ όσα σʐɺɻʏήσαʅɸ; 
......................................................  

ɸ. Ɉʌιɶʐʌʆούσɸ ɶια ʋοʄύ ώʌα ʅɸ ʏο αʐʏοʃίʆɻʏο, ʃαθώς ɷɸʆ έβʌισʃɸ ʖώʌο σʏάθʅɸʐσɻς. 
........................................................  

σʏ. Ɉο ɷιαɷίʃʏʐο αʋοʏɸʄɸί έʆα ɷιɸθʆή ʅέσο ɸʆɻʅέʌʘσɻς, ʗʐʖαɶʘɶίας ʃι ɸʋιʃοιʆʘʆίας. 
.......................................................  

5. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏα ʃɸʆά:  

α. Αʆ ʃι ɸʌɶάσʏɻʃɸ ʋοʄύ ʃι ɸʐσʐʆɸίɷɻʏα σʏɻ ɺʘή ʏοʐ, αʆʏαʅɸίφθɻʃɸ .......................................... 
;ʄίɶοͿ.  

β. Αʐʏός ɸίʆαι ………………………………………. ʏʌόʋος αʋό όʄοʐς ɶια ʆα ʄύσɸις ʏɻʆ άσʃɻσɻ ;αʋʄός). 

ɶ. ȸ Ɂʏίʆα ɸίʆαι ……………………………………… ʅαθήʏʌια αʋό ʏɻ Ȳάσʘ ;ɸʐφʐής).  

ɷ. Ɉο ɷɸύʏɸʌο ɷιʃασʏήʌιο ʏοʆ έʃʌιʆɸ …………………………………………….. σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʋʌώʏο 
;ɸʋιɸιʃώςͿ.  

 

6. Ɂα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏοʐς ʅοʆοʄɸʃʏιʃούς ʅɸ ʋɸʌιφʌασʏιʃούς ʏύʋοʐς ʃαι αʆʏίσʏʌοφα: 

α. ȸ ɸʋίɷοσή σοʐ σʏο ɷιαɶώʆισʅα ήʏαʆ ʋοʄύ ʃαʄή. →..........................................................  

β. Ʌʌοσʋάθɻσɸ ʆα ʅɻʆ ɸίσαι ο ʋιο αʆαιɷής σʏɻʆ ʏάʇɻ. →...................................................  

ɶ. Αʋαιʏώ ʆ͛ αʆαφɸʌθɸίς ʋιο ɸʃʏɸʆώς σʏο ʋɸʌισʏαʏιʃό.→..................................................  

ɷ. ȵίʆαι ο ʋιο ɸʐʏʐʖισʅέʆος άʆθʌʘʋος ʏοʐ ʃόσʅοʐ ʅɸʏά ʏɻ ɶέʆʆɻσɻ ʏοʐ ʋαιɷιού ʏοʐ → 

............................................................... 

ϳ. Ɂα ɷɻʄώσɸʏɸ ʏο βαθʅό ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ ɸʋιθέʏʘʆ ʃαι ʆα ʏα ʅɸʏαφέʌɸʏɸ σʏοʐς 
ʐʋόʄοιʋοʐς βαθʅούς:  

ȵɶώ θɸʘʌώ όʏι ʅʋοʌɸίς ʆα ɶίʆɸις ο ʃαʄύʏɸʌος ʅαθɻʏής ʏɻς ʏάʇɻς.  

ȸ βοήθɸιά σοʐ ήʏαʆ σɻʅαʆʏιʃόʏαʏɻ ɶια ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏοʐ έʌɶοʐ.  

Ʌʌέʋɸι ʆα ɸίσʏɸ ʋοʄύ ʋʌοσɸʃʏιʃοί, ɶιαʏί ɻ θάʄασσα σ͛ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο ɸίʆαι βαθιά.  

Ɉα ʅαθήʅαʏα ʏɻς φɸʏιʆής ʖʌοʆιάς ɸίʆαι ɷʐσʃοʄόʏɸʌα αʋό ʏα ʋɸʌσιʆά. 
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ϴ. Ɂα σʐʅʋʄɻʌώσɸʏɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα: 

ȺȵɈȻȾɃɇ ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃɇ ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɇ 

ʅɸɶάʄος   

 σʐʆɻθέσʏɸʌος  

  ʆɸόʏαʏος 

 βαʌύʏɸʌος  

ɷιαβασʅέʆος    

ɸʋιɸιʃώς   

ɸʋιʅɸʄώς   

  βαθύʏαʏος 

 ιʃαʆόʏɸʌος  

 

ϵ. Ɂα σʐʅʋʄɻʌώσɸʏɸ ʏα ʃɸʆά ʅɸ ʏο σʐɶʃʌιʏιʃό ή ʏοʆ ʐʋɸʌθɸʏιʃό βαθʅό ʏʘʆ ɸʋιθέʏʘʆ, 
ɸʋιʌʌɻʅάʏʘʆ ʃαι ʅɸʏοʖώʆ ʋοʐ ɷίʆοʆʏαι σʏɻʆ ʋαʌέʆθɸσɻ:  

α. Ƀ Ⱦώσʏας ɸίʆαι …………………………………….. ;ʋʌοʃοʅʅέʆοςͿ αʋό ʏο ȳιώʌɶο.  

β. Ήʅοʐʆ ……………………………………… ;ɸʐʏʐʖισʅέʆοςͿ άʆθʌʘʋος ʏοʐ ʃόσʅοʐ.  

ɶ. ȸ ɸʋίɷοσή ʏοʐ ɸίʆαι …………………………………… ;ʃαʃόςͿ ʏɻς ʏάʇɻς.  

ɷ. ȿʐʋούʅαι ………………………………….. ;βαθιάͿ ɶια ʏɻʆ αʋώʄɸια ʏοʐ ʋαʏέʌα σας.  

ɸ. Ɉα ……………………. ;ʋοʄύςͿ έʌɶα ʋοʐ ʋʌοβάʄʄοʆʏαι σʏοʆ ʃιʆɻʅαʏοɶʌάφο ɸίʆαι ʃʐʌίʘς 
αʅɸʌιʃάʆιʃα.  

σʏ. Ƀ ɶάιɷαʌος ɸίʆαι ………………………………….. ;ʐʋοʅοʆɸʏιʃόςͿ ɺώο.  

ɺ. Ȳʌισʃόʏαʆ σʏɻʆ ………………………. ;άʆʘͿ βαθʅίɷα ʏɻς ιɸʌαʌʖίας.  

10. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏο αʌσɸʆιʃό ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ɸʋιθέʏʘʆ σʏοʐς ʏʌɸις βαθʅούς ʃαι σʏις ʋʏώσɸις: 
ɶɸʆιʃή ɸʆιʃού ʃαι ʋʄɻθʐʆʏιʃού, ʃαθώς ʃαι αιʏιαʏιʃή ʋʄɻθʐʆʏιʃού ;θα ɶʌαφούʆ ʅόʆο οι 
ʅοʆοʄɸʃʏιʃοί ʏύʋοιͿ: 

αͿ ʃαʄός 

 

 

 

ȳɸʆ. ɸʆιʃού 

 

ȳɸʆ. ʋʄɻθ. 
 

Αιʏ. ʋʄɻθ. 
 

βͿ ʃαʃός 

 

 

 

ȳɸʆ. ɸʆιʃού 

 

ȳɸʆ. ʋʄɻθ. 
 

Αιʏ. ʋʄɻθ. 
 

ɶͿ ʅɸɶάʄος 

 

 

 

ȳɸʆ. ɸʆιʃού 

 

ȳɸʆ. ʋʄɻθ. 
 

Αιʏ. ʋʄɻθ. 
 

ɷͿ αʋʄός 

 

 

 

ȳɸʆ. ɸʆιʃού 

 

ȳɸʆ. ʋʄɻθ. 
 

Αιʏ. ʋʄɻθ. 
 

ɸͿ ʄίɶος 

 

 

 

ȳɸʆ. ɸʆιʃού 

 

ȳɸʆ. ʋʄɻθ. 
 

Αιʏ. ʋʄɻθ. 
 

σʏͿ ʅιʃʌός 

 

 

 

ȳɸʆ. ɸʆιʃού 

 

ȳɸʆ. ʋʄɻθ. 
 

Αιʏ. ʋʄɻθ. 
 

ɺͿ ʋοʄύς 

 

 

 

ȳɸʆ. ɸʆιʃού 

 

ȳɸʆ. ʋʄɻθ. 
 

Αιʏ. ʋʄɻθ. 
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ϭϭ. αͿ Ɂα σʖɻʅαʏίσɸʏɸ σύʆθɸʏα ɸʋίθɸʏα ισοɷύʆαʅα ʅɸ ʏοʆ ʐʋɸʌθɸʏιʃό βαθʅό ʏʘʆ ɸʋιθέʏʘʆ ʏɻς 
Ȳ' σʏήʄɻς ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʘς ʋʌώʏο σʐʆθɸʏιʃό ʏις ʄέʇɸις ʏɻς Α' σʏήʄɻς. βͿ Ɂα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸʏɸ 
ʅέσα σɸ φʌάσɸις ʏις σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʋοʐ σʖɻʅαʏίσαʏɸ. 

αͿ 

Α' 

 

θɸός 

όʄος 

ʐʋέʌ 

ʃαʏά 

ʋαʆ- 

ʏʌις 

ʋέʆʏɸ 

Ȳ' 

 

ʃαθαʌός  

έʏοιʅος  

οʌφαʆός  

ʏʌɸʄός  

βέβαιος  

ɶʐʅʆός  

ɶαʄαʆός  

έʆɷοʇος 

 

βͿ 
 

 

 

 

ȸ ɇɉȳȾɆȻɇȸ  

ɇύɶʃʌισɻ οʆοʅάɺɸʏαι ɻ ɸʆέʌɶɸια ʋοʐ ʃάʆοʐʅɸ, ɶια ʆα ɷιαʋισʏώσοʐʅɸ: αͿ αʆ έʆα ʋʌόσʘʋο, ɺώο ή 
ʋʌάɶʅα έʖɸι ʅια ʃοιʆή ιɷιόʏɻʏα σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ή ʅιʃʌόʏɸʌο βαθʅό σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʃάʋοιο άʄʄο, βͿ αʆ 
ʅια ιɷιόʏɻʏα ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ʘς ɶʆώʌισʅα σɸ έʆα ʋʌόσʘʋο, ɺώο ή ʋʌάɶʅα βʌίσʃɸʏαι σɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌο 
ή ʅιʃʌόʏɸʌο βαθʅό σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʅια άʄʄɻ ιɷιόʏɻʏά ʏοʐ. 

Ʌʖ. Ƀ ȳιώʌɶος ɸίʆαι βαʌύʏɸʌος αʋό ʏοʆ Ⱦώσʏα.  

ȵίʅαι ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏɸʆοʖʘʌɻʅέʆος ʋαʌά ʃοʐʌασʅέʆος. 

  Ʌώς ɶίʆɸʏαι ɻ σύɶʃʌισɻ:  

ȳια ʆα ɶίʆɸι ɻ σύɶʃʌισɻ, ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι σʏɻʆ ʋʌόʏασɻ:  
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 ȵίʏɸ ɸʋίθɸʏο ή ɸʋίʌʌɻʅα σʐɶʃʌιʏιʃού βαθʅού.  

Ʌ.ʖ. ȸ ɀαʌία ɸίʆαι οʅοʌφόʏɸʌɻ αʋό ʏɻʆ Άʆʆα.  

 ȵίʏɸ ʏο σʖɸʏιʃό ʐʋɸʌθɸʏιʃό.  

Ʌ.ʖ. Ƀ ȴɻʅήʏʌɻς ɸίʆαι ο ʋιο ɸʋιʅɸʄής ;ʅαθɻʏήςͿ αʋ͛ όʄοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές ʏɻς ʏάʇɻς ʏοʐ.  

 ȵίʏɸ ʃάʋοια ʌήʅαʏα ʋοʐ ɷɻʄώʆοʐʆ σύɶʃʌισɻ, ɸʋιʄοɶή ή ʋʌοʏίʅɻσɻ.  

Ʌ.ʖ. Ƀ Ⱦώσʏας ʋʌοʏιʅά ʏɻ θάʄασσα αʋό ʏο βοʐʆό.  

 Ƀι όʌοι ʏɻς σύɶʃʌισɻς.  

ɇʏɻ σύɶʃʌισɻ ʐʋάʌʖοʐʆ ɷύο όʌοι: 

 Ƀ α΄όʌος σύɶʃʌισɻς ɸίʆαι ɸʃɸίʆος αʋό ʏοʆ οʋοίο ʇɸʃιʆάʅɸ ʏɻ σύɶʃʌισɻ.  

 Ƀ β΄όʌος σύɶʃʌισɻς ɸίʆαι ɸʃɸίʆος ʅɸ ʏοʆ οʋοίο ɶίʆɸʏαι ɻ σύɶʃʌισɻ.  

Ʌ.ʖ. Ɉο αɸʌοʋʄάʆο ɸίʆαι ʏαʖύʏɸʌο αʋό ʏο ʋʄοίο.  

 α΄όʌος β΄όʌος 

 Ʌώς ɸʃφέʌοʆʏαι οι όʌοι ʏɻς σύɶʃʌισɻς: 

 Ƀ α΄ όʌος σύɶʃʌισɻς ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι: οʐσιασʏιʃό, αʆʏʘʆʐʅία, ɸʋίθɸʏο, ʌήʅα, ʋʌόʏασɻ, 
ɸʋίʌʌɻʅα. 

 Ƀ β΄όʌος σύɶʃʌισɻς ɶɸʆιʃά ɸίʆαι ό,ʏι ʃαι ο α΄όʌος ʃάθɸ φοʌά.  
 Ƀ β΄όʌος σύɶʃʌισɻς ɸʃφέʌɸʏαι ʅɸ ʏοʐς ɸʇής ʏʌόʋοʐς:  

 Αʋό + αιʏιαʏιʃή  

Ʌ.ʖ. Ƀ Ɉαΰɶɸʏος ɸίʆαι ʗɻʄόʏɸʌος αʋό ʏοʆ Ʌαʌʆασσό.  

 Ʌαʌά + οʅοιόʏʌοʋα ʅɸ ʏοʆ α΄όʌο  

Ʌ.ʖ. Αʐʏή ɻ ɸʇέʄιʇɻ ʋɸʌισσόʏɸʌο έβʄαʗɸ ʋαʌά ʘφέʄɻσɸ.  

 Αɷύʆαʏος ʏύʋος ʏɻς ɶɸʆιʃής ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής αʆʏʘʆʐʅίας, όʏαʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʏα σʐɶʃʌιʏιʃά 
ɸʋίθɸʏα: ʅɸɶαʄύʏɸʌος, ʅιʃʌόʏɸʌος, αʆώʏɸʌος, ʃαʏώʏɸʌος, ʃαʄύʏɸʌος. 

Ʌ.ʖ. Ƀ ȳιάʆʆɻς ɸίʆαι ʋέʆʏɸ ʖʌόʆια ʅɸɶαʄύʏɸʌός ʏοʐ. 

 Ȳʌαʖʐʄοɶιʃά ;ɷɻʄαɷή ʋαʌαʅέʆɸι ʅόʆο ο ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏοʐ β΄όʌοʐ αʆ αʐʏός ɸίʆαι ίɷιος ʅɸ 
ʏοʆ α΄όʌοͿ. 

Ʌ.ʖ. Ɉο σʖοʄɸίο ʅας ɸίʆαι οʅοʌφόʏɸʌο αʋό ʏο ɷιʃό σας. 

 Αʋό + ɸʋίʌʌɻʅα ;αʆ ο α΄ όʌος ɸίʆαι ɸʋίʌʌɻʅαͿ. 
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Ʌ.ʖ. ɇήʅɸʌα ήʏαʆ ʋιο ɸʐʖάʌισʏα αʋό ʖʏɸς.  

 ɀɸʌιʃές φοʌές ο β΄όʌος σύɶʃʌισɻς ʋαʌαʄɸίʋɸʏαι, όʏαʆ ɸύʃοʄα ɸʆʆοɸίʏαι αʋό ʏα 
σʐʅφʌαɺόʅɸʆα.  

Ʌ.ʖ. ȵίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα φύɶɸις. (ʋαʌά ʆα ʅɸίʆɸιςͿ  

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

ϭ. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις ʆα βʌɸίʏɸ ʏοʆ β΄ όʌο σύɶʃʌισɻς ʃαι ʆα ɷɻʄώσɸʏɸ ʋώς ɸʃφέʌɸʏαι:  

 - ɀɻʆ αɶαʆαʃʏɸίς, ʋάʆʏα ήʏαʆ ʃαʄύʏɸʌός σοʐ.  

- Ʌʌοʏιʅόʏɸʌο ɸίʆαι ʆα ʋɻɶαίʆɸις ɸʃɷʌοʅές, όʏαʆ έʖɸις ɸʄɸύθɸʌο ʖʌόʆο, ʋαʌά ʆα ʃάθɸσαι σʏο 
σʋίʏι.  

- Ɂοʅίɺʘ όʏι ʏα ʃοʌίʏσια ɸίʆαι ʋʌοσɸʃʏιʃόʏɸʌα αʋό ʏα αɶόʌια ʏɻς ʏάʇɻς.  

Ϯ. αͿ ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʆα ʐʋοɶʌαʅʅίσɸις ʏις ʄέʇɸις ʋοʐ ɷɸίʖʆοʐʆ σύɶʃʌισɻ ʃαθώς ʃαι 
ʏοʆ α’ ʃαι β’ όʌο σύɶʃʌισɻς:  

βͿ Ɉι ʅέʌος ʏοʐ ʄόɶοʐ ɸίʆαι ο β’ όʌος σύɶʃʌισɻς;  

Ɉο ɸισιʏήʌιο ʏοʐ ʏʌέʆοʐ ɸίʆαι ʋιο φʏɻʆό αʋό ʏο ɸισιʏήʌιο ʏοʐ αɸʌοʋʄάʆοʐ.  

ȸ θάʄασσα σήʅɸʌα ɸίʆαι ʋιο ήσʐʖɻ αʋό ʖθɸς. 

ȸ Ȼθάʃɻ ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌο ʆɻσί αʋό ʏɻʆ Ⱦέʌʃʐʌα.  

Ⱦαʄύʏɸʌα ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʋοɷήʄαʏο σʏις ʋόʄɸις ʋαʌά αʐʏοʃίʆɻʏο.  

Ƀ ȳιώʌɶος ɸίʆαι ʃαʄύʏɸʌός ʏοʐ. 

ϯ. Ȳʌɸίʏɸ ʏοʆ α΄ʃαι β΄όʌο σύɶʃʌισɻς σʏις αʃόʄοʐθɸς ʋʌοʏάσɸις:  

Ɉο ʆɸʌό ɸίʆαι βαʌύʏɸʌο αʋό ʏο ʄάɷι. 

Ⱦαʄύʏɸʌα ʆα ʋας ɸσύ ʅαɺί ʏοʐ ʋαʌά ɸɶώ. 

Ƀ αɷɸʌφός ʅοʐ ɸίʆαι ʏʌία ʖʌόʆια ʅɸɶαʄύʏɸʌός ʅοʐ. 

Αɶαʋάɸι ʏɻʆ ʃόʌɻ ʏοʐ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʃι αʋ͛ ʏɻ ɺʘή ʏοʐ. 

ȵίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα ʅɻʆ ʅιʄήσɸις ʋαʌά ʆα ʅαʄώσɸʏɸ.  

ϰ. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʅɸ β΄ όʌο σύɶʃʌισɻς:  

Ɂιώθʘ ʋιο βοʄιʃά ʏώʌα ……………………………………………………….  

Ɉα αɶόʌια ɶɸʆιʃά ɸίʆαι ʃαʄύʏɸʌα σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά……………………………………………  
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Ⱥέʄʘ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʆα σʋοʐɷάσʘ ʅɻʖαʆιʃός…………………………………………………..  

ȸ οʅάɷα ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʅας ɸίʆαι ʋιο ʋʌοʋοʆɻʅέʆɻ ………………………………………………………………… 

ϱ. Αφού ʅɸʄɸʏήσɸʏɸ ʏɻ σɸʄ. ϴϬ ʏοʐ βιβʄίοʐ σας, ʆα βʌɸίʏɸ ʏοʆ α΄ ʃαι β΄ όʌο ʏɻς σύɶʃʌισɻς ʃαι ʆα 
ʐʋοɶʌαʅʅίσɸʏɸ ʏο σʐɶʃʌιʏιʃό ɸʋίθɸʏο ή ɸʋίʌʌɻʅα σʏις ɸʋόʅɸʆɸς ʋʌοʏάσɸις:  

ϭ. ȵίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα ʅɸίʆοʐʅɸ σʋίʏι, ʋαʌά ʆα ɷούʅɸ αʐʏή ʏɻʆ αʆούσια ʏαιʆία. 
...................................................................................................................................  

Ϯ. ȸ θέα αʋ͛ ʏο ʅʋαʄʃόʆι ʅοʐ ɸίʆαι ʋιο ɸʆʏʐʋʘσιαʃή αʋό ʏɻς βɸʌάʆʏας σοʐ. 
...................................................................................................................................  

ϯ. Ⱥα ʅοʐ άʌɸσɸ ʆα ʏαʇιɷɸύαʅɸ ʅɸ αɸʌοʋʄάʆο ʋαʌά ʅɸ ʏʌαίʆο. 
................................................................................................................................... 

ϰ. Ƀι φίʄοι σοʐ ɸίʆαι ʃοιʆʘʆιʃόʏɸʌοι αʋό σέʆα. 

..................................................................................................................................  

ϱ. ȵίʆαι ʋιο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό ʆα ɷοʐʄɸύɸις οʌɶαʆʘʅέʆα. 
...................................................................................................................................  

6. Έʖɸι ʏέʏοια αʄαɺοʆɸία, ʋοʐ ʋισʏɸύɸι όʏι όʄοι οι άʄʄοι ɸίʆαι ʃαʏώʏɸʌοί ʏɻς. 

..................................................................................................................................  

ϲ. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏο σʐɶʃʌιʏιʃό ʃαι ʏο β΄ όʌο ʏɻς σύɶʃʌισɻς:  

ϭ. Ɉɻʆ αʋάʆʏɻσɻ ʏɻ σʃέφʏɻʃα ɸɶώ ………………………………………...............;ʋʌώʏα)  

Ϯ. ȸ ɺέσʏɻ σήʅɸʌα ɸίʆαι ……………………………………………………................. ;ʃαʃόςͿ  

ϯ. ȸ Ⱦαʏɸʌίʆα ɸίʆαι ………………………………………………………................... ;ɸʋιʅɸʄήςͿ  

ϰ. …………………………. ʆα ʋʌοʄαβαίʆɸις …………………………………................ ;ʃαʄάͿ  

ϱ. Ɉο σɻʅɸʌιʆό ʅάθɻʅα ɸίʆαι …………………………………………….................;ɸύʄɻʋʏοςͿ  

ϲ. ɇήʅɸʌα ɷούʄɸʗɸς …………………………………………………………....................;ʋοʄύͿ  

ϳ. ȵίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα ʃοιʅάσαι ʆʘʌίς ………………………………………………………….. ;αʌɶάͿ 
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ȳ. ɈɃ Ȳ΄ ɇɉɁȺȵɈȻȾɃ  

Όʏαʆ ʏο β΄σʐʆθɸʏιʃό ɸίʆαι Ɉόʏɸ ʏο σύʆθɸʏο ɸίʆαι Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα 

οʐσιασʏιʃό οʐσιασʏιʃό  
ɸʋίθɸʏο  
ɸʋίʌʌɻʅα 

Ɉʐʌί + ʋίʏα = ʏʐʌόʋιʏα  
ɀιʃʌός + σώʅα = ʅιʃʌόσʘʅος  
Ʌίσʘ + ʋʄάʏɻ = ʋισώʋʄαʏα 

ɸʋίθɸʏο ɸʋίθɸʏο ȳʄʐʃός + ʇιʆός = ɶʄʐʃόʇιʆος 

ʌήʅα ʌήʅα  
οʐσιασʏιʃό  
ɸʋίʌʌɻʅα 

ȴια + ʄέɶʘ = ɷιαʄέɶʘ  
ȴάʃʏʐʄα + ɶʌάφʘ = ɷαʃʏʐʄοɶʌάφος  
Έʆα + ʌοʐφάʘ = ʅοʆοʌούφι 

ʅɸʏοʖή ʅɸʏοʖή Ʌοʄύ + σʐɺɻʏɻʅέʆος = ʋοʄʐσʐɺɻʏɻʅέʆος 

ɸʋίʌʌɻʅα ɸʋίʌʌɻʅα Ʌʌο + ʖʏɸς = ʋʌοʖʏές 

 

Ʌʌοσοʖή!!!  

Όʏαʆ β΄σʐʆθɸʏιʃό ɸίʆαι οι ʄέʇɸις οɷύʆɻ, όʄɸθʌος, οʅαʄός, όʆοʅα, όʌοφος, οʌʐʖɸίο ʏόʏɸ ʏʌέʋοʐʆ 
ʏο αʌʖιʃό -ο- σɸ -ʘ-.  

Ʌ.ʖ. ɸʋώɷʐʆος, ʋαʆʘʄɸθʌία, ʅɸʏαʄʄʘʌʐʖɸίο, ɸʋώʆʐʅος, ɷιώʌοφος, αʆώʅαʄος. 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

ϭ. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏοʆ ʋίʆαʃα: 

Α΄ɇɉɁȺȵɈȻȾɃ  Ȳ΄ɇɉɁȺȵɈȻȾɃ  ɇɉɁȺȵɈɃ  ɀȵɆɃɇ ɈɃɉ ȿɃȳɃɉ  
α. ʄιɶʆίʏɻς οʌύʏʏʘ   

β. οʃʏώ όʌοφος   

ɶ.  αɶɶɸιοɷιασʏαʄʏιʃός  

ɷ.  φαʌʅαʃοʋοιός  

ɸ. έʆʏοʅο ʄέɶʘ   

σʏ. α σʏɸʌɻʏ. οɷύʆɻ  ɸʋίθɸʏο 

ɺ. ʅέσɻ ʃαʄοʃαίʌι  ɸʋίʌʌɻʅα 

ɻ.  ʌαɷιούʌɶος  

 

Ϯ. Ɂα σʐʆθέσɸʏɸ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ σʐʆθɸʏιʃά:  

ȵʆ + ʋɸίʌα ________________  Όʄος + ʋʄɸʐʌά ______________  

Ʌέʆʏɸ + ɻʅέʌα _______________  Αʆ + οɷύʆɻ ________________  

Ʌοʄύ + ɷύʆαʅɻ _______________  ɀɸʏά + αύʌιο ________________  

ɉʋό + ɶɻ ______________   Έʆα + ʌοʐφώ _______________  

ȵʋί + όʆοʅα ________________  ȴύο + όʌοφος _____________ 
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ϯ. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏο β’ σʐʆθɸʏιʃό ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʄέʇɸʘʆ ʃαι ʆα ɷɻʄώσɸʏɸ ʏι ʅέʌος ʏοʐ ʄόɶοʐ ɸίʆαι:  

Ȳ΄ ɇɉɁȺȵɈȻȾɃ     ɀȵɆɃɇ ɈɃɉ ȿɃȳɃɉ 

ʅɸʏαφέʌʘ  

ʋοʄύʖʌʘʅος  

ʃαʏαʃόʃʃιʆος  

αʋοʖʘʌίɺοʅαι  

ʋοʄʐαɶαʋɻʅέʆος  

ʋαʌαʋάʆʘ  

ʄοɶοʃʌισία  

οʌɸιβασία  

ʅοʆαʖοʃόʌɻ  

ʋʌόʋɸʌσι 

 

ȴ. ɃɆȳΑɁɏɇȸ ȾΑȻ ɇɉɁɃɍȸ Ɉȸɇ ɅȵɆȻȳɆΑɌȸɇ ȾΑȻ Ɉȸɇ ΑɌȸȳȸɇȸɇ  

 Ɂα θʐʅɻθούʅɸ ʄίɶα ʋʌαɶʅαʏάʃια ɶια ʏɻʆ ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ʏɻʆ αφήɶɻσɻ!!! 

 ɀɸ ʏοʆ όʌο ʋɸʌιɶʌαφή ɸʆʆοούʅɸ ʏɻʆ αʆαʋαʌάσʏασɻ ʅέσα σʏο ʄόɶο ʖώʌʘʆ, ʋʌοσώʋʘʆ, 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, φαιʆοʅέʆʘʆ ʃʄʋ.  

 ȸ ʋɸʌιɶʌαφή ʘς ɸίɷος ʃɸιʅέʆοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʃʐʌίʘς ʅɸ ʏο ʖώʌο.  
 Αʃοʄοʐθɸί ʋοʌɸία αʋό ʏο ɶɸʆιʃό σʏο ɸιɷιʃό, αʋό ɶɸʆιʃές ɸιʃόʆɸς σɸ ʄɸʋʏοʅɸʌɸιαʃές.  
 Ɉο σɻʅɸίο ʋɸʌιɶʌαφής ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι σʏαθɸʌό, όʏαʆ ο σʐɶɶʌαφέας ʅέʆɸι αʃίʆɻʏος ʃαι 

αʋό ɸʃɸί ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι ʏο ʖώʌο, ή ʆα ʃιʆɸίʏαι ʅέσα σʏο ʖώʌο.  
 ȸ ɶʄώσσα ʏɻς ʋɸʌιɶʌαφής ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό σαφήʆɸια, αʃʌίβɸια, ɺʘʆʏάʆια ʃαι 

ʋαʌασʏαʏιʃόʏɻʏα. 
 Αʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʋίοʐ, ʏο ɶʌαʋʏό ʅας οʌɶαʆώʆɸʏαι ʅɸ βάσɻ ɸίʏɸ ʏο σɻʅɸίο 

ʋɸʌιɶʌαφής, όʏαʆ ʋαʌαʃοʄοʐθούʅɸ αʃίʆɻʏοι έʆα ʖώʌο, ɸίʏɸ ʏɻʆ ʃίʆɻσɻ ʋʌος έʆα σɻʅɸίο 
;αʋό ʅαʃʌιά ʃοʆʏά, αʋό ʋάʆʘ ʃάʏʘ ʃʄʋ.Ϳ. 
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 ȸ σʐʆοʖή ʏʘʆ ʋɸʌιɶʌαφιʃώʆ ʃɸιʅέʆʘʆ ɸʇασφαʄίɺɸʏαι ʅɸ:  

• ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʖʌόʆοʐ ɸʆɸσʏώʏα ή ɶɸʆιʃόʏɸʌα ɸʇαʃοʄοʐθɻʏιʃώʆ ʖʌόʆʘʆ ʋοʐ ʐʋοɶʌαʅʅίɺοʐʆ ʏɻ 
σʏαʏιʃή όʗɻ ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι  

• ʖʌήσɻ ɸʋιθέʏʘʆ ʋοʐ ɷɻʄώʆοʐʆ ʅόʆιʅɸς ιɷιόʏɻʏɸς  

• ʋʌοσɷιοʌισʅούς ʏοʐ ʖώʌοʐ  

• αʐʇɻʅέʆɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ βοɻθɻʏιʃώʆ ʌɻʅάʏʘʆ ɸίʅαι ʃαι έʖʘ  

• ʖʌήσɻ ʅɸʏαφοʌιʃής ;ɷίʆɸι ʋαʌασʏαʏιʃόʏɻʏα σʏɻʆ ʋɸʌιɶʌαφήͿ ή ʃʐʌιοʄɸʃʏιʃής ɶʄώσσας, αʆάʄοɶα 
ʅɸ ʏο ʋɸʌιɶʌαφόʅɸʆο ɸίɷος  

• ɸιɷιʃό ʄɸʇιʄόɶιο ή οʌοʄοɶία, αʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʋɸʌιɶʌαφή ɸʋαɶɶέʄʅαʏος, ɸʋισʏήʅɻς ʃʄʋ.  

Ʌʌοσέʇʏɸ ʏο ʋαʌαʃάʏʘ αʋόσʋασʅα:  

  ɇʏɻ θɸία Άʆʆα ɻ φύσɻ φάʆɻʃɸ σ͛ όʄα φɸιɷʘʄή, ɸʃʏός αʋ͛ ʏɻʆ ʃαʌɷιά ʏɻς. Ɉα σʃʄɻʌά 
ɶɻʌαʏɸιά ʏɻʆ ɸίʖαʆ ʃαʏαʆʏήσɸι «σʘσʏό σʃέʄɸθʌο». Ɉο ɷέʌʅα ʏɻς ήʏαʆ ʄɸʋʏό σαʆ ʏσιɶαʌόʖαʌʏο, 
έʏσι ʋοʐ οι φʄέβɸς ʏɻς ɸίʖɸς ʏɻʆ ɸʆʏύʋʘσɻ ʋʘς βʌίσʃοʆʏαʆ όʖι ʃάʏʘ, αʄʄά έʇʘ αʋ͛ αʐʏό. Ɉο σώʅα 
ʏɻς, αɷύʆαʏο ʃαι ʆʏɸʄιʃάʏο, ʆόʅιɺɸς ʋʘς ʅʋοʌούσɸ ʆα ʏο ɷιαʋɸʌάσɸι ʏο φʘς. Ɉα ɷάʖʏʐʄά ʏɻς, 

ʃαθώς σφίɶɶαʆ ʏα ʅʋʌάʏσα ʏɻς ʋοʄʐθʌόʆας, ʅοιάɺαʆ ʅɸ σʃʄɻʌούς ʌόɺοʐς αʆαʌʌιʖɻʏιʃού φʐʏού 
ʋοʐ ʏʐʄίɶοʆʏαι ɶύʌʘ αʋό ʏοʆ ʃοʌʅό ɷέʆʏʌοʐ. Ⱦιʆɸίʏαι ɸʄαφʌά, ʅɸ ʅιʃʌά αʋόʏοʅα ʏιʆάɶʅαʏα, σαʆ 
ʆα ʅɻʆ ɸίʆαι βέβαιɻ ɶια ʏɻʆ ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʋοʐ ʋήʌɸ. Ⱦι όʅʘς, ɷιασʖίɺɸι ʏο ɷʘʅάʏιο ʋιο ɶʌήɶοʌα αʋ͛ 
ʏοʆ ʃαθέʆα ʅας, ʅɸ ʏα ʋόɷια ʏɻς όʄɻ ʏɻʆ ώʌα ɸʄάʖισʏα ʅɸʏέʘʌα ʋάʆʘ αʋ͛ ʏο ɷάʋɸɷο.  

 ;Ɂ. ȳʌɻɶοʌιάɷɻ, Ɉο ɷɻʅιοʐʌɶιʃό ɶʌάʗιʅοͿ  

Ȳασιʃή ιɷέα ɸίʆαι ɻ «ʏσιɶʃοʐʆιά» ʏɻς φύσɻς ʋʌος ʏɻ θɸία Άʆʆα, όʖι όʅʘς ʃαι σɸ σʖέσɻ ʅɸ 
ʏɻʆ ʃαʌɷιά ʏɻς. Ƀ σʐɶɶʌαφέας ʏοʆίɺɸι ʏɻʆ ισʖʆόʏɻʏα ʏɻς θɸίας ʇɸʃιʆώʆʏας αʋό ʏɻ ɶɸʆιʃή ɸιʃόʆα: Ɉα 
σʃʄɻʌά ɶɻʌαʏɸιά ʏɻʆ ɸίʖαʆ ʃαʏαʆʏήσɸι «σʘσʏό σʃέʄɸθʌο» ʃαι σʐʆɸʖίɺɸι ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏις 

αʋαʌαίʏɻʏɸς ʋɸʌιɶʌαφιʃές ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ʋοʐ αʋοɷɸιʃʆύοʐʆ ʋόσο αɷύʆαʏɻ ήʏαʆ, σɸ αʆʏίθɸσɻ 
όʅʘς ʅɸ ʏɻ ɷύʆαʅɻ ʏɻς ʃαʌɷιάς ʏɻς ʋοʐ ʏής ɸʋιʏʌέʋɸι ʆα ɷιασʖίɺɸι ʋοʄύ ɶʌήɶοʌα ʏο ɷʘʅάʏιο ;Ⱦι 
όʅʘς ɷιασʖίɺɸι ...ɷάʋɸɷο).  

  

 ɀɸ ʏοʆ όʌο αφήɶɻσɻ ɸʆʆοούʅɸ ʏɻʆ ʋʌοφοʌιʃή ή ɶʌαʋʏή ʋαʌοʐσίασɻ ɸʆός ɶɸɶοʆόʏος ή ʅιας 
σɸιʌάς ɶɸɶοʆόʏʘʆ, ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ ή φαʆʏασʏιʃώʆ.  

 ȸ αφήɶɻσɻ ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ɶια ʏο οʋοίο ɶίʆɸʏαι ʄόɶος ɷʐʆαʅιʃά, ɷɻʄ. ʃαʏά 
ʏɻʆ ɸʆέʌɶɸια ʃαι ʏις ʅɸʏαβοʄές ʏοʐ ʅέσα σʏο ʖʌόʆο.  

 Έʏσι οʌɶαʆώʆɸʏαι ʅɸ άʇοʆα ʏο ʖʌόʆο ;ɷιαɷοʖή ɶɸɶοʆόʏʘʆͿ,  
 αʄʄά ʃαι ʏοʆ άʇοʆα αιʏίας ʃαι αʋοʏɸʄέσʅαʏος ;όσα ɸʇισʏοʌούʆʏαι ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʘς 

αʋοʏέʄɸσʅα άʄʄʘʆͿ.  
 ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ο αόʌισʏος ʃαι ʋιο ɶɸʆιʃά οι σʐʆοʋʏιʃοί ʖʌόʆοι, ʖʘʌίς όʅʘς ʆα 

αʋοʐσιάɺɸι ο ʋαʌαʏαʏιʃός ʃαι οι ɸʇαʃοʄοʐθɻʏιʃοί ʖʌόʆοι, όʏαʆ ɻ ʏαʖύʏɻʏα ʏɻς αφήɶɻσɻς 
ɸίʆαι ʅιʃʌή ʃαι ʅɸɶάʄɻ ɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ ɶɸɶοʆόʏʘʆ.  

 ȸ αφήɶɻσɻ αʃοʄοʐθɸί ʏɻ ɷοʅή ʋοʐ ɷίʆɸʏαι σʏο ʋαʌαʃάʏʘ σʖήʅα:  
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Α. Ʌʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏοʐς ήʌʘɸς, ʏο ʖώʌο, ʏο ʖʌόʆο ʃαι ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ αʋό ʏɻʆ οʋοία ʇɸʃιʆά ɻ 
αφήɶɻσɻ.  

Ȳ. ȸ ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς αφήɶɻσɻς ʃαι ɻ έʃβασή ʏɻς.  

ȳ. ȸ ʄύσɻ: ɻ ʃʌίσɻ ʏοʐ αφɻɶɻʏή ɶια ʏο ʆόɻʅα ʏɻς ισʏοʌίας.  

 Ⱦύʌιο ɶʆώʌισʅα ʏɻς αφήɶɻσɻς ɸίʆαι οι σʐʆɷɸʏιʃές ʄέʇɸις ή φʌάσɸις ʋοʐ ɷɸίʖʆοʐʆ ʏɻ 
ʖʌοʆιʃή σɸιʌά ʏʘʆ ɶɸɶοʆόʏʘʆ ʃαι ʏɻʆ αιʏιοʄοɶιʃή σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς.  

Ⱦαθοʌισʏιʃό σʏοιʖɸίο ʏόσο σʏɻʆ ʋɸʌιɶʌαφή, όσο ʃαι σʏɻʆ αφήɶɻσɻ ɸίʆαι ɻ ʆοɻʅαʏιʃή σʐʆάφɸια, 

ɷɻʄ. ɻ ʄοɶιʃή σύʆɷɸσɻ ʏʘʆ ʆοɻʅάʏʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς.  

 ȴɸίʏɸ ʃαι ʏο ʋαʌαʃάʏʘ ʃɸίʅɸʆο – αʋόσʋασʅα:  

  Όʏαʆ ʏα ɶɸɶοʆόʏα ɸίʆαι ʏόσα ʋοʄʄά ʃι αʋαʆʘʏά ʅʋοʌɸί ʃαʆɸίς ʆα ʅʋɸʌɷέʗɸι ɻʅɸʌοʅɻʆίɸς, 
ʅα ʃάʋοια ɸίʆαι ʇɸʖʘʌισʏά, ʅέʆοʐʆ θαʌʌɸίς, ɶʌαʅʅέʆα σɸ ʃάʋοια ʅɸʌιά ʏοʐ ʆοʐ σοʐ ʅɸ αʆɸʇίʏɻʄο 
ʅɸʄάʆι. Ⱥʐʅάʅαι ʋώς έɶʌαʗα ʏο ʋʌώʏο ʅοʐ ɷιήɶɻʅα ʃαι ʋώς ʋήɶαιʆα σʏɻʆ Ʌɸʌʌάʃɻ ʆα ʏɻς ʋʘ όʏι 
ɷɸʆ ʇαʆαʋάʘ σʏο ʃοʐʃʄοθέαʏʌο.  

Ήʏαʆɸ ʃαʄοʃαίʌι ʃαι σʏο ʏʌαʋέɺι ʏɻς ʃοʐɺίʆας έɶʌαʗα ʏο ʋʌώʏο ʅοʐ ɷιήɶɻʅα. Ƀ ȳιώʌɶος ʅɸ 
ʋίɸɺɸ ʋοʄύ ʆα ɶʌάʗʘ. ɀ͛ έβαʄɸ βέβαια ʆα ʏο ɶʌάʗʘ ʏʌɸις φοʌές. Έʏσι, ʄέɸι, ʏοʐς έʅαθαʆ σʏɻ 
ȿɸόʆʏɸιο. Άʅα έɶʌαφɸς ʏɻʆ έʃθɸσή σοʐ ʏʌɸις φοʌές, ʇαʆαɶʌάφοʆʏάς ʏɻʆ αʐθόʌʅɻʏα ɷιόʌθʘʆɸς ʏις 
ɸʃφʌάσɸις σοʐ ʃι αʃόʅα ʃαι ʏις έʆʆοιɸς. ɇʏɻʆ αʌʖή ʆɸʐʌίασα. ɀα ʋόσο ɷίʃιο ɸίʖɸ, ʃαι ʏɻʆ ʏʌίʏɻ 
φοʌά ʏο ʋʌώʏο ʅοʐ ɷιήɶɻʅα Ⱦοʆʏά σʏις ʌάɶɸς ήʏαʆɸ ɶια ʃɸίʆοʆ έʏοιʅο ʆ͛ αʆοίʇɸι ʏα φʏɸʌά ʏοʐ.  

 Άʄʃɻ ȷέɻ, ɀɸ ʅοʄύβι φάʅʋɸʌ ʆούʅɸʌο Ϯ 
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ȵɆȳΑɇȻΑ ȳȻΑ ɈɃ ɇɅȻɈȻ  

ȵʋιʄέʇʏɸ ʅια αʋό ʏις ʋαʌαʃάʏʘ θɸʅαʏιʃές ʋɸʌιόɷοʐς ʃαι αʆαʋʏύʇʏɸ ʏɻʆ ʅɸ βάσɻ όσα ɸιʋώθɻʃαʆ 
ʋαʌαʋάʆʘ:  

ϭ. ɀʋαίʆοʆʏάς ʃαʆɸίς σʏο ɷʘʅάʏιό ʅοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα ɷιαʋισʏώσɸι όʏι αʆήʃɸι σ͛ έʆαʆ 
έφɻβο.  

Ϯ. Ɉο ʋʌʘιʆό ʇύʋʆɻʅα ɸίʆαι ɻ ʖɸιʌόʏɸʌɻ σʏιɶʅή ʏɻς ɻʅέʌας ɶια ʅέʆα. 

ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ȳȻΑ ȵɂΑɇȾȸɇȸ  

Ⱦɸίʅɸʆο ϭο: ȸȿȻΑɇ ȷɃɆȷɃɇ - ȵʋάɶɶɸʄʅα: ʃʄαɷɸʐʏής  

ɀια ɺʘή σʏα αʅʋέʄια, φʌοʆʏίɺɸι ʏις ʃοʐʄούʌɸς σαʆ ʋαιɷιά ʏοʐ. Έʆας αʋό ʏοʐς ʋιο ʋαʄιούς 
ʃʄαɷɸʐʏές ʏɻς ɇαʆʏοʌίʆɻς ʅάς ɷιɻɶɸίʏαι ʏɻʆ ισʏοʌία ʏοʐ  

Ɉɻς ɀαʌίας ɍαʗούʄα ;ʋʌοσαʌʅοσʅέʆοͿ 
ȵίʆαι ϲϳ ɸʏώʆ, αʋʄός, ɶʆήσιος ʃαι ʃαʄόʃαʌɷος ɇαʆʏοʌιʆιός. «ȴοʐʄɸύʘ σʏα ʖʘʌάφια σʖɸɷόʆ 

αʋ' ʏɻʆ ʃοιʄιά ʏɻς ʅάʆας ʅοʐ», ʄέɸι ʅɸ ʃαʅάʌι ο ʃύʌιος ȸʄίας ȷόʌɺος. «ȵίʅαι ʃαʄός αʅʋɸʄοʐʌɶός 
ʃαι ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʅοʐ ʏɻʆ έʖʘ αʋοʃʏήσɸι αʋό ʏɻʆ ʋʌάʇɻ». 

ɀɸ ʋɸʌɻφάʆια ʅάς ɸʇισʏοʌɸί ʃαι ʋώς ο ʋʌοʋάʋʋος ʏοʐ έφʏιαʇɸ ʃάʆαβɸς, ɶια ʆα έʖɸι ʏɻ 
ɷιʃή ʏοʐ ʋαʌαɶʘɶή σɸ ʏσίʋοʐʌο ʃαι ʃʌασί. ɀας ɸʇήɶɻσɸ όʏι αʆ ʃαι ο ʋαʏέʌας ʏοʐ ήʏαʆ 
«ʅάσʏοʌας» σʏα ʖʘʌάφια, ɸʃɸίʆος ɸίʖɸ ʃαʏαʄάβɸι αʋό ʋοʄύ ʅιʃʌός όʏι ʏο ʅέʄʄοʆ ήʏαʆ ʏα 
αʅʋέʄια. «ȵίʅαι ʅέσα σʏα ʖʘʌάφια όʄɻ ʅοʐ ʏɻ ɺʘή. Αʆ ʃαι ʏώʌα ɶέʌασα, ʋαʄɸύʘ αʃόʅɻ όσο 
ʅʋοʌώ. ȵʇήʆʏα ɸʋʏά οʄόʃʄɻʌα ʖʌόʆια ʃαθɻʅɸʌιʆά ɸʃɸί, αʄʄά ɷɸʆ ɶʃʌιʆιάɺʘ». 

Ƀ ʃύʌιος ȸʄίας, ɸʇασʃώʆʏας ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʏοʐ ʃʄαɷɸʐʏή, ʅɸɶάʄʘσɸ ʃαι σʋούɷασɸ ʏα 
ʋαιɷιά ʏοʐ, ʏα ʋʌοίʃισɸ «ʃαι έʖʘ ʃʌαʏήσɸι ʃάʏι ʃαι σʏɻʆ άʃʌɻ, έʆα ʃοʅʋόɷɸʅα ɶια ʏɻʆ ʃαʃιά ʏɻʆ 
ώʌα». 

Ⱥʐʅάʏαι ʋώς φόʌʏʘʆαʆ ʋαʄιά ʏα ɶαϊɷοʐʌάʃια, ʋɻɶαιʆοέʌʖοʆʏαʆ ʃαι ʅɸʏέφɸʌαʆ ʅέσα σɸ 
ʏοʐʄούʅια ʏα σʏαφύʄια ʃαι ʏα ʃʌασιά σʏο Αθɻʆιό, ɶια ʆα ʏα φοʌʏώσοʐʆ σʏα ʃαʌάβια ɶια ʏɻʆ 
Ⱦʘʆσʏαʆʏιʆούʋοʄɻ, ʏɻ ɀάʄʏα ʃαι ʏɻ Ɇʘσία. ɀοʆάɷα ʅέʏʌɻσɻς ʏόʏɸ ήʏαʆ ʏα βοʐʏσιά, ʏα 
ʏοʐʄούʅια. Έʆα βοʐʏσί σήʅɸʌα αʆʏισʏοιʖɸί σɸ ɸʆάʅισɻ ʅʋοʐʃάʄι ʃʌασί. Ɉα ʏοʐʄούʅια φʏιάʖʆοʆʏαʆ 
αʋό ɷέʌʅαʏα ɺώʘʆ, ʏα οʋοία αφού ʏα ʃαθάʌιɺαʆ, ʏα έβαɺαʆ σʏο αʄάʏι ɶια ʆα σφίʇοʐʆ ʃαι ʆα ɸίʆαι 
αʆθɸʃʏιʃά. 

Αʐʏό όʅʘς ʋοʐ έʖɸι ιɷιαίʏɸʌο ɸʆɷιαφέʌοʆ ɸίʆαι ο ʏʌόʋος ʃʄαɷέʅαʏος ʏɻς ɶʆʘσʏής ʋια σɸ 
όʄοʐς ʃοʐʄούʌας. Όʋʘς ʅας ɸʇɻɶɸί ο ʃύʌιος ȸʄίας: «Ɉʌɸις φοʌές ʋɸʌισσόʏɸʌος ʖʌόʆος αʋαιʏɸίʏαι 
ɶια ʆα ʃʄαɷɸʐʏούʆ οι αʅʋɸʄιές σɸ σʖήʅα ʃοʐʄούʌας». ȸ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ɸʋιɷοʏɸί ʅάʄισʏα ʏοʐς 
ʋαʌαɶʘɶούς σʏɻ ɇαʆʏοʌίʆɻ, ώσʏɸ ʆα ɷιαʏɻʌήσοʐʆ αʐʏόʆ ʏο ʅοʆαɷιʃό ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα 
ʋαʌαɷοσιαʃό ʏʌόʋο ʃʄαɷέʅαʏος. Ɉα ɸʌɶαʄɸία ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ οι ʃʄαɷɸʐʏές ɸίʆαι αʋʄά: ʅια 
ʅαʖαίʌα ʃαι ʅια ʗαʄίɷα. ȳια ʆα ʋʌοσʏαʏɸύσοʐʆ ʏα ʖέʌια ʏοʐς αʋό ʏα ɶɷαʌσίʅαʏα, ʏα ɷέʆοʐʆ ʅɸ 
ɶάɺɸς ή ʅɸ ʋαʆιά. 

Ɉο ʃʄάɷɸʅα ʏɻς ʃοʐʄούʌας ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅɸ ɷύο ʏʌόʋοʐς. «Ⱦʄαɷɸύοʐʅɸ ʏɻʆ αʅʋɸʄιά 
σʖɻʅαʏίɺοʆʏας ɶύʌʘ-ɶύʌʘ ʅιʃʌά ʃοʐʄοʐʌάʃια. Όσο ʋιο ʅιʃʌά, ʏόσο ʃαʄύʏɸʌα. Ɉα ɷέʆοʐʅɸ 
ʖαʅɻʄά, ώσʏɸ ʆα ʏα βʄέʋɸι ο ήʄιος αʄʄά ʆα ʅɻʆ ʏα αʋɸιʄɸί ο αέʌας».  
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ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 

1. Ʌώς έʅαθɸ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʏοʐ ʃʄαɷɸʐʏή ο ʃ. ȸʄίας ʃαι ʏι ʃαʏόʌθʘσɸ ασʃώʆʏας αʐʏό; 
2. Ɂα αʆαɶʆʘʌίσɸʏɸ ʏο βαθʅό σʏοʆ οʋοίο βʌίσʃοʆʏαι ʏα ɸʋίθɸʏα: αʋʄός, ʃαʄός, ʋοʄύ 

ʅιʃʌός, αʆθɸʃʏιʃά, ʋɸʌισσόʏɸʌος ʃαι ʆα σʖɻʅαʏίσɸʏɸ ʏοʐς άʄʄοʐς βαθʅούς. 
3. ɇʏɻʆ ʋʌόʏασɻ «Ɉʌɸις φοʌές ʋɸʌισσόʏɸʌος ʖʌόʆος αʋαιʏɸίʏαι ɶια ʆα ʃʄαɷɸʐʏούʆ οι 

αʅʋɸʄιές σɸ σʖήʅα ʃοʐʄούʌας» ʆα βʌɸίʏɸ ʏοʆ α΄, ʏο σʐɶʃʌιʏιʃό ʃαι ʏοʆ β΄ όʌο σύɶʃʌισɻς. 
4. ɇʏις σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʃαʄόʃαʌɷος, αʅʋɸʄοʐʌɶός, ʃαθɻʅɸʌιʆά, ʃοʅʋόɷɸʅα, 

ʋɻɶαιʆοέʌʖοʆʏαʆ ʆα βʌɸίʏɸ ʏο β΄ σʐʆθɸʏιʃό ʃαι ʆα ʋɸίʏɸ ʏι ʅέʌος ʏοʐ ʄόɶοʐ ɸίʆαι. 
5. ɀέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ σας σʐɺɻʏάʏɸ, ʅɸ αφοʌʅή ʏο ʋαʌαʋάʆʘ ʃɸίʅɸʆο, ɶια ʏα ʃʌιʏήʌια βάσɸι 

ʏʘʆ οʋοίʘʆ οι άʆθʌʘʋοι ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅά ʏοʐς. Ʌαίʌʆɸʏɸ ʏο ʄόɶο ʃαι ʋαʌοʐσιάɺɸʏɸ ʏα 
ʃʌιʏήʌια ʅɸ ʏα οʋοία ɸσɸίς έʖɸʏɸ ɸʋιʄέʇɸι ή σʃέφʏɸσʏɸ ʆα ɸʋιʄέʇɸʏɸ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ θα θέʄαʏɸ 
ʆα ασʃήσɸʏɸ.  

 

Ⱦɸίʅɸʆο Ϯο: Ʌοιο ɸʋάɶɶɸʄʅα ʆα ɷιαʄέʇʘ; Ɉɻς Ⱦαʏɸʌίʆας Ɉʌιαʆʏαφύʄʄοʐ*  
  

ϭ. Ɉο θέʅα ʏɻς ɸʋιʄοɶής ɸʋαɶɶέʄʅαʏος αʋοʏɸʄɸί έʆα ʅόʆιʅο θέʅα σʐɺɻʏήσɸʘʆ ʃαι ʋοʄʄές 
φοʌές ɷιɸʆέʇɸʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς. ɇɸ ʅια ʃοιʆʘʆία όʋοʐ ʋαʌαʅοʆɸύɸι ʏο 
φάσʅα ʏɻς αʆɸʌɶίας ʃαι όʋοʐ ɻ σʐʄʄοɶή ʏʐʋιʃώʆ ʋʌοσόʆʏʘʆ έʖɸι ɶίʆɸι ʃαʏάσʏασɻ, ʏο θέʅα ʏοʐ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʋʌοσαʆαʏοʄισʅού ʏοʐ ɸφήβοʐ θέʏɸι έʆα ʏɸʌάσʏιο αʋɸιʄɻʏιʃό ɸʌʘʏɻʅαʏιʃό ʋοʐ 
αʋασʖοʄɸί οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια.  
  Ϯ. «Ʌοια ɸʋαɶɶέʄʅαʏα έʖοʐʆ ʅέʄʄοʆ; Ʌοιɸς σʋοʐɷές ɸʇασφαʄίɺοʐʆ όʏι ʅɸθαύʌιο ο ʆέος ɷɸ 
θα έʌθɸι αʆʏιʅέʏʘʋος ʅɸ ʏɻʆ αʆɸʌɶία;» «Ʌοιɸς σʋοʐɷές οɷɻɶούʆ σɸ ʋʌοσοɷοφόʌα 

ɸʋαɶɶέʄʅαʏα;» ɇ͛ αʐʏά ʏα ɸʌʘʏήʅαʏα έʖɸι ɸʃφʐʄισʏɸί *ο ʋʌοβʄɻʅαʏισʅός ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
οιʃοɶɸʆɸιώʆ ʏοʐς ɶια ʏɻʆ ʋοʌɸία ɺʘής ʋοʐ θα ʖαʌάʇοʐʆ οι ʆέοι, ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο θα 
ɷιαθέσοʐʆ ʏο ʋʌοσʘʋιʃό ʏοʐς ɷʐʆαʅιʃό ʃαι θα ʋɸʌʆούʆ ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος ʏɻς ɺʘής ʏοʐς. ȸ 
ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʃαι ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏοʐ ɸφήβοʐ σʐʆήθʘς ʅʋαίʆοʐʆ σɸ ɷɸύʏɸʌɻ ʅοίʌα σʏοʆ 
ʋʌοβʄɻʅαʏισʅό αʐʏό, ʃαι ʏο ɸʆʏʐʋʘσιαʃό ɸίʆαι όʏι σήʅɸʌα αʃόʅɻ ʃαι οι ίɷιοι οι έφɻβοι, όʏαʆ 
ʌʘʏιούʆʏαι ʅɸ ʋοιο ʃʌιʏήʌιο ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏο ʅɸʄʄοʆʏιʃό ʏοʐς ɸʋάɶɶɸʄʅα, σʐʆήθʘς ʋʌοʏάσσοʐʆ ʏɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸʇɸύʌɸσɻς ɸʌɶασίας ʃαι ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή αʋοʃαʏάσʏασɻ.  

ϯ. ɇʏις σʐʆθήʃɸς αβɸβαιόʏɻʏας ʃαι ʌαɶɷαίʘʆ ʅɸʏαβοʄώʆ ʅέσα σʏις οʋοίɸς ʄɸιʏοʐʌɶɸί ɻ 
σύɶʖʌοʆɻ αɶοʌά ɸʌɶασίας, ɸίʆαι ʋοʄύ ɷύσʃοʄο ʆα ɶίʆοʐʆ ʋʌοβʄέʗɸις σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʋοια 
ɸʋαɶɶέʄʅαʏα «έʖοʐʆ ʅέʄʄοʆ». Ƀ έφɻβος ʋοʐ ɸίʆαι σήʅɸʌα ϭϲ ɸʏώʆ ʃαι ɸʋιɷιώʃɸι ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃές 
σʋοʐɷές θα βɶɸι σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας ʏο ʆʘʌίʏɸʌο σɸ ϳ-ϴ ʖʌόʆια. ɇʏο ɷιάσʏɻʅα αʐʏό, ɻ σɻʅɸʌιʆή 
ʃαʏάσʏασɻ σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας ʏο ʋιθαʆόʏɸʌο ɸίʆαι ʆα έʖɸι ήɷɻ αʆαʏʌαʋɸί.  
  ϰ. Ɉι, ʄοιʋόʆ, ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοσφέʌɸι έʆα βαθʅό σιɶοʐʌιάς ɶια ʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή 
αʋοʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ ɸφήβοʐ; Ɉο ʆα ɸʋιʄέʇɸι ʏις σʋοʐɷές ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά ʏοʐ ʏαιʌιάɺοʐʆ. ɀόʆο 
ʏόʏɸ θα ʏις αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ʅɸ ɶʆήσιο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι ɸʆθοʐσιασʅό, θα ɶίʆɸι ʋοʄύ ʃαʄός σʏο 
αʆʏιʃɸίʅɸʆό ʏοʐ ʃαι θα έʖɸι αʐʇɻʅέʆɸς ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʆα σʏαɷιοɷʌοʅήσɸι. Ⱦαι, ɸʋιʋʄέοʆ, έʆα 
ɸʋάɶɶɸʄʅα ʋοʐ ʏοʐ ʏαιʌιάɺɸι θα σʐʅβάʄɸι οʐσιασʏιʃά σʏɻ ʅɸʄʄοʆʏιʃή ʏοʐ ʗʐʖιʃή ισοʌʌοʋία ʃαι 
ɸʐʏʐʖία.  
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  ϱ. Ⱦάʏι ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋισɻʅαʆθɸί ɸίʆαι όʏι σʏις ίɷιɸς σʋοʐɷές ɷɸʆ αʆʏισʏοιʖούʆ 
αʆαɶʃασʏιʃά σʏα ίɷια ɸʋαɶɶέʄʅαʏα. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, οι σʋοʐɷές ʋοʄιʏιʃού ʅɻʖαʆιʃού ʅʋοʌούʆ ʆα 
οɷɻɶήσοʐʆ σɸ ʃαʌιέʌα ɸʄɸύθɸʌοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία, ʐʋαʄʄήʄοʐ σʏο ɷɻʅόσιο ή σʏοʆ ιɷιʘʏιʃό ʏοʅέα, 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ɸʌɸʐʆɻʏή, ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏία ɸʌɶοʄάβοʐ ʃ.ά., ʋʌάɶʅα ʋοʐ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏις 
ʋɸʌαιʏέʌʘ ɸʋιʄοɶές ʃαι ʋʌοσʋάθɸιɸς ʋοʐ θα ʃάʆɸι ο ʆέος αʋόφοιʏος, ʏις ɸʐʃαιʌίɸς ʋοʐ θα ʏοʐ 
ʋʌοσφɸʌθούʆ ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο θα ʏις αʇιοʋοιήσɸι.  
 ϲ. Ƀι ʃύʌιοι αʏοʅιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʄαʅβάʆοʆʏαι ʐʋόʗɻ ɶια ʏοʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʋʌοσαʆαʏοʄισʅό ʏʘʆ ɸφήβʘʆ ɸίʆαι:  

ȸ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα. Ʌοιος ɸίʆαι ο έφɻβος; Ⱦοιʆʘʆιʃός ή ʃʄɸισʏός, ʏοʄʅɻʌός ή ɷισʏαʃʏιʃός, 
ʆɸʐʌιʃός ή ήʌɸʅος; ȸ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ αʏόʅοʐ ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι ʋοʄύ ʆʘʌίς ʘς ʋʌος ʏα ʃύʌια 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς, έʏσι ɻ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ɸʆός ɷɸʃαʋɸʆʏάʖʌοʆοʐ ɸφήβοʐ ʋʌοɷιαɶʌάφɸι ʅɸ 
αʌʃɸʏή αʇιοʋισʏία ʏοʆ αʐʌιαʆό ɸʆήʄιʃο.  

Ƀι αʇίɸς. Ɉι ɸίʆαι ʋιο σɻʅαʆʏιʃό ɶια ʏοʆ έφɻβο, έʏσι όʋʘς ο ίɷιος οʆɸιʌɸύɸʏαι ʏɻʆ αʐʌιαʆή 

ɺʘή ʏοʐ; Ɂα έʖɸι ʅɸɶάʄɻ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʆαɶʆώʌισɻ, ʆα έʖɸι σʏαθɸʌή ʃαι σίɶοʐʌɻ ɸʌɶασία, ʆα 
ʋʌοσφέʌɸι βοήθɸια σʏοʐς σʐʆαʆθʌώʋοʐς ʏοʐ, ʆα αʋοʃʏήσɸι ʋοʄʄά ʖʌήʅαʏα, ʆα έʖɸι ʅια ɷοʐʄɸιά 
ʋοʐ ʆα ʏοʆ ɸʆɷιαφέʌɸι ʋοʄύ; ɇɻʅαʆʏιʃή θέσɻ σʏις αʇίɸς ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαʏέʖɸι ʃαι ο ʏʌόʋος ɺʘής ʋοʐ 
θέʄɸι ʆα ʃάʆɸι. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʋόσο σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι ɶι͛ αʐʏόʆ ʆα έʖɸι ɸʄɸύθɸʌο ʖʌόʆο, ʆα ʅɻʆ 
αʆαɶʃάɺɸʏαι ʆα ʏαʇιɷɸύɸι ɶια ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃούς ʄόɶοʐς, ʆα ɷιαθέʏɸι ʖʌόʆο σʏα ɸʇʘɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά 
ʏοʐ ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ή σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸιά ʏοʐ, ʆα έʖɸι ʃαθοʌισʅέʆο ʘʌάʌιο ɸʌɶασίας; Ⱦάʋοιɸς αʇίɸς 
ɸίʆαι αʄʄɻʄοσʐɶʃʌοʐόʅɸʆɸς, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ɻ σʏαθɸʌή ʃαι σίɶοʐʌɻ ɸʌɶασία ʃαι ʏο ʃαθοʌισʅέʆο 
ʘʌάʌιο ʋαʌαʋέʅʋοʐʆ σʐʆήθʘς σɸ ʅισθʘʏή ɸʌɶασία, ɻ οʋοία ʃαʏά ʃαʆόʆα ɷɸ σʐʆɷʐάɺɸʏαι ʅɸ 
ʅɸɶάʄɸς οιʃοʆοʅιʃές αʋοɷοʖές. Ƀι αʇίɸς ɸʆός ɸφήβοʐ ɸίʆαι ʋοʄύ ʋιθαʆό ʆα ʅɻʆ έʖοʐʆ αʃόʅɻ 
ɷιαʅοʌφʘθɸί ή ʆα ʅɸʏαβʄɻθούʆ ʅɸ ʏɻʆ ʋάʌοɷο ʏʘʆ ʖʌόʆʘʆ.  

Ɉα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα. Ɉι αʌέσɸι σʏοʆ έφɻβο ʆα ʃάʆɸι; Αʆ ʃάʋοιος ʃαʏαφέʌɸι ʆα ʃάʆɸι ʏο ʖόʅʋι 
ʏοʐ ɸʋάɶɶɸʄʅα, θα ɸίʆαι σίɶοʐʌα ɸʋιʏʐʖɻʅέʆος! ȿίɶα, όʅʘς, αʋό ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏʘʆ ɸφήβʘʆ 
ʏοʐς σʐʆοɷɸύοʐʆ σʏɻʆ ɸʆήʄιʃɻ ɺʘή ʏοʐς. Ʌοʄʄοί έφɻβοι σήʅɸʌα οʆɸιʌɸύοʆʏαι ʅια ʃαʌιέʌα σʏɻ 
ʅοʐσιʃή ή σʏοʆ αθʄɻʏισʅό, σʏοʐς ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς, όʅʘς, αʐʏό ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ɸίʆαι ɶέʆʆɻʅα ʏʘʆ 
ʏάσɸʘʆ ʏɻς ɸʋοʖής ή ʅιας σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς ʋαʌέας. ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʐʏή, ʃαʄό ɸίʆαι ο ʆέος ʆα 
σʐʆɷʐάσɸι ʏο όʆɸιʌο ʏοʐ ɶια αθʄɻʏιʃή ή ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃή ʃαʌιέʌα ʅɸ ʃάʋοιɸς άʄʄɸς σʋοʐɷές ʋοʐ ʋʌος 
ʏο ʋαʌόʆ ʏοʆ ɸʆɷιαφέʌοʐʆ ʃαʏά ɷɸύʏɸʌο ʄόɶο, έʏσι ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʄέʇɸι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις 
ɸʋιθʐʅίɸς ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς ʋοʐ θα ʏοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ αʌɶόʏɸʌα ʃαι ʏις σʐʆθήʃɸς ʏɻς αɶοʌάς 
ɸʌɶασίας.  

Ƀι ɷɸʇιόʏɻʏɸς. ɇɸ ʏι ɸίʆαι ʃαʄός ο έφɻβος; Ɉι ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʏαφέʌɸι ʃαʄά, ɸʐʖάʌισʏα ʃαι 
ʖʘʌίς ʋοʄύ ʃόʋο; Ƀι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɸίʆαι ʏο ʋʌώʏο σʏοιʖɸίο ʏοʐ ɸφήβοʐ ʏο οʋοίο σʐʆήθʘς 
ʄαʅβάʆοʐʅɸ ʐʋόʗɻ όʏαʆ σʐɺɻʏάʅɸ ɶια ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʏοʐ ʋʌοσαʆαʏοʄισʅό. Αʐʏό, όʅʘς, ɷɸʆ 
ɸίʆαι αʋόʄʐʏο. Ƀι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɸʆός ʅαθɻʏή ʅʋοʌούʆ ʆα βɸʄʏιʘθούʆ ʃαʏά ʋοʄύ, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ʋʌοσʋάθɸια ʋοʐ αʐʏός θα ʃαʏαβάʄɸι ʃαι ɻ ʋʌοσʋάθɸια αʐʏή θα ɸίʆαι αʆάʄοɶɻ ʅɸ ʏοʐς σʏόʖοʐς 
ʃαι ʏα όʆɸιʌα ʋοʐ ɸʋιɷιώʃɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσɸι. Αʆ ο ʅαθɻʏής ɸʋιʄέʇɸι ʅɸ ɸʄɸύθɸʌɻ βούʄɻσɻ 
ʃαι ɸʆθοʐσιασʅό ʏις σʋοʐɷές ʋοʐ ʏαιʌιάɺοʐʆ σʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα, ʏις αʇίɸς ʃαι ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏά 
ʏοʐ, θα βʌɸι ʏοʆ ʏʌόʋο ʆα αʋοʃʏήσɸι ʃαι ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʖʌɸιάɺοʆʏαι ɶια ʆα φʏάσɸι σʏις 
σʋοʐɷές αʐʏές.  
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*έʖɸι αʄʄοιʘθɸί  
 *ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός, σύʅβοʐʄος σʏαɷιοɷʌοʅίας, ʗʐʖοθɸʌαʋɸύʏʌια  

 Ʌɻɶή: ισʏοσɸʄίɷα ȾȵɇɉɅ Ⱥɸσσαʄίας  
ȵɆȳΑɇȻȵɇ  

  

1. Όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ɻ σʐɶɶʌαφέας ʏοʐ άʌθʌοʐ, ɸίʆαι ʋοʄύ ɷύσʃοʄο σήʅɸʌα ʆα ɶίʆοʐʆ 
ʋʌοβʄέʗɸις σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʋοια ɸʋαɶɶέʄʅαʏα «έʖοʐʆ ʅέʄʄοʆ». Ʌοιοι ʄόɶοι ʏɻʆ οɷɻɶούʆ σɸ αʐʏή ʏɻ 
ɷιαʋίσʏʘσɻ;  
  2. Ʌοια οφέʄɻ ʋʌοσφέʌɸι σʏοʆ έφɻβο ɻ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά ʏοʐ 
ʏαιʌιάɺοʐʆ;  
  3. Ⱥα ʅʋοʌούσɸ ʃαʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ σας έʆας έφɻβος ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι ʏις αʋαιʏούʅɸʆɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς 
ʆα αʃοʄοʐθήσɸι ʏις σʋοʐɷές ʋοʐ θα ήθɸʄɸ; 

4. Ȳʌɸίʏɸ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ;ή ʏοʐς ʏʌόʋοʐςͿ αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς ϯɻς ʃαι ʏɻς ϱɻς 
ʋαʌαɶʌάφοʐ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ.  

5. ȳʌάʗʏɸ ʅια σʐʆώʆʐʅɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏιʃαʏασʏήσɸι ʃάθɸ ʅία αʋό ʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʄέʇɸις 
ʅέσα σʏο ʃɸίʅɸʆο:  
ɷιɸʆέʇɸʘʆ →..................................................................................................................  
ʋʌοσοɷοφόʌα →...........................................................................................................  
αβɸβαιόʏɻʏας →............................................................................................................  
ʆα έʖɸι αʆαʏʌαʋɸί→ .....................................................................................................  
θα ʏις αʇιοʋοιήσɸι →......................................................................................................  

6. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏοʆ ʋίʆαʃα ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋοʐς βαθʅούς ʏʘʆ ɸʋιθέʏʘʆ, ɸʋιʌʌɻʅάʏʘʆ ή 
ʅɸʏοʖώʆ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ:  
ȺȵɈȻȾɃɇ ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃɇ 

ʅοʆοʄɸʃʏιʃός 
ʏύʋος 

ɇɉȳȾɆȻɈȻȾɃɇ 
ʋɸʌιφʌασʏιʃός 
ʏύʋος 

ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɇ ɇʖɸʏιʃός 

ʋɸʌιφʌασʏιʃός ή 
ʅοʆοʄɸʃʏιʃός ʏύʋος 

ɉɅȵɆȺȵɈȻȾɃɇ 
Αʋόʄʐʏος 

ʋɸʌιφʌασʏιʃός ή 
ʅοʆοʄɸʃʏιʃός 
ʏύʋος 

   ʏο ʋιθαʆόʏɸʌο  

  ʋιο σɻʅαʆʏιʃό   

σʐʆήθʘς     

ɸʋιʏʐʖɻʅέʆος     

   σʏοʐς ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς  

 

7. Ɂα βʌɸίʏɸ ʃαι ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʏɻ σɻʅασία ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʄέʇɸʘʆ ή φʌάσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ:  
ʏʐʋιʃά ʋʌοσόʆʏα, ɷɸʇιόʏɻʏɸς, αɶοʌά ɸʌɶασίας, σʏαɷιοɷʌοʅώ, ɸʄɸύθɸʌος ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίας, 
αʋοɷοʖές  

8. ɇɸ σʐʆέʆʏɸʐʇɻ ɶια ʏɻ σʖοʄιʃή ισʏοσɸʄίɷα ʅɸ θέʅα ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʋʌοσαʆαʏοʄισʅό ʏʘʆ 
ɸφήβʘʆ ʋɸʌιɶʌάφɸʏɸ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα ɸʆός αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς σας ʃι ɸʇɻɶɸίʏɸ ʏοʐς ʄόɶοʐς ɶια ʏοʐς 
οʋοίοʐς θα ʅʋοʌούσαʏɸ ʆα ʏο ɸʋιʄέʇɸʏɸ ή όʖι. 
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Α. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɈɃ ȺȵɀΑ Ɉȸɇ ȵɁɃɈȸɈΑɇ  

 

ȺȵɀΑɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ: ɀȵɇΑ ɀΑȷȻȾȸɇ ȵɁȸɀȵɆɏɇȸɇ 

ɀ.ɀ.ȵ. 
 

Ɉα ʃʐʌιόʏɸʌα: Ɉύʋος, Ɇαɷιόφʘʆο, Ɉɻʄɸόʌασɻ, ȴιαɷίʃʏʐο. 

 

Ⱥɸʏιʃά: 
 

• ȵʆɻʅɸʌώʆοʐʆ ɶια όʄα ʏα θέʅαʏα. ɀέσʘ ʏʘʆ ɀɀȵ οι ɷέʃʏɸς αʋοʃʏούʆ ɶʆώσɻ 

ʋοʄύʋʄɸʐʌɻ, ʃʌίʆοʐʆ ʃαι αʇιοʋοιούʆ ʏα ɷʌώʅɸʆα, αʋοʃʏούʆ ɷɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ʆέɸς ιɷέɸς, 
ɷιαʅοʌφώʆοʆʏας οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ αʆʏίʄɻʗɻ ɶια ʏα ʋʌάɶʅαʏα.  

• Ⱦαʏαʌɶούʆ ʏις αʋοσʏάσɸις. Ɉα ɀɀȵ βοɻθούʆ ʏο ʅέσο ʋοʄίʏɻ ʆα ɶίʆɸʏαι αʐʏόʋʏɻς ʃαι 
αʐʏήʃοος ʅάʌʏʐʌας ɶɸɶοʆόʏʘʆ ʋοʐ έʖοʐʆ ɶίʆɸι σʏɻʆ άʄʄɻ άʃʌɻ ʏοʐ ʃόσʅοʐ, έʖοʆʏας έʏσι ʏɻʆ 

αίσθɻσɻ όʏι βʌίσʃɸʏαι σ` έʆα ʋʄαʆɻʏιʃό «ʖʘʌιό», όʋʘς έʄɸɶɸ ο Ʌʄʘʌίʏɻς. 
• Ʌʌοβʄɻʅαʏίɺοʐʆ ʃαι αʆαʋʏύσσοʐʆ ʏɻ φαʆʏασία. 
• ɀέσα αʋό ʏα ɀɀȵ οι ʋοʄίʏɸς ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʋαʌάɷοσɻ, ʏα ήθɻ ʃαι έθιʅα ʏοʐ ʏόʋοʐ 

ʏοʐς, αʄʄά ʃαι έʌʖοʆʏαι σɸ ɸʋαφή ʅɸ άʄʄοʐς ʋοʄιʏισʅούς ʃαι άʄʄɸς ʖώʌɸς. 
• Αʋοʏɸʄούʆ ʅέσο ɷιασʃέɷασɻς. 

• Ʌʌοβάʄʄοʐʆ έʌɶα ʏέʖʆɻς ʃαι ʋοʄιʏισʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. Ƀι ʋοʄίʏɸς ɸʆɻʅɸʌώʆοʆʏαι ɶια 

ʏα ʋοʄιʏισʏιʃά ɷʌώʅɸʆα, ώσʏɸ ʆα σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ σɸ αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʃɷɻʄώσɸις, ɸʆώ ʏέʄος ʅαθαίʆοʐʆ 

ʃαι ɶια ʏις ɷιɸθʆɸίς ɸʇɸʄίʇɸις. 
• ȵʐαισθɻʏοʋοιούʆ ɶια ʃοιʆʘʆιʃά θέʅαʏα. Ƀι ɷέʃʏɸς ʅαθαίʆοʐʆ ɶια ʋοιʃίʄα 

ʃοιʆʘʆιʃοʋοʄιʏιʃά ɺɻʏήʅαʏα, αʆαʋʏύσσοʆʏας ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ʏοʐς σʐʆɸίɷɻσɻ ʃαι ɷɸίʖʆοʆʏας 

οʐσιασʏιʃό ɸʆɷιαφέʌοʆ ɶια ʏα ʃοιʆά. Ƀι ʋοʄίʏɸς, ʏέʄος, ʋοʐ ɸίʆαι ɸʆɻʅɸʌʘʅέʆοι ʃαʏάʄʄɻʄα, όʏαʆ 

ʏα ɀɀȵ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʘσʏά, ɸʐαισθɻʏοʋοιούʆʏαι ɶια ʏα ʃοιʆʘʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαι αɶʘʆίɺοʆʏαι 
σʏɻ σʐʆέʖɸια ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ʏοʐς.  

• Όʏαʆ ɻ ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ ɸίʆαι αʋʌοʃαʏάʄɻʋʏɻ ʃαι ʋοʄύʋʄɸʐʌɻ, ο ʋοʄίʏɻς αʋοʃʏά 

αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃή άʋοʗɻ έʖοʆʏας έʏσι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα σʐʅʅɸʏάσʖɸι σɸ ʃοιʆʘʆιʃοʋοʄιʏιʃούς 

ɷιαʄόɶοʐς, ʆα ɸʄέɶʖɸι ʏɻʆ ʋοʄιʏιʃή ɻɶɸσία ʃαι ʆα ɷιασφαʄίɺɸʏαι έʏσι ɻ ɷɻʅοʃʌαʏία.  
• ɀόʆοʆ ɸʆɻʅɸʌʘʅέʆοι ʃαι ɸʐαισθɻʏοʋοιɻʅέʆοι ʋοʄίʏɸς, άʄʄʘσʏɸ, ʋοʐ αɶʘʆίɺοʆʏαι ɶια 

ɷιʃαιοσύʆɻ ʃαι αʇιοʃʌαʏία, ʅʋοʌούʆ ʆ` αʆʏισʏαθούʆ σʏοʆ ʏʐφʄό ʃοʅʅαʏισʅό, ʗɻφίɺοʐʆ ʐʋɸύθʐʆα 

ʃαι αɶʘʆίɺοʆʏαι ɶια ʅια ʋιο ʐɶιή ȴɻʅοʃʌαʏία.  

ȵɁɃɈȸɈΑ 6ȸ – ɅΑɆΑȾɃȿɃɉȺɏ, 
ȵɁȸɀȵɆɏɁɃɀΑȻ ȾΑȻ ɎɉɍΑȳɏȳɃɉɀΑȻ ΑɅɃ 

ȴȻΑɌɃɆȵɇ Ʌȸȳȵɇ ;ɀɀȵ, ȴȻΑȴȻȾɈɉɃ ʃʏʄͿ 
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• Ɉα ɀɀȵ, όʏαʆ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʘσʏά, αʋοʏɸʄούʆ σʏʐʄοβάʏɸς ʏɻς ɸʄɸύθɸʌɻς έʃφʌασɻς ʃαι 
ʏɻς ʋοʄʐφʘʆίας ʃαι σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻʆ ɸʄɸύθɸʌɻ ɷιαʃίʆɻσɻ ʏʘʆ ιɷɸώʆ, όʋʘς αʌʅόɺɸι σɸ ʅια 

ʋοʄιʏισʅέʆɻ ʃοιʆʘʆία.  
 

Αʌʆɻʏιʃά: 
 

• Ɉα ɀɀȵ, ɸʇʐʋɻʌɸʏώʆʏας σʃοʋιʅόʏɻʏɸς, ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏαι σʐʖʆά σɸ φοʌɸίς 

ʋαʌαʋʄɻʌοφόʌɻσɻς ʃαι ʋʌοʋαɶάʆɷας, οɷɻɶούʆ ʏοʐς ɷέʃʏɸς σʏοʆ αʋοʋʌοσαʆαʏοʄισʅό. 
Αʄʄοιώʆοʐʆ ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα. 

• Ʌʌοʇɸʆούʆ «ʋʄύσɻ ɸɶʃɸφάʄοʐ». ɀɸ έʆʏɸʖʆοʐς ʅɻʖαʆισʅούς ʋʄύσɻς ɸɶʃɸφάʄοʐ, 
ʘʌαιοʋοίɻσɻς ʃ.ʄʋ. οɷɻɶούʆ ʏο άʏοʅο σʏɻ ʅαɺοʋοίɻσɻ ʃαι ʏɻ ʖɸιʌαɶώɶɻσɻ, ώσʏɸ αʐʏοί ʆα 

ɸʇʐʋɻʌɸʏούʆ ʏις σʃοʋιʅόʏɻʏɸς ʏʘʆ οʄίɶʘʆ ʋοʐ ɸʄέɶʖοʐʆ ʏα ɀɀȵ ʃαι ʏɸʄιʃά ʆα ʖάʆοʐʆ ʏɻʆ 

ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʏοʐς ɸʄɸʐθɸʌία. 
• Αʋοɷʐʆαʅώʆοʐʆ ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή σʃέʗɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ. ɀɸ ʏοʆ ʃαʏαιɶισʅό ʏʘʆ ʋʌαɶʅάʏʘʆ ʋοʐ 

ʋʌοβάʄʄοʐʆ οɷɻɶούʆ ʏοʐς ɷέʃʏɸς σɸ ʋʆɸʐʅαʏιʃή σύɶʖʐσɻ ή σɸ ʋʄήʌɻ ʋαθɻʏιʃόʏɻʏα, αφού ο 

ɷέʃʏɻς ʅαθαίʆɸι σʏɻʆ έʏοιʅɻ ʏʌοφή αʋ͛ ʏα ɀɀȵ ;ιɷιαίʏɸʌα αʋ` ʏɻʆ ʏɻʄɸόʌασɻͿ. 
• Ɉα ɀɀȵ ʋʌοβάʄʄοʐʆ ʘς ύʗισʏɻ αʇία ʏο ʖʌήʅα ʃαι ʏοʆ ʃαʏαʆαʄʘʏισʅό, αʋοʅαʃʌύʆοʆʏας 

ʏοʐς ɷέʃʏɸς αʋ͛ ʏις ʐʗɻʄές ɻθιʃές αʇίɸς. 
• Αʋοʅοʆώʆοʐʆ ʏο άʏοʅο αʋό ʏοʐς ɶύʌʘ ʏοʐ. 
• Ƀι ʆέοι ɷέʖοʆʏαι αʌʆɻʏιʃά ʋʌόʏʐʋα ʘς ʋʌος ʏɻʆ ɸʃʅɸʏάʄʄɸʐσɻ ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ 

ʏοʐς ʃαι έʏσι οɷɻɶούʆʏαι σʏɻʆ αʆούσια ɷιασʃέɷασɻ, ʅαʃʌιά αʋ͛ ʏɻ ɶʆήσια ʗʐʖαɶʘɶία, ʖʘʌίς ʆα 

αʆαβαθʅίɺοʐʆ ʏο ʋʆɸύʅα ʃαι ʏɻʆ αισθɻʏιʃή ʏʘʆ ʆέʘʆ. 
• Αʄʄοιώʆοʐʆ ʏɻ ɶʄώσσα. 
• ȸ ɷɻʅοʃʌαʏία ʐʋοʆοʅɸύɸʏαι, όʏαʆ ʏα ɀɀȵ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʘς ʃɸʌɷοσʃοʋιʃές ɸʋιʖɸιʌήσɸις 

ή ʐʋɻʌɸʏούʆ ʃόʅʅαʏα.  
• Ʌοʄύ σʐʖʆά, ʏέʄος, ʐʋɸʌʋʌοβάʄʄοʐʆ ʋʌόʏʐʋα βίας ɸίʏɸ ɻʌʘoʋοιώʆʏας αʆʏιʃοιʆʘʆιʃούς 

ʏύʋοʐς ʅέσα αʋό ʏαιʆίɸς ɸίʏɸ ʋʌοβάʄʄοʆʏας ʅɸ ʘʅό ʏʌόʋο ɶɸɶοʆόʏα βίας σɸ ɸʋίʋɸɷο 

ɸιɷɻσɸοɶʌαφίας, άʌα σʐʖʆά ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι άσʖɻʅα ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ɶια ʅίʅɻσɻ ιɷιαίʏɸʌα σʏοʐς 

ʆɸαʌούς ɷέʃʏɸς.  
• Ʌαʌάʄʄɻʄα, οι αʆɸʋʏʐɶʅέʆɸς ʖώʌɸς ʅέσʘ ʏɻς ɷιαφήʅισɻς ʏʘʆ ɀɀȵ ɷιοʖɸʏɸύοʐʆ ʏɻ 

ɶʄώσσα ʏοʐς, ʏις αʇίɸς ʏοʐς, ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐς σɸ ʄαούς ʄιɶόʏɸʌο αʆɸʋʏʐɶʅέʆοʐς, ʋοʐ έʖοʆʏας ʃαι 
ʏο σύʅʋʄɸɶʅα ʃαʏʘʏɸʌόʏɻʏας ʅιʅούʆʏαι άɶοʆα οʏιɷήʋοʏɸ ʏοʐς ʋʌοβάʄʄɸʏαι. ɀ͛ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο 

ɸʆισʖύɸʏαι ɻ ʇɸʆοʅαʆία ʃαι αʋɸιʄɸίʏαι ɻ ʋοʄιʏισʏιʃή ʃαι ɸθʆιʃή ʏοʐς ʏαʐʏόʏɻʏα. 
 

Ʌʌοϋʋοθέσɸις σʘσʏής ʄɸιʏοʐʌɶίας ɀ.ɀ.ȵ  

 

Αʋό ʏοʆ ʋοʅʋό ;ʏο ɷɻʅοσιοɶʌάφο ή ʏο ɸʃάσʏοʏɸ ʅέσο ɸʆɻʅέʌʘσɻςͿ 
ɀɀȵ: ɇʃοʋός ʏοʐς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɻ αʋʌόσʃοʋʏɻ ɸʆɻʅέʌʘσɻ, ο σɸβασʅός σʏοʆ ʋοʄίʏɻ, ɻ 

αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃή ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ, ʖʘʌίς ʏάσɸις ʐʋɸʌɷιόɶʃʘσɻς ʃαι ɸʆʏʐʋʘσιασʅού, αʋαʄʄαɶή αʋό 

ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις ʃαι φαʆαʏισʅό, ήθος ʃι ʐʋɸʐθʐʆόʏɻʏα αʋ͛ ʏοʐς ɷɻʅοσιοɶʌάφοʐς ʃαι ʏήʌɻσɻ αʋό 

ʅέʌοʐς ʏοʐς ʏοʐ ʃώɷιʃα ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ɷɸοʆʏοʄοɶίας. 
Ƀ ɷɻʅοσιοɶʌάφος οφɸίʄɸι ʆα ɷιαθέʏɸι ʃαι ʆα ʋαʌέʖɸι: 
• ȳɸʆιʃόʏɸʌɻ ʋαιɷɸία ʃαι ɸιɷιʃή ɶʆώσɻ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ɶια ʏο οʋοίο 

ɸʆɻʅɸʌώʆɸι.  
• Ƀʐσιασʏιʃή ɸʆɻʅέʌʘσɻ. Ɂα ɸʆɻʅɸʌώʆɸι έɶʃαιʌα ʃαι έɶʃʐʌα, ɶιαʏί οι ɸʇɸʄίʇɸις ɸίʆαι 

ʌαɶɷαίɸς. Ɂα ʏɸʃʅɻʌιώʆɸι ʏις αʋόʗɸις ʏοʐ ʅɸ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα.  



ɁȵɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ȳȿɏɇɇΑ Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻɃɉ                       ȵɅȻɀȵȿȵȻΑ: ɀΑɆȻΑ ɇȾΑɆȿΑɈɃɉ 

 

121 

 

• ɇɸβασʅός σʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐ ʏɻʄɸθɸαʏή. Ɂα σέβɸʏαι ʏɻ ʆοɻʅοσύʆɻ, ʏɻʆ αισθɻʏιʃή ʃαι ʏɻʆ 

ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ ɷέʃʏɻ.  
• Ⱦαʄʄιέʌɶɸια ɻθιʃώʆ αʇιώʆ ʃαι αʌʖώʆ. Ɂα ʅɻʆ οɷɻɶɸίʏαι σʏɻʆ σʃαʆɷαʄοθɻʌία ʃαι ʆα 

σέβɸʏαι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ɺʘή ʏʘʆ αʏόʅʘʆ.  
Ɂα ɸίʆαι άʆθʌʘʋος ʅɸ ήθος, ʐʗɻʄό αίσθɻʅα ɸʐθύʆɻς ʃαι σʐʆαίσθɻσɻ ʋʘς ɸʋιʏɸʄɸί 

ʄɸιʏούʌɶɻʅα. Ɂα αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏο ʌόʄο ʏοʐ ʘς ʋʆɸʐʅαʏιʃού αʆθʌώʋοʐ ʋοʐ ɷʌα ɷιαφʘʏισʏιʃά 

ɶια ʏο ʃοιʆʘʆιʃό σύʆοʄο.  
Ɂα έʖɸι αɶάʋɻ ɶια ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα, ʆα ʐʋɻʌɸʏɸί ʏɻʆ ɸʄɸύθɸʌɻ έʃφʌασɻ, ʏɻ ɷɻʅοʃʌαʏία ʃαι 

ʏο ɷιάʄοɶο.  
Ɂα ɷίʆɸι έʅφασɻ ʃαι ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα σʏα σοβαʌά ɺɻʏήʅαʏα.  
• Έʆʏιʅοι ɷɻʅοσιοɶʌάφοι. Ɂα ɸίʆαι αʋαʄʄαɶʅέʆος αʋό φαʆαʏισʅό, σʃοʋιʅόʏɻʏɸς ʃαι 

ɸʅʋάθɸιɸς-ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις. Ɂα ʏɻʌɸί ʏοʆ ʃώɷιʃα ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ɷɸοʆʏοʄοɶίας.  
 

Αʋό ʏο ɷέʃʏɻ ;ʏοʆ ʏɻʄɸθɸαʏή, ʏοʆ αʆαɶʆώσʏɻ, ʏο ʖʌήσʏɻ ʏοʐ ɷιαɷιʃʏύοʐ, ɶɸʆιʃά ʏοʆ ʋοʄίʏɻͿ 
 

• Ɂα ʃʌίʆɸι ʃαι ʆ͛ αʇιοʄοɶɸί ʏα ʅɻʆύʅαʏα, ʆα βʌίσʃɸʏαι, ɷɻʄαɷή, σɸ ɷιαʌʃή ɸʋαɶʌύʋʆɻσɻ, 
ώσʏɸ ʆα σʐʅʅɸʏέʖɸι σʏα ʃοιʆά ɷιαʅοʌφώʆοʆʏας άʋοʗɻ, ɶια ʆα ʅɻ ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ ʏʐφʄό 

αʋοɷέʃʏɻ ʅɻʆʐʅάʏʘʆ.  
• Ɂα ɸʆɻʅɸʌώʆɸʏαι αʋό ʋοʄʄές ʋɻɶές, ώσʏɸ ʆα έʖɸι ɷιασʏαʐʌʘʅέʆɻ ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ.  

  

Ƀιʃοɶέʆɸια 

 

• ɀɸʏάɶɶισɻ αʌʖώʆ ʃαι αʇιώʆ ʏέʏοιʘʆ, ώσʏɸ οι ʆέοι ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ έʆαʆ ʐɶιή 

ʖαʌαʃʏήʌα, ʋοʐ θα αʋοʏʌέʋɸι σʏο ʅέʄʄοʆ ʃάθɸ φαιʆόʅɸʆο ʋαʌαʋʄɻʌοφόʌɻσɻς.  
• Έʄɸɶʖος αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏʘʆ ʅɻʆʐʅάʏʘʆ ʋοʐ ɷέʖɸʏαι ʏο ʋαιɷί ʃαι οʐσιασʏιʃή σʐɺήʏɻσɻ, 

ɶια ʏɻʆ αʋοʃʘɷιʃοʋοίɻσɻ ʃαι ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐς.  
• ȳɸʆιʃόʏɸʌα, αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʃʌίσɻς ʏοʐ οιʃοɶɸʆɸιαʃού θɸσʅού ʅέσα αʋό ʏɻ ɶόʆιʅɻ 

ɸʋιʃοιʆʘʆία.  
  

ɇʖοʄɸίο 

 

Ɉο σύɶʖʌοʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα ʖʌɸιάɺɸʏαι αʆαɷιάʌθʌʘσɻ ʅɸ ʋʌοσαʆαʏοʄισʅό 

αʆθʌʘʋοʃɸʆʏʌιʃό. Ɉɻ σʏɸίʌα αʋοσʏήθισɻ ʃαι σʐσσώʌɸʐσɻ ɶʆώσɸʘʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαɷɸʖθɸί ɻ 

αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʃʌιʏιʃής ιʃαʆόʏɻʏας, ώσʏɸ αʋό ʅιʃʌή ɻʄιʃία ο ʆέος ʆα ɸθίɺɸʏαι σʏοʆ ʋʌοβʄɻʅαʏισʅό, 
ο οʋοίος σʐʅβάʄʄɸι σʏοʆ ʋɸʌιοʌισʅό ʏɻς ʋαʌαʋʄɻʌοφόʌɻσɻς. ȸ σʖοʄιʃή ʃοιʆόʏɻʏα οφɸίʄɸι ʆα 

ʃαʄʄιɸʌɶɸί ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ έʆαʆʏι ʏοʐ αʆʏαɶʘʆισʅού, ʋοʐ ʃαʏισʖύɸι σʏις ʅέʌɸς ʅας, ʅɸ 

αφɸʏɻʌία ʏο ɶόʆιʅο ɷιάʄοɶο ɷιɷασʃόʆʏʘʆ-ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ.  
 

Ʌοʄίʏɸʐʅα – Ⱦʌάʏος 

  

ɀόʆο σ͛ έʆα ɷɻʅοʃʌαʏιʃό ʋοʄίʏɸʐʅα ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʇοʐʆ ɸʐσʐʆɸίɷɻʏοι ʋοʄίʏɸς-

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς. ʋοʐ θα ɷιαʋʆέοʆʏαι αʋό ʐʗɻʄές αʌʖές ʃαι θα βιώʆοʐʆ ʏο ɷɻʅοʃʌαʏιʃό ʏʌόʋο 

ɺʘής.  
ȸ ʋοʄιʏɸία, αʃοʄοʐθώʆʏας ʏοʆ ʃώɷιʃα ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ɷɸοʆʏοʄοɶίας ʃαι αʋοʏɸʄώʆʏας 

ʐʋɸʌʃοʅʅαʏιʃό όʌɶαʆο ɸʄέɶʖοʐ, ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʄαʖισʏοʋοιήσɸι ʏα ʃʌούσʅαʏα 

ʋαʌαʋʄɻʌοφόʌɻσɻς αʋό ʏα ɀɀȵ.  
 • Ɂα ʐʋάʌʖɸι ɉɶιής ɷɻʅοʃʌαʏία ʃαι ʆα ɶίʆɸʏαι ȵʄɸύθɸʌɻ ɷιαʃίʆɻσɻ ιɷɸώʆ. 
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ȴιαɷίʃʏʐο 

 

Ʌʌοσφοʌά: 
 

• Ʌʄɻʌοφοʌίɸς σʏοʆ ʋαɶʃόσʅιο ισʏό. 
• ȸʄɸʃʏʌοʆιʃό ʏαʖʐɷʌοʅɸίο. 
• ɇʐʆοʅιʄία ʅɸ άʄʄοʐς. 
• Ɏʐʖαɶʘɶία. 
• ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʅέσʘ αʋόσʏασɻς. 
• ȵʄɸύθɸʌɻ ʋʌόσβασɻ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ. 
• Ⱦοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ. 
 

Ⱦίʆɷʐʆοι: 
 

• Ʌαʌαʋʄɻʌοφόʌɻσɻ. 
• Αɷʐʆαʅία ɸʄέɶʖοʐ ʗɸʐɷώʆ ʅɻʆʐʅάʏʘʆ. 
• Αʋοʅόʆʘσɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ. 
• «Ʌʄύσɻ ɸɶʃɸφάʄοʐ». 
• Ⱦʐʌιαʌʖία Αɶɶʄιʃής ɶʄώσσας > αʄʄοίʘσɻ άʄʄʘʆ ɶʄʘσσώʆ. 
 

Ʌʌοʏάσɸις: 
 

ȳοʆɸίς: 
• ɇʐɺήʏɻσɻ ʃαι ɷιάʄοɶος ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ɶια ʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς ʏοʐ ɷιαɷιʃʏύοʐ. 
• Ɂα ɸʋιβʄέʋοʐʆ. 
• Ɂα ʋαʌοʏʌύʆοʐʆ ʏο ʋαιɷί ʆα σʐʅʅɸʏέʖɸι σɸ άʄʄɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 

 

ȺȵɀΑɈΑ ΑɁΑɅɈɉȳɀȵɁΑ  

 

1ο ȺȵɀΑ: «Ɉο ʖαʅɻʄόʏɸʌο ʋοσοσʏό αʆαɶʆʘσʏώʆ σʐʆαʆʏούʅɸ σʏις ɻʄιʃίɸς ϭϯ έʘς ϭ7 ɸʏώʆ. 
ɉʋοθέσʏɸ όʏι σας ɺɻʏούʆ ʅɸ βάσɻ ʏις ɶʆώσɸις ʃαι ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία σας ʆα ɶʌάʗɸʏɸ έʆα σύʆʏοʅο άʌθʌο 
ɶια ʏɻ σʖοʄιʃή ɸφɻʅɸʌίɷα ;Ϯ-ϯ ʋαʌάɶʌαφʘʆͿ σʏο οʋοίο θα ɷιʃαιοʄοɶήσɸʏɸ ʏο ɶɸɶοʆός όʏι οι ʆέοι 
αʐʏής ʏɻς ɻʄιʃίας ɷɸ ɷιαβάɺοʐʆ ɸφɻʅɸʌίɷɸς». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ 

 

Ʌʌόʄοɶος: ȴιαʋίσʏʘσɻ όʏι οι ʆέοι ɷɸ ɷιαβάɺοʐʆ ɸφɻʅɸʌίɷɸς ʋαʌά ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ʃʐʃʄοφοʌούʆ 
ʋοʄʄές ʃαι ʋοιʃίʄɻς ύʄɻς.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ⱦʐʌιαʌʖία ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς, ʏοʐ ɷιαɷιʃʏύοʐ ʃαι ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ ʋαιʖʆιɷιώʆ  
 

 Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ σʐʆɷʐάɺοʐʆ ɸιʃόʆα ʅɸ ήʖο ʃαι ɶοɻʏɸύοʐʆ ʏα ʋαιɷιά.  
 ȵίʆαι ʋαʆɸύʃοʄα σʏο ʖɸιʌισʅό ʃαι ɷɸʆ αʋαιʏούʆ ʖʌόʆο, ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσʋάθɸια ʃαι σʃέʗɻ.  
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 Ɉοʐς ʋʌοσφέʌοʐʆ άʋɸιʌɸς ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ;ɸʆɻʅέʌʘσɻ, ʏαιʆίɸς, ʅοʐσιʃή, ɸʋιʃοιʆʘʆίαͿ.  
 ɇʐʆɷʐάɺοʐʆ ʏɻ ɶʆώσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʗʐʖαɶʘɶία.  
 Ɉα ʋαιɷιά αʋοσʏʌέφοʆʏαι οʏιɷήʋοʏɸ έʖɸι σʖέσɻ ʅɸ ʏο ɷιάβασʅα.  
 ɇʏοʆ ɸʄɸύθɸʌό ʏοʐς ʖʌόʆο, όʏαʆ ɷɸʆ ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏα ʋαʌαʋάʆʘ, ʋʌοʏιʅούʆ ʆα 

βɶαίʆοʐʆ έʇʘ ʅɸ ʏοʐς φίʄοʐς ʏοʐς ή ʆα αθʄούʆʏαι.  
 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – ɀɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʆέʘʆ ʅɸ ʏɻʆ αʆάɶʆʘσɻ ɸφɻʅɸʌίɷʘʆ  
 

 ɇɸ ʋοʄʄά σʋίʏια ɷɸʆ ʅʋαίʆɸι ούʏɸ ʅία φοʌά ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ɸφɻʅɸʌίɷα. Ƀι ɶοʆɸίς 
ʋʌοʏιʅούʆ ʆα ʃάθοʆʏαι ʅɸ ʏα ʋαιɷιά ʏοʐς ʃαι ʆα βʄέʋοʐʆ ʏɻʄɸόʌασɻ.  

 Ɉο σʖοʄɸίο ɷɸʆ ʏα ɸʆθαʌʌύʆɸι ʆα ɸʃɷώσοʐʆ σʖοʄιʃή ɸφɻʅɸʌίɷα ή ʆα αʆαʏʌέʇοʐʆ σɸ άʌθʌα 
ɸφɻʅɸʌίɷʘʆ.  

 Ƀι ɸφɻʅɸʌίɷɸς αʋɸʐθύʆοʆʏαι σɸ άʏοʅα ʅɸɶαʄύʏɸʌɻς ɻʄιʃίας ʃαι ɸʄάʖισʏα άʌθʌα ɸίʆαι 
ɶʌαʅʅέʆα ʃαι αφοʌούʆ ʏοʐς ʆέοʐς.  

 ȸ αʆάɶʆʘσɻ ɸφɻʅɸʌίɷʘʆ αʋαιʏɸί ʖʌόʆο, σʃέʗɻ ʃαι ʃʌιʏιʃή ιʃαʆόʏɻʏα.  
 

ȵʋίʄοɶος: Ʌʌοσʋάθɸια ɶια έʆʏαʇɻ ʏɻς ɸφɻʅɸʌίɷας σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏά ʏʘʆ ɸφήβʘʆ, ʃαθώς ʏα 
οφέʄɻ ʏɻς ɸίʆαι ʋοʄʄαʋʄά.  
 

ΑɁΑɅɈɉɂȸ ɈɃɉ ɅΑɆΑɅΑɁɏ ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑɈɃɇ 

ȳιαʏί οι ʆέοι ɷɸ ɷιαβάɺοʐʆ ɸφɻʅɸʌίɷα. 

Ʌʌόʄοɶος 

Ɉις ʏɸʄɸʐʏαίɸς ɷɸʃαɸʏίɸς ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʅια ʅɸɶάʄɻ αʆάʋʏʐʇɻ όσοʆ αφοʌά ʏο ʅοʌφʘʏιʃό 
ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ʆέʘʆ σɸ ʋαɶʃόσʅιο ɸʋίʋɸɷο. ȴʐσʏʐʖώς όʅʘς, ɻ αʆάʋʏʐʇɻ αʐʏή ɷɸ σʐʆοɷɸύɸʏαι ʅɸ ʏο 
αʆʏίσʏοιʖο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ʆέʘʆ ɶια ʏɻʆ αʆάɶʆʘσɻ ɸφɻʅɸʌίɷʘʆ. 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  

Έʆας βασιʃός ʄόɶος ʋοʐ ɸʐθύʆɸʏαι ɶια ʏο ɶɸɶοʆός αʐʏό ɸίʆαι όʏι οι ʆέοι ɷαʋαʆούʆ ʋοʄύ 
ʅɸɶάʄο ʖʌόʆο αʋό ʏɻ ɺʘή ʏοʐς σʏα σύɶʖʌοʆα ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʅέσα. Ʌοʄʄά ʆɸαʌά ʋαιɷιά ɸίʆαι 
φαʆαʏιʃοί θɸαʏές ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς ʃαι ʃάθοʆʏαι ʋοʄʄές ώʌɸς ʅʋʌοσʏά ʏɻς. ɇ' αʐʏό σʐʅβάʄʄɸι ʃαι ɻ 
ɷʐʆαʅιʃή ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς, όʋοʐ ɻ ʃʐʌιαʌʖία ʏɻς ɸιʃόʆας ʃαθɻʄώʆɸι ʏα ʋαιɷιά σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ 
ɸφɻʅɸʌίɷα. Άʄʄοι ʋάʄι ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏοʐς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃούς ʐʋοʄοɶισʏές ʃαι ʏο ɷιαɷίʃʏʐο. ɀέσʘ 
αʐʏώʆ ɸισέʌʖοʆʏαι σɸ έʆα ʃαιʆούʌɶιο ʃόσʅο, ʃιʆούʆʏαι ɸʄɸύθɸʌα, ɸʌɸʐʆούʆ ʃαι ʅαθαίʆοʐʆ 
ʃαιʆούʌɶια ʋʌάɶʅαʏα. Αʋό ʏα ʋʌοαʆαφɸʌθέʆʏα ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏό όʏι ο ɶʌαʋʏός ʄόɶος ʏɻς 
ɸφɻʅɸʌίɷας ɷύσʃοʄα ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌιθɸί ʅɸ ʏɻ ɺʘʆʏάʆια ʋοʐ ʋʌοσφέʌοʐʆ ʏα ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʅέσα 
ɸʆɻʅέʌʘσɻς.  

ɀοιʌαία, ʄοιʋόʆ, ʏα ʋαιɷιά σʏʌέφοʆʏαι ʋʌος αʐʏά ʃαι αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι αʋό ʏɻʆ αʆάɶʆʘσɻ 
ʏʘʆ έʆʏʐʋʘʆ ʅέσʘʆ. Αʃόʅα, σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸι ʃαι ɻ ʃοιʆʘʆιʃόʏɻʏα ʏʘʆ ʆέʘʆ. Ɉα 
ʆɸαʌά άʏοʅα ɸίʆαι αʋό ʏɻ φύσɻ ʏοʐς ʃοιʆʘʆιʃά ʃαι ʋʌοʏιʅούʆ ʆα ʋɸʌάσοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʖʌόʆο 
ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌέα ʏοʐς, ʋαʌά ʆα ɷιαβάσοʐʆ ɸφɻʅɸʌίɷα. ɀέσα αʋό ʏις ʋαʌέɸς ʏοʐς ɸʆɻʅɸʌώʆοʆʏαι ɶια 
θέʅαʏα ʋοʐ ʏοʐς αʋασʖοʄούʆ ɸʆʏοʆόʏɸʌα, όʋʘς ɸίʆαι ɻ ʅοʐσιʃή, ο αθʄɻʏισʅός ʃαι ɻ ʅόɷα. 
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Ʌαʌάʄʄɻʄα, ɻ σʐʆαʆασʏʌοφή ʅɸ άʏοʅα ʏɻς ίɷιας ɻʄιʃίας ʏούς ʗʐʖαɶʘɶɸί. Έʏσι, ιʃαʆοʋοιούʆʏαι 
βασιʃές αʆάɶʃɸς ʏοʐς. Αʆʏίθɸʏα, ɻ ɸφɻʅɸʌίɷα ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʄύʗɸι αʐʏές ʏις αʆάɶʃɸς ʃαι ʆα 
ʏοʐς ʏέʌʗɸι.  
ȵʋίʄοɶος  

ȸ ɸʇέʄιʇɻ ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι σʏα ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʅέσα ʃαι ɻ ɶʌήɶοʌɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας 
ɸίʆαι φʐσιʃό ʅɸʌιʃές φοʌές ʆα αʆοίɶοʐʆ ʃαιʆούʌɶιοʐς ɷʌόʅοʐς σʏοʐς ʆέοʐς ʃαι ʆα ʏοʐς 
αʋοʅαʃʌύʆοʐʆ αʋό ʏɻʆ αʆάɶʆʘσɻ ɸφɻʅɸʌίɷʘʆ οι οʋοίɸς αʋοʏɸʄούʆ ʅια ʋαʌαɷοσιαʃή ʅοʌφή 
ɸʆɻʅέʌʘσɻς. 

Ϯο ȺȵɀΑ: «ɇʐʅʅɸʏέʖɸʏɸ σɸ ʅια σʐɺήʏɻσɻ σʏɻʆ οʋοία ɸσɸίς ʃαι οι σʐʅʅαθɻʏές σας ʃαʏɻɶοʌɸίʏαι 
σʐʆɸʖώς ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʏɻʄɸόʌασɻ ɶια ʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏά ʏɻς. Αʋοφασίɺɸʏɸ ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʘς σʐʅβούʄιο 
ʏɻς ʏάʇɻς ʅια ɸʋισʏοʄή ɷιαʅαʌʏʐʌίας ʋʌος ʏοʐς ɷιɸʐθʐʆʏές ʏʘʆ σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌʘʆ ʏɻʄɸοʋʏιʃώʆ 
σʏαθʅώʆ». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: Αʋοφασίσαʅɸ ʘς σʐʅβούʄιο ʏɻς ʏάʇɻς ʅας ʆα σας σʏɸίʄοʐʅɸ αʐʏή ʏɻʆ ɸʋισʏοʄή, ɶια ʆα 
ɸʃφʌάσοʐʅɸ ʏɻʆ έʆʏοʆɻ ɷιαʅαʌʏʐʌία ʅας ɶια ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ ɸιɷήσɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʃʋοʅʋώʆ ʏοʐ 
ʏɻʄɸοʋʏιʃού σας σʏαθʅού.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ʌɸʌιɶʌαφή ʏɻς ʃαʏάσʏασɻς σʏα ɷɸʄʏία ɸιɷήσɸʘʆ  
 

 ȸ ɸʆɻʅέʌʘσɻ ɸίʆαι ʅοʆοʅɸʌής. Ɉις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς φοʌές ʋʌοβάʄʄɸʏαι έʆα ʅόʆο θέʅα ʃαι 
αʃοʄοʐθɸί ɸʃʏɸʆής σʖοʄιασʅός ʏοʐ. Έʏσι, ʋαʌαʄɸίʋοʆʏαι άʄʄɸς σɻʅαʆʏιʃές ɸιɷήσɸις ή ɷɸʆ 
αφιɸʌώʆɸʏαι ʋοʄύς ʖʌόʆος σ͛ αʐʏές.  

 ȸ ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ ɷɸʆ ɸίʆαι αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃή, ʃαθώς ɸίσʏɸ ɷέσʅιοι οιʃοʆοʅιʃώʆ ʃαι ʋοʄιʏιʃώʆ 
σʐʅφɸʌόʆʏʘʆ.  

 Ƀι σʖοʄιασʏές σʏο ʋάʆɸʄ ʅɸ ʋαʌόʏʌʐʆσɻ ʏοʐ ʋαʌοʐσιασʏή ɸιɷήσɸʘʆ φʘʆάɺοʐʆ ʃαι 
ʏσαʃώʆοʆʏαι, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻ ʅʋοʌɸί ʃαʆɸίς ʆα ʏοʐς ʋαʌαʃοʄοʐθήσɸι ούʏɸ ʆα 
ʃαʏαʄάβɸι ʏι ʄέʆɸ.  

 Ɉα ɷɸʄʏία ɸιɷήσɸʘʆ ɷιαʌʃούʆ ʋοʄύ ʃαι ɶι͛ αʐʏό ɸίʆαι ʃοʐʌασʏιʃά. ɀισή ώʌα ɸίʆαι αʌʃɸʏή 
ɶια ʏɻʆ ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏοʐ ʏɻʄɸθɸαʏή.  

 ɇʐʖʆά ʋʌοβάʄʄοʆʏαι αʆούσιɸς ɸιɷήσɸις ʃοʐʏσοʅʋοʄίσʏιʃοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ɸʋισʃιάɺοʆʏας 
σɻʅαʆʏιʃά θέʅαʏα ʋοʐ αʋασʖοʄούʆ ʏοʆ ʃόσʅο.  

 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ʌɸʌιɶʌαφή ʏɻς ʃαʏάσʏασɻς σɸ άʄʄα ɸίɷɻ ɸʃʋοʅʋώʆ  

 Ⱦʐʌιαʌʖούʆ οι ʃοʐʏσοʅʋοʄίσʏιʃɸς ɸʃʋοʅʋές ʃαι οι ʏύʋοʐ ʌιάʄιʏι. Αʐʏές ɸίʆαι ʖαʅɻʄού 
ɸʋιʋέɷοʐ, ʐʋοʏιʅούʆ ʃαι ʋʌοσβάʄʄοʐʆ ʏɻ ʆοɻʅοσύʆɻ ʅας. Ʌʌοβάʄʄοʐʆ ʄαʆθασʅέʆα 
ʋʌόʏʐʋα ʃαι ɷɸ ʅας ʋʌοσφέʌοʐʆ ʏίʋοʏɸ άʄʄο ʋαʌά ʅόʆο φʏɻʆή ʗʐʖαɶʘɶία.  

 ȵʃʅɸʏαʄʄɸύοʆʏαι ʏοʆ αʆθʌώʋιʆο ʋόʆο ʃαι ʐʋɸʌʋʌοβάʄʄοʐʆ ʏɻ βία ʋʌος ʖάʌɻ ʏɻς 
ʏɻʄɸθέασɻς.  
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 Αʋοʐσιάɺοʐʆ οι ʃαʄές ʃαι ʋʌοσɸɶʅέʆɸς σɸιʌές. Αʆʏιθέʏʘς, ʋαίɺοʆʏαι σʐʆɸʖώς ɸʋαʆαʄήʗɸις 
ʋαʄιόʏɸʌʘʆ ɸʋιʏʐʖɻʅέʆʘʆ σɸιʌώʆ.  

 ȿɸίʋοʐʆ ʏα ʆʏοʃιʅαʆʏέʌ, οι ɸʃʋοʅʋές ʋοʐ ʋʌοβάʄʄοʐʆ ʏοʆ ʋοʄιʏισʅό ʃαι ʏɻʆ ισʏοʌία ʏοʐ 
ʏόʋοʐ ʅας, ʋοʐ αφοʌούʆ ʏɻʆ ɸʋισʏήʅɻ ʃαι ʏɻʆ ʏɸʖʆοʄοɶία, ʃαθώς ʃαι οι ʃαʄές ʇέʆɸς σɸιʌές 
ʃαι ʏαιʆίɸς. ɀɸ άʄʄα ʄόɶια, ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʋοʐ ɷιɸʐʌύʆοʐʆ ʏοʐς ʋʆɸʐʅαʏιʃούς ʅας 
οʌίɺοʆʏɸς ʃαι ʅας βοɻθούʆ ʆα ɶίʆοʐʅɸ ʃαʄύʏɸʌοι.  

 ȴɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ɸʃʋοʅʋές ɶια ɸφήβοʐς, ɸʆώ ʏα ʋαιɷιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸίʆαι ʋɸʌιοʌισʅέʆα. 
ȵʋίʄοɶος: ȸ ʏɻʄɸόʌασɻ ɸίʆαι ʃοʅʅάʏι ʏɻς ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏάς ʅας. ȵίʆαι ʐʋοʖʌέʘσή σας ʆα 
ɷιοʌθώσɸʏɸ ʏα ʃαʃώς ʃɸίʅɸʆα. Αʐʏό θα ɶίʆɸι, αʆ έʖɸʏɸ σʏόʖο όʖι ʏɻʆ ʏɻʄɸθέασɻ ʃαι ʏα ʖʌήʅαʏα, 
αʄʄά ʏοʆ ίɷιο ʏοʆ ʏɻʄɸθɸαʏή.  
 

ȸ ɸʃφώʆɻσɻ ɺɻʏά ʆα ɶʌάʗοʐʅɸ ɸʋισʏοʄή.  
Ʌάʆʘ ɷɸʇιά ɶʌάφοʐʅɸ ʏοʆ ʏόʋο ʃαι ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία:  

Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ, ϳ Ȼαʆοʐαʌίοʐ ϮϬϭϳ  
Αʋό ʃάʏʘ ʏɻʆ ʋʌοσφώʆɻσɻ:  
Αʇιόʏιʅɸ ʃύʌιɸ ɷιɸʐθʐʆʏά / Ⱦύʌιοι,  
ɇʏο ʏέʄος ʏɻʆ ɸʋιφώʆɻσɻ:  

ɀɸ ɸʃʏίʅɻσɻ,  
ʏο ʅαθɻʏιʃό σʐʅβούʄιο ʏοʐ ʏʅήʅαʏος Ȳϭ 

ʏοʐ Ϯοʐ ȳʐʅʆασίοʐ Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻς 

 

ϯο ȺȵɀΑ: «Η ʏɻʄɸόʌασɻ ɸʃʏός αʋό ʏα θɸʏιʃά σʏοιʖɸία ʋοʐ ʋʌοβάʄɸι, ɸʋιφέʌɸι ʅια σɸιʌά αʋό 
αʌʆɻʏιʃές ɸʋιʋʏώσɸις. Ʌοια ʋισʏɸύɸʏɸ ʋʘς ɸίʆαι ɻ αʌʆɻʏιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς;». 

 

Ʌʌόʄοɶος  
ȸ ʏɻʄɸόʌασɻ αʋοʏɸʄɸί ʏο ʋιο σɻʅαʆʏιʃό αʋό όʄα ʏα ʅέσα ʅαɺιʃής ɸʆɻʅέʌʘσɻς. Έʖɸι 

ʃʐʌιαʌʖήσɸι σɸ ʋαɶʃόσʅιο ɸʋίʋɸɷο, ɶιαʏί σʐʆɷʐάɺɸι ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʅɸ ʏοʆ ήʖο ʃαι ʋʌοσφέʌɸι σʏιɶʅές 
αʋόʄαʐσɻς ʃαι ʖαʄάʌʘσɻς σʏοʐς ʏɻʄɸθɸαʏές. Ʌαʌάʄʄɻʄα, ɷίʆɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς αʆθʌώʋοʐς 
ʆα ʋʄɻʌοφοʌούʆʏαι ɶια ʏα ɶɸɶοʆόʏα ʋοʐ σʐʅβαίʆοʐʆ, ʏɻʆ ίɷια σʏιɶʅή, σɸ όʄο ʏοʆ ʃόσʅο. 
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  

 

ȴʐσʏʐʖώς όʅʘς, ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς ɷɸ ɷιέʋɸʏαι ʅόʆο αʋό θɸʏιʃά σʏοιʖɸία. Αʐʏή 
έʖɸι ʖάσɸι ʏο ʖαʌαʃʏήʌα ʃαι ʏɻʆ αʋοσʏοʄή ʏɻς ʃαι ɻ ʏɸʌάσʏια ɷύʆαʅɻ, ʋοʐ έʖɸι, ɷɻʅιούʌɶɻσɸ ʅια 
σɸιʌά αʋό αʌʆɻʏιʃές ɸʋιʋʏώσɸις. 

Ⱦύʌιο αʌʆɻʏιʃό σʏοιʖɸίο ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς ɸίʆαι όʏι ʋοʄʄές φοʌές αʐʏή ʋαʌαʋʄɻʌοφοʌɸί. 
ȵʆώ σʏόʖος ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς ɸίʆαι ʆα ɸʆɻʅɸʌώʆɸι ɶια ʏις ɸʇɸʄίʇɸις ʃαι ʏα ɶɸɶοʆόʏα ʋοʐ σʐʅβαίʆοʐʆ, 
ɷɸʆ ɸίʆαι ʄίɶɸς οι φοʌές ʋοʐ ʇɸφɸύɶɸι αʋό ʏɻʆ αʋοσʏοʄή ʏɻς. Έʏσι, άʄʄɸς φοʌές αʋοʃʌύʋʏοʆʏαι 
ʋʄɻʌοφοʌίɸς ή άʄʄɸς φοʌές αʄʄοιώʆοʆʏαι ɸιɷήσɸις, ώσʏɸ ʆα ʋʌοσαʌʅόɺοʆʏαι σʏις σʃοʋιʅόʏɻʏɸς 
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ʋοʐ αʐʏή ɸʇʐʋɻʌɸʏɸί. ɉʋάʌʖοʐʆ ʏέʄος ʃαι ʋɸʌιʋʏώσɸις, όʋοʐ ɻ ɸίɷɻσɻ ɸʇʐʋɻʌɸʏɸί ʏοʆ 
ɸʆʏʐʋʘσιασʅό ʃαι ʏɻ σʃαʆɷαʄοθɻʌία. 

Άʄʄοʏɸ ʋάʄι ɻ ʏɻʄɸόʌασɻ ɸʇʐʋɻʌɸʏɸί ʋοʄιʏιʃά σʐʅφέʌοʆʏα ʃαι σʃοʋιʅόʏɻʏɸς. ȳίʆɸʏαι 
όʌɶαʆο ʋοʐ ɸʋιβάʄʄɸι ιɷέɸς ʃαι αʋόʗɸις. ȴιασʏʌɸβʄώʆɸι ʏɻʆ αʄήθɸια ʃαι ɶίʆɸʏαι όʌɶαʆο 
ʋοʄιʏιʃώʆ ʋοʐ θέʄοʐʆ ʆα αʐʇήσοʐʆ ʏɻ ɷύʆαʅή ʏοʐς ʃαι ʆα ɸʋιβʄɻθούʆ σʏο ʋοʄιʏιʃό ʋʌοσʃήʆιο. 
ɀ' αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο όʅʘς αʄʄοιώʆɸʏαι ʏο ɷɻʅοʃʌαʏιʃό ʋοʄίʏɸʐʅα. 

ȵʋιʋʄέοʆ, ɻ ʏɻʄɸόʌασɻ ʘθɸί ʏοʐς θɸαʏές ʅέσʘ ʏɻς ɷιαφήʅισɻς σʏοʆ ʃαʏαʆαʄʘʏισʅό. ȸ 
ɷιαφήʅισɻ αʋοʏɸʄɸί βασιʃό σʏοιʖɸίο ɶια ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή ɸʐɻʅɸʌία ʏʘʆ ʏɻʄɸοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ʃαι ɶι' 
αʐʏό ʏο ʄόɶο ʏις ʋʌοβάʄʄοʐʆ σʐʆɸʖώς. Ƀι ɷιαφɻʅίσɸις, όʅʘς, ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʗɸύʏιʃɸς αʆάɶʃɸς 
σʏοʐς ʏɻʄɸθɸαʏές ʃαι ʏοʐς ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ʏɻʆ ʃαʏαʆαʄʘʏιʃή ʅαʆία. 

Ɉέʄος, ʅία αʃόʅɻ αʌʆɻʏιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς ɸίʆαι όʏι ʋʌοβάʄʄɸι ʋʌόʏʐʋα βίας. 
Αʐʏά ʋʌοβάʄʄοʆʏαι ɸίʏɸ ʅέσʘ ʏʘʆ ʏαιʆιώʆ, ɸίʏɸ ʅέσα αʋό ʏις ɸιɷήσɸις ʃαι σʐʅβάʄοʐʆ σʏɻʆ αύʇɻσɻ 
ʏɻς βίας ʃαι ʏɻς ɸɶʃʄɻʅαʏιʃόʏɻʏας. ȴʐσʏʐʖώς, ɻ ɸʋιʌʌοή ʏοʐς ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ σʏα άʏοʅα ʆɸαʌής 
ɻʄιʃίας ʋοʐ ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʃʌίʆοʐʆ ʏις αʌʆɻʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς.  
 

ȵʋίʄοɶος  

ȸ ʏɻʄɸόʌασɻ αʋοʏɸʄɸί ʅία ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ɶια ʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ʃοιʆʘʆία. ɇʃοʋός ʏʘʆ 
σύɶʖʌοʆʘʆ ʋοʄιʏώʆ ɸίʆαι ʆα ʃʌίʆοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς ʃαι ʆα αʋοʅαʃʌύʆοʐʆ ʏα αʌʆɻʏιʃά 

ʏɻς σʏοιʖɸία. Ƀ σʃɸʋʏόʅɸʆος άʆθʌʘʋος αʋοʏɸʄɸί ʏο ʃαʄύʏɸʌο ʅέσο, ɶια ʆα σʏαʅαʏήσɸι ɻ 
ʏɻʄɸόʌασɻ ʆα ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ βάʌος ʏɻς ʃοιʆʘʆίας.  

 

4ο ȺȵɀΑ: Η ʋʌοσφοʌά ʏοʐ ʏύʋοʐ ʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή σʏοʆ άʆθʌʘʋο ʃαι σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία.  

 

Ʌʌόʄοɶος  
Ʌʄɻσιάɺοʐʅɸ σʏο ʏέʄος ɸʆός αιώʆα ʋοʐ ʅɸ ʏɻʆ αʄʅαʏώɷɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʏύʋοʐ ʃαʏέσʏɻσɸ 

ʏɻʆ ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ αʆαφαίʌɸʏο ɷιʃαίʘʅα όʄʘʆ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ. Ƀ ʏύʋος ʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ʋέʏʐʖɸ 
ʏɻ ʅɸʏάɷοσɻ ʅɸɶάʄοʐ όɶʃοʐ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ σɸ ʃαθɻʅɸʌιʆή βάσɻ. ȸ σʋοʐɷαιόʏɻʏα ʃαι ɻ 
σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʏύʋοʐ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σɸ ʅια σɸιʌά αʋό σɻʅαʆʏιʃούς ʏοʅɸίς. 

Ⱦύʌιο ʅέʌος 

Ⱦαʏ' αʌʖήʆ ο ʏύʋος ɸʆɻʅɸʌώʆɸι ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς ʏόσο σɸ ɸθʆιʃό, όσο ʃαι σɸ ɷιɸθʆές 
ɸʋίʋɸɷο. ȴίʆɸι ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʋʌόσʘʋα ʃαι ɶɸɶοʆόʏα ʋοʐ σʐʅβαίʆοʐʆ σɸ όʄο ʏοʆ ʃόσʅο. 
Ⱦαʏαʌɶɸί ʏις αʋοσʏάσɸις ʃαι ʏα σύʆοʌα ʋοʐ ʖʘʌίɺοʐʆ ʏις ʃοιʆʘʆίɸς. Αʋοʏɸʄɸί έʆα ɷίαʐʄο 
ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʋοʐ φέʌʆɸι σɸ ɸʋαφή ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς. 

ȵʋιʋʄέοʆ, ο ʏύʋος σʐʅβάʄɸι σʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ɷɻʅοʃʌαʏιʃού ʋοʄιʏɸύʅαʏος. ɀέσʘ 
ʏɻς αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃής ʋʄɻʌοφόʌɻσɻς ɷίʆɸι σʏοʆ ʋοʄίʏɻ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθήσɸι ʏɻʆ 
ʋοʄιʏιʃή ɺʘή ʃαι ʆα ʃʌίʆɸι ʏα ɷɻʅόσια ʋʌόσʘʋα ʃαι ʋʌάɶʅαʏα. Ʌαʌάʄʄɻʄα, ʘθɸί ʏοʐς ʋοʄίʏɸς ʆα 
αʆαʄάβοʐʆ ʋοʄιʏιʃή ɷʌάσɻ ʃαι έʏσι ʆα ʃαʏασʏούʆ ɸʆɸʌɶοί ʋοʄίʏɸς. 
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Ɉαʐʏόʖʌοʆα, σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʅιας ʖώʌας. ȴɻʅιοʐʌɶɸί ʆέɸς θέσɸις 
ɸʌɶασίας ʃαι βοɻθά σʏɻʆ ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏοʐ ʃαʏαʆαʄʘʏιʃού ʃοιʆού ʃαι σʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ɸɶʖώʌιʘʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ. Έʏσι, ʏοʆώʆɸʏαι ɻ ɸθʆιʃή οιʃοʆοʅία. 

Ʌαʌάʄʄɻʄα, ο ʏύʋος ʅοʌφώʆɸι ʏο αʆαɶʆʘσʏιʃό ʃοιʆό. ɀɸ ʏις ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʋοʐ ʅɸʏαɷίɷɸι 
ιʃαʆοʋοιɸί ʏɻ φιʄοʅάθɸια ʃαι ʏɻʆ ʋɸʌιέʌɶɸια. Ʌοʄʄές φοʌές, ʅάʄισʏα, αʋοʏɸʄɸί «ʖώʌο» 
ɷιαʃίʆɻσɻς ʆέʘʆ ιɷɸώʆ, ʋοʐ φέʌʆɸι σɸ ɸʋαφή ʏοʆ αʆαɶʆώσʏɻ ʅɸ ʏα ʋαɶʃόσʅια ʋʆɸʐʅαʏιʃά αɶαθά, 
ʏɻʆ ʏέʖʆɻ, ʏις ɸʋισʏήʅɸς ʃαι ʏοʆ ʋοʄιʏισʅό. 
ȵʋίʄοɶος  

ȸ ɸʋιʌʌοή ʃαι ɻ ɷύʆαʅɻ ʏοʐ ʏύʋοʐ σʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ɸίʆαι ʏɸʌάσʏια. ȵʋιʏɸʄɸί έʆαʆ 
ʋοʄύʋʄοʃο ʃαι οʐσιασʏιʃό ʌόʄο. Αʋαιʏɸίʏαι, ʄοιʋόʆ, αʋό ʏɻ ʅια ʅɸʌιά ɻ σʏήʌιʇɻ ʏοʐ ʏύʋοʐ ʃαι 
αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ο έʄɸɶʖος ʏοʐ, ώσʏɸ αʐʏός ʆα ʅɻʆ ɸʇɸʄιʖθɸί σɸ όʌɶαʆο αʐθαιʌɸσίας. 
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Ȳ. ɃȻ ΑɁɈɏɁɉɀȻȵɇ   

Αʆʏʘʆʐʅίɸς ʄέɶοʆʏαι οι ʄέʇɸις ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ αʆʏί οʆόʅαʏος, ɷɻʄαɷή σʏɻ θέσɻ οʐσιασʏιʃού 
ή ɸʋιθέʏοʐ ;αʆʏʘʆʐʅία: αʆʏί + όʆοʅα). ȸ αʆʏʘʆʐʅία ʋʌέʋɸι ʆα αʆʏιʃαθισʏά έʆα όʆοʅα ʋοʐ ɸίʆαι 
ɶʆʘσʏό ή έʖɸι ɷɻʄʘθɸί ʏοʐʄάʖισʏο ʅια φοʌά, ɶιαʏί ɷιαφοʌɸʏιʃά ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ασάφɸια ʃαι 
αοʌισʏία σʏο ʄόɶο.  

ɈΑ ȵȻȴȸ ɈɏɁ ΑɁɈɏɁɉɀȻɏɁ: Ƀι αʆʏʘʆʐʅίɸς ɷιαʃʌίʆοʆʏαι σɸ ϴ ɸίɷɻ: 

ɅɆɃɇɏɅȻȾȵɇ ɸɶώ, ɸσύ, αʐʏός ;ɷʐʆαʏοί ʏύʋοι),  
ʅοʐ, σοʐ, ʏοʐ, ʏοʆ, ʅας, σας ʃʄʋ. ;αɷύʆαʏοι ʏύʋοιͿ  
  

ȴɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα σʐɶʖέοʐʅɸ ʏα άʌθʌα ʅɸ ʏοʐς αɷύʆαʏοʐς ʏύʋοʐς ʏɻς 
ʋʌοσʘʋιʃής αʆʏʘʆʐʅίας ɶ΄ ʋʌοσώʋοʐ ;ʏοʐ, ʏɻς, ʏοʆ, ʏοʐς, ʏɻʆ, ʏις, ʏο, ʏαͿ. 
Ɉα άʌθʌα ʅʋαίʆοʐʆ ʋʌιʆ αʋό οʆόʅαʏα, ɸʆώ οι αʆʏʘʆʐʅίɸς ʋʌιʆ ή ύσʏɸʌα 
αʋό ʌήʅα.  
 

Ɉο ʋήʌα αʋόφασɻ → αʆʏʘʆʐʅία.  
Ɉοʆ ɸίɷα ʖθɸς → αʆʏʘʆʐʅία. 
ɇʐʆαʆʏήσαʅɸ ʏοʆ Ʌέʏʌο ʏο ʋʌʘί → άʌθʌο. 

ȾɈȸɈȻȾȵɇ ɷιʃός - ή - ό ʅοʐ, ɷιʃός - ή - ό σοʐ, ɷιʃός - ή - ό ʏοʐ 

ɷιʃός - ή - ό ʅας, ɷιʃός - ή - ό σας, ɷιʃός - ή - ό ʏοʐς.  
 

ȴɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα σʐɶʖέοʐʅɸ ʏις ʃʏɻʏιʃές αʆʏʘʆʐʅίɸς ʅοʐ, σοʐ, ʏοʐ ʃʄʋ ʅɸ 
ʏοʐς αɷύʆαʏοʐς ʏύʋοʐς ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής αʆʏʘʆʐʅίας. Ƀι ʋʌοσʘʋιʃές 
αʆʏʘʆʐʅίɸς βʌίσʃοʆʏαι ʋʌιʆ ή ύσʏɸʌα αʋό ʌήʅα, ɸʆώ οι ʃʏɻʏιʃές 
αʆʏʘʆʐʅίɸς ʅʋαίʆοʐʆ ύσʏɸʌα αʋό οʐσιασʏιʃά.  
 

Ɍέʌɸ ʅας ʏο βιβʄίο → ʋʌοσʘʋιʃή αʄʄά Ɉο βιβʄίο ʅας → ʃʏɻʏιʃή.  

ΑɉɈɃɅΑȺȵȻɇ ʏοʐ ɸαʐʏού ʅοʐ, ʏοʐ ɸαʐʏού σοʐ, ʏοʐ ɸαʐʏού ʏοʐ, ʏɻς …  
ʏοʆ ɸαʐʏό ʅοʐ, σοʐ, ʏοʐ, ʏɻς 

ɃɆȻɇɈȻȾȵɇ ο ίɷιος, ɻ ίɷια, ʏο ίɷιο  
ʅόʆος ʅοʐ, ʅόʆɻ σοʐ, ʅόʆο ʏοʐ, ʅόʆοι ʅας … 

ȴȵȻȾɈȻȾȵɇ αʐʏός, αʐʏή, αʐʏό, ;ɸͿʏούʏος, ;ɸͿʏούʏɻ, ;ɸͿʏούʏο  
ɸʃɸίʆος, ɸʃɸίʆɻ, ɸʃɸίʆο, ʏέʏοιος, ʏέʏοια, ʏέʏοιο  
ʏόσος, ʏόσɻ, ʏόσο 

ΑɁΑɌɃɆȻȾȵɇ ʏο άʃʄιʏο ʋοʐ, ο οʋοίος, ɻ οʋοία, ʏο οʋοίο  
όʋοιος, όʋοια, όʋοιο, όσος, όσɻ, όσο  
οʋοιοσɷήʋοʏɸ, οσοσɷήʋοʏɸ, οʏιɷήʋοʏɸ, ό,ʏι 

ȵɆɏɈȸɀΑɈȻȾȵɇ ʏο άʃʄιʏο ʏι, ʋοιος, ʋοια, ʋοιο, ʋόσος, ʋόσɻ, ʋόσο 

ΑɃɆȻɇɈȵɇ έʆας, ʅία, έʆα,* ʃαʆέʆας, ʃαʅία, ʃαʆέʆα  

ʃάʋοιος, ʃάʋοια, ʃάʋοιο, ʅɸʌιʃοί, ʅɸʌιʃές, ʅɸʌιʃά  
άʄʄος, άʄʄɻ, άʄʄο 

ʃάʏι, ʃαʏιʏί, ʏίʋοʏɸ, ʏίʋοʏα ;άʃʄιʏαͿ 
ʃάʅʋοσος, ʃάʅʋοσɻ, ʃάʅʋοσο 

ʃάθɸ, ʃαθɸʏί ;άʃʄιʏαͿ· ʃαθέʆας, ʃαθɸʅία, ʃαθέʆα  
ο, ɻ, ʏο ɷɸίʆα ο, ɻ, ʏο ʏάɷɸ ;άʃʄιʏαͿ  
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*Ʌʌοσοʖή: ɻ αόʌισʏɻ αʆʏʘʆʐʅία: έʆας, ʅία, έʆα ɸίʆαι αόʌισʏɻ αʆʏʘʆʐʅία, όʏαʆ ʐʋάʌʖɸι ʅόʆɻ ʏɻς: 
ο έʆας ʐʋαɶόʌɸʐɸ ʃαι ο άʄʄος έɶʌαφɸ. 

Ɉο έʆας, ʅία, έʆα ʅʋοʌɸί ɸʋίσɻς ʆα ɸίʆαι αʌιθʅɻʏιʃό: ʋήʌα έʆα ʅόʆο ʅήʄο. 

Ή αόʌισʏο άʌθʌο ʋοʐ σʐʆοɷɸύɸι οʐσιασʏιʃό: έʆα ʋαιɷί φώʆαʇɸ ɷʐʆαʏά.  
 

Ƀ ɇɉɁɈΑȾɈȻȾɃɇ ɈɃɉɇ ɆɃȿɃɇ  

Όʋʘς ʃαι ʏα οʆόʅαʏα, οι αʆʏʘʆʐʅίɸς ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏο ʄόɶο ʘς:  

 ʐʋοʃɸίʅɸʆα: Ⱦάʋοιοι ɸʅφαʆίσʏɻʃαʆ ʏώʌα.  
 αʆʏιʃɸίʅɸʆα: ȸ Ⱦαʏɸʌίʆα ʅού ʏο ɸίʋɸ. 
 ʃαʏɻɶοʌούʅɸʆα: Ɉα ʖʌήʅαʏα ɸίʆαι ɷιʃά σας. 

 ɸʋιθɸʏιʃοί ʋʌοσɷιοʌισʅοί: Ɉέʏοιος άʆθʌʘʋος ɷɸʆ ʇαʆάɶιʆɸ.  

 ɶɸʆιʃές ʋʌοσɷιοʌισʏιʃές: ȵίʆαι ɷιαφɻʅισʏής ʏοʐ ɸαʐʏού ʏοʐ.  

 ɶια ʆα σʐʆοɷέʗοʐʆ ʋʌοθέσɸις: ɀɸ σέʆα ɷɸʆ ʃάʆʘ ʋαʌέα.  

(Ɂ. ȳʌαʅʅαʏιʃή Ɉʌιαʆʏαφʐʄʄίɷɻ, σɸʄ. ϭϮϴ – ϭϯϳ, ȳʌαʅʅαʏιʃή Ɂέας ȵʄʄɻʆ. ȳʄώσσας Α,Ȳ,ȳ 

ȳʐʅʆασίοʐ, σɸʄ. ϳϯ ɇʐʆʏαʃʏιʃό ʏɻς Ɂ. ȵʄʄɻʆιʃής, Α, Ȳ, ȳ ȳʐʅʆασίοʐ σɸʄ. ϴϳ – 98).  

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

ϭ. Ɂα ʐʋοɶʌαʅʅίσɸʏɸ ʏις αʆʏʘʆʐʅίɸς σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʃαι ʆα αʆαɶʆʘʌίσɸʏɸ ʏο ɸίɷος 
ʏοʐς:  

- Ⱦαʆέʆας ɷɸ ɶʆʘʌίɺɸι ʃάʏι ɶια ʏɻʆ ʐʋόθɸσɻ.  

- Ⱥα σɸ ʋɸʌιʅέʆʘ όσɻ ώʌα ʖʌɸιασʏɸί.  

- ɀɻʆ ʋɸιʌάʇɸις ʏα ʋʌάɶʅαʏά ʅοʐ.  

- Ⱦάʆɸι ό,ʏι ʏοʐ αʌέσɸι.  

- Ʌοιος ʖʏʐʋάɸι ʏɻʆ ʋόʌʏα;  

Ϯ. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʆα ʖαʌαʃʏɻʌίσɸʏɸ ʏις αʆʏʘʆʐʅίɸς ʘς ʋʌος ʏο ɸίɷος ʏοʐς ʃαι ʆα 
ʋʌοσɷιοʌίσɸʏɸ ʏο σʐʆʏαʃʏιʃό ʏοʐς ʌόʄο:  

 - ȵʅɸίς ɷɸ θα φύɶοʐʅɸ αʋό ɷʘ.  

- Ⱦάʋοιοι άʆθʌʘʋοι ɸίʆαι ʋοʄύ αʋαιʏɻʏιʃοί. 

- Ƀ ʃαʏασʏɻʅαʏάʌʖɻς ʅοʐ έɷʘσɸ ʏɻʆ αʋόɷɸιʇɻ.  

-ȸ αʋόφασή ʅοʐ ɸίʆαι αʅɸʏάʃʄɻʏɻ.  
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3. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏα ʃɸʆά ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ αʆʏʘʆʐʅία:  

 ȴɸʆ ʏοʐ ʇɸφɸύɶɸι ……..  
 Έʃαʆαʆ ………. ʅʋοʌούσαʆ, αʄʄά ɷɸʆ έφɸʌαʆ αʋοʏέʄɸσʅα. 

 ȴɸʆ ʇέʌʘ …………. ɸίʆαι ʏα ʋʌάɶʅαʏα ʋοʐ άφɻσαʆ σʏɻʆ ʋόʌʏα σοʐ.  
 Αʐʏός ʋάʆʘ αʋ͛ όʄοʐς βάɺɸι ʏοʆ ………..  
 ………………. ɷɸʆ ……. ʏɻʄɸφώʆɻσɸ σʏα ɶɸʆέθʄιά ʏοʐ. 
 ………………… άʆθʌʘʋοι ɸίʆαι ʋοʄύ αʋαιʏɻʏιʃοί. 

4. Ⱦʐʃʄώσʏɸ ʏις αʆʏʘʆʐʅίɸς ʏʘʆ ʋʌοʏάσɸʘʆ ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ, ʖαʌαʃʏɻʌίσʏɸ ʏο ɸίɷος ʏοʐς ʃαι 
ʋʌοσɷιοʌίσʏɸ ʏο σʐʆʏαʃʏιʃό ʏοʐς ʌόʄο:  

- ȵσɸίς θα έʌθɸʏɸ σιʆɸʅά;  

- Ƀ ʃαθɻɶɻʏής ʅɸ έβɶαʄɸ έʇʘ αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ. 

- Ɉο βιβʄίο σοʐ βʌίσʃɸʏαι ʅέσα σʏο ʆʏοʐʄάʋι. 

- Ɂα σέβɸσʏɸ ʏοʐς άʄʄοʐς. 

- ɇοʐ ʖʌʘσʏάɸι ʋοʄʄά ʖʌήʅαʏα;  

- Αʐʏός ο άʆθʌʘʋος ɸίʆαι ɸʋιʃίʆɷʐʆος. 

- Ʌοιος ɸίσαι ɸσύ; 

5. ɇʏο αʋόσʋασʅα αʋό ʃɸίʅɸʆο ʋοʐ αʃοʄοʐθɸί ʆα ʐʋοɶʌαʅʅίσɸʏɸ ʏις αʆʏʘʆʐʅίɸς, ʆα ɶʌάʗɸʏɸ 
ʏο ɸίɷος ʏοʐς ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʆα ɸʋισɻʅάʆɸʏɸ ʏο σʐʆʏαʃʏιʃό ʌόʄο ʏɻς ʃαθɸʅιάς:  

Όʋοιοʆ ɸιɷιʃό ʃι αʆ ʌʘʏήσɸις, όʋοιοʆ ʃαθɻɶɻʏή ɷασοʄοɶίας, ɷασοʋοʆίας, φʐσιʃώʆ 
ʃαʏασʏʌοφώʆ, όʋοιοʆ άʆθʌʘʋο ʋοʐ ɺɸι σɸ ɷάσος ʃαι βιοʋοʌίɺɸʏαι αʋό αʐʏό, έʆα ʋʌάɶʅα θα σοʐ 
ʋɸι: ʏɻ φʘʏιά ή ʏɻ σʏαʅαʏάς σʏɻʆ αʌʖή, ʏις ʋʌώʏɸς ώʌɸς, σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ɸσʏία, ή ʅɸʏά ʋɸʌιʅέʆɸις ʆα 
ʏɸʄɸιώσɸι, αφού ʃάʗɸι ό,ʏι βʌɸι σʏο ʋέʌασʅά ʏɻς.  

α.Ϳ  
 

 

β.Ϳ  
 

ɶ.Ϳ  
 

ɷ.Ϳ  
 

ɸ.Ϳ  
 

σʏ.Ϳ  
 

ɺ. Ϳ 
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ϲ. Αʋαʆʏώʆʏας σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ɸʌʘʏήσɸις ʆα βʌɸίʏɸ σɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʆ ɻ αʆʏʘʆʐʅία ʏι 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι αʆʏί ɶια οʐσιασʏιʃό, αʆʏί ɶια ɸʋίθɸʏο ή αʆʏί ɶια ɸʋίʌʌɻʅα: 

α. Ɉι ʅοʐσιʃή ʋʌοʏιʅάς; 

β. Ɉι έʗαʖʆɸς σʏο ʆʏοʐʄάʋι; 

ɶ. Ɉι ɷιαβάɺɸις, αφού αʆαβʄήθɻʃαʆ οι ɸʇɸʏάσɸις; 

ɷ. Ɉι ʆέα ʋɸʌίʅɸʆɸς ʆα αʃούσɸις; 

ɸ. Ɉι σʐʆέβɻʃɸ ʖʏɸς σʏο σʖοʄɸίο; 

σʏ. Ɉι ʏʌέʖɸις έʏσι βιασʏιʃός; 

ɺ. Ɉι αʌʌώσʏιɸς ʋέʌασɸς; 

ɻ. Ɉι ʋʌοʏιʅάς ʆα σοʐ αɶοʌάσʘ; 

ϳ. Ɂα βʌɸίʏɸ σɸ ʋοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʏο έʆας, ʅία, έʆα ɸίʆαι αʆʏʘʆʐʅία, σɸ ʋοιɸς αόʌισʏο άʌθʌο, 
ʃαι σɸ ʋοιɸς αʌιθʅɻʏιʃό: 

α. Έʆας ʅάʄισʏα έʄɸɶɸ όʏι ɶύʌισɸ όʄο ʏοʆ ʃόσʅο. 

β. Ɇώʏɻσα έʆαʆ ʃαι ʅοʐ έɷɸιʇɸ ʏο ɷʌόʅο. 

ɶ. Έʆα αʐʏοʃίʆɻʏο αɶόʌασα, ʃαι αʐʏό ʅɸ ɷόσɸις. 

ɷ. Ƀ θίασος ʋοʐ ήʌθɸ σʏɻʆ ʋόʄɻ ʅας έɷʘσɸ ʅία ʅόʆο ʋαʌάσʏασɻ. 

ɸ. Ήʏαʆ ʅια ʋαʌάσʏασɻ θαʐʅάσια. 

σʏ. ȸ ʋαʌάσʏασɻ ʃʌάʏɻσɸ ʅία ώʌα. 

ɺ. ɀια ʅɸʄʘɷιʃή φʘʆή ɸʌʖόʏαʆ αʋό ʏο βάθος. 

σʏ. Έʆας ɸʋισʏήʅοʆας έɷʘσɸ ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏοʐς σɸισʅούς. 

θ. Ήʌθɸ έʆας ʋοʐ ɷɸʆ ήʇɸʌɸ ɸʄʄɻʆιʃά. 

ϴ. Ɂα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸʏɸ σʏɻ θέσɻ ʏοʐ αɷύʆαʏοʐ ʏύʋοʐ ʏοʆ αʆʏίσʏοιʖο ɷʐʆαʏό ʏύʋο ʏɻς ίɷιας 
ʋʌοσʘʋιʃής αʆʏʘʆʐʅίας ;σʏɻ ʅɸʏαʏʌοʋή ʅʋοʌɸίʏɸ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸʏɸ ʃαι ɸʅʋʌόθɸʏαͿ: 

α. ȴɸ σοʐ ʏο σʐɶʖʘʌώ ʋοʐ ɷɸ ʅας ʃάʄɸσɸς σʏα ɸɶʃαίʆια ʏοʐ ιαʏʌɸίοʐ σοʐ.  

β. Ɉοʆ ʌώʏɻσα, αʄʄά ɷɸʆ ήʇɸʌɸ ʆα ʅοʐ αʋαʆʏήσɸι. 

ɶ. Ɉοʐς έβʄɸʋɸ αʋασʖοʄɻʅέʆοʐς ʅɸ ʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏοʐς ʃαι ɷɸʆ ʏοʐς ɸʆόʖʄɻσɸ, ɶια 

ʆα ʏοʐς ʋɸι ʃι ʆέα ʅοʐ.  

ɷ. ɀɸ έβʄɸʋɸ αʆήσʐʖο ʃαι σɸ ʌώʏɻσɸ ʏι ʅοʐ σʐʅβαίʆɸι. 

ɸ. Ʌαʌέɷʘσαʆ ʏοʐς βαθʅούς ʅας σʏοʐς ʃɻɷɸʅόʆɸς ʅας ʃαι ʏοʐς ʅίʄɻσαʆ ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʅας. 
 

ϵ. Ɂα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏο ʋοʐ ʅɸ ɸʅʋʌόθɸʏα αʆαφοʌιʃά:  

α. Ƀ ʄόɶος ʋοʐ σοʐ ʏɻʄɸφώʆɻσα ήʏαʆ ʋοʄύ σοβαʌός. 
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β. Ƀ ʃαθɻɶɻʏής ʋοʐ ɸίʖαʅɸ ʅάθɻʅα έφʐɶɸ ʄίɶο ʆʘʌίʏɸʌα. 

ɶ. ȸ βʌύσɻ ʋοʐ ήʋιαʅɸ ʆɸʌό ʖʏίσʏɻʃɸ αʋό ʏοʆ ʋʌοʋάʋʋο ʅοʐ. 

ɷ. Ⱥα ʋɸʌάσοʐʅɸ αʋό ʏοʆ ίɷιο ɷʌόʅο ʋοʐ ɸίʖαʅɸ ʋɸʌάσɸι ʖʏɸς. 

 

ȳ. ȵɈɉɀɃȿɃȳȻȾȵɇ ɃȻȾɃȳȵɁȵȻȵɇ ȿȵɂȵɏɁ  

 

Ƀι ʄέʇɸις ʋοʐ σʖɻʅαʏίσʏɻʃαʆ αʋό ʏɻʆ ίɷια αʋʄή ʄέʇɻ ɸίʏɸ ʅɸ ʋαʌαɶʘɶή ɸίʏɸ ʅɸ σύʆθɸσɻ 
αʋοʏɸʄούʆ ʅια οιʃοɶέʆɸια ʄέʇɸʘʆ. Ƀι ʄέʇɸις αʐʏές ʄέɶοʆʏαι σʐɶɶɸʆιʃές.  

Ʌ.ʖ. θάʄασσα, θαʄάσσιος, θαʄασσιʆός, θαʄασσής, θαʄασσοɶʌάφος, θαʄασσόʄʐʃος, 
ʋʌοσθαʄάσσʘσɻ.  

Όʏαʆ ʅια ʄέʇɻ ɸίʆαι σύʆθɸʏɻ, αʆήʃɸι σʏɻʆ ɸʏʐʅοʄοɶιʃή οιʃοɶέʆɸια ʃαι ʏοʐ α΄ ʃαι ʏοʐ β΄ 
σʐʆθɸʏιʃού.  

Ʌ.ʖ. Ⱦαʏαɶʌάφʘ: α΄σʐʆθɸʏιʃό: ʃαʏά  

→ ʃαʏαɺɻʏούʅαι, ʃαʏαβάʄʄʘ, ʃαʏάʄοɶος…  

β΄ σʐʆθɸʏιʃό: ɶʌάφʘ  

→ ɶʌαφή, ɶʌαφʏό, ɶʌαφɸίο, ɶʌαφɸιοʃʌάʏɻς… 

ΑɇȾȸɇȸ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

Ɂα σʖɻʅαʏίσɸʏɸ ʋαʌάɶʘɶɸς ʃαι σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʋοʐ ʆα αʆήʃοʐʆ σʏɻʆ ίɷια οιʃοɶέʆɸια ʅɸ ʏις 
ʋαʌαʃάʏʘ ʄέʇɸις ;αʋό ϰ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏαͿ:  

 - ʄόɶος 

……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….  

- ʏύʖɻ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

- ʏιʅώ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

- φύσɻ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

- αʆαʃʌίʆʘ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ȳȻΑ ȵɂΑɇȾȸɇȸ  

Ⱦɸίʅɸʆο ϭο: Ƀι σύɶʖʌοʆɸς ʅαύʌɸς ʏʌύʋɸς 

ȵʆώ οι ʅίʆι ʅαύʌɸς ʏʌύʋɸς ;ʏοʐ ɷιασʏήʅαʏοςͿ ɷɸʆ έʖοʐʆ ɶίʆɸι αʃόʅα αʋοɷɸʃʏές αʋό ʏɻʆ 
ɸʋισʏɻʅοʆιʃή σʃέʗɻ, ο ʐʋοφαιʆόʅɸʆος* ʐʋοʋʏɸύɸʏαι όʏι ʋʌάɶʅαʏι 
ʐʋάʌʖοʐʆ. ȴɸʆ έʖοʐʆ όʅʘς ɻʄιʃία ϮϬ ɷισɸʃαʏοʅʅʐʌίʘʆ, αʄʄά ʅόʆοʆ ɸίʃοσι ɸʏώʆ. Ⱦαι 
ɸʆɸɷʌɸύοʐʆ σɸ ʃάθɸ ɸʄʄɻʆιʃό σʋίʏι, σɸ ʃαφɸʆɸία ʖʘʌιώʆ ʃαι σɸ ʋʄαʏɸίɸς. Ƀι ʅαύʌɸς 

αʐʏές ʏʌύʋɸς έʖοʐʆ ʅέɶɸθος ϭϰ,Ϯϭ, ή ʃαι Ϯϳ ίʆʏσɸς ʃαι αʋοʌʌοφούʆ οʏιɷήʋοʏɸ, 
αʃόʅα ʃαι ʅια φʘʏɸιʆή σʃέʗɻ, αʆ ʋʄɻσιάσɸι σʏοʆ οʌίɺοʆʏα ʏοʐς. ɍʌόʆος, αʇίɸς, 
αʆθʌώʋιʆɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ɸʇαφαʆίɺοʆʏαι ʋʌος έʆα άɶʆʘσʏο ɸσʘʏɸʌιʃό, ʋοʐ ʐʋαʃούɸι 
σɸ ʆόʅοʐς όʖι οιʃɸίοʐς σʏɻʆ ɸʋισʏήʅɻ αʄʄά ɶʆʘσʏούς σʏɻʆ αɶοʌά. 

Ας σɻʅɸιʘθɸί όʏι οι σύɶʖʌοʆɸς ʅαύʌɸς ʏʌύʋɸς σʐʆήθʘς ɸʃʋέʅʋοʐʆ ʏο ʖʐɷαίο ή 

ʏɻʆ ʋαʌαʅόʌφʘσɻ ʏɻς αʄήθɸιας, ʏɻʆ ʋοʄιʏιʃή ασɻʅαʆʏόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ αʄαɺοʆɸία ʏʘʆ 

ασήʅαʆʏʘʆ. ɇʋάʆια ʆα ʋʌοβʄɻθɸί ʄόɶος ʋοʄιʏισʅέʆος ή ɻ ɶοɻʏɸία ɸʆός ʋʌοσώʋοʐ. 
ȵʐʏʐʖώς ο ʏɻʄɸθɸαʏής –σʐɶɶʆώʅɻ, ο φʐσιʃός– ɶʆʘʌίɺɸι όʏι ɻ ɸʆέʌɶɸια ʋοʐ 

ɸʃʋέʅʋοʐʆ αʐʏές οι ʅαύʌɸς ʏʌύʋɸς αʆαʄώʆɸʏαι ɸις βάʌος ʏɻς ίɷιας ʏοʐς ʏɻς 

ύʋαʌʇɻς. ȿέɶɸʏαι ʅάʄισʏα όʏι ʅια ʋɸιʌαʅαʏιʃή σʐσʃɸʐή, ʋοʐ σʏɻ ɷιɸθʆή βιβʄιοɶʌαφία αʋαʆʏάʏαι 
ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏɻʄɸʃοʆʏʌόʄ, έʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʅɸʏαʋɻɷά ʏαʖύʏαʏα αʋό ʏο έʆα ʃαʆάʄι – 

σʐɶɶʆώʅɻ, ʏɻ ʅια ʏʌύʋα- σʏɻʆ άʄʄɻ. Έʏσι ɷιαʖέɸʏαι ɻ ɸʆέʌɶɸια ʏɻς ʃάθɸ ʅαύʌɻς ʏʌύʋας ʃαι ɶίʆɸʏαι 
ʄιɶόʏɸʌο ɸʋιʃίʆɷʐʆɻ ɻ ʋαʌοʐσία ʏɻς. 

ɉʋάʌʖɸι ʅάʄισʏα ʃαι ʅια ʆɸόʏɸʌɻ θɸʘʌία, ʋοʐ ɷιαʏʐʋώʆɸʏαι σɸ ʅʐɻʅέʆοʐς 

ɸʋισʏɻʅοʆιʃούς ʃύʃʄοʐς ʃαι σɸ ώʌɸς άʄαʄɸς ʃαι ʅʐσʏιʃές. ȸ θɸʘʌία αʐʏή ɸʋιʅέʆɸι 
όʏι έʆα αʋό ʏα ʃοʐʅʋιά, σʐʆήθʘς ʏο ɸʋάʆʘ ɷɸʇιά, αʐʏής ʏɻς σʘʏήʌιας ʋɸιʌαʅαʏιʃής 

σʐσʃɸʐής ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʇαφαʆίσɸι οʄόʏɸʄα ʏɻ ʅαύʌɻ ʏʌύʋα αʋό ʏοʆ οʌίɺοʆʏά 

ʅας. Ɉόʏɸ ο άʆθʌʘʋος αʆαʃαʄύʋʏɸι ʋάʄι ʏοʐς άʄʄοʐς ʃαι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ. 
Αʆαʃαʄύʋʏɸι ʏις ɸʇαίσιɸς ή ʏαʋɸιʆές ʅοʐσιʃές ʏοʐ ʃόσʅοʐ ʃαι ʏɻς ɺʘής, ʏɻʆ 

ʋʌαɶʅαʏιʃή ɺʘή ʋοʐ ʅαʃʌάʆ αʋό ʏις ʅαύʌɸς ʏʌύʋɸς έʖɸι άʄʄɸς ʋίʃʌɸς ʃαι 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο. 

ȳιώʌɶος ȳʌαʅʅαʏιʃάʃɻς, ɸφɻʅ. ɈɃ ȲȸɀΑ, ϭϵϵϱ ;ɷιασʃɸʐήͿ 

*ʐʋοφαιʆόʅɸʆος: ɸɶώ ο ίɷιος ή αʐʏός ʋοʐ ʐʋοɶʌάφɸι ʏο ʃɸίʅɸʆο. 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

1. ȳια ʋοιɸς ʅαύʌɸς ʏʌύʋɸς ϭϰ,Ϯϭ ή ʃαι Ϯϳ ιʆʏσώʆ ʅιʄάɸι ο σʐɶɶʌαφέας; Ʌώς 

ʅʋοʌɸί ο ʏɻʄɸθɸαʏής ʆα ʅɸιώσɸι ʏις βʄαʋʏιʃές ɸʋιɷʌάσɸις ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς ή ʃαι 
ʆα αʋαʄʄαɶɸί αʋό αʐʏήʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ σʐɶɶʌαφέα;  

2. Ɂα ɷώσɸʏɸ έʆα ʋʄαɶιόʏιʏʄο ɶια ʃάθɸ ʋαʌάɶʌαφο ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ. 

3. Ɂα ɷιαʃʌίʆɸʏɸ ʏɻ ɷοʅή ʏɻς ʏʌίʏɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ;θɸʅαʏιʃή ʋʌόʏασɻ, 
ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς - σʖόʄια, ʋʌόʏασɻ ʃαʏαʃʄɸίɷα, αʆ ʐʋάʌʖɸιͿ.  

ϰ. αͿ σʋάʆια, ʆɸόʏɸʌɻ: ʆα σʖɻʅαʏίσɸʏɸ ʏα ʅοʆοʄɸʃʏιʃά ʃαι ʏα ʋɸʌιφʌασʏιʃά ʋαʌαθɸʏιʃά 
ʏοʐ ʋαʌαʋάʆʘ ɸʋιʌʌήʅαʏος ʃαι ɸʋιθέʏοʐ ;ʏα ʋαʌαθɸʏιʃά ʏοʐ ɸʋιθέʏοʐ ʆα ɶʌαφούʆ σʏο ίɷιο 
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ɶέʆος, αʌιθʅό ʃαι ʋʏώσɻ ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι αʐʏό ʃαι ʆα ɶʌαφɸί ʃαι ʏο σʖɸʏιʃό ʃαι ʏο αʋόʄʐʏο 
ʐʋɸʌθɸʏιʃόͿ.  

βͿ αʋοʌʌοφούʆ, ɸʋιʅέʆɸι, ɸʇαφαʆίɺοʆʏαι, αʋαʆʏάʏαι, ɸʃʋέʅʋοʐʆ: αφού ɷɻʄώσɸʏɸ ʏɻ φʘʆή, 
ʏɻ σʐɺʐɶία ʃαι ʏɻʆ ʏάʇɻ σʏɻʆ οʋοία αʆήʃοʐʆ ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʌήʅαʏα, ʆα ʏα ʅɸʏαʏʌέʗɸʏɸ σʏοʆ 
αόʌισʏο.  

5. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʆα βʌɸίʏɸ ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ ʃαι 
ʆα ʏα ʖαʌαʃʏɻʌίσɸʏɸ ʘς ɸʇʘʏɸʌιʃό ή σύσʏοιʖο, αʆ ʏο ʌήʅα ɸίʆαι ʅοʆόʋʏʘʏο, ʃαι άʅɸσο ή έʅʅɸσο, 
αʆ ʏο ʌήʅα ɸίʆαι ɷίʋʏʘʏο.  

i. Ɉόʏɸ ο άʆθʌʘʋος αʆαʃαʄύʋʏɸι ʋάʄι ʏοʐς άʄʄοʐς ʃαι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ.  

ii. Ƀι ʅαύʌɸς ʏʌύʋɸς ʅας ɸʃʋέʅʋοʐʆ σʐʆήθʘς ʏο ʖʐɷαίο ή ʏɻʆ ʋαʌαʅόʌφʘσɻ ʏɻς αʄήθɸιας.  

iii. Ɉο ɸʋάʆʘ ɷɸʇιά ʃοʐʅʋί ʏοʐ ʏɻʄɸʃοʆʏʌόʄ ɸʇαφαʆίɺɸι οʄόʏɸʄα ʏɻ ʅαύʌɻ ʏʌύʋα αʋό ʏοʆ 
οʌίɺοʆʏά ʅας.  

iǀ. Ƀ άʆθʌʘʋος ʖʘʌίς ʏɻ «ʅαύʌɻ ʏʌύʋα» ɺɸι ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃή ɺʘή ʃαι όʖι ɸιʃοʆιʃή.  

ϲ. αͿ ɷισɸʃαʏοʅʅʐʌίʘʆ, βιβʄιοɶʌαφία, σύɶʖʌοʆɸς, ʏɻʄɸθɸαʏής, άʄαʄɸς: Ɂα ʖʘʌίσɸʏɸ ʏις 
ʋαʌαʋάʆʘ ʄέʇɸις σʏα ɷύο ʅέʌɻ αʋό ʏα οʋοία έʖοʐʆ σʖɻʅαʏισʏɸί.  

βͿ ʄόɶος, ʆόʅος, ɺʘή: ʆα σʖɻʅαʏίσɸʏɸ ʏʌɸις ɸʏʐʅοʄοɶιʃές οιʃοɶέʆɸιɸς ɶια ʏις ʋαʌαʋάʆʘ 
ʄέʇɸις ʋοʐ ɻ ʃάθɸ ʅια ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʅια ʋαʌάɶʘɶɻ ʄέʇɻ, ʅια σύʆθɸʏɻ ʅɸ α΄ σʐʆθɸʏιʃό ʏɻ ʄέʇɻ 
ʋοʐ σας ɷίʆɸʏαι ʃαι ʅια σύʆθɸʏɻ ʅɸ β΄ σʐʆθɸʏιʃό ʏɻ ʄέʇɻ ʋοʐ σας ɷίʆɸʏαι.  

 ʋαʌάɶʘɶɻ ʘς α΄ σʐʆθɸʏιʃό ʘς β΄ σʐʆθɸʏιʃό 

ʄόɶος    

ʆόʅος    

ɺʘή     

7. ɉʋοθέσʏɸ όʏι σας ɺɻʏούʆ ʆα ɶʌάʗɸʏɸ έʆα σύʆʏοʅο άʌθʌο ɶια ʏɻ σʖοʄιʃή ɸφɻʅɸʌίɷα ;Ϯ-3 

ʋαʌαɶʌάφʘʆͿ ʅɸ θέʅα ʏις αʌʆɻʏιʃές ɸʋιɷʌάσɸις ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς σʏɻ ɺʘή ʏʘʆ ʆέʘʆ.  

Ⱦɸίʅɸʆο Ϯο: ȸ αʆʏιʃοιʆʘʆιʃή ɸʋίɷʌασɻ ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς 

ȸ ʏɻʄɸόʌασɻ αʆασʏαʏώʆɸι ʃαʏά ʃάʋοιο ʏʌόʋο ʏις φʐσιοʄοɶιʃές ɷιαɷιʃασίɸς ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής 
ʅας ɺʘής. Όʏαʆ ɻ ʋʌοσοʖή όʄʘʆ ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας ή ʏɻς ʋαʌέας ɸίʆαι σʏʌαʅʅέʆɻ 
ʅʋʌοσʏά σɸ ʅια οθόʆɻ, ʏόʏɸ ɸίʆαι ɸʄάʖισʏɻ ɻ ɸʋαφή ʃαι ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʏʘʆ αʏόʅʘʆ. 
ɇʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοʐ ʏα άʏοʅα θα ʅιʄήσοʐʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, οι ʃοʐβέʆʏɸς ʏοʐς ɸίʆαι σύʆʏοʅɸς ʃαι 
σʖɸɷόʆ ʋάʆʏα αφοʌούʆ αʐʏό ʋοʐ ɸʃɸίʆɻ ʏɻ σʏιɶʅή ʋαʌαʃοʄοʐθούʆ. ȴɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʐʆέʖɸια σʏɻ 
σʐɺήʏɻσɻ ʋαʌά ʅόʆο σύʆʏοʅα σʖόʄια ɸʆθοʐσιασʅού ή αʋοɷοʃιʅασίας σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα ʏɸʃʏαιʆόʅɸʆα 
σʏɻʆ οθόʆɻ. 

Έʆας ʋαιɷίαʏʌος σʖοʄιάɺɸι: «Όʋʘς ʏο φʘς ʏοʐ ʖɸιʌοʐʌɶɸίοʐ, ɻ ʏɻʄɸόʌασɻ ɷɻʅιοʐʌɶɸί έʆα 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏο οʋοίο «ɸʋιʏίθɸʏαι» σʏο ʋαιɷί ʃαι ʏο ʃʐʌιɸύɸι. Ɉο ʋαιɷί, ɶια ʆα αʆʏαʋοʃʌιθɸί σɸ 
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αʐʏό ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʃαʏά ʃάʋοιο ʏʌόʋο ʅοʐɷιάɺɸι, ʅɸιώʆɸι ʏɻ ɷιʃή ʏοʐ ɸʆɸʌɶɻʏιʃόʏɻʏα, ɶίʆɸʏαι 
ʋαθɻʏιʃό ʃαι ʅαɶʆɻʏίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ οθόʆɻ.» 

ȵʋίσɻς, όʏαʆ ʏο ʋαιɷί ʃαθɻʄώʆɸʏαι ʅʋʌοσʏά σʏɻʆ ʏɻʄɸόʌασɻ ɸίʏɸ ʋαʌαʃοʄοʐθώʆʏας 
ɷιάφοʌα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸίʏɸ ʋαίɺοʆʏας ɶια ώʌɸς ʃάʋοιο ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό ʋαιʖʆίɷι, αʐʏό ʏοʐ αφαιʌɸί 
αʋό ʏο ʖʌόʆο ʋοʐ θα αφιέʌʘʆɸ σɸ άʄʄɸς ασʖοʄίɸς ʅɸ ʏοʐς φίʄοʐς ʏοʐ ή ʏɻʆ οιʃοɶέʆɸιά ʏοʐ. Ʌαίɺɸι 
ʄιɶόʏɸʌο, ɷιαβάɺɸι ʃαι ʃοʐβɸʆʏιάɺɸι ʄιɶόʏɸʌο, ασʖοʄίɸς ʋοʐ ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃές σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ 
ʏʘʆ ɶʄʘσσιʃώʆ ιʃαʆοʏήʏʘʆ ʏοʐ ʋαιɷιού αʄʄά ʃαι ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃόʏɻʏά ʏοʐ. 
ȴɸʆ ʐʋάʌʖɸι, ɸʋίσɻς, αʅφιβοʄία όʏι αʐʏά ʋοʐ βʄέʋɸι έʆα ʋαιɷί σʏɻʆ ʏɻʄɸόʌασɻ ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ɸʆ 
ʋοʄʄοίς ʃαι ʏɻʆ άʋοʗή ʏοʐ ɶια ʏοʆ ʃόσʅο. 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ έʌɸʐʆα ʏοʐ ʋαʆɸʋισʏɻʅίοʐ ʏɻς Ⱦαʄιφόʌʆια, ʏο ϱϳ% ʏʘʆ ʏɻʄɸοʋʏιʃώʆ 
ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʃάʋοιας ʅοʌφής βία ʋοʐ ɸίʆαι ɸʋιβʄαβής ɶια ʏɻʆ ʗʐʖοʄοɶία ʏοʐ 
ʋαιɷιού. Ƀι ɸʌɸʐʆɻʏές ʋʌοɸιɷοʋοιούʆ όʏι οι ʃίʆɷʐʆοι αʋό ʏɻʆ έʃθɸσɻ σʏɻʆ ʏɻʄɸοʋʏιʃή βία ɸίʆαι 
ʋοʄʄοί, αʆάʅɸσά ʏοʐς ɸίʆαι: ʏο ʋαιɷί ʅαθαίʆɸι ʆα σʐʅʋɸʌιφέʌɸʏαι βίαια, ɶίʆɸʏαι ʋιο «αʆαίσθɻʏο» 
σʏις βʄαβɸʌές ɸʋιɷʌάσɸις ʏɻς βίας ʃαι αʋοʃʏά φοβίɸς όʏι ʃάʋοιο βίαιο ɶɸɶοʆός ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβɸί 
ʃαι σʏο ίɷιο. 

ȸ βία ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι σʏɻʆ ʏɻʄɸόʌασɻ ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι σοβαʌό αʆʏίʃʏʐʋο σʏο ʅʐαʄό ʏʘʆ 
ʆɸαʌώʆ αʏόʅʘʆ. Έʌɸʐʆɸς έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι όʏι οι ʏαιʆίɸς ʏʌόʅοʐ, ʏα ɶʆʘσʏά ʅας θʌίʄɸʌ, ʅʋοʌɸί ʆα 
οɷɻɶήσοʐʆ σɸ ʅɸʏαʏʌαʐʅαʏιʃό σʏʌɸς σʏα ʋαιɷιά. 

ɏσʏόσο, ɻ βία ʃαι ο ʏʌόʅος ɷɸʆ ɸίʆαι ʏα ʅόʆα ʄαʆθασʅέʆα ʅɻʆύʅαʏα ʋοʐ ʋʌοβάʄʄοʆʏαι 
αʋό ʏɻʆ ʏɻʄɸόʌασɻ. ȴʐσʏʐʖώς ɻ ʏɻʄɸόʌασɻ ʋʌοβάʄʄɸι ɷʐʆαʏά ʅɻʆύʅαʏα ɶια όʄɸς σʖɸɷόʆ ʏις 
ɸʋιʄοɶές ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌές ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ. 
 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

1. Ɉο ʋαʌαʋάʆʘ ʃɸίʅɸʆο, ʋοιɸς αʌʆɻʏιʃές ɸʋιɷʌάσɸις ʏɻς ʏɻʄɸόʌασɻς ʋάʆʘ σʏο ʋαιɷί 
ʋαʌοʐσιάɺɸι ʃαι αʆαʄύɸι; 

2. Ɂα ɸʆʏοʋίσɸʏɸ ʃαι ʆα αʆαɶʆʘʌίσɸʏɸ ʏις αʆʏʘʆʐʅίɸς σʏɻʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋαʌάɶʌαφο: «Έʆας 
ʋαιɷίαʏʌος σʖοʄιάɺɸι: «Όʋʘς ʏο φʘς ʏοʐ ʖɸιʌοʐʌɶɸίοʐ, ɻ ʏɻʄɸόʌασɻ ɷɻʅιοʐʌɶɸί έʆα ʋɸʌιβάʄʄοʆ 
ʏο οʋοίο «ɸʋιʏίθɸʏαι» σʏο ʋαιɷί ʃαι ʏο ʃʐʌιɸύɸι. Ɉο ʋαιɷί, ɶια ʆα αʆʏαʋοʃʌιθɸί σɸ αʐʏό ʏο 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʃαʏά ʃάʋοιο ʏʌόʋο ʅοʐɷιάɺɸι, ʅɸιώʆɸι ʏɻ ɷιʃή ʏοʐ ɸʆɸʌɶɻʏιʃόʏɻʏα, ɶίʆɸʏαι ʋαθɻʏιʃό 
ʃαι ʅαɶʆɻʏίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ οθόʆɻ»». 

3. Ɂα αʆαɶʆʘʌίσɸʏɸ ʏο σʐʆʏαʃʏιʃό ʌόʄο ʏʘʆ αʆʏʘʆʐʅιώʆ ʋοʐ ɸʆʏοʋίσαʏɸ σʏɻʆ άσʃɻσɻ Ϯ. 

4. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ αʋό ʋέʆʏɸ ʄέʇɸις ʋοʐ αʆήʃοʐʆ σʏɻʆ ίɷια ɸʏʐʅοʄοɶιʃή οιʃοɶέʆɸια ʅɸ ʏις 
ʋαʌαʃάʏʘ ʄέʇɸις: ʃοιʆʘʆιʃής, αʋοɷοʃιʅασία, ɸʋιʏίθɸʏαι, ɶʄʘσσιʃώʆ, ɸʋιɷʌάσɸις. 

5. Ɉο ʃɸίʅɸʆο ʏɸʄɸιώʆɸι ʅɸ ʏɻʆ αʆαφοʌά σɸ άʄʄα αʌʆɻʏιʃά ʅοʆʏέʄα ɺʘής ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌάς 
ʋοʐ ʋʌοβάʄʄɸι ʃαι ɸʋιβάʄʄɸι ɻ ʏɻʄɸόʌασɻ. Ɂα αʆαʄύσɸʏɸ αʐʏά ʏα ʅοʆʏέʄα ɺʘής ʃαι 
σʐʅʋɸʌιφοʌάς σɸ έʆα ʃɸίʅɸʆο ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʏο ɷɻʅοσιɸύσɸʏɸ σʏɻ σʖοʄιʃή σας ɸφɻʅɸʌίɷα.  
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Α. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɈɃ ȺȵɀΑ Ɉȸɇ ȵɁɃɈȸɈΑɇ  

 

ȺȵɀΑɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ: ɅɆɃȲȿȸɀΑɈΑ Ɉȸɇ ɇɉȳɍɆɃɁȸɇ ȷɏȸɇ 

 

Ɍɉɇȸ – ɃȻȾɃȿɃȳȻȾȸ ȾΑɈΑɇɈɆɃɌȸ 

  

Ⱥɸʏιʃά – ɻ ʋʌοσφοʌά ʏɻς φύσɻς σʏοʆ άʆθʌʘʋο:  

 ʏοʆ ɻʌɸʅɸί 
 ʏοʆ ʖαʄαʌώʆɸι  
 ʏοʆ ʗʐʖαɶʘɶɸί ;ʏαʇίɷια, ɸʃɷʌοʅές, σʐʆαʆʏήσɸιςͿ  
 ʏοʐ ʋαʌέʖɸι ʏα βασιʃά ɸίɷɻ ɷιαʏʌοφής ʃαι ɸʋιβίʘσɻς ;αέʌας, ʆɸʌό, ʏʌοφήͿ  

  

ɇήʅɸʌα – αʌʆɻʏιʃά  ο άʆθʌʘʋος:  
 ʃαʏασʏʌέφɸι ʏɻ φύσɻ σʐσʏɻʅαʏιʃά  

 ɷɸʆ ʃαʏαʆοɸί ʏɻ σɻʅασία ʃαι ʏɻ σʋοʐɷαιόʏɻʏά ʏɻς ɶια ʏɻʆ ɸʋιβίʘσή ʏοʐ  

 ʏα ɺώα οɷɻɶούʆʏαι σɸ σʏαɷιαʃή ɸʇαφάʆισɻ  

  

ȵʋιʋʏώσɸις:  
 

- Ɇʐʋαίʆɸʏαι ο αέʌας, ɻ θάʄασσα, ʏο ʆɸʌό.  

- Ɉο ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏις ʋόʄɸις ɸίʆαι αʋοʋʆιʃʏιʃό. 

- Ɍαιʆόʅɸʆο θɸʌʅοʃɻʋίοʐ. 

- ȵʅφαʆίɺοʆʏαι αʌʌώσʏιɸς, θάʆαʏοι, ʃαʃή ʐɶɸία.  

- Ʌαʌοʐσιάɺοʆʏαι φαιʆόʅɸʆα βίας & ɸʋιθɸʏιʃόʏɻʏας.  
- Ƀι άʆθʌʘʋοι βιώʆοʐʆ ʗʐʖοʄοɶιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα, όʋʘς ɸίʆαι ʏο άɶʖος, σʏʌɸς.  

  

Ɉʌόʋοι αʆʏιʅɸʏώʋισɻς:  
  

Ƀ άʆθʌʘʋος οφɸίʄɸι:  
 ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ σɻʅασία ʏɻς φύσɻς ɶια ʏοʆ ίɷιο  

 ʆα αʋοʃʏήσɸι ʋαιɷɸία ʃαι οιʃοʄοɶιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ 

 ʆα ɸʆɻʅɸʌʘθɸί ʃαι ʆα ʃιʆɻʏοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏɻς 

 ʆα αʆαʄαʅβάʆɸι ʏις ɸʐθύʆɸς ʏοʐ  

 ʆα ʅɻʆ αɷιαφοʌɸί ʃαι ʆα ʋɸʌιʅέʆɸι αʋό ʏοʐς άʄʄοʐς ʆα ɷʌασʏɻʌιοʋοιɻθούʆ  

  

ȵɁɃɈȸɈΑ 7ȸ – ȲȻɏɁɃɁɈΑɇ 
ɅɆɃȲȿȸɀΑɈΑ Ɉȸɇ ȾΑȺȸɀȵɆȻɁȸɇ ȷɏȸɇ 
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ȸ ʃοιʆʘʆία – οι φοʌɸίς ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻς: 

 ɻ οιʃοɶέʆɸια ʆα ɷιɷάσʃɸι οʌθά ʋʌόʏʐʋα σʏα ʋαιɷιά ʏɻς ʃαι ʆα ʅɻʆ αɷιαφοʌɸί ɶια ʏɻ 

ʌύʋαʆσɻ ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 
 ʏο σʖοʄɸίο ʆα ɸʆɻʅɸʌώʆɸι ʃαι ʆα ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸί ʏοʐς ʅαθɻʏές αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏα 

ʋʌοβʄήʅαʏα ʏɻς φύσɻς ʃαι ʆα ʏοʐς ʃαʄʄιɸʌɶɸί οιʃοʄοɶιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ.  
 ʏα ɀɀȵ ʆα ɸʆɻʅɸʌώʆοʐʆ ʃαι ʆα ʃιʆɻʏοʋοιούʆ ʏοʐς ʋοʄίʏɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ ʅόʄʐʆσɻ ʃαι ʏɻʆ 

ʃαʏασʏʌοφή ʏɻς φύσɻς. 

 ɻ ʋοʄιʏɸία ʆα ʄάβɸι αʐσʏɻʌά ʅέʏʌα αʋέʆαʆʏι σɸ όσοʐς ʃαʏασʏʌέφοʐʆ ʏɻ φύσɻ. 

 οι ʖώʌɸς ʆα σʐʆɸʌɶασʏούʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏοʐ φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 
  

Ɉʌοʖαία αʏʐʖήʅαʏα 

 

Αιʏίɸς: 
• ɀɸɶάʄɻ ʏαʖύʏɻʏα. 
• Ʌαʌαβίασɻ Ⱦώɷιʃα Ƀɷιʃής Ⱦʐʃʄοφοʌίας. 
• Ⱦαʏάσʏασɻ ʅέθɻς. 
• Αʋʌοσɸʇία – ɸʋιʋοʄαιόʏɻʏα. 
• ȵʋιɷɸιʃʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά. 
• Έʄʄɸιʗɻ φʘʏɸιʆώʆ σɻʅαʏοɷοʏώʆ σɸ 

ɷιασʏαʐʌώσɸις. 
• Έʄʄɸιʗɻ ɷιαβάσɸʘʆ. 

Ʌʌοʏάσɸις: 
• ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʋοʄιʏώʆ. 
• Ⱦʐʃʄοφοʌιαʃή αɶʘɶή σʏα σʖοʄɸία. 
• ȿήʗɻ ʅέʏʌʘʆ αʋό ʏɻʆ Ʌοʄιʏɸία ;φʘʏɸιʆοί 
σɻʅαʏοɷόʏɸς, ɷιαβάσɸις …Ϳ. 

 

Άɶʖος 

 

Αίʏια: 
• ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοί ʄόɶοι. 
• Ɏʐʖοʄοɶιʃοί ʄόɶοι. 
• ȳʌήɶοʌɸς σʐʆθήʃɸς ɺʘής. 
• Έʄʄɸιʗɻ ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ. 
 

ɀαθɻʏές: 
• Αʐʇɻʅέʆɸς ʐʋοʖʌɸώσɸις. 
• Έʄʄɸιʗɻ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ. 
• Ʌίɸσɻ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ;οιʃοɶέʆɸια – σʖοʄɸίοͿ. 
 

ɇʐʆέʋɸιɸς: 
• ɇʘʅαʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ;ʃούʌασɻ, ασθɸʆής ʅʆήʅɻͿ. 
• Ȳίαιɻ ʃαι ʆɸʐʌιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά. 
• Αʌʆɻʏιʃές σʖέσɸις ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς. 
• ɍαʅɻʄή ɸʋίɷοσɻ σʏο σʖοʄɸίο. 
 

Ʌʌοʏάσɸις: 

• Ƀʐσιασʏιʃή ʋαιɷɸία ʃαι ʃαʄʄιέʌɶɸια. 
• ȵʄɸύθɸʌος ʖʌόʆος. 
• ɇʐɺήʏɻσɻ – ɷιάʄοɶος ;οιʃοɶέʆɸια – φίʄοιͿ. 
• ȵʋαφή ʅɸ ʏɻ φύσɻ. 
• Ɂα ɶʆʘʌίσοʐʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʅας. 
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ȺȵɀΑɈΑ ΑɁΑɅɈɉȳɀȵɁΑ  

ϭο ȺȵɀΑ: «ɇʏɻʆ ʋʌόσφαʏɻ ɸʃɷʌοʅή ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ σας ɸʋισʃɸφʏήʃαʏɸ ʅία αʋό ʏις οʅοʌφόʏɸʌɸς 
ʋαʌαʄίɸς ;ή φʐσιʃό ʏοʋίοͿ ʏοʐ ʆοʅού ή ʏɻς ʋɸʌιοʖής σας ʃαι ʅɸίʆαʏɸ έʃʋʄɻʃʏοι αʋό ʏοʆ ʏɸʌάσʏιο 
όɶʃο ʏʘʆ σʃοʐʋιɷιώʆ ʃαι ʋʄασʏιʃώʆ ʋοʐ «ɸɶʃαʏέʄɸιʗαʆ» ɸʃɸί οι ɷιάφοʌοι ɸʋισʃέʋʏɸς. 
ȵʋισʏʌέφοʆʏας σʏο σʖοʄɸίο αʋοφασίσαʏɸ ʆα σʏɸίʄɸʏɸ ʅια ɸʋισʏοʄή σʏο ȴήʅαʌʖο ʏɻς ʋɸʌιοʖής 
ɷιαʅαʌʏʐʌόʅɸʆοι ɶια ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʋοʐ ɸίɷαʏɸ ʃαι αʋαιʏώʆʏας ʏαʐʏόʖʌοʆα ʆα ʄάβɸι άʅɸσα 
ʅέʏʌα ɶια ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ σʃοʐʋιɷιώʆ. ɇʏο ʏέʄος ʏɻς ɸʋισʏοʄής ɸʃφʌάσʏɸ ʏɻʆ ɸʋιθʐʅία ʆα 
βοɻθήσɸʏɸ ɸθɸʄοʆʏιʃά σʏο έʌɶο αʐʏό». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  

 

Ʌʌόʄοɶος: ȿόɶος ɶια ʏοʆ οʋοίο ɶʌάφοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʋισʏοʄή ;ʆα ɷιαʅαʌʏʐʌɻθούʅɸ ɶια ʏɻʆ ʏʌαɶιʃή 
ʃαʏάσʏασɻ σʏɻʆ οʋοία βʌήʃαʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʄία ʏɻς ʋɸʌιοʖής ʅας ʃαι ʆα ʋʌοʏɸίʆοʐʅɸ ʃάʋοια ʅέʏʌα 
ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏοςͿ. Ʌόʏɸ ʃαι ʋού ʋήɶαʅɸ;  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ʌɸʌιɶʌαφή ʏɻς ʃαʏάσʏασɻς ʏɻς ʋαʌαʄίας  
 

 Ʌɸʏαʅέʆα σʃοʐʋίɷια ʃαι ʋʄασʏιʃά ;ʃοʐʏάʃια αʋό αʆαʗʐʃʏιʃά, σαʃούʄɸς, αʋοʏσίɶαʌα, 
ʋαʄιά αʆʏιʃɸίʅɸʆαͿ σʏɻʆ ʋαʌαʄία ʃαι ʅέσα σʏɻ θάʄασσα.  

 Ƀι ʃάɷοι σʃοʐʋιɷιώʆ ʃαι ο ʖώʌος ɶύʌʘ αʋό αʐʏούς ήʏαʆ ɶɸʅάʏοι σʃοʐʋίɷια. ȵιʃόʆα ɸʆός 
ʏɸʌάσʏιοʐ ʃαι ɸɶʃαʏαʄɸʄɸιʅʅέʆοʐ σʃοʐʋιɷόʏοʋοʐ.  

 Έʆʏοʆɻ ɷʐσοσʅία. ɇʃʐʄιά ʃαι ɶάʏɸς άʆοιɶαʆ ʏις σαʃούʄɸς ʗάʖʆοʆʏας ɶια ʏʌοφή.  
 ȴɸʆ ʅʋοʌούσαʅɸ ούʏɸ ʆα ʃαθίσοʐʅɸ ούʏɸ ʆα ʋɸʌʋαʏήσοʐʅɸ σʏɻʆ ʋαʌαʄία.  
 Αʋɸιʄɸίʏαι ɻ θαʄάσσια ʖʄʘʌίɷα ʃαι ʋαʆίɷα ʏɻς ʋɸʌιοʖής.  

 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – ɀέʏʌα ɶια ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ σʃοʐʋιɷιώʆ  
 

Ƀ ȴήʅαʌʖος ʏɻς ʋɸʌιοʖής ʋʌέʋɸι:  
 ʆα βάʄɸι σʐʆɸʌɶɸία ʃαθαʌισʅού ʆα ʃαθαʌίσοʐʆ ʏɻʆ ʋαʌαʄία.  
 ʆα ʋʌοσʄάβɸι φύʄαʃα, ɶια ʆα ɸʋιʏɻʌɸί ʏο ʖώʌο.  
 ʆα βάʄɸι αʋοʌʌιʅʅαʏοφόʌο ʆα αɷɸιάɺɸι ʏοʐς ʃάɷοʐς σʃοʐʋιɷιώʆ ʏαʃʏιʃά.  
 ʆα ʏοʋοθɸʏήσɸι ʋιʆαʃίɷɸς σʏɻʆ ʋαʌαʄία, ʋοʐ θα ɸʆɻʅɸʌώʆοʐʆ ʏοʐς ɸʋισʃέʋʏɸς όʏι 

αʋαɶοʌɸύɸʏαι ʆα ʏɻ ʌʐʋαίʆοʐʆ.  
 ʆα ɸʆɻʅɸʌώσɸι ʏοʐς ʃαʏοίʃοʐς ɶια ʏɻ ʅόʄʐʆσɻ ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʃαι ʏɻ σɻʅασία ʏɻς 

αʆαʃύʃʄʘσɻς.  
 

ȵʋίʄοɶος: Αʆάɶʃɻ ʆα ɷιαʏɻʌήσοʐʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʄία ʃαι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαθαʌά. ȵʋιθʐʅία ʅας ʘς 
σʖοʄɸίο ʆα βοɻθήσοʐʅɸ ɸθɸʄοʆʏιʃά σʏο έʌɶο αʐʏό.  
 

 

Όʏαʆ ɶʌάφʘ ɸʋισʏοʄή ɶʌάφʘ ʋάʆʘ ɷɸʇιά ʏοʆ ʏόʋο ʃαι ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʃαι ʃάʏʘ αʌισʏɸʌά ʏɻʆ 
ʋʌοσφώʆɻσɻ:  

Ⱦέʌʃʐʌα, ȴɸʐʏέʌα ϳ Αʋʌιʄίοʐ ϮϬϭϯ  
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Αʇιόʏιʅɸ ʃύʌιɸ ɷήʅαʌʖɸ,  
 

ɇʏο ʏέʄος ʃʄɸίʆοʐʅɸ ɶʌάφοʆʏας ʃάʏʘ ɷɸʇιά:  
ɀɸ ɸʃʏίʅɻσɻ,  

οι ʅαθɻʏές ʏοʐ ϱοʐ ȳʐʅʆασίοʐ Ⱦέʌʃʐʌας  
 

ΑɁΑɅɈɉɂȸ ɈɃɉ ɅΑɆΑɅΑɁɏ ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑɈɃɇ 

 

Ʌʌόʄοɶος 

 

Αʇιόʏιʅɸ ʃύʌιɸ ȴήʅαʌʖɸ, 
Ƀι ʅαθɻʏές ʏɻς ɷɸύʏɸʌɻς ʏάʇɻς ʏοʐ ȳʐʅʆασίοʐ αʋοφασίσαʅɸ ʆα σας αʋοσʏɸίʄοʐʅɸ αʐʏήʆ 

ʏɻʆ ɸʋισʏοʄή, ɶια ʆα ɷιαʅαʌʏʐʌɻθούʅɸ ɶια ʏɻʆ άσʖɻʅɻ ʃαʏάσʏασɻ ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏɸί σʏɻʆ 
οʅοʌφόʏɸʌɻ ʋαʌαʄία ʏɻς Ⱦ ʋɸʌιοʖής ʅας. Ⱥα θέʄαʅɸ ʅέσα αʋό αʐʏήʆ ʏɻʆ ɸʋισʏοʄή ʆα σας 
ɸʃθέσοʐʅɸ ʃαι ʏις ʋʌοʏάσɸις ʅας ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏος.  
Ⱦύʌιο ʅέʌος  

ȸ ɸιʃόʆα ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸι ɻ ʋιο ʘʌαία ʋαʌαʄία ʏοʐ ʆοʅού ʅας ɸίʆαι ʏʌαɶιʃή. Ⱦαʏά ʅήʃος 
ʏɻς αʃʏής ήʏαʆ ɷιασʃοʌʋισʅέʆοι ʏόʆοι σʃοʐʋίɷια. Ʌοʄʄά αʋό αʐʏά ɸʋέʋʄɸαʆ ʃαι σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια 
ʏɻς θάʄασσας. Ⱥɸʘʌούʅɸ σίɶοʐʌο ʋʘς έʖɸι ɶίʆɸι ʅɸɶάʄɻ ʃαʏασʏʌοφή ʃαι σʏο θαʄάσσιο ʋʄούʏο 
ʏɻς ʋɸʌιοʖής.  

Ƀι ʌʐʋοɶόʆɸς αʐʏές οʐσίɸς ɸίʆαι ʋιθαʆό ʆα ʃαʏασʏʌέʗοʐʆ ʏοʐς θαʄάσσιοʐς οʌɶαʆισʅούς. 
Ⱦάʆοʐʅɸ, ʄοιʋόʆ, έʃʃʄɻσɻ ʆα ʄɻφθούʆ άʅɸσα ʅέʏʌα ɶια ʏɻʆ αʋοʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ʃαθαʌιόʏɻʏας. 
ɀάʄισʏα, ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʋʌοʏɸίʆοʐʅɸ ʃάʋοιɸς ʄύσɸις. Αʌʖιʃά, θα ʋʌέʋɸι ʆα ʃαθαʌισʏɸί ɻ αʃʏή αʋό 
ʏα σʐʆɸʌɶɸία ʏοʐ ȴήʅοʐ, όσο ɶίʆɸʏαι ʋιο ɶʌήɶοʌα.  

Ⱥα ήʏαʆ, ɸʋίσɻς, σʘσʏό ʆα ʏοʋοθɸʏɻθούʆ ʋιʆαʃίɷɸς σɸ ɷιάφοʌα ɸʅφαʆή σɻʅɸία ʏɻς 
ʋαʌαʄίας, όʋοʐ θα αʆαɶʌάφɸʏαι ʋʘς αʋαɶοʌɸύɸʏαι σʏοʐς ɸʋισʃέʋʏɸς ʆα ʌʐʋαίʆοʐʆ ʏɻʆ ʋαʌαʄία. 
ɇʏα ʋʄαίσια αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋʌοσʋαθɸιώʆ θα ʅʋοʌούσɸ ο ȴήʅος ʆα ʏοʋοθɸʏήσɸι φύʄαʃɸς ʋοʐ θα 
ɸʋιʏɻʌούʆ ʏɻʆ ʋαʌαʄία. 
ȵʋίʄοɶος  
 

ȸ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏοʐ φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ɸίʆαι ʐʋόθɸσɻ όʄʘʆ ʅας. ȳι' αʐʏό ɸίʅασʏɸ 
ʋʌόθʐʅοι ʆα σʐʅβάʄʄοʐʅɸ σ' αʐʏήʆ ʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ɶια ʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʏɻς αʃʏής. Όʄοι οι 
ʅαθɻʏές ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ɸίʅασʏɸ σʏɻ ɷιάθɸσɻ ʏʘʆ αʌʖώʆ ʏοʐ ȴήʅοʐ, ɶια ʆα ʋʌοσφέʌοʐʅɸ 
ɸθɸʄοʆʏιʃή ɸʌɶασία. 

ɀɸ σɸβασʅό, 
Ƀι ʅαθɻʏές ʏɻς β' ʏάʇɻς ʏοʐ ɶʐʅʆασίοʐ 

Ϯο ȺȵɀΑ: «ȴɸ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʃαʆɸίς ɸιɷιʃός ɶια ʆα σʐʆɸιɷɻʏοʋοιήσɸι ʏις ʅɸɶάʄɸς αʄʄαɶές ʋοʐ 
σʐʆʏɸʄούʆʏαι ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια σɸ βάʌος ʏοʐ φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. Οι ɸʋισʏήʅοʆɸς ʅάʄισʏα 
ʃάʆοʐʆ ʄόɶο ɶια αʆɸʋαʆόʌθʘʏɻ ʃαʏασʏʌοφή. Ʌοιοι ʄόɶοι ʆοʅίɺɸʏɸ ʋʘς οɷήɶɻσαʆ σʏο σοβαʌό 
οιʃοʄοɶιʃό ʋʌόβʄɻʅα ʋοʐ ʅασʏίɺɸι ʏɻʆ αʆθʌʘʋόʏɻʏα;». 
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Ʌʌόʄοɶος  
ȸ φύσɻ ɸίʆαι έʆα σύσʏɻʅα ʋοʄʄαʋʄώʆ ισοʌʌοʋιώʆ. ȸ ɷιαʏάʌαʇɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ ισοʌʌοʋιώʆ 

ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ʏʌοʅαʃʏιʃές αʄʄαɶές. Ƀ άʆθʌʘʋος αʋό ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ ʃαʏόʌθʘσɸ ʆα 
ʃʐʌιαʌʖήσɸι σʏɻ φύσɻ άʌʖισɸ ʆα ʏɻ ʄɸɻʄαʏɸί, ʋισʏɸύοʆʏας ʋʘς ɸίʆαι αʆɸʇάʆʏʄɻʏɻ. Ɉο αʋοʏέʄɸσʅα 
ɸίʆαι ʆα ʐʋάʌʇɸι ɻ ʃαʏασʏʌοφή ʏοʐ φʐσιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος.  
Ⱦύʌιο ʅέʌος  

ȸ ʃαʏασʏʌοφή ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ɷɸʆ άʌʖισɸ ʏώʌα, αʄʄά αʆʏίθɸʏα έʖɸι ʇɸʃιʆήσɸι ɸɷώ ʃαι 
ʋοʄʄές ɷɸʃαɸʏίɸς. Αʋʄά, ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια αʆʏιʄαʅβαʆόʅασʏɸ ʏις σʐʆέʋɸιɸς όʄʘʆ αʐʏώʆ ʏʘʆ 
ʋʌάʇɸώʆ ʅας. 

ɉʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄοί ʄόɶοι ʋοʐ οɷήɶɻσαʆ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αʐʏού ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ. 
ȳɸʆɸσιοʐʌɶός αιʏία ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏος ʏɻς οιʃοʄοɶιʃής ʃαʏασʏʌοφής ɸίʆαι ο ʐʋɸʌʋʄɻθʐσʅός. ȸ 
άʆοɷος ʏοʐ βιοʏιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʃαι ɻ ʋʌόοɷος ʏɻς ιαʏʌιʃής ɸʋέφɸʌαʆ ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏɻς θʆɻσιʅόʏɻʏας. 
Αʐʏό ɸίʖɸ ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏοʐ ʐʋɸʌʋʄɻθʐσʅού. Ƀι ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏɻς 
ɶɻς, όʅʘς, ʋαʌαʅέʆοʐʆ οι ίɷιɸς, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ ɸʋαʌʃούʆ ɶια ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
σύɶʖʌοʆʘʆ αʆαɶʃώʆ ʃαι ʆα έʖοʐʅɸ ɸʇάʆʏʄɻσɻ ʏʘʆ φʐσιʃώʆ ʋόʌʘʆ. 

ȵʋίσɻς, σɻʅαʆʏιʃό αίʏιο ɸίʆαι ʃαι ɻ ʏɸʖʆοʄοɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻ. ȸ ʋʌόοɷος ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας ʃαι 
ɻ αʄόɶισʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ɷɻʅιούʌɶɻσαʆ ʅɸɶάʄα ʋʌοβʄήʅαʏα σʏο φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. ȸ ɸʇάʆʏʄɻσɻ 
ʏʘʆ φʐσιʃώʆ ʋόʌʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ ʐʄώʆ, ɻ ʃαʏασʃɸʐή οʌισʅέʆʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ;ʃοʐʏιά ʅɸ 
ʋʌοʘθɻʏιʃά αέʌιαͿ, ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ ɷɸʆ αφοʅοιώʆοʆʏαι αʋό ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ 
;ʋʄασʏιʃόͿ ɸίʆαι οʌισʅέʆɸς αʋό ʏις ɷʐσʅɸʆɸίς ɸʋιʋʏώσɸις ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας. 

Έʆα άʄʄο αίʏιο ɸίʆαι ο ʃαʏαʆαʄʘʏισʅός. ȸ ɷοʅή ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ʃοιʆʘʆίας, ʋοʐ ɷίʃαια 
ɸʋοʆοʅάσθɻʃɸ «ʃοιʆʘʆία ʏɻς αφθοʆίας», ɸίʆαι άʄʄɻ ʅια αιʏία ʋοʐ οɷɻɶɸί σʏο αɷιέʇοɷο. ȸ 
ʋοιόʏɻʏα ɺʘής ʅɸʏʌιέʏαι ʅɸ ʏɻ σʐʆɸʖή ʃαι ʋαʌάʄοɶɻ αʆαʆέʘσɻ ʏʘʆ αɶαθώʆ. Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ, 
ʄοιʋόʆ, ο σύɶʖʌοʆος άʆθʌʘʋος ʆα ʃαʄύʗɸι ʏις ʐʄιʃές αʆάɶʃɸς ʏοʐ, ɷɸ ɷίσʏασɸ ʆα σʐʅʋɸʌιφɸʌθɸί 
σʏɻ φύσɻ σαʆ ʆα ήʏαʆ αʆɸʇάʆʏʄɻʏɻ. 

Ƀιʃοʆοʅιʃές ʃαι ʃοιʆʘʆιʃές αʆʏιʄήʗɸις ʋοʐ ʃʐʌιαʌʖούʆ σʏο σύɶʖʌοʆο ʃόσʅο αʋοʏɸʄούʆ 
αʃόʅα ʅία σɻʅαʆʏιʃή ʋαʌάʅɸʏʌο ʋοʐ σʐʆʏɸίʆɸι σʏɻʆ ʋʌόʃʄɻσɻ ʏɻς οιʃοʄοɶιʃής ʃαʏασʏʌοφής. 

ɇήʅɸʌα ʃʐʌιαʌʖɸί σɸ ʋαɶʃόσʅιο ɸʋίʋɸɷο ο ɸʄɸύθɸʌος οιʃοʆοʅιʃός αʆʏαɶʘʆισʅός ʃαι ɻ ɸʋιɷίʘʇɻ 
ʏοʐ αʏοʅιʃού σʐʅφέʌοʆʏος. Έʏσι, οʌισʅέʆοι ɷɸ ɷίσʏασαʆ ʆα ʃάʗοʐʆ ɷάσɻ, ɶια ʆα ʏα 
ɸʃʅɸʏαʄʄɸʐʏούʆ αʌɶόʏɸʌα, ή ʋοʄʄές βιοʅɻʖαʆίɸς ʆα ʋɸʏάʇοʐʆ ʏα ʄύʅαʏά ʏοʐς σɸ ʋοʏάʅια ή 
ʄίʅʆɸς, ɶια ʆα αʋοʃοʅίσοʐʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʃέʌɷος. 

Ɉέʄος, έʆας άʄʄος ʄόɶος ɸίʆαι ʃαι ɻ ασʏʐφιʄία. ȸ ʅɸɶάʄɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʋʄɻθʐσʅώʆ σɸ 
ʅιʃʌούς ɶɸʘɶʌαφιʃά ʖώʌοʐς ʃαʏέσʏɻσɸ ʏοʐς ʖώʌοʐς αʐʏούς σɸ ʌʐʋοɶόʆοʐς. Ƀι ʃάʏοιʃοι ʏʘʆ 
ασʏιʃώʆ ʃέʆʏʌʘʆ ʅοʄύʆοʐʆ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅέσʘ ʏʘʆ αʋοβʄήʏʘʆ ʏοʐς, ʏοʐ ʆέφοʐς ʋοʐ 
ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʃαι ʏʘʆ σʐσσʘʌɸʐʅέʆʘʆ σʃοʐʋιɷιώʆ ʏοʐς. 
 

ȵʋίʄοɶος  
 

ȸ σύɶʖʌοʆɻ ʃοιʆʘʆία οφɸίʄɸι ʆα ɸʋαʆαʋʌοσɷιοʌίσɸι ʏα ʃʌιʏήʌιά ʏɻς. Ʌʌέʋɸι ʆα ʋάʗɸι ʆα 
αʋοʏɸʄɸί ʃʌιʏήʌιο ɷʐʆαʅισʅού ɻ βιοʅɻʖαʆιʃή ʋʌόοɷος ʃαι ʏο οιʃοʆοʅιʃό ʃέʌɷος. ȸ ɸʋιʅοʆή σ' 
αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ɺʘής οɷɻɶɸί σίɶοʐʌα σʏο ʏέʄος. Άʆθʌʘʋος ʃαι φύσɻ ɸίʆαι σʏɸʆά σʐʆɷɸɷɸʅέʆα. ȸ 
ʃαʏασʏʌοφή ʏοʐ ɸʆός θα οɷɻɶήσɸι ʃαι σʏο ʏέʄος ʏοʐ άʄʄοʐ. Αʐʏό ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι σʐʆɸίɷɻσɻ όʄʘʆ. 
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3ο ȺȵɀΑ: «Ʌʌόσφαʏα ɷιαʏʐʋώθɻʃɸ ɻ ʋʌόʏασɻ, ɸʃʏός αʋό ʏο ɇʐʆήɶοʌο ʏοʐ Ʌοʄίʏɻ, ʆα 
θɸσʅοθɸʏɻθɸί ʃαι έʆας ʆέος θɸσʅός: Ο ɇʐʆήɶοʌος ʏοʐ Ʌαιɷιού. ɉʋοθέσʏɸ όʏι σας ɺɻʏούʆ ʆα 
ʐʋοβάʄɸʏɸ σʏο ɇʐʆήɶοʌο ʏοʐ Ʌαιɷιού ʅια αʆαφοʌά ;ʏʌιώʆ ʋαʌαɶʌαφώʆͿ σʏɻʆ οʋοία θα 
ʋɸʌιɶʌάφɸʏɸ ʏα σοβαʌόʏɸʌα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏɸ ʏόσο σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή σας ɺʘή όσο 
ʃαι σʏο ɸʐʌύʏɸʌο ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏο οʋοίο ɺɸίʏɸ». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: Έʆα αʋό ʏα ʋιο ɷύσʃοʄα ʋʌάɶʅαʏα σʏɻʆ ɸʋοʖή ʅας αʋοʏɸʄɸί ʏο ʆα ɸίʆαι ʃαʆɸίς ʋαιɷί! 
Ⱦαι αʐʏό ɶιαʏί αʋό ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏά ʅας αʋοʐσιάɺɸι ʏο ʖαʅόɶɸʄο ʃαι ɻ αʆɸʅɸʄιά, ʃαθώς 
ɸʌʖόʅασʏɸ αʆʏιʅέʏʘʋα ʅ͛ έʆα σʘʌό ʋʌοβʄήʅαʏα.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – ɇʖοʄɸίο, ʋίɸσɻ, άɶʖος  
 

 Έʄʄɸιʗɻ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ. Ɉις ʃαθɻʅɸʌιʆές αʋοʐσιάɺοʐʅɸ αʋό ʏο σʋίʏι σʖɸɷόʆ όʄɻ ʅέʌα. 
Ɉο ʋʌʘί ɸίʅασʏɸ σʏο σʖοʄɸίο, ɸʆώ ʏο αʋόɶɸʐʅα ʏʌέʖοʐʅɸ σʏα φʌοʆʏισʏήʌια ʇέʆʘʆ 
ɶʄʘσσώʆ ʃαι σɸ ɷιάφοʌɸς άʄʄɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, όʋʘς ʏο ʅʋάσʃɸʏ ʃαι ο ʖοʌός. ɇʏο ʄίɶο 
ɸʄɸύθɸʌο ʖʌόʆο ʋοʐ έʖοʐʅɸ ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαβάɺοʐʅɸ ɶια ʏο σʖοʄɸίο ʃαι ʏα φʌοʆʏισʏήʌια. 
Έʏσι, ɷɸʆ έʖοʐʅɸ ʖʌόʆο, ɶια ʆα ʃάʆοʐʅɸ ʋʌάɶʅαʏα ʋοʐ ʅας αʌέσοʐʆ, όʋʘς ʆα ʋαίʇοʐʅɸ ή 
ʆα βɶούʅɸ έʇʘ ʅɸ ʏοʐς φίʄοʐς ʅας.  

 Άɶʖος. ȸ ʋίɸσɻ ɸίʆαι ʃαθɻʅɸʌιʆή, ʃαθώς ʏο ɷιάβασʅα ɸίʆαι αʌʃɸʏό ʃαι οι αʋαιʏήσɸις 
ʅɸɶάʄɸς. Ɉο άɶʖος ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο, όʏαʆ ɶʌάφοʐʅɸ ʏɸσʏ ή ɷιαɶώʆισʅα ʃαι ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο 
ʏʘʆ ɸʇɸʏάσɸʘʆ. ɇʐʖʆά οι ɶοʆɸίς ʅας ɷɸʆ ʅας ʃαʏαʄαβαίʆοʐʆ ʃαι ʅας ʋιέɺοʐʆ ʆα 
ɷιαβάσοʐʅɸ, ɶια ʆα ʋάʌοʐʅɸ ʃαʄούς βαθʅούς.  

 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Έʄʄɸιʗɻ ʋάʌʃʘʆ, αʆοιʖʏώʆ ʖώʌʘʆ, ʋʌασίʆοʐ  
 

 ȵίʆαι ɸʄάʖισʏɸς οι ʋʄαʏɸίɸς, οι ʋαιɷιʃές ʖαʌές ʃαι ʏα ʋάʌʃα, όʋοʐ ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
σʐʖʆάɺοʐʅɸ ɸʅɸίς ʏα ʋαιɷιά. ȵʋιʋʄέοʆ, οι ɷʌόʅοι ɸίʆαι ɶɸʅάʏοι αʐʏοʃίʆɻʏα, ʅɸ 
αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʋαίʇοʐʅɸ ούʏɸ σ͛ αʐʏούς ή ʆα ʃάʆοʐʅɸ βόʄʏɸς ʅɸ ʏα 
ʋοɷήʄαʏά ʅας. Έʏσι, ʅέʆοʐʅɸ αʆαɶʃασʏιʃά ʃʄɸισʅέʆοι σʏο σʋίʏι, βʄέʋοʆʏας ʏɻʄɸόʌασɻ ʃαι 
σɸʌφάʌοʆʏας σʏο ɷιαɷίʃʏʐο.  

 Αʋοʐσιάɺɸι ʏο ʋʌάσιʆο αʋό ʏις ʋόʄɸις. Ⱦʐʌιαʌʖούʆ οι οʅοιόʅοʌφɸς ʃαι αʃαʄαίσθɻʏɸς 
ʋοʄʐʃαʏοιʃίɸς ʃαι ʏο ɶʃʌι ʏοʐ ʏσιʅέʆʏοʐ ʃαι ʏʘʆ ʃαʐσαɸʌίʘʆ. ȳι͛ αʐʏό ɷɸʆ αɶαʋάʅɸ ʏις 
ʋόʄɸις ʅας.  

 

ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ⱦοιʆʘʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα  

 Ʌοʄʄοί σʐʆοʅήʄιʃοί ʅας έʌʖοʆʏαι ʃαθɻʅɸʌιʆά αʆʏιʅέʏʘʋοι ʅɸ ʏɻ φʏώʖɸια ʃαι ʏɻʆ 
ɸʇαθʄίʘσɻ. Έʏσι, ɸɶʃαʏαʄɸίʋοʐʆ ʏο σʖοʄɸίο αʆαɺɻʏώʆʏας ɸʌɶασία.  

 Ʌοʄʄά ʋαιɷιά ʋέφʏοʐʆ θύʅαʏα ɸʃʅɸʏάʄʄɸʐσɻς αʋό ɸʋιʏɻɷɸίοʐς.  
 Ƀ ɸʃφοβισʅός ɸʆʏός ʃαι ɸʃʏός σʖοʄɸίοʐ αʐʇάʆɸʏαι ʅɸ αʆɻσʐʖɻʏιʃούς ʌʐθʅούς. Ɉα ʅέσα 

ʃοιʆʘʆιʃής ɷιʃʏύʘσɻς σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻʆ όʇʐʆσɻ ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ ʃαι ʃάʋοια ʋαιɷιά 
ʏʌαʐʅαʏίɺοʆʏαι ʗʐʖιʃά ɶια ʋάʆʏα.  
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 Ⱦʐʌιαʌʖɸί ɻ ʅοʆαʇιά, ɸʆώ σʋαʆίɺοʐʆ οι ʋʌαɶʅαʏιʃές φιʄίɸς. Ʌʌοʏιʅάʅɸ ʆα ʃαθόʅασʏɸ 
ʅʋʌοσʏά σʏɻʆ οθόʆɻ ʏοʐ ʐʋοʄοɶισʏή ʅας, ʋαʌά ʆα βɶαίʆοʐʅɸ έʇʘ ʃαι ʆα έʖοʐʅɸ φίʄοʐς 
σʐɶʖέοʆʏας ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃή ʅɸ ʏɻʆ ɸιʃοʆιʃή ɺʘή.  

 ȸ ʋοʄύʘʌɻ αʋοʐσία ʏʘʆ ɶοʆιώʆ αʋό ʏο σʋίʏι, οι ʃαʃές ʏοʐς σʖέσɸις ʃαι ɻ έʄʄɸιʗɻ 
ɷιαʄόɶοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʅας οɷɻɶήσοʐʆ σɸ ʋαʌαβαʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά.  

ȵʋίʄοɶος: Ɉα ʋαιɷιά ɸίʅασʏɸ ʏο ʅέʄʄοʆ ʃαι ɻ ɸʄʋίɷα σας ɶια έʆα ʃαʄύʏɸʌο αύʌιο. Ʌʌέʋɸι ʆα 
ʄάβɸʏɸ σοβαʌά ʐʋόʗɻ σας ʏα ʋʌοβʄήʅαʏά ʅας ʃαι ʆα ʅας βοɻθήσɸʏɸ, ɶια ʆα ɶίʆɸι ο ʃόσʅος ʅας 
ʃαʄύʏɸʌος.  
 

ɇʏɻʆ αʆαφοʌά ʇɸʃιʆώ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσφώʆɻσɻ: 
Ʌʌος ʏο ɇʐʆήɶοʌο ʏοʐ Ʌαιɷιού  

 

ʃαι ʃʄɸίʆʘ ʅɸ ʏɻʆ αʋοφώʆɻσɻ: 
Ƀʆοʅαʏɸʋώʆʐʅο,  

ʅαθɻʏής / ʅαθήʏʌια ʏɻς Ȳ͛ ʏάʇɻς  
ʏοʐ ..οʐ ȳʐʅʆασίοʐ….  

 

4ο ȺȵɀΑ: «Έʆα αʋό ʏα αʌʆɻʏιʃά φαιʆόʅɸʆα ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʋοʖή ʅας ɸίʆαι ʏο άɶʖος. Έʖɸι 
ʋάʌɸι ʏɸʌάσʏιɸς ɷιασʏάσɸις ʃαι έʖɸι ʃαʏασʏʌοφιʃές σʐʆέʋɸιɸς ɶια ʏοʆ άʆθʌʘʋο. Ʌοιɸς θɸʘʌɸίʏɸ 
όʏι ɸίʆαι οι αιʏίɸς ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ σʏο σύɶʖʌοʆο άʆθʌʘʋο ʏο άɶʖος;». 

 

Ʌʌόʄοɶος  

Ⱦύʌιο ɶʆώʌισʅα ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ɸʋοʖής αʋοʏɸʄɸί ʏο άɶʖος, ʏο οʋοίο ɸίʆαι ʃαι ɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ 
ασθέʆɸια ʏοʐ αιώʆα. Ƀι ɷιασʏάσɸις ʏοʐ ɸίʆαι ʏɸʌάσʏιɸς ʃαι έʖɸι ʋάʌɸι ʏɻ ʅοʌφή ʋʄɻʅʅʐʌίɷας. 
Ⱥɸʘʌɸίʏαι ʘς ʏο ʏίʅɻʅα ʏɻς αʆθʌʘʋόʏɻʏας ɶια ʏɻʆ αʄʅαʏώɷɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια. 

Ⱦύʌιο ʅέʌος 

Ȳασιʃή αιʏία ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸί ʏο άɶʖος σʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ɸίʆαι ο ɶʌήɶοʌος ʌʐθʅός ɺʘής. Ƀ 
θʐɸʄʄώɷɻς ʌʐθʅός ɸʇέʄιʇɻς ʋʌοʃαʄɸί αʆασʏαʏώσɸις ʃαι ɸʋιβάʄʄɸι ʃαιʆούʌɶιɸς ʅοʌφές 
σʐʅʋɸʌιφοʌάς. ɀ' αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο όʅʘς ɷɻʅιοʐʌɶɸί σʏοʆ άʆθʌʘʋο άɶʖος σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʏοʐ 
ʆα ɸʋιʄύσɸι ʏα ʃαιʆούʌɶια ʋʌοβʄήʅαʏα. 

ɀία άʄʄɻ αιʏία ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʏο άɶʖος ɸίʆαι ʏα σύɶʖʌοʆα ʋοʄιʏιʃά ʃαι ʃοιʆʘʆιʃά 
ʋʌοβʄήʅαʏα. ȸ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό αʆασφάʄɸια ʃαι αʆɻσʐʖία ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆʏαι 
αʋό ʏις ʃαʏασʏάσɸις ʋοʄιʏιʃής αβɸβαιόʏɻʏας ʃαι ʏοʆ ʃʄοʆισʅό ʏʘʆ θɸσʅώʆ. ɀοιʌαία ʄοιʋόʆ οι 
άʆθʌʘʋοι ʏʘʆ σύɶʖʌοʆʘʆ ʃοιʆʘʆιώʆ βιώʆοʐʆ ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʅέσα αʋό ʃαʏασʏάσɸις άɶʖοʐς. 

ȵʋίσɻς, αίʏιο ʏοʐ άɶʖοʐς ɸίʆαι ʃαι ο ʃαʏαʆαʄʘʏισʅός. Έʖɸι ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί σʏοʆ άʆθʌʘʋο ʅια 
σʐʆɸʖής αʆάɶʃɻ ʃάʄʐʗɻς ʋʄασʏώʆ αʆαɶʃώʆ. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια αʆάɶʃɸς ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ο 
ʃαʏαʆαʄʘʏισʅός, ɷɻʄαɷή ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅια ɷιαʌʃής ʏάσɻ ɶια αɶοʌά ʋʌοϊόʆʏʘʆ. Αʐʏός, όʅʘς, ο 
σʐʆɸʖής αʆʏαɶʘʆισʅός ɶια ʏɻʆ ʃαʏάʃʏɻσɻ ʐʄιʃής ɸʐɷαιʅοʆίας οɷɻɶɸί σɸ ʅόʆιʅɻ ʐʋɸʌέʆʏασɻ ʃαι 
φʐσιʃά σʏο άɶʖος. 
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Ɉέʄος, ʅια άʄʄɻ αιʏία ɸίʆαι ɻ ασʏιʃοʋοίɻσɻ. Ƀ άʇɸʆος ʖαʌαʃʏήʌας ʏʘʆ ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸʘʆ ʃαι 
ɻ έʄʄɸιʗɻ ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅέσα σɸ αʐʏές ʋιέɺοʐʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʃαι ʗʐʖιʃά ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς, 
ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏάς ʏοʐς σɸ αɶʖʘʏιʃούς. Ƀι σύɶʖʌοʆɸς ʋόʄɸις ʅɸ ʏɻ ɷοʅή ʋοʐ έʖοʐʆ ʋʌοʃαʄούʆ άɶʖος 
σʏοʐς ʋοʄίʏɸς ʏοʐς.  
 

ȵʋίʄοɶος 

 

ɇήʅɸʌα ο άʆθʌʘʋος βαɷίɺɸι σ' έʆα αβέβαιο ʃόσʅο, όʋοʐ ʃʐʌιαʌʖɸί ɻ αʆασφάʄɸια ʃαι ɻ 
αβɸβαιόʏɻʏα ɶια ʏο αύʌιο. ȳια ʆα ʅʋοʌέσɸι ο άʆθʌʘʋος ʆα ɶʄιʏώσɸι αʋό ʅια ʏέʏοια ʃαʏάσʏασɻ, 
ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα αʄʄάʇοʐʆ οι σʏόʖοι ʏοʐ ʃαι ʆα ɸʋαʆαʋʌοσɷιοʌισʏɸί ɻ αʇία «άʆθʌʘʋος». 

ϱο ȺȵɀΑ: Ήσοʐʆ αʐʏόʋʏɻς ʅάʌʏʐʌας ɸʆός αʏʐʖήʅαʏος ʋοʐ σʐʆέβɻ σʏο ɷʌόʅο. Ɂα ʏο ʋɸʌιɶʌάʗɸις. 

Ʌʌόʄοɶος 

- Ɉόʋος όʋοʐ έɶιʆɸ ʏο αʏύʖɻʅα ;σɸ ʄɸʘφόʌο, σɸ ʃɸʆʏʌιʃό ɷʌόʅο ʏɻς ʋόʄɻς, σɸ φαʆάʌι, ʅʋʌοσʏά 

αʋό ʃάʋοιο σʖοʄɸίοͿ. 
- ɍʌόʆος ʃαʏά ʏοʆ οʋοίο σʐʆέβɻ ʏο αʏύʖɻʅα ;ʋʌʘί, αʋόɶɸʐʅα, ʏɻʆ ώʌα ʋοʐ σοʐʌούʋʘʆɸͿ. 
- Ʌʌόσʘʋα ʋοʐ ɸʅʋʄέʃοʆʏαι σʏο ʋɸʌισʏαʏιʃό ;ʅαθɻʏές, ʋɸʌασʏιʃοί, ο οɷɻɶός ʋοʐ ʋαʌαβίασɸ ʏοʆ 

ʃόʃʃιʆο σɻʅαʏοɷόʏɻ, ο ʏʌοʖοʆόʅος ʋοʐ βʌισʃόʏαʆ σɸ ʃοʆʏιʆή αʋόσʏασɻ, οι ʏʌαʐʅαʏιοφοʌɸίςͿ. 

Ⱦύʌιο ʅέʌος 

- Ʌώς σʐʆέβɻ ʏο ʋɸʌισʏαʏιʃό ;ʄɸʋʏοʅɸʌής ʋɸʌιɶʌαφή: βιασʏιʃός οɷɻɶός ʋοʐ ʋαʌαβιάɺɸι ʏις 

ɶʌαʅʅές ʏɻς ɷιάβασɻς ʋɸɺώʆ ʃαι ʏʌαʐʅαʏίɺɸι έʆα ʅαθɻʏή ʋοʐ ʋʌοσʋαθούσɸ ʆα ɷιασʏαʐʌώσɸι ʏο 
ɷʌόʅο. Ƀ ʏʌοʖοʆόʅος ʋοʐ σʋɸύɷɸι σʏοʆ ʏόʋο ʏοʐ αʏʐʖήʅαʏος σʐʄʄαʅβάʆɸι ʏο ɷʌάσʏɻ ʃαι 
ɸιɷοʋοιɸί ʏο ασθɸʆοφόʌο ɶια ʏɻ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐ θύʅαʏος σʏο ʆοσοʃοʅɸίοͿ. 

- Αιʏίɸς ʏοʐ αʏʐʖήʅαʏος ;ɻ βιασύʆɻ ʃαι ɻ ɸʋιʋοʄαιόʏɻʏα ʏοʐ οɷɻɶού ή ʏοʐ ʅαθɻʏή / ɻ 
οʄισθɻʌόʏɻʏα ʏοʐ ɷʌόʅοʐ / ο ʃαʃός φʘʏισʅός, αʋʌοσɸʇία, . . . ). 

ȵʋίʄοɶος 

- ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʅɸʏά ʏο αʏύʖɻʅα. 

ϲο ȺȵɀΑ: Ʌοια ɸίʆαι ʏα αίʏια ʏʘʆ ʏʌοʖαίʘʆ αʏʐʖɻʅάʏʘʆ ʃαι ʋώς ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοʄɻφθούʆ; 
 

Ʌʌόʄοɶος 

 

ȸ ȵʄʄάɷα ʃαʏέʖɸι ʅία θʄιβɸʌή ʋʌʘʏιά σʏɻʆ ɸʐʌʘʋαϊʃή ήʋɸιʌο. ȵίʆαι ɻ ʖώʌα ʅɸ ʏο 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο αʌιθʅό ʏʌοʖαίʘʆ αʏʐʖɻʅάʏʘʆ ʋοʐ έʖοʐʆ ʘς αʋοʏέʄɸσʅα ʏοʆ ʏʌαʐʅαʏισʅό ή ʃαι ʏο 
θάʆαʏο ʖιʄιάɷʘʆ σʐʆαʆθʌώʋʘʆ ʅας. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια ʅάσʏιɶα ʋοʐ ɷɸ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι ʅόʆο ʏɻ 
σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή, αʄʄά έʖɸι ʃαι ɷιαʖʌοʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι ɷʐσʏʐʖώς αʐʇɻʏιʃές ʏάσɸις 
ʃαθɻʅɸʌιʆά. 
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Ⱦύʌιο ʅέʌος 

 

Ɉα αʏʐʖή αʐʏά ɶɸɶοʆόʏα οφɸίʄοʆʏαι σɸ ɷιάφοʌοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς. Ⱦαʏά ʋʌώʏο ʄόɶο, σʏο 
ɸʋιʃίʆɷʐʆο οɷόσʏʌʘʅα ʏʘʆ ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ ɷʌόʅʘʆ, σʏοʆ ɸʄʄιʋή ή αʆύʋαʌʃʏο φʘʏισʅό 
ʏοʐς ʃαι σʏɻʆ ʃαʃή σήʅαʆσɻ. ȵʋιʋʌόσθɸʏα, σʏɻʆ ʃʐʃʄοφοʌία αʐʏοʃιʆήʏʘʆ ʋαʄαιάς ʏɸʖʆοʄοɶίας 
ʋοʐ ɷɸʆ ʃαʄύʋʏοʐʆ ʏις ʋʌοɷιαɶʌαφές ασφαʄούς ʅɸʏαʃίʆɻσɻς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι σʏις ɸʄʄιʋɸίς 
ʐʋοɷοʅές ʋοʐ αɷʐʆαʏούʆ ʆα αʆʏαʋοʃʌιθούʆ σʏις αʆάɶʃɸς ʃʐʃʄοφοʌίας ɸʆός ʏɸʌάσʏιοʐ αʌιθʅού 
οʖɻʅάʏʘʆ. 

Αʄʄά ʃαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ αʐʏοʃιʆήʏοʐ ʘς ʅέσοʐ ɸʋίɷɸιʇɻς ʃαι ιʃαʆοʏήʏʘʆ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ 
ʏɻʆ ʐʋɸʌβοʄιʃή ʏαʖύʏɻʏα αʋοʏɸʄούʆ σοβαʌούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋʌόʃʄɻσɻς αʏʐʖɻʅάʏʘʆ. 
ȵʋιʋʌόσθɸʏα, ɶια ʏɻʆ αʌʆɻʏιʃή αʐʏή ʃαʏάσʏασɻ ɸʐθύʆοʆʏαι ʃαι ɻ ʖʌήσɻ οιʆοʋʆɸʐʅαʏʘɷώʆ 
ʋοʏώʆ, ɻ αʆɸʋαʌʃής ʃʐʃʄοφοʌιαʃή αɶʘɶή ʏόσο ʏʘʆ οɷɻɶώʆ όσο ʃαι ʏʘʆ ʋɸɺώʆ ʃαι ɻ αʆʐʋαʌʇία 
ɸʆɻʅέʌʘσɻς αʋό ʏο σʖοʄɸίο ʃαι ʏα οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃά ʅέσα. Ɉέʄος, οι έʆʏοʆοι ʌʐθʅοί ʏɻς 
ʃαθɻʅɸʌιʆής ɺʘής ʃαι ɻ ʋίɸσɻ ʖʌόʆοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ σʏοʆ άʆθʌʘʋο άɶʖος ʃαι ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ʏɻʆ 
ɸʋιθɸʏιʃόʏɻʏα, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʃαι ʏɻʆ ɸʋιʃίʆɷʐʆɻ οɷήɶɻσɻ. 

ȳια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ αʆɻσʐʖɻʏιʃού αʐʏού φαιʆοʅέʆοʐ αʋαιʏɸίʏαι αʏοʅιʃή ʃαι 
σʐʄʄοɶιʃή ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ʃαι ɷʌάσɻ. Αʌʖιʃά, ο ʃάθɸ άʆθʌʘʋος οφɸίʄɸι ʆα σέβɸʏαι ʏɻ ɺʘή ʏʘʆ 
σʐʆαʆθʌώʋʘʆ ʏοʐ ʃαι ʆα οɷɻɶɸί ή ʆα ʃʐʃʄοφοʌɸί ʅɸ αίσθɻʅα ɸʐθύʆɻς ʃαι ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή. 
ɇʐɶʖʌόʆʘς, ʆα ʏɻʌɸί ʏοʆ ʃώɷιʃα οɷιʃής ʃʐʃʄοφοʌίας, ʆα ɸʃʋαιɷɸύɸʏαι, ɶια ʆα οɷɻɶɸί σʘσʏά, ʃαι 
ʆα ɷιαʏɻʌɸί ʋάʆʏοʏɸ σɸ ʃαʄή ʃαʏάσʏασɻ ʏο όʖɻʅα ʏοʐ. ȵίʆαι ɸʋιβɸβʄɻʅέʆɻ, αʃόʅɻ, ɻ ʄήʗɻ 
ʃάʋοιʘʆ ʅέʏʌʘʆ ʋʌοφύʄαʇɻς, όʋʘς ɻ ʖʌήσɻ ʃʌάʆοʐς ʃαι ɺώʆɻς ασφαʄɸίας. 

Ⱦαʏαʄʐʏιʃός θα ɸίʆαι ʃαι ο ʌόʄος ʏοʐ ʃʌάʏοʐς ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή σύɶʖʌοʆʘʆ ʃαι ʋοιοʏιʃώʆ 
οɷιʃώʆ αʇόʆʘʆ ʃαι ʏɻ σʘσʏή σήʅαʆσή ʏοʐς. Αʋαιʏɸίʏαι, ɸʋιʋʄέοʆ, ɻ ɸισαɶʘɶή ʏɻς ʃʐʃʄοφοʌιαʃής 
αɶʘɶής ʘς ʅαθήʅαʏος σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ, ʅɸ σʏόʖο ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅɸʄʄοʆʏιʃώʆ ʋοʄιʏώʆ ʅɸ σʘσʏή 
οɷɻɶιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά ʃαι σɸβασʅό ʋʌος ʏο σʐʆάʆθʌʘʋο. Ɉέʄος, ʃʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ʃαι ɻ 
ʏήʌɻσɻ ʏɻς ʆοʅοθɸσίας ʋοʐ αφοʌά σʏɻʆ οɷιʃή ασφάʄɸια αʄʄά ʃαι ɻ ɸʋιβοʄή ʋοιʆώʆ σʏοʐς 
ʋαʌαβάʏɸς ʏοʐ ʃώɷιʃα οɷιʃής ʃʐʃʄοφοʌίας. 

 

ȵʋίʄοɶος 

 

ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, ɻ αʋοφʐɶή ʏʘʆ ʏʌοʖαίʘʆ αʏʐʖɻʅάʏʘʆ ɸίʆαι ɺήʏɻʅα ʋαιɷɸίας. ɀιας 
ʋαιɷɸίας οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻς, ʅɸ αʆθʌʘʋισʏιʃά ɶʆʘʌίσʅαʏα ʋοʐ θα ɷιαʅοʌφώσɸι ʐʋɸύθʐʆοʐς ʃαι 
ώʌιʅοʐς ʋοʄίʏɸς, ιʃαʆούς ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ όʏι ɻ ασφαʄής οɷήɶɻσɻ ɸίʆαι ɺήʏɻʅα ɺʘής ʃαι 
αʆʏαʆαʃʄά ʏο ʋοʄιʏισʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅιας ʖώʌας. 
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Ȳ. ɈΑ ȵȻȴȸ ɈɏɁ ȵɅȻɆɆȸɀΑɈȻȾɏɁ ɅɆɃɇȴȻɃɆȻɇɀɏɁ  

ȵʋιʌʌɻʅαʏιʃοί ʋʌοσɷιοʌισʅοί οʆοʅάɺοʆʏαι ʏα οʆοʅαʏιʃά σύʆοʄα ʋοʐ σʐʅʋʄɻʌώʆοʐʆ ʏɻʆ έʆʆοια 
ʏοʐ ʌήʅαʏος, ώσʏɸ ʆα ɶίʆɸι ʋιο σαφής.  

Ʌ.ʖ. ɇήʅɸʌα ʃάʆɸι ʃʌύο.  
Ƀ ȳιάʆʆɻς ʃαʏάɶɸʏαι αʋό ʏɻ Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ. 

 

Ƀι ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃοί ʋʌοσɷιοʌισʅοί ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆοʐʆ ʃαι ʏɻʆ έʆʆοια ɸʆός ɸʋιθέʏοʐ, ;ο 
ɷʌόʅος ɸίʆαι ʋοʄύ σʏɸʆόςͿ ή ɸʆός ɸʋιʌʌήʅαʏος ;φʏάσαʅɸ ʋοʄύ ʆʘʌίςͿ ή ɸʆός οʐσιασʏιʃού ʋοʐ 
ɷɻʄώʆɸι ɸʆέʌɶɸια ;οι ʋʌοσʋάθɸιές ʏοʐ ɶια ʏɻ ɷιαʄɸύʃαʆσɻ ʏɻς ʐʋόθɸσɻς…Ϳ. 
 

 ȸ ʅοʌφή ʏʘʆ ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃώʆ ʋʌοσɷιοʌισʅώʆ:  
 

 ɀοʆοʄɸʃʏιʃοί  
 αʋʄό ɸʋίʌʌɻʅα  Ⱦοίʏαʇɸ ʗɻʄά. 

 αʋʄή ʋʏώσɻ  ȷούσɸ ʅόʆος ʏοʐ ʖʌόʆια. 

 ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃή ʅɸʏοʖή  Ήʌθɸ ʏʌέʖοʆʏας.  

 ɸʋίθɸʏο  Ʌɸʌʋαʏά ʃαʅαʌʘʏός. 

 ʏο ɸʌʘʏɻʅαʏιʃό ʅόʌιο ɶιαʏί  ȳιαʏί φʘʆάɺɸις; 
  Ʌɸʌιφʌασʏιʃοί: 

 ʋʌοθɸʏιʃά σύʆοʄα  Ʌήɶɸ σʏɻʆ Αθήʆα.  

 ɸʋίʌʌɻʅα + ʋʌοθɸʏιʃό σύʆοʄο  ɇʐʆαʆʏɻθήʃαʅɸ έʇʘ αʋό ʏο σʋίʏι.  
 ɸʋίʌʌɻʅα + ɸʋίʌʌɻʅα  Ɉοʆ ɶʆʘʌίɺʘ ʋοʄύ ʃαʄά.  

 έʆαʌθʌɻ ʋʏώσɻ  Ⱥα ʇɸʃιʆήσοʐʅɸ ʏο ʋʌʘί.  
 ɷιʋʄή ʋʏώσɻ  Αʌʖίɺɸι ʏɻ ɷοʐʄɸιά ʋʌʘί ʋʌʘί.  
 ɷɸʐʏɸʌɸύοʐσɸς ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃές ʋʌοʏάσɸις  Ήʏαʆ ʖαʌούʅɸʆος, ɶιαʏί σʐʆαʆʏήθɻʃɸ ʅɸ ʏοʐς 

φίʄοʐς ʏοʐ.  

 

 Ɉι ɸʃφʌάɺοʐʆ οι ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃοί ʋʌοσɷιοʌισʅοί:  
 Ɉόʋο ;σʏάσɻ, ʃίʆɻσɻ ʋʌος έʆαʆ ʏόʋο, ʃίʆɻσɻ αʋό έʆαʆ ʏόʋο, ɷιαʅέσοʐͿ. 
 ɍʌόʆο ;ʖʌοʆιʃό σɻʅɸίο, ɷιάʌʃɸια, αφɸʏɻʌία, ʏέʌʅα, ɸʋαʆάʄɻʗɻͿ. 
 Ɉʌόʋο ;ʅέσο, σʐʆοɷɸία, ʋαʌοʅοίʘσɻͿ. 
 Ʌοσό ;αʇία, ʅέʏʌο, σύɶʃʌισɻͿ. 
 Αιʏία. 
 ɇʃοʋό. 
 Αʋοʏέʄɸσʅα. 
 Αʆαφοʌά. 
 Ʌʌοϋʋόθɸσɻ ή όʌο. 
 ȵʆαʆʏίʘσɻ ή ʋαʌαʖώʌɻσɻ. 
 Ȳɸβαίʘσɻ. 
 Άʌʆɻσɻ. 
 Αφαίʌɸσɻ. 
 ȴισʏαɶʅό ή ʋιθαʆόʏɻʏα.  
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ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

ϭ. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις ʆα ɸʆʏοʋίσɸʏɸ ʏοʐς ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃούς ʋʌοσɷιοʌισʅούς ʃαι ʆα ɷɻʄώσɸʏɸ 
ʏɻ ʅοʌφή ʏοʐς:  

Αʋοφάσισα ʆα ʅɻʆ έʌθʘ, ɶιαʏί ο ʃαιʌός θα ʖαʄάσɸι.  

Ɉο ʋοσοσʏό αʆɸʌɶίας σʏɻʆ ʋαʏʌίɷα ʅας ɸίʆαι αʆɻσʐʖɻʏιʃό.  

ȸ άφιʇή ʏοʐ έɶιʆɸ ʏɻ ʆύʖʏα, ɶια ʆα ʅɻʆ ʏɻʆ αʆʏιʄɻφθɸί ʃαʆɸίς.  

Ⱦαʏɸβήʃαʅɸ ʏɻ σʃάʄα ʏʌέʖοʆʏας.  

Ɉα ʋʌάɶʅαʏά σοʐ ɸίʆαι ʋίσʘ αʋό ʏɻ βιβʄιοθήʃɻ.  

Έʖɸι ɸɶʃαʏασʏαθɸί σʏɻʆ Ʌάʏʌα.  

ɀόʄις ʏοʆ ɸίɷɸ, άσʋʌισɸ αʋό ʏο φόβο.  

Ɂαι, θα ɷιαβάσʘ.  

Ίσʘς αʌʌώσʏɻσɸ σʏɻʆ ɸʃɷʌοʅή.  

Ⱥα ɸʌɶασʏɸίς ʅαɺί ʅοʐ.  

ɀʋήʃɸ σʏɻʆ ʏάʇɻ ɷισʏαʃʏιʃά. 

ɍθɸς ήʌθαʆ οι ɶοʆɸίς ʏɻς αʋό ʏɻ ȳɸʌʅαʆία.  

Ɉαʇιɷɸύɸι αʆɸʄʄιʋώς ʃάθɸ άʆοιʇɻ ɶια ɷοʐʄɸιές.  

Ʌαʄɸύοʆʏας σʐʖʆά ʋέʏʐʖɸ ʏο σʏόʖο ʏοʐ.  

Έφʏασɸ αʌɶά ʃαι έʖασɸ ʏο ʏʌέʆο.  

Ɉοʆ ʇέʌɸι αʋό ʋαʄιά.  

ȴɸʆ ɸʅφαʆίσʏɻʃɸ αʋό ʆʏʌοʋή ɶια όσα έʃαʆɸ  

ɀίʄɻσɸ ʅɸ ɸιʄιʃʌίʆɸια σʏα ʋαιɷιά ʏοʐ. 

ȵʆώ ʃοιʅόʅοʐʆ, ʖʏʐʋούσɸ ɸʋίʅοʆα ʏɻʆ ʋόʌʏα.  

2. Ɂα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏις ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆɸς ʄέʇɸις ʅɸ ɸʅʋʌόθɸʏοʐς ʋʌοσɷιοʌισʅούς:  

 Ɉο βʌαʖιόʄι ʏɻς ήʏαʆ ασɻʅέʆιο ____________________  

 Ɉα ʃαʏάφɸʌɸ, ɸʋɸιɷή ήʏαʆ ɸʋίʅοʆος ____________________  

 Ɉοʐ ʖάʌισɸ έʆα ʅʋοʐʃάʄι ʋοʐ ɸίʖɸ ʋαʄιό, ʃαʄό ʃʌασί ____________________  

 ȴɸʆ θα ʃαʏαφέʌɸις ʏίʋοʏα ʆɸʐʌιάɺοʆʏας ____________________  

 Ɉοʐ σʐʅʋɸʌιφέʌθɻʃɸ αɶɸʆώς ____________________ 
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3. Ɂα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏα ʋʌοθɸʏιʃά σύʆοʄα ʅɸ ʅɸʏοʖή ή ɸʋίθɸʏο ή ʅɸ ʋʌόʏασɻ ʋοʐ ɸισάɶɸʏαι 
ʅɸ ʋʌόθɸσɻ.  

Ʌʌοθɸʏιʃό σύʆοʄο   Αʆʏιʃαʏάσʏασɻ  

ʅɸ ʃαʅάʌι  __________________________________________________________ 

ʅɸ θʐʅό  __________________________________________________________ 

ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʅοʆή ʏοʐ  __________________________________________________________ 

ʖʘʌίς ʋʌοσοʖή  __________________________________________________________ 

4. ȴιαβάσʏɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʅɸ ɷύο ʏʌόʋοʐς:  

αͿ Ɂα φαίʆɸʏαι όʏι ʏα ɸʋιʌʌήʅαʏα ʃαι ʏα ʋʌοθɸʏιʃά σύʆοʄα ɸίʆαι ʋʌοσɷιοʌισʅοί όʄɻς ʏɻς 
ʋʌόʏασɻς.  
βͿ Ɂα φαίʆɸʏαι όʏι ɸίʆαι ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃοί ʋʌοσɷιοʌισʅοί ʏοʐ ʌήʅαʏος.  

 

Ƀ Ʌέʏʌος ʏʌαʐʅαʏίσʏɻʃɸ σʏοʐς αɶώʆɸς σοβαʌά.  
αͿ  

βͿ  

Ƀ ȳιώʌɶος θα ʏοʐ αʋαʆʏήσɸι ʖʘʌίς αʅφιβοʄία.  

αͿ  

βͿ  

ȴɸʆ ʏοʐ ʅίʄɻσα ɸιʄιʃʌιʆά ɶια ʏα σʖέɷιά ʅοʐ.  
αͿ  
βͿ  

  

5. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʆα ɸʆʏοʋίσɸʏɸ ʏοʐς ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃούς ʋʌοσɷιοʌισʅούς ʃαι ʆα 
ɷɻʄώσɸʏɸ ʏɻʆ ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃή σʖέσɻ ʋοʐ φαʆɸʌώʆοʐʆ.  
αͿ Ƀ Ɂιʃόʄας ʃοιʏούσɸ ʅɸ ʅάʏια θαʅʋʘʅέʆα αʋό ʏα ɷάʃʌʐα.  

______________________________________________________________________________  

βͿ Ƀ ȳιάʆʆɻς ʅοʐ έσφιʇɸ ɷʐʆαʏά ʏο ʖέʌι, ɸʋισφʌαɶίɺοʆʏας ʏɻ φιʄία ʅας.  
_____________________________________________________________________________ 

ɶͿ ɇʏɸʆοʖώʌɻσɸ ʋοʄύ ʏοʐς ɷιʃούς ʏοʐ ʅɸ ʏɻʆ αʋοʏʐʖία ʏοʐ.  
_____________________________________________________________________________ 

ɷͿ ɇʐɶʃɸʆʏʌώθɻʃαʆ σʏο αɸʌοɷʌόʅιο ʆʘʌίς.  
_____________________________________________________________________________ 

ɸͿ Αʆ ʃαʏαφέʌɸις ʆα ʏɸʄɸιώσɸις ʆʘʌίς, ʋέʌασɸ αʋό ʏο ɶʌαφɸίο ʅοʐ. 
______________________________________________________________________________ 
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6. Ɂα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏα ʋʌοθɸʏιʃά σύʆοʄα ʏʘʆ ʋʌοʏάσɸʘʆ ʅɸ ʅɸʏοʖή ή ɸʋίθɸʏο ή ʅɸ ʋʌόʏασɻ 
ʋοʐ ɸισάɶɸʏαι ʅɸ ʋʌόθɸσɻ.  
αͿ Αʆαʃοίʆʘσɸ ʅɸ ʖαʌά ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʏοʐ ɶάʅοʐ ʏοʐ.  

_____________________________________________________________________________ 

βͿ ɀɸ ʏɻʆ ɸʋιʅοʆή ʏοʐ ʃαʏάφɸʌɸ ʆα ʇɸʋɸʌάσɸι ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʏɻς ʐɶɸίας ʏοʐ.  
_____________________________________________________________________________ 

ɶͿ ɀɸ ʏɻʆ ɸʋισφʌάɶισɻ ʏɻς φιʄιʃής σʖέσɻς ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο ʖʘʌώʆ οι ʐʋοʐʌɶοί ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ 
έβɶαʄαʆ ʅια αʆαʅʆɻσʏιʃή φʘʏοɶʌαφία.  

_____________________________________________________________________________ 

ɷͿ Ʌέʌασɸ σʏις ɸʇɸʏάσɸις ʅɸ σʐσʏɻʅαʏιʃό ʃαι ʅɸθοɷιʃό ɷιάβασʅα.  

_____________________________________________________________________________ 

ɸͿ Ɉο σʐɶʃɸʆʏʌʘʅέʆο ʋʄήθος ʇέσʋασɸ σɸ αʐθόʌʅɻʏο ʖɸιʌοʃʌόʏɻʅα ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʏόʇɸʐσɻ ʏʘʆ 
ʋʐʌοʏɸʖʆɻʅάʏʘʆ.  

______________________________________________________________________________  

 

7. ɇɸ ʋοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʏο ʋʌοθɸʏιʃό σύʆοʄο αʋό+αιʏιαʏιʃή ɷɸʆ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς ʋοιɻʏιʃό αίʏιο;  
αͿ Ɉο έʌɶο ʏοʐ αʆαɶʆʘʌίσʏɻʃɸ αʋό ʏɻʆ αʃαɷɻʅία Αθɻʆώʆ.  
βͿ Ɉα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ έʌʖοʆʏαι αʋό ʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ɸʃʏɸʄʘʆίɺοʆʏαι.  
ɶͿ Ƀ ʃαʏαɺɻʏούʅɸʆος ɷʌαʋέʏɻς αʆαɶʆʘʌίσʏɻʃɸ αʋό ʅια οʐʄή σʏο ʅάɶοʐʄο.  
ɷͿ ȸ ɸθʆιʃή ʅας οʅάɷα ɻʏʏήθɻʃɸ αʋό ʏο αʆʏίσʏοιʖο σʐɶʃʌόʏɻʅα ʏɻς ȳɸʌʅαʆίας.  
ɸͿ Ƀ ʏɸʌʅαʏοφύʄαʃας βʌέθɻʃɸ ʅαʃʌιά αʋό ʏɻʆ ɸσʏία ʏοʐ ʃαι ɷέʖʏɻʃɸ ɶʃοʄ.  
 

8. Ɂα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏοʐς ʅοʆοʄɸʃʏιʃούς ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃούς ʋʌοσɷιοʌισʅούς ʋοʐ 
ʐʋοɶʌαʅʅίɺοʆʏαι ʅɸ ʋɸʌιφʌασʏιʃούς: 
α. ɀɸθαύʌιο φɸύɶοʐʅɸ ɶια ɷιαʃοʋές. 

β. Έσʏʌιʗα αʌισʏɸʌά ʃαι ɷιέσʖισα βιασʏιʃά ʏο ɷʌόʅο. 

ɶ. Ύσʏɸʌα ʌώʏɻσα ɶια ʏοʐς φίʄοʐς ʅοʐ. 

ɷ. ȴιάβαɺα αɷιάʃοʋα ʘς ʏο βʌάɷʐ. 

ɸ. Ʌέʌσι ʃάʆαʅɸ ɍʌισʏούɶɸʆʆα σʏο Ʌήʄιο. 

σʏ. Ʌɸʌισσόʏɸʌο ʏοʆ ɸʆɷιέφɸʌαʆ ʏα ʖʌήʅαʏα ʃαι ʄιɶόʏɸʌο ɻ φιʄία.  

ɺ. Ƀɷɻɶούσɸ αʋʌόσɸʖʏα ʃαι ʇέφʐɶɸ αʋ' ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏοʐ.  

ɻ. Ȳʄέʋοʆʏας σʐʆɸʖώς ʏɻʄɸόʌασɻ αʅɸʄɸίς ʏο ɷιάβασʅα σοʐ.  

θ. ȵʌɶάɺɸʏαι ɸʄάʖισʏα ʃαι όʅʘς ʃοʐʌάɺɸʏαι ʐʋɸʌβοʄιʃά.  

ι. Ⱥα φύɶοʐʅɸ ʋʌʘί, ɶια ʆα φʏάσοʐʅɸ έɶʃαιʌα. 

 

ϵ. Ɂα ʅɸʏαʏʌέʗɸʏɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃές ʋʌοʏάσɸις σɸ ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃούς ʋʌοσɷιοʌισʅούς 
ʏοʐ ʖʌόʆοʐ, ʏɻς αιʏίας ή ʏοʐ σʃοʋού: 

 

α. Όʏαʆ ɸʋισʏʌέʗʘ, θα ʋɸʌάσʘ ʆα σας ɷʘ. 
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β. ȵʆώ αʋοʐσίαɺα, ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃαʆ ʋοʄʄά ʋʌοβʄήʅαʏα. 

ɶ. ȵʋɸιɷή ɸίʖɸ ʃαύσʘʆα, ʏο ɉʋοʐʌɶɸίο ɉɶɸίας ʋήʌɸ ɷʌασʏιʃά ʅέʏʌα. 

ɷ. Όʏαʆ έʌʖɸʏαι ɻ άʆοιʇɻ, ʅοʐ αʆοίɶɸι ɻ ɷιάθɸσɻ. 

ɸ. Ʌήɶɸ σʏɻʆ Αɶɶʄία, ɶια ʆα ʅɸʏɸʃʋαιɷɸʐʏɸί. 

σʏ. ɀόʄις ɸʅφαʆίσʏɻʃɸ ο ʃαθɻɶɻʏής, όʄοι βοʐβάθɻʃαʆ. 

ɺ. Ήʏαʆ ʋɸʌήφαʆος, ɶιαʏί ɸίʖɸ ʆιʃήσɸι. 

ϭϬ. Ɂα σʐʅʋʄɻʌώσɸʏɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις ʅɸ ʏοʐς ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃούς ʋʌοσɷιοʌισʅούς ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ ʅέσα σʏο ʋʄαίσιο, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏɻ ɷɸʇιά σʏήʄɻ. 

αʆ ʋʌοσʋαθήσɸις ʃι ɸσύ 

σʏο ɷʌόʅο, βιασʏιʃά 

ʋίσʘ 

ɶια ʆα ʅοʌφʘθούʆ 

ɶɸʄώʆʏας ʃαι ʏʌαɶοʐɷώʆʏας 

ʃάʋοʐ ʃάʋοʐ 

ʃαʄύʏɸʌα 

αʋό ɷʘ ʃαι ʋέʌα 

ʏόσο 

ϭ. ɇʐʆήθιɺɸ ʆα ʃάθɸʏαι................................................................ 
 ʋού; 
Ϯ. Ɉα ʋαιɷιά ʅαθαίʆοʐʆ ɶʌάʅʅαʏα............................................. 
 ʅɸ ʋοιο σʃοʋό; 
ϯ. Όʄα ήʏαʆ.....................................................................ʘʌαία! 
 ʋόσο; 
ϰ. Ȳʄɸʋόʅασʏɸ............................................................................. 
 ʋόʏɸ; 
ϱ. Ⱥα σɸ βοɻθήσʘ,...................................................................... 
ʅ ɸ ʋοια ʋʌοϋʋόθɸσɻ; 
ϲ. Ʌɸʌʋαʏούσαʆɸ......................................................................... 
 ʋού, ʋώς; 
ϳ. Ʌɸʌάσαʅɸ ʅια ɸʐʖάʌισʏɻ βʌαɷιά............................................ 
 ʋώς; 
ϴ. Όʄα θα ʋάʆɸ............................................................................. 
 ʋώς, ʋόʏɸ; 

 

11. Ɂα βʌɸίʏɸ σɸ ʋοιο ɸʌώʏɻʅα αʋαʆʏούʆ ʃαι ʏι ɷɻʄώʆοʐʆ οι ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃοί  
ʋʌοσɷιοʌισʅοί σʏις φʌάσɸις ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ: 

 

ϭ. Ɉʌιɶʐʌʆούσɸ άσʃοʋα σʏɻʆ ʋόʄɻ όʄɻ ʅέʌα. 

Ϯ. Ƀ Ʌέʏʌος ɸίʆαι φοβɸʌός σʏα ʅαθɻʅαʏιʃά. 

ϯ. Ɉαʇιɷɸύɸι ʖɸιʅώʆα ʃαʄοʃαίʌι. 

ϰ. Ήʌθɸ αʅέσʘς, ɶια ʆα ʅας βοɻθήσɸι. 

ϱ. Ʌɸʌʋαʏούσɸ ʃαʅαʌʘʏός. 

ϲ. Ⱥα ɶʌάʗɸις ʃαʄά, αʆ ɷιαβάɺɸις ʅɸθοɷιʃά. 

ϳ. Ɉις ʋʌοάʄʄɸς σʐʆάʆʏɻσα έʆαʆ ʋαʄιό ʅοʐ φίʄο. 

ϴ. Ɉοʐ ɸʇέθɸσα ʅɸ ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ʏις αʋόʗɸις ʅοʐ. 

ϵ. Ʌɻɶαίʆοʆʏας σʋίʏι ʅοʐ σʐʆάʆʏɻσα ʏοʆ ʋαʏέʌα ʅοʐ.  

ϭϬ. Ɍάɸ ʃαι ʋιɸς όσο θɸς, αʄʄά ʅɻ φʘʆάɺɸις. 
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12. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις ʆα ʐʋοɶʌαʅʅίσɸις ʏοʐς ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃούς ʋʌοσɷιοʌισʅούς ʃαι ʆα 
ʏοʐς αʆʏιʃαʏασʏήσɸις ʅɸ άʄʄοʐς ʋοʐ ʆα ɷɻʄώʆοʐʆ ʏɻʆ ίɷια ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃή σʖέσɻ. 

 

ϭ. Ɉα ʅαʌʏύʌɻσɸ όʄα αʋό ʏο φόβο ʏοʐ. 

Ϯ. Όʄα ʏα ʃάʆɸι ʅɸ βιασύʆɻ. 

ϯ. ɀας ʐʋοɷέʖʏɻʃɸ ʅɸ ʖαʌά. 

ϰ. Ⱥʐσιάσʏɻʃɸ ɶια ʏɻ σʘʏɻʌία ʏοʐ ʋαιɷιού ʏοʐ. 

ϱ. Ɉοʐς ʃοίʏαɺɸ όʄοʐς ʖʘʌίς ʆα ʅιʄάɸι. 

ϲ. Αʐʏά ʏα ʄέɸι αʋό φθόʆο. 

ϳ. ɂɸɶɸʄώʆʏας ʃαι ʃοʌοϊɷɸύοʆʏας ʏοʆ ʃόσʅο, ɷɸʆ ʅʋοʌɸίς ʆα ʋɸʏύʖɸις σʏɻ ɺʘή σοʐ. 

ϴ. Ƀ ʃαθɻɶɻʏής ʅας αʆʏιʅɸʏώʋιɺɸ ʏις αʏαʇίɸς ʅας ήʌɸʅα. 

ϵ. Ʌήɶɸ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ɶια σʋοʐɷές. 

 

13. Ɂα ʅɸʏασʖɻʅαʏίσɸʏɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις αʆʏιʃαθισʏώʆʏας ʏα ɸʋιʌʌήʅαʏα ʅɸ έʆα 
ʋʌοθɸʏιʃό σύʆοʄο. 

 

ϭ. Ʌοʄύ ɷύσʃοʄα ʃαʏάφɸʌɸ ʆα σʐʌθɸί ʅέʖʌι ʏɻʆ ɸʇώʋοʌʏα. 

Ϯ. ȴούʄɸʐɸ αɷιάʃοʋα ʃαι έʏσι ʅʋόʌɸσɸ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɸ ʏις οιʃοʆοʅιʃές ɷʐσʃοʄίɸς. 

ϯ. ȵίʖαʆ αʋɸʌɶία οι ɸʌɶαɺόʅɸʆοι σʏα ασʏιʃά ʄɸʘφοʌɸία ʃαι αʆαɶʃασʏιʃά ɸʋέσʏʌɸʗα σʏο σʋίʏι ʅɸ 

ʏα ʋόɷια. 

ϰ. ȵʃɸί ʏοʆ ɸίɷα ʆα ʃοʐβɸʆʏιάɺɸι ʅɸ ʅια ɶʐʆαίʃα. 

5. Ⱦάʋοʐ ʃάʋοʐ ʅας ɸʋισʃɸʋʏόʏαʆ. 

ϲ. ɇιɶά σιɶά ʋʌοσαʌʅοɺόʏαʆ σʏις αʋαιʏήσɸις ʏɻς ʆέας ʏοʐ θέσɻς. 

 

14. Ɂα ʅɸʏασʖɻʅαʏίσɸʏɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις, έʏσι ώσʏɸ σʏɻ θέσɻ ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ 
ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃώʆ ʋʌοσɷιοʌισʅώʆ ʆα βάʄɸʏɸ άʄʄοʐς ʅɸ ίɷια σɻʅασία, ʋοʐ ʆα ɸʃφέʌοʆʏαι ʅɸ 
όʋοιο ʏʌόʋο ή ʅɸ όʋοιοʐς ʏʌόʋοʐς αʆαφέʌοʆʏαι ʅέσα σʏɻʆ ʋαʌέʆθɸσɻ. 
 

ϭ. ɀας ʐʋοɷέʖʏɻʃɸ ʖαʅοɶɸʄασʏός, ;ʅɸʏοʖή — ʋʌοθɸʏιʃό σύʆοʄοͿ 
 

Ϯ. Ʌαʆʏʌɸύʏɻʃɸ σɸ ʆɸαʌή ɻʄιʃία, ;ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃό ʃαʏɻɶοʌούʅɸʆο — ʋʌόʏασɻͿ 
 

ϯ. Έφʐɶɸ βιασʏιʃά όʏαʆ ʇɻʅέʌʘσɸ, ;ʋʏʘʏιʃός ʋʌοσɷιοʌισʅός — ʅɸʏοʖήͿ 
 

ϰ. Ɂα ʅοʐ ɸʋισʏʌέʗɸις ʏα ʖʌήʅαʏα - σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή ʋɸʌίʋʏʘσɻ θα ʏα ɷιɸʃɷιʃήσʘ ɷιʃασʏιʃώς, 
;ɸʋίʌʌɻʅαͿ 
 

5. Όʋοʐ ʃαι ʆα ʋάɸι ʏοʆ αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ, ɶɸɶοʆός ʋοʐ ʏοʆ ɸʆοʖʄɸί, ;ɸʋίʌʌɻʅα — ʋʌοθɸʏιʃό σύʆοʄοͿ 
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6. ȵʋαʆαʄαʅβάʆοʆʏας σʐʆɸʖώς ʏα ίɷια ʃαι ʏα ίɷια, ɶίʆɸσαι ʃοʐʌασʏιʃός, ;ʋʌοθɸʏιʃό σύʆοʄο —
ʋʌόʏασɻͿ 
 

15. Ɂα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏα ʋʌοθɸʏιʃά σύʆοʄα ʅɸ ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃούς ʋʌοσɷιοʌισʅούς ʋοʐ ʆα 
ɸʃφέʌοʆʏαι ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏʌόʋο, ʖʘʌίς ʆα αʄʄάʇɸι ɻ σɻʅασία ʃάθɸ φʌάσɻς. 
 

Ʌ.ʖ. ȸ ʅɻʏέʌα ɷέʖʏɻʃɸ ʏɻ ɷʐσάʌɸσʏɻ ɸίɷɻσɻ ʅɸ ɻʌɸʅία. 

ȸ ʅɻʏέʌα ɷέʖʏɻʃɸ ʏɻ ɷʐσάʌɸσʏɻ ɸίɷɻσɻ ήʌɸʅɻ (ή ήʌɸʅα). 

 

1. ɀɸ ʏɻʆ αʆαʏοʄή ʏοʐ ήʄιοʐ άʌʖισαʆ ʏɻʆ αʆοɷιʃή ʋοʌɸία ʏοʐς. 

2. Ʌʌιʆ αʋό ʏο ʏέʄος ʏɻς ɸʃʋοʅʋής σɻʃώθɻʃɸ ʃαι έφʐɶɸ ɸʃʆɸʐʌισʅέʆος. 

3. ɀɸ ʃαʅάʌι ʏούς αʆαʃοίʆʘσɸ όʏι θα ɶίʆɸι ʅɻʏέʌα. 

4. ɇʏα ʆιάʏα ʏɻς ήʏαʆ ʋοʄύ όʅοʌφɻ. 

ϱ. Ⱥʐσιάσʏɻʃαʆ ɶια ʏɻʆ ʋαʏʌίɷα ʏοʐς. 

6. ɇʐʅφώʆɻσα ʋαʌά ʏɻ θέʄɻσή ʅοʐ. 

ϳ. ȵίʆαι ʋɸʌήφαʆος ɶια ʏο ʃαʏόʌθʘʅά ʏοʐ. 

ϴ. Ʌάʘ σʏο σʋίʏι, ɶια ʆα ʏοʐς ʋɸʌιʅέʆʘ. 

9. Ⱦαʏά ʏο βʌάɷʐ ɶύʌισɸ σʃɸφʏιʃός ʃαι αʅίʄɻʏος. 

ϭϬ. ȵʋισʏʌέʗαʅɸ ʅɸ ʏα ʋόɷια, ɶια ʆα έʖοʐʅɸ ʏο ʖʌόʆο ʆα σʐɺɻʏήσοʐʅɸ. 

 

16. Ɂα ɷιαʃʌίʆɸʏɸ σɸ ʋοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ο ɸʅʋʌόθɸʏος ʋʌοσɷιοʌισʅός ɸίʆαι αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʃαι σɸ 
ʋοιɸς ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃός ʋʌοσɷιοʌισʅός. 
 

ϭ. ɍάʌισα σʏοʆ Ʌέʏʌο έʆα ʘʌαίο βιβʄίο. 

Ϯ. Ɉο ʋʌʘί ʐʋοɷέʖʏɻʃα ʏοʆ αɷɸʄφό ʅοʐ σʏο αɸʌοɷʌόʅιο. 

ϯ. Ʌαʌοʐσίασα σʏɻʆ ʃαθɻɶήʏʌιά ʅοʐ όʄα ʏα έʌɶα ʅοʐ. 

4. Ɉοʆ ɸίɷα σʏɻ ɶιοʌʏή ʏοʐ Ⱦώσʏα. 

ϱ. Έφʐɶɸ αʋό ʏο σʋίʏι ʖʘʌίς ʆα ʅιʄήσɸι ʃαθόʄοʐ. 

ϲ. ȷήʏɻσɸ αʋό ʏο ȳιάʆʆɻ ʖίʄιɸς ɷʌαʖʅές. 

ϳ. ɇʐʅφώʆɻσα ʅɸ ʏο ɷιɸʐθʐʆʏή ʅοʐ σɸ όʄα. 

8. ɀοʐ ʅίʄɻσɸ ʅɸ ʋοʄʄή ɷʐσʃοʄία. 

9. ɇɸ ʄίɶɸς ʅέʌɸς όʄα θα ɷιοʌθʘθούʆ. 

10. ɇɸ ʋοιοʆ έɷʘσɸς ʏα ʖʌήʅαʏα; 

11. Αʋό ʋοιοʆ ʋήʌɸς αʐʏή ʏɻʆ ʋʄɻʌοφοʌία; 

12. Αʋό φθόʆο σού ʏα ɸίʋɸ αʐʏά. 
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ȳ. ɅΑɆΑȳɏȳΑ ȵɅȻɆɆȸɀΑɈΑ  

 

ȵʃʏός αʋό ʏα ɸʋιʌʌήʅαʏα, ʋοʐ ɸίʆαι ʋʌʘʏόʏʐʋɸς ʄέʇɸις, ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι αʐʏά ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι αʋό 
ɸʋίθɸʏα (ʘʌαίος/ʘʌαίαͿ, ʅɸʏοʖές ;ʖαʌούʅɸʆος/ ʖαʌούʅɸʆαͿ, αʆʏʘʆʐʅίɸς ;άʄʄος/ αʄʄούͿ ʃαι άʄʄα 
ɸʋιʌʌήʅαʏα ;ɸʃɸί/ ɸʃɸίθɸͿ.  

  

 Ƀι ʋαʌαɶʘɶιʃές ʃαʏαʄήʇɸις ʏʘʆ ɸʋιʌʌɻʅάʏʘʆ ɸίʆαι: 
 

-α/-ά/ -ιά: ɷύσʃοʄα/ ɷʐʆαʏά/ βαʌιά  -ʘς/ -ώς: βɸβαίʘς/ σʐʆɸʖώς  
-ού: αʐʏού      -θɸ: οʄούθɸ 

 

 ȵʋιʌʌήʅαʏα σɸ –α/ -ά/ -ιά ʋαʌάɶοʆʏαι αʋό: 
  

- ȵʋίθɸʏα σɸ -ος/ -ός ;όʅοʌφος/ όʅοʌφαͿ ;αʌɶός/ αʌɶάͿ. 
- ȵʋίθɸʏα σɸ -ύς,- ιά, -ύ ;ʅαʃʌύς/ ʅαʃʌιάͿ. 
- ȵʋίθɸʏα σɸ -ɻς, -α, -ιʃο ;ɺɻʄιάʌɻς/ ɺɻʄιάʌιʃαͿ. 
- Ʌαθɻʏιʃές ʅɸʏοʖές ;ʖαʌούʅɸʆος/ ʖαʌούʅɸʆαͿ. 

 

 ȵʋιʌʌήʅαʏα σɸ -ʘς/ -ώς ʋαʌάɶοʆʏαι αʋό: 
 

- ȵʋίθɸʏα σɸ -ɻς/ -ής, -ɸς/ -ές ;σαφής/ σαφώςͿ ;σʐʆήθɻς/ σʐʆήθʘςͿ.  
- ȵʋίθɸʏα σɸ -ος ʃαι ʋαθɻʏιʃές ʅɸʏοʖές ;αʋόʄʐʏος/ αʋοʄύʏʘςͿ ;ʋʌοɻɶούʅɸʆος/ ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘςͿ.  
- ȵʋίθɸʏα ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό αʌʖαίοʐς ʏύʋοʐς ʅɸʏοʖώʆ σɸ -ʘʆ, -οʐσα,-οʆ/ -ώʆ, -ώσα,- ώʆ/ -ώʆ, 
-ούσα, -ούʆ ;ɸʋɸίɶʘʆ/ ɸʋɸιɶόʆʏʘςͿ.  
 

 Ʌοʄʄά ɸʋιʌʌήʅαʏα σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσθήʃɻ ʃαι ʏɻς ʃαʏάʄɻʇɻς -α ʃαι ʏɻς ʃαʏάʄɻʇɻς -ʘς. 

ɇʏα ɺɸύɶɻ αʐʏά ʏʘʆ ɸʋιʌʌɻʅάʏʘʆ ʋαʌαʏɻʌούʅɸ ʏα ɸʇής:  
- ɀʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ έʖοʐʆ ʃαʅιά ɷιαφοʌά σʏɻ σɻʅασία ʃαι ʏɻ ʖʌήσɻ ;σ͛ αʐʏό θα ʋʌέʋɸι βέβαια ʆα 
σʐʅφʘʆήσɸʏɸ ʃι ɸσɸίςͿ ;σ͛ αʐʏό θα ʋʌέʋɸι βɸβαίʘς ʆα σʐʅφʘʆήσɸʏɸ ʃι ɸσɸίςͿ.  
- Ƀ ʏύʋος σɸ -ʘς ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʋιο ɸʋίσɻʅο ύφος ʄόɶοʐ ;άɷιʃα ɸʋιʅέʆɸιςͿ ;αɷίʃʘς 

ɸʋιʅέʆɸʏɸͿ. 
- Ƀ ʏύʋος ʏοʐ ɸʋιʌʌήʅαʏος σɸ -α ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ɷιαφοʌɸʏιʃή σɻʅασία αʋό ʏοʆ ʏύʋο ʏοʐ 
ɸʋιʌʌήʅαʏος σɸ -ʘς (ʆʏύʆɸʏαι αʋʄά) (ήθɸʄα αʋʄώς ʆα ʏοʆ ɷʘͿ.  

 

 Αʋʄά = ʅɸ αʋʄόʏɻʏα    αʋʄώς = ʅόʆο 

 Άʅɸσα = ʖʘʌίς ʋɸʌισʏʌοφές   αʅέσʘς= ʖʘʌίς ʖʌοʆοʏʌιβή 

 Αɷιάʃʌιʏα =ʖʘʌίς ɷιαʃʌιʏιʃόʏɻʏα  αɷιαʃʌίʏʘς =ʖʘʌίς ɷιάʃʌισɻ 

 Έʃʏαʃʏα = ʋοʄύ ʘʌαία    ɸʃʏάʃʏʘς = ʇαφʆιʃά 

 Αʃʌιβά = ʋοσοʏιʃό ɸʋίʌʌɻʅα   αʃʌιβώς = ʏʌοʋιʃό ɸʋίʌʌɻʅα 

 Ɉέʄɸια =ʅɸ ʏɸʄɸιόʏɻʏα    ʏɸʄɸίʘς = ɸʆʏɸʄώς 

 Ȼɷιαίʏɸʌα = ʋοʄύ     ιɷιαιʏέʌʘς = ʇɸʖʘʌισʏά 
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ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 

ϭ. ɇʐʅʋʄɻʌώσʏɸ ʏις φʌάσɸις ʏα ʃɸʆά ʅɸ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʋιʌʌήʅαʏα:  
 ȵʌɶάɺɸʏαι ……………………;ʋώς;Ϳ ɶια ʆα ɺήσɸι. 
 ȸ ɻʅέʌα ɸίʆαι ……………………………………………;ʋόσο;Ϳ βʌοʖɸʌή. 
 Ɍίʄɻσɸ…………………………………….;ʋώς;Ϳ ʏο ʅʘʌό ʏɻς. 
 Ȳʄɸʋόʅασʏɸ …………………………………..;ʋόʏɸ;Ϳ. 
 ;ʋόʏɸ;Ϳ…………………………………… θα έʌθʘ ʆα ʏα ʋούʅɸ.  

 

Ϯ. Ɍʏιάʇɸ ʏα ɸʋιʌʌήʅαʏα σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις:  
 ɀοʐ αʆέʄʐσɸ…………………….;ʄɸʋʏοʅɸʌήςͿ ʏο έʌɶο.  
 Ⱦάθɸ βʌάɷʐ ʃοιʅάʅαι……………;αʌɶόςͿ.  
 ȴɸʆ βɶαίʆοʐʅɸ έʇʘ ………………..;σʐʆήθɻςͿ ʏις ʃαθɻʅɸʌιʆές.  
 Ήθɸʄα ………………;αʋʄόςͿ ʆα σοʐ ɸʇɻɶήσʘ ʋώς έɶιʆɸ.  
 Έφʐɶɸ ……………….;έʃʏαʃʏοςͿ, ɶιαʏί αʌʌώσʏɻσɸ ɻ ʅɻʏέʌα ʏοʐ.  
 Ʌɸʌάσαʅɸ …………………;έʃʏαʃʏοςͿ σʏα ɶɸʆέθʄιά ʏɻς.  
 Όʄοι ɷίʆοʆʏαι ɷɸʃʏοί ………………………..;αɷιάʃʌιʏοςͿ φύʄοʐ ʃαι ɻʄιʃίας. 

 

ȴ. ɃȻ ɇɉɁȴȵɈȻȾȵɇ ȿȵɂȵȻɇ ȾΑȻ ɌɆΑɇȵȻɇ  

 

Ƀι ʋαʌάɶʌαφοι ʃαι οι ʋɸʌίοɷοι ɸʆός ʃɸιʅέʆοʐ σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς:  
 

 ɀɸ σʐʆɷɸʏιʃές ʄέʇɸις ʋοʐ ɸʃφʌάɺοʐʆ: 

 

 αʆʏίθɸσɻ (όʅʘς, αʄʄά, ʘσʏόσο, ʃʄʋͿ,  
 αιʏιοʄόɶɻσɻ (ɶιαʏί, ɸʋɸιɷή, ɷιόʏι, ʃʄʋͿ,  
 ɸʋɸʇήɶɻσɻ ;ɷɻʄαɷήͿ,  
 σʐʅʋέʌασʅα ;ʄοιʋόʆ, ɸʋοʅέʆʘς, άʌα, ʃʄʋͿ,  
 αʋαʌίθʅɻσɻ ;ʋʌώʏοʆ, ɷɸύʏɸʌοʆ, ʃʄʋͿ.  

 

 ɀɸ σʐʆɷɸʏιʃές φʌάσɸις όʋʘς: ο ʃʐʌιόʏɸʌος ʋαʌάɶοʆʏας, ʅια αʋό ʏις σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌɸς αιʏίɸς…. 
 

 ɀɸ έʅʅɸσɻ αʆαφοʌά σʏɻʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ʋαʌάɶʌαφο ή ʋɸʌίοɷο, ɻ οʋοία ɶίʆɸʏαι ʅɸ:  

 ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏɻς ʏɸʄɸʐʏαίας ιɷέας ʏɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ ή ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ 

 ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏοʐ ʃɸʆʏʌιʃού ʆοήʅαʏος ʏɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ ή ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ  
 ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʅιας ʄέʇɻς ή φʌάσɻς ʏɻς ʋʌοɻɶούʅɸʆɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ ή ʋɸʌιόɷοʐ.  

 

 ɀɸ ɸʌώʏɻσɻ.  
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 ɀɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ σʐʆɷɸʏιʃώʆ ʄέʇɸʘʆ ή φʌάσɸʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋαʌαɶʌάφʘʆ ή ʏʘʆ ʋɸʌιόɷʘʆ 
ɸʇασφαʄίɺɸʏαι ɻ αʄʄɻʄοʐʖία ʋαʌαɶʌάφʘʆ ʋɸʌιόɷʘʆ ;ʖʌοʆιʃή, ʏοʋιʃή, ʄοɶιʃήͿ. 
 

ɈɃ ɉɌɃɇ ȵɁɃɇ ȾȵȻɀȵɁɃɉ  
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ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ȳȻΑ ȵɂΑɇȾȸɇȸ  

 

Ⱦɸίʅɸʆο ϭο 

 

ȸ ɸφɻβɸία αʆαʅφισβήʏɻʏα ɸίʆαι ʏο ʋιο ʃʌίσιʅο σʏάɷιο σʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ ʋοʌɸία ʋʌος ʏɻʆ 
ʘʌιʅόʏɻʏα. ȴɸʆ αʋοʏɸʄɸί ʅόʆο ʅία ʋɸʌίοɷο ɶʌήɶοʌɻς σʘʅαʏιʃής αʄʄαɶής, αʄʄά ʃαι έʆα ʋοʄύ 
σɻʅαʆʏιʃό σʏάɷιο ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής ʃαι ʃοιʆʘʆιʃής ɸʇέʄιʇɻς ʏοʐ ʋαιɷιού. Ɉο όʏι ʏα ʋαιɷιά αʋό 
ʆʘʌίς ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏοʆ αʋαʌαίʏɻʏο ʖʌόʆο, ɶια ʆα αφιɸʌώσοʐʆ σʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐς, ɸίʆαι ɷίʃοʋο ʅαʖαίʌι: 
ʅʋοʌɸί ίσʘς ʆα ɷαʋαʆούʆ ʋέʌαʆ ʏοʐ σʖοʄιʃού ʖʌόʆοʐ ʏοʐς ʃαι ʖʌόʆο σɸ άʄʄɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
ʃαι ʆα αʋοʃοʅίɺοʐʆ ɸφόɷια ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ, αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ όʅʘς ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏο ʖʌόʆο ʆα ασʖοʄɻθούʆ 
ʅɸ ʏα σʐʆήθɻ ɸφɻβιʃά ʏοʐς ʋʌοβʄήʅαʏα ;αʆάʋʏʐʇɻ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας, ɷιαʅόʌφʘσɻ ʖαʌαʃʏήʌα 
ʃ.ʄʋ.Ϳ, ʃαʏασʏάσɸις, ɷɻʄαɷή, ʋοʐ θα ʃʄɻθούʆ άʅɸσα ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ σɸ ʅɸʏαɶɸʆέσʏɸʌα σʏάɷια 
ʏɻς ɺʘής ʏοʐς ʃαι σʏις οʋοίɸς ʋαʌαʅέʆɸι αɷιɸʐʃʌίʆισʏο αʆ θα ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα αʆʏɸʋɸʇέʄθοʐʆ. 
Ƀ "σʖοʄιʃός ʖʌόʆος" ʋαʌοʐσιάɺɸι σήʅɸʌα ʅία ʏάσɻ ɸʋɸʃʏαʏισʅού ɸις βάʌος ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ 
ʖʌόʆοʐ ʃαι αʐʏό ɷɸʆ αφοʌά αʋοʃʄɸισʏιʃά ʏις ʅɸɶάʄɸς σʖοʄιʃές ɻʄιʃίɸς. Έʆα ʏʅήʅα ʏοʐ ʅαθɻʏιʃού 
ʋʄɻθʐσʅού, αʃόʅɻ ʃαι σʏɻʆ ɸʐαίσθɻʏɻ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϲ-ϭϮ ɸʏώʆ, ʏʌέʖɸι ɶια ʆα ʋʌοʄάβɸι ʏο σʖοʄɸίο, 
ʏα φʌοʆʏισʏήʌια, ʏις ʇέʆɸς ɶʄώσσɸς, ʏα ʅοʐσιʃά όʌɶαʆα, ʏο ʅʋαʄέʏο ʃʄʋ, ʅɻɷɸʆίɺοʆʏας ʃάθɸ 
ʋʌαʃʏιʃή ʋαιʖʆιɷιού, αʆɸʅɸʄιάς, ʇɸɶʆοιασιάς, ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɶʆʘʌίσʅαʏα ʏɻς ʋαιɷιʃής ɻʄιʃίας. 
Ɉɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ɷɸʃαɸʏία, ɻ έʆʆοια ʏοʐ σʖοʄιʃού ʖʌόʆοʐ έʖɸι αʋοʃʏήσɸι ʅία ɷιʋʄή ɷιάσʏασɻ. Αʋό ʏɻ 
ʅία ο ʖʌόʆος ʋοʐ αφοʌά ʏις ώʌɸς ʋοʐ ʏο ʋαιɷί ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ʏο ʐʋοʖʌɸʘʏιʃό σʖοʄιʃό ʏοʐ 
ʋʌόɶʌαʅʅα ʃαι αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ο ʖʌόʆος ʋοʐ αφοʌά ʏις ώʌɸς ʋοʐ ɷιαθέʏɸι ɶια ʏις ʄɸɶόʅɸʆɸς 
ɸʇʘσʖοʄιʃές ʋαʌαɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, όʋʘς ʋ.ʖ. φʌοʆʏισʏήʌια, ʘɷɸίο, ʅʋαʄέʏο ʃʄʋ. 
Ƀʌιοθɸʏώʆʏας ʏο ʖʌόʆο αʐʏό, ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʋούʅɸ όʏι έʆα ʅέʌος ʏοʐ ʅαθɻʏιʃού ʋʄɻθʐσʅού, 
σʐʆήθʘς ʅɸ ɸύʌʘσʏα οιʃοʆοʅιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ή ɸʐʌισʃόʅɸʆο σʏο ȿύʃɸιο, ʃαʏαʆαʄώʆɸι ϴ έʘς 
ϭϮ ώʌɸς ɻʅɸʌɻσίʘς ɶια ʏις ʋαʌαʋάʆʘ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 

Ɉο ʋαιɷί, έʏσι, ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇαʌʏɻθɸί άʅɸσα ʃαι αʋόʄʐʏα αʋό ʏοʐς οʌɶαʆʘʏές ʏοʐ ʖʌόʆοʐ 
ʏοʐ, ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏοʐ, ʅɸ ʋιο ʋιθαʆό αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌα σʐʅʋʏώʅαʏα 
αʆʘʌιʅόʏɻʏας αʋό ʏοʐς σʐʆοʅɻʄίʃοʐς ʏοʐ ʋοʐ έɺɻσαʆ ʐʋό ɷιαφοʌɸʏιʃές σʐʆθήʃɸς. ɀʋοʌɸί ʆα 
ʅɻʆ ɶίʆɸι ʌοʅʋοʏάʃι, αʄʄά ʐʋάʌʖɸι ʅɸɶάʄος ʃίʆɷʐʆος ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌέσɸι ʋοʏέ ʆα αʆαʃαʄύʗɸι ʏɻʆ 
ɷιʃή ʏοʐ ʏαʐʏόʏɻʏα ʃαι ʆα αʆɸʇαʌʏοʋοιɻθɸί ʋʄήʌʘς αʋό ʏοʐς ɶοʆɸίς ʏοʐ. 

ɀία άʄʄɻ ʋιθαʆή σʐʆέʋɸια ɸίʆαι ʏο ʋαιɷί αʐʏό ʃάʋοʏɸ ʆα αʆʏιɷʌάσɸι ɷʐʆαʅιʃά: ʆα φύɶɸι 
αʋό ʏο σʋίʏι, ʆα ʃάʆɸι ʏοʄʅɻʌά ʋʌάɶʅαʏα, ʃαʃές ʋαʌέɸς ʃαι ʆα ɷιαʏαʌαʖθɸί ɻ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς 
ɶοʆɸίς ʏοʐ. Ɉο ʋʌώʏο ʋʌάɶʅα, ʄοιʋόʆ, ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʄέɶʖɸι ʃάθɸ ɶοʆιός ɸίʆαι ʏο ʃαʏά ʋόσο οι 
ασʖοʄίɸς ʏοʐ ʋαιɷιού ɸʐʖαʌισʏούʆ ʋʌαɶʅαʏιʃά ʏο ίɷιο ʏο ʋαιɷί. 

ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, ʃαʏαʄήɶοʐʅɸ όʏι ο ʖʌόʆος ɸίʆαι ɸʄάʖισʏος σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏοʆ ɸʋιθʐʅɻʏό 
ʃαι ʋʘς ɻ ʋʄɸιοʆόʏɻʏα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɷɸʆ ɸίʆαι ιʃαʆοʋοιɻʅέʆɻ ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ ɷαʋαʆά ʏις 
ɸʇʘσʖοʄιʃές ώʌɸς. ȳι' αʐʏό ʃαι ɺɻʏɸί ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ σʐʅʅɸʏοʖή σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ ɸʇʘσʖοʄιʃώʆ 
ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ. 

"ɀάθɸʏɸ ʆα ɸʅʋισʏɸύɸσʏɸ ʏα ʋαιɷιά σας. Αʋό ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ ɸʅʋισʏοσύʆɻς ʃαι 
ʋʌʘʏοβοʐʄίας, ʋɻɶάɺοʐʆ όʄα ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα". 

 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 

1. Ʌοια ɷιάσʏασɻ έʖɸι αʋοʃʏήσɸι ɻ έʆʆοια ʏοʐ «σʖοʄιʃού ʖʌόʆοʐ» σήʅɸʌα;  
2. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏα ʋʌοθɸʏιʃά σύʆοʄα ʃαι ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʏɻʆ ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃή ʏοʐς σɻʅασία σʏɻʆ 

ʋαʌάɶʌαφο: «Ɉο ʋαιɷί ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇαʌʏɻθɸί άʅɸσα… ʃαι ʆα αʆɸʇαʌʏοʋοιɻθɸί ʋʄήʌʘς αʋό ʏοʐς 
ɶοʆɸίς ʏοʐ. 
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3. Ɂα βʌɸίʏɸ ʋέʆʏɸ ɸʋιʌʌήʅαʏα σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʋαʌάɶʌαφο ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʃαι ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʏι 
ɷɸίʖʆοʐʆ ;ʋοια ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃή σɻʅασία ɷɻʄώʆοʐʆͿ.  

4. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏοʐς ʏʌόʋοʐς ʅɸ ʏοʐς οʋοίοʐς σʐʆɷέοʆʏαι οι ʋαʌάɶʌαφοι ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ.  
5. ɇɸ έʆα ʃɸίʅɸʆο-ɸʋισʏοʄή ʋʌος έʆαʆ φίʄο σας ʆα ɸʇɻɶήσɸʏɸ ʏο ʋόσο σɻʅαʆʏιʃός ɸίʆαι ο 

ɸʄɸύθɸʌος ʖʌόʆος ɶια ʏɻʆ οʅαʄή αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι ɶια ʏο ʋώς ʋʌέʋɸι ʆα αʇιοʋοιɸίʏαι.  
 

Ⱦɸίʅɸʆο Ϯο: αʋόσʋασʅα αʋό «Ɉο ʗέʅα» ʏɻς ȷʘʌɺ ɇαʌʌή. 
 

-Ʌαιɷί ʅοʐ, ʋʌέʋɸι ʆα ʅιʄήσοʐʅɸ. ȴɸʆ έʖɸις ɷίʃιο ʆα ͚σαι ʏόσο ʄʐʋɻʅέʆɻ. Ɉούʏɻ ɻ 

ʄύσɻ ήʏαʆ ɻ ʃαʄύʏɸʌɻ. ɇʏɻ Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ ɷɸ θα ʅʋοʌούσαʅɸ ʆα ɺήσοʐʅɸ. Ɉο 

θʐʌʘʌɸίο ʅας ʋʌοσφέʌɸι σʏέɶɻ, θέʌʅαʆσɻ, ɻʄɸʃʏʌιʃό ʃαι έʆαʆ ʃάʋοιο ʅισθό. ȸ 

ɷοʐʄɸιά ɷɸʆ ɸίʆαι ʆʏʌοʋή. Ⱦι αʆ ɷιάʄɸʇα ʏɻʆ Αθήʆα, ɸίʆαι ɶιαʏί ɸɷώ έʖʘ σʐɶɶɸʆɸίς, ɷɸ 

θα ͚ʅασʏɸ ʅόʆɸς. Ƀ θɸίος σοʐ ο ȳιώʌɶος ɸίʆαι ʃαθɻɶɻʏής σʏο ȿύʃɸιο ɍʌίσʏοʐ ɀɻʆά 

ʃαι ȴɸ θα ʋʄɻʌώσοʐʅɸ ɷίɷαʃʏʌα. Όσο ʆα σʐʆέʄθοʐʅɸ ʃι ύσʏɸʌα ʆα ɷούʅɸ ʏι θα 

ʃάʆοʐʅɸ. Ɂοʅίɺʘ ʋʘς, ʋʌιʆ αʋό όʄα, ʋʌέʋɸι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʅɸ ʏις σʋοʐɷές σοʐ. 
Αʐʏή ʋʌέʋɸι ʆα ʆαι ɻ ʅοʆαɷιʃή ʅας φʌοʆʏίɷα. ɇɸ ʋαʌαʃαʄώ, φάɸ, ʃάʆɸ ʅια 

ʋʌοσʋάθɸια, ʅɻ ʅɸ ʋιʃʌαίʆɸις, ʋαιɷί ʅοʐ… 

Όσο ʅιʄούσɸ ɻ ʅɻʏέʌα, ɻ ɍʌισʏίʆα ʏɻʆ ʃοιʏούσɸ. ΄ȸʏαʆ ʅια όʅοʌφɻ ʃαι ʆέα 

ɶʐʆαίʃα. Ɉα ʇαʆθά ʏɻς ʅαʄʄιά, ʃοʅʅέʆα ʃοʆʏά, ʏɻς έɷιʆαʆ έʆα ʃοʌιʏσίσʏιʃο ύφος. Ɉα 

ʅάʏια ʏɻς ήʏαʆ ʃαʏαɶάʄαʆα. «ȴɸʆ ʏɻς ʅοιάɺʘ, σʃέφʏɻʃɸ ɻ ɍʌισʏίʆα, ɸɶώ ʋήʌα αʋό 

ʏοʆ ʋαʏέʌα». ɀια ʃɸʆʏιά σʏɻʆ ʃαʌɷιά. Ⱦούʆɻσɸ ʏο ʃɸφάʄι σαʆ ʆα ͚θɸʄɸ ʆα ʋɸʏάʇɸι ʏɻ 

σʃέʗɻ. ɀιʄούσɸ ɻ ʅɻʏέʌα ʏɻς ʃαι ήʏαʆ σαʆ ʆα ʅɻʆ ʏɻʆ άʃοʐɶɸ. Όσα ʏɻς έʄɸɶɸ ʏα 

ɸίʖɸ ʇαʆαʃούσɸι. Ʌόσɸς φοʌές ʏα ɸίʖαʆ σʐɺɻʏήσɸι… 

 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 

ϭ.αͿ ȳια ʋοιοʐς ʄόɶοʐς ɻ ɍʌισʏίʆα ʃαι ɻ ʅɻʏέʌα ʏɻς ʅɸʏαʃόʅισαʆ αʋό ʏɻ 

Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻ σʏɻʆ Αθήʆα; 
βͿ Ʌώς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ɻ ɍʌισʏίʆα ʏɻ ʆέα ʃαʏάσʏασɻ; 
Ϯ.αͿ Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏοʆ ʋʄαɶιόʏιʏʄο ʏɻς ʃάθɸ ʋαʌαɶʌάφοʐ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ. 
βͿ Ɂα αʋοɷώσɸʏɸ ʏɻʆ ʋɸʌίʄɻʗɻ ʏοʐ αʋοσʋάσʅαʏος ʅɸ βάσɻ ʏοʐς ʋʄαɶιόʏιʏʄοʐς 

ʋοʐ ɶʌάʗαʏɸ.  
3. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ɶια ʏο ʃαθέʆα αʋό ʏα ʌήʅαʏα ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ ʏɻ σʐɺʐɶία, ʏο 

ʖʌόʆο, ʏɻ ʖʌοʆιʃή βαθʅίɷα ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο: ʋʌοσφέʌɸι, θα ʋʄɻʌώʆοʐʅɸ, ʅιʄούσɸ, 
ʋήʌɸ, ɸίʖαʆ σʐɺɻʏήσɸι.  

ϰ. αͿ Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʋέʆʏɸ ʄέʇɸις ʋοʐ ʆα αʆήʃοʐʆ σʏɻʆ ίɷια ɸʏʐʅοʄοɶιʃή οιʃοɶέʆɸια ʅɸ 

ʏɻ ʄέʇɻ «ʅιʄούσɸ». 
βͿ Ɂα ɸʆʏοʋίσɸʏɸ ʏα ɷύο σʐʆθɸʏιʃά αʋό ʏα οʋοία σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι οι αʃόʄοʐθɸς 

ʄέʇɸις: ʃαʏαɶάʄαʆος, ʃαθɻɶɻʏής, σʐɶɶɸʆɸίς, ɷιάʄɸʇɻ, σʐʆέʄθοʐʅɸ.  
5. ȸ ʅοʆαʇιά ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι ʏɻ ɺʘή σʏις ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸις ɸίʆαι έʆα σʐʆɻθισʅέʆο 

ʃοιʆʘʆιʃό ʋʌόβʄɻʅα. ɇɸ ʋοιɸς αιʏίɸς οφɸίʄɸʏαι αʐʏό ʃαι ʋοιοʐς ʏʌόʋοʐς θα 

ʋʌοʏɸίʆαʏɸ ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισή ʏοʐ; ;ϮϬϬ-ϮϱϬ ʋɸʌίʋοʐ ʄέʇɸιςͿ. 
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Α. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɈɃ ȺȵɀΑ Ɉȸɇ ȵɁɃɈȸɈΑɇ  

 

ȺȵɀΑɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ: ɀɃɁΑɂȻΑ – ɁΑɆȾɏɈȻȾΑ – ɈȷɃȳɃɇ – ȲȻΑ ɇɈΑ ȳȸɅȵȴΑ 

ɁΑɆȾɏɈȻȾΑ  

 Αιʏίɸς ʖʌήσɻς ʆαʌʃʘʏιʃώʆ:  

• ɇʐʆαʆασʏʌοφή ʅɸ «ύʋοʋʏɸς ʋαʌέɸς».  

• ɀοʆαʇιά.  

• Ʌʌοβʄɻʅαʏιʃό οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ.  

• Έʄʄɸιʗɻ οʐσιασʏιʃής ʋαιɷɸίας.  

ɇʐʆέʋɸιɸς ʖʌήσɻς ʆαʌʃʘʏιʃώʆ:  

 • Ɉο άʏοʅο βʐθίɺɸʏαι σʏοʆ ɸφιάʄʏɻ ʏʘʆ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ.  

• ɇʘʅαʏιʃά ʃαι ʗʐʖοʄοɶιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα.  

• Αʋοʅόʆʘσɻ.  

• Ȳίαιɻ ʃαι ɸɶʃʄɻʅαʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά.  

Ʌʌοʏάσɸις ɶια ʏɻʆ ʋʌόʄɻʗɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ:  

 • ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʋοʄιʏώʆ.  

• Ʌαιɷɸία.  

• Αʌʅοʆιʃό οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

• ȴʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻ σʖοʄɸίοʐ.  

 

 

 

ȵɁɃɈȸɈΑ 8ȸ – ɇɉȷȸɈɏɁɈΑɇ ȳȻΑ 
ɇɉȳɍɆɃɁΑ ȾɃȻɁɏɁȻȾΑ ȺȵɀΑɈΑ 
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ȺȵɀΑɈΑ ΑɁΑɅɈɉȳɀȵɁΑ  

ϭο ȺȵɀΑ: ɇʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή έʖɸι αʐʇɻθɸί σɻʅαʆʏιʃά ο αʌιθʅός ʏʘʆ ʖʌɻσʏώʆ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ 
οʐσιώʆ. Ɂα αʆαʋʏύʇɸʏɸ ʏοʐς ʄόɶοʐς ʃαι ʏις σʐʆέʋɸιɸς αʐʏού ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ, ʃαθώς ʃαι ʏοʐς 
ʏʌόʋοʐς αʆʏιʅɸʏώʋισής ʏοʐς. 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ 

 

Ʌʌόʄοɶος 

 

ȸ σɻʅɸʌιʆή ʃοιʆʘʆία ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶιʃής ɸʇέʄιʇɻς έʖɸι ʖαʌαʃʏɻʌισʏɸί ʘς ɻ ɸʋοʖή ʏʘʆ 
ʅɸɶάʄʘʆ αʆʏιφάσɸʘʆ, ɶιαʏί ɻ ʋοιόʏɻʏα ɺʘής ɷɸ σʐʅβαɷίɺɸι ʅɸ ʏɻʆ ʏɸʖʆοʄοɶιʃή ʃαι ɸʋισʏɻʅοʆιʃή 
ʋʌόοɷο. Έʆα αʋό ʏα ʋοʄʄά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ɸʋιβɸβαιώʆɸι αʐʏόʆ ʏοʆ ισʖʐʌισʅό ɸίʆαι ɻ ɷιάɷοσɻ 
ʏɻς ʖʌήσɻς ʏʘʆ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ. ȵίʆαι έʆα ʋʌόβʄɻʅα ʅɸ ʏɸʌάσʏιɸς ʃοιʆʘʆιʃές ʋʌοɸʃʏάσɸις, ɶιαʏί 
ʋʄήʏʏɸι ʃʐʌίʘς ʏο ʋιο ɸύθʌαʐσʏο, ɺʘʆʏαʆό ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ʏο ʋιο ɸʄʋιɷοφόʌο ʃοʅʅάʏι ʏɻς 
ʃοιʆʘʆίας, ʏɻ ʆɸοʄαία. 
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος 

 

Ɉα ʆαʌʃʘʏιʃά ɸίʆαι ɷιάφοʌɸς ʖɻʅιʃές οʐσίɸς ʋοʐ ɻ σʐʖʆή ʖʌήσɻ ʏοʐς οɷɻɶɸί σɸ ɸʇάʌʏɻσɻ 
ʃαι ʋοʄʄές φοʌές σɸ ʗʐʖοʏοʇιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα. ȴɻʅιοʐʌɶούʆ ʋαʌαισθήσɸις, ʅɸʏαβάʄʄοʐʆ ʏɻʆ 
ʗʐʖοʄοɶία ή ʏɻ ʆοɻʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ ʏοʇιʃοʅαʆούς. 
 

Αίʏια 

 

Ɉα αίʏια ɷɸʆ αφοʌούʆ ʅόʆο σʏο άʏοʅο, ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏάς ʏο ʘς ʋɸʌιθʘʌιαʃό ʃαι 
αʆʏιʃοιʆʘʆιʃό σʏοιʖɸίο, αʄʄά σʏο ɸʐʌύʏɸʌο ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʋοʐ αɷʐʆαʏɸί ʆα ʋʌοσφέʌɸι ʅια 
ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα σʐʆɷɸɷɸʅέʆɻ ʅɸ ʏɻʆ αʇιοʋʌέʋɸια ʏοʐ αʏόʅοʐ. Ȳέβαια, ʃαι ʏο άʏοʅο έʖɸι ɸʐθύʆɸς, 
ʃαθώς οφɸίʄɸι ʆα αʆʏισʏαθɸί σʏις ʃάθɸ ʄοɶής ɸύʃοʄɸς ʃαι έʏοιʅɸς ʄύσɸις. 

 Ⱦαʏαʆαʄʘʏισʅός: οι άʆθʌʘʋοι ɸʋιɺɻʏούʆ ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ʐʄιʃώʆ αɶαθώʆ, ɶιαʏί ʅέσʘ αʐʏώʆ 
ʆιώθοʐʆ όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ. ȴιαφοʌɸʏιʃά αισθάʆοʆʏαι έʆα ʃɸʆό, ʏο οʋοίο ʆοʅίɺοʐʆ όʏι 
ʃαʄύʋʏοʐʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ οʐσιώʆ. 

 Άɶʖος ʃαι ʅοʆαʇιά: οι άʆθʌʘʋοι έʖοʐʆ αʋοʇɸʆʘθɸί ʃαι αʋοʅαʃʌʐʆθɸί, ʅɸιώθɻʃɸ ɻ 
ʋʌοσʘʋιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία, ʐʋɸʌισʖύɸι ο αʏοʅιʃισʅός. ȵʋίσɻς, οι σύɶʖʌοʆɸς ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸις 
έʖοʐʆ άʇɸʆο ʃαι αʋάʆθʌʘʋο ʖαʌαʃʏήʌα. Αʃόʅɻ, οι αʆθʌώʋιʆɸς σʖέσɸις ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι 
αʋό ɸʋιθɸʏιʃόʏɻʏα ʃαι αʆʏαɶʘʆισʏιʃόʏɻʏα. 

 Ⱦʌίσɻ αʇιώʆ: ο άʆθʌʘʋος ɷɸʆ έʖɸι ʃάʋοια ʋίσʏɻ ή ɻθιʃή σʏɻʆ οʋοία ʆα βασίɺɸʏαι. Ɂιώθɸι 
όʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʄόɶος ɶια ʏɻʆ ύʋαʌʇή ʏοʐ, οʋόʏɸ έʌʖɸʏαι σɸ σʐʆαισθɻʅαʏιʃό αɷιέʇοɷο. 

 Ⱦοιʆʘʆιʃές αʆισόʏɻʏɸς: οι ʏοʇιʃοʅαʆɸίς σʐʆήθʘς ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʖαʅɻʄά 
ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃά σʏʌώʅαʏα, ɷɻʄαɷή αʋό φʏʘʖές ʃαι αʆʐʋɸʌάσʋισʏɸς οιʃοɶέʆɸιɸς ʏόσο 
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αʋό οιʃοʆοʅιʃής ʋʄɸʐʌάς όσο ʃαι αʋό ʋʄɸʐʌάς ʅόʌφʘσɻς. Ȳέβαια, ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʖʌήσʏɸς 
ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό αʆώʏɸʌɸς ʃοιʆʘʆιʃές ʏάʇɸις. 

 Ⱦʌίσɻ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας: ɻ ʋαʌαɷοσιαʃή ʅοʌφή οιʃοɶέʆɸιας ʋɸʌʆά ʃʌίσɻ. ȴɸʆ ʅʋοʌɸί ʋʄέοʆ 
ʆα ʃʌαʏήσɸι ʏα ʅέʄɻ ʏɻς ɸʆʘʅέʆα, ʃαθώς ʐʋάʌʖοʐʆ σʏοιʖɸία ʃαʏαʋίɸσɻς, αɷιαφοʌίας ή ʃαι 
ʐʋɸʌβοʄιʃώʆ αʋαιʏήσɸʘʆ αʋό ʋʄɸʐʌάς ɶοʆέʘʆ ʋʌος ʏα ʋαιɷιά. ȵʋίσɻς, ʏα ʋοʄʄά ɷιαɺύɶια 
ʋʌοʃαʄούʆ ʗʐʖοʄοɶιʃά ʏʌαύʅαʏα σʏα ʋαιɷιά ʋοʐ βʌίσʃοʐʆ ɷιέʇοɷο σʏα ʆαʌʃʘʏιʃά. 

 ɀοʆοʅɸʌής οʌɶάʆʘσɻ ʏɻς ɺʘής: ɻ ɺʘή ɸίʆαι οʌɶαʆʘʅέʆɻ ɶʌαφɸιοʃʌαʏιʃά ʃαι ʋɸʌιοʌισʏιʃά 
ʏόσο σʏɻʆ ɸʌɶασία όσο ʃαι σʏο σʖοʄɸίο. Έʏσι, ɷɸʆ αφήʆɸι ʋɸʌιθώʌια αʏοʅιʃής έʃφʌασɻς 
ʃαι ο ʃαθέʆας ʆιώθɸι ɸɶʃʄʘβισʅέʆος ʃαι ʋαɶιɷɸʐʅέʆος σɸ όʄα ʏα ɸʋίʋɸɷα. 

 Ƀιʃοʆοʅιʃά σʐʅφέʌοʆʏα: ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα ɸʆʏοʋισʏούʆ ʃαι ʆα ɸʇαʌθʌʘθούʆ ʏα 
ʃʐʃʄώʅαʏα ɷιαʃίʆɻσɻς ʏʘʆ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ. Ƀι έʅʋοʌοι έʖοʐʆ ʐʗɻʄές ɷιασʐʆɷέσɸις ʃαι 
«ʐʗɻʄούς» ʋʌοσʏάʏɸς. Άʄʄʘσʏɸ σɸ αʌʃɸʏές ʖώʌɸς ʏο ɸʅʋόʌιο ʆαʌʃʘʏιʃώʆ αʋοʏɸʄɸί 
βασιʃή ʋɻɶή ɸσόɷʘʆ ɶια ʏɻʆ οιʃοʆοʅία ʏοʐς. 

 Ʌɸʌιέʌɶɸια – ʅίʅɻσɻ: ʋοʄʄοί ʆέοι ɷοʃίʅασαʆ ή ɷοʃιʅάɺοʐʆ ʆαʌʃʘʏιʃές οʐσίɸς, ɸʋɸιɷή 
ήθɸʄαʆ ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ʋʌοσʘʋιʃή ɸʅʋɸιʌία. Αʃόʅɻ, ɻ ʏαύʏισɻ ʅɸ ʏοʐς ασʏέʌɸς ʏɻς 
ʅοʐσιʃής, ʃιʆɻʅαʏοɶʌάφοʐ ɸʋιβάʄʄɸι ʃαι ʏɻʆ ʐιοθέʏɻσɻ αʆάʄοɶʘʆ ʏʌόʋʘʆ σʐʅʋɸʌιφοʌάς, 
όʋʘς ɸίʆαι ʃαι ɻ ʖʌήσɻ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ. 

 

ɇʐʆέʋɸιɸς - ȵʋιʋʏώσɸις 

 

 Ⱦίʆɷʐʆος θαʆάʏοʐ: ɸθισʅός, αύʇɻσɻ ɷόσɸʘʆ, ʐʋɸʌβοʄιʃή ɷόσɻ ʋοʐ οɷɻɶɸί σʏο θάʆαʏο. 
 ȳɸʆιʃές ʄοιʅώʇɸις: ɻʋαʏίʏιɷα, ʏέʏαʆος, σɻʗαιʅία, όʏαʆ ɶίʆɸʏαι ʖʌήσɻ ʅɸ ɸʆέσɸις. 
 Ɏʐʖιʃές ɷιαʏαʌαʖές: φαʆʏασιώσɸις, ʗɸʐɷαισθήσɸις, αʋάθɸια, αʋοβʄάʃʘσɻ, ɸʃʌήʇɸις. 
 Αʄʄοίʘσɻ ʃαι ʋαʌαʅόʌφʘσɻ ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας: ɷιαʏαʌάσσοʆʏαι ɻ ʆοɻʅοσύʆɻ, ʏο 

σʐʆαίσθɻʅα, ɻ βούʄɻσɻ ʃαι ʃʐʌιαʌʖούʆ ʋαʌαʆοϊʃές ιɷέɸς, αʆɻσʐʖία, ɷɸιʄία, 
ɸʐɸʌɸθισʏόʏɻʏα. 

 Αύʇɻσɻ ʏɻς ɸɶʃʄɻʅαʏιʃόʏɻʏας: αʋάʏɸς, ɸʃβιασʅοί, ʄɻσʏɸίɸς, βία, βιασʅοί. 
 ȴιάʄʐσɻ ɶάʅʘʆ. 
 Ⱦοιʆʘʆιʃή αʋοʅόʆʘσɻ, ʋɸʌιθʘʌιοʋοίɻσɻ: οι άʄʄοι αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʏοʐς ʖʌήσʏɸς ʅɸ 

ɷʐσʋισʏία, ɸʖθʌόʏɻʏα. 
 Ƀιʃοʆοʅιʃές σʐʆέʋɸιɸς. 
 Ⱥɸʏιʃές σʐʆέʋɸιɸς ʅόʆο σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʆαʃούφισɻς αʋό ʏοʆ ʋόʆο ʋοʐ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό 

οɷʐʆɻʌές ασθέʆɸιɸς, όʋʘς ɸίʆαι ο ʃαʌʃίʆος. 
 

ɈɆɃɅɃȻ ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸɇ 

 

 ȸ ʋοʄιʏɸία ʋʌέʋɸι ʆα ʃʐʆɻɶά ʃαι ʆα ʏιʅʘʌɸί ʏοʐς ɸʅʋόʌοʐς ʆαʌʃʘʏιʃώʆ, οι οʋοίοι ɸίʆαι ɻ 
ʌίɺα ʏοʐ ʃαʃού, ʃαι όʖι ʏοʐς ʖʌήσʏɸς ʋοʐ ɸίʆαι οʐσιασʏιʃά ʏα θύʅαʏα. 

 ȸ οιʃοɶέʆɸια ʃαʄό ɸίʆαι ʆα φʌοʆʏίɺɸι, ʆα ʋɸʌιθάʄʋʏɸι ʃαι ʆα σʐʅʋαʌασʏέʃɸʏαι ʏοʆ 
ʏοʇιʃοʅαʆή. 
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 Ɉο σʖοʄɸίο ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɸί ʏέʏοια ιɷαʆιʃά ʃαι αʇίɸς, ʋοʐ ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα 
ʋαίʇοʐʆ ʏο ʌόʄο ʏɻς ɸσʘʏɸʌιʃής αʆʏίσʏασɻς σʏις ɸύʃοʄɸς ʄύσɸις. 

 Ɉα ɀ.ɀ.ȵ. ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοβάʄʄοʐʆ σʐʖʆόʏɸʌα ʏοʐς ʏʌόʋοʐς ɷιάɷοσɻς ʏʘʆ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ αʄʄά 
ʃαι ʏις ʏʌαɶιʃές σʐʆέʋɸιές ʏοʐς. Ƀι ʋοʄίʏɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆɻʅɸʌώʆοʆʏαι ʐʋɸύθʐʆα. 

 ȸ Ɉοʋιʃή Αʐʏοɷιοίʃɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ιɷʌύσɸι σʏοʐς ɷήʅοʐς ʋοʄιʏισʏιʃά ʃέʆʏʌα ʅɸ ʏʅήʅαʏα: 
ʄοɶοʏɸʖʆιʃά, ʗʐʖαɶʘɶίας, ʅοʐσιʃής, αθʄɻʏισʅού, ɷɻʄαɷή ʖώʌοʐς σʏοʐς οʋοίοʐς θα 
βʌίσʃοʐʆ ɷιέʇοɷο οι αʆɻσʐʖίɸς ʃαι οι ʋʌοβʄɻʅαʏισʅοί ʏʘʆ ʆέʘʆ. 

 Ɉο ʃάθɸ άʏοʅο οφɸίʄɸι ʆα σʐʆɸιɷɻʏοʋοιήσɸι όʏι ɻ ʐʋέʌβασɻ ʏɻς ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας ʃαι ɻ 
ʅɸʏαφοʌά σɸ έʆαʆ άʄʄο ʃόσʅο ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅόʆο ʅέσʘ ʏɻς ʋίσʏɻς σɸ αʇίɸς ʃαι ιɷαʆιʃά. 
ȴɸ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ʃαʏαφɸύɶɸι σʏοʐς αʋαʏɻʄούς, ʗɸύʏιʃοʐς ɷʌόʅοʐς ʏʘʆ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ. 

 

ȵʋίʄοɶος 

 

Ɉα ʆαʌʃʘʏιʃά ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʏɻʆ ʗɸʐɷαίσθɻσɻ όʏι οι ʆέοι ʇɸφɸύɶοʐʆ αʋό ʏɻʆ 
ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα. Ƀʐσιασʏιʃά, όʅʘς, ʃαʏασʏʌέφοʐʆ ʏɻʆ ʐɶɸία ʏοʐς ʏόσο ʏɻ σʘʅαʏιʃή όσο ʃαι ʏɻʆ 
ʋʆɸʐʅαʏιʃή. Έʏσι, ɸʅʋοɷίɺοʐʆ ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʃαι ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ αʄʄά ʃαι ʏɻʆ ίɷια ʏɻ ɺʘή. ȵʋοʅέʆʘς, 
ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο οι ίɷιοι οι ʖʌήσʏɸς ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ ʏɻ ʅαʏαιόʏɻʏα ʏɻς ʖʌήσɻς ʏʘʆ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ, 
αʄʄά ʃαι ɻ ʋοʄιʏɸία οφɸίʄɸι ʆα ʄάβɸι ʏα ʅέʏʌα ʏɻς, ɶια ʆα ʋʌοσʏαʏɸύσɸι ʏοʐς ʆέοʐς.  
 

Ϯο ȺȵɀΑ: «Ɉο ʃɸίʅɸʆο ϰ ;ʃόʅιʃςͿ ʃαι ʏο ʃɸίʅɸʆο 7 ;ʏʌαɶούɷιͿ ʅιʄούʆ ɶια ʏɻ ʅοʆαʇιά ʏοʐ σɻʅɸʌιʆού 
αʆθʌώʋοʐ. Ʌοʄʄοί αʋό ɸσάς, όʏαʆ ʏα ɷιάβασαʆ, ɶέʄασαʆ ʃαι ɸίʋαʆ όʏι «ɸʅɸίς ɷɸ ʆιώθοʐʅɸ 
ʅοʆαʇιά, όʋʘς οι ʅɸɶαʄύʏɸʌοι, ɶιαʏί έʖοʐʅɸ ʏοʐς φίʄοʐς ʅας». Η θέσɻ ʏοʐς αʐʏή έɶιʆɸ αφοʌʅή ʆα 
σʐɺɻʏɻθɸί ʏο θέʅα σʏɻʆ ʏάʇɻ. ȵʃφʌάσʏɸ ʏɻʆ άʋοʗή σας ɶια ʏο θέʅα αʐʏό σ’ έʆα ʃɸίʅɸʆο ɷύο ʏʌιώʆ 
ʋαʌαɶʌάφʘʆ, ʏο οʋοίο θα ɸίʆαι βασισʅέʆο σʏις αʌʖές αʆάʋʏʐʇɻς ɸʋιʖɸιʌɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʅάθαʅɸ 
ʋαʌαʋάʆʘ». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: Ƀι ʆέοι ɸίʆαι αʋό ʏɻ φύσɻ ʏοʐς αισιόɷοʇοι ʃαι ʃοιʆʘʆιʃοί. ɏσʏόσο, αʆ ʃαι έʖοʐʆ ʋαʌέɸς 
ʆιώθοʐʆ ʅοʆαʇιά.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ƀι ʆέοι ɷɸʆ ɸίʆαι ʅόʆοι  
 

 Ɍίʄοι αʋό ʏο σʖοʄɸίο, ʏο φʌοʆʏισʏήʌιο ʃαι ʏɻ ɶɸιʏοʆιά.  
 Ƀι ʆέοι έʖοʐʆ αʆάɶʃɻ αʋό φίʄοʐς σɸ αʐʏή ʏɻʆ ɻʄιʃία, ɶια ʆα ʅοιʌάɺοʆʏαι ʅαɺί ʏοʐς ʏα 

όʆɸιʌα ʃαι ʏοʐς ʋʌοβʄɻʅαʏισʅούς ʏοʐς, ʆα ʋαίɺοʐʆ ʃαι ʆα ɷιασʃɸɷάɺοʐʆ, ʆα αʋοʃαʄύʋʏοʐʆ 
ʏα ʅʐσʏιʃά ʏοʐς ʃαι ʆα σʐɺɻʏούʆ.  

 ɇʏɻʆ ɸφɻβɸία οι φιʄίɸς ɸίʆαι αʄɻθιʆές ʃαι αɶʆές, ɶιαʏί ɷɸ βασίɺοʆʏαι σɸ οιʃοʆοʅιʃές ʃαι 
ʃοιʆʘʆιʃές σʃοʋιʅόʏɻʏɸς.  
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Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – Ƀι ʆέοι ʆιώθοʐʆ ʅοʆαʇιά  
 

 ȴɸʆ έʖοʐʆ φίʄοʐς ɸʇαιʏίας ʏɻς έʄʄɸιʗɻς ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ, ʃαθώς ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος ʏɻς 
ɻʅέʌας βʌίσʃοʆʏαι σʏο σʖοʄɸίο ʃαι σʏα φʌοʆʏισʏήʌια. Ʌίɸσɻ ʃαι άɶʖος ɶια ʏα ʅαθήʅαʏα.  

 ȸ ʏɸʖʆοʄοɶία ɷʐσʃοʄɸύɸι ʏα ʋʌάɶʅαʏα. Ƀι ʆέοι ʋɸʌʆούʆ ʋοʄʄές ώʌɸς ʅʋʌοσʏά σʏɻʆ οθόʆɻ 
ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ʐʋοʄοɶισʏή ή ʏοʐ ʃιʆɻʏού. Αʋοʅόʆʘσɻ ʃαι ɸθισʅός. Ʌʌοσʋάθɸια ʆα 
ʃαʄύʗοʐʆ ʏɻ ʅοʆαʇιά ʏοʐς αʆαɺɻʏώʆʏας φίʄοʐς σʏο ɷιαɷίʃʏʐο.  

 ɇʏις ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸις, όʋοʐ ɺοʐʆ οι ʋɸʌισσόʏɸʌοι, ʐʋάʌʖɸι ʃαʖʐʋοʗία. Ƀι σʖέσɸις ʏʘʆ 
αʆθʌώʋʘʆ ɸίʆαι ʏʐʋιʃές ʃαι ʗʐʖʌές.  

 Αʆʏαɶʘʆισʅός ʃαι αʏοʅισʅός. ɇʐʖʆά ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ʅόʆο ɶια ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐς ʃαι ʏɻʆ 
ʋʌοβοʄή ʏοʐς ʃαι όʖι ɶια ʏοʐς άʄʄοʐς. Έʏσι, ɷɸ ʅοιʌάɺοʆʏαι ʋʌάɶʅαʏα.  

 Ƀι ʆέοι σʐʖʆά ɸʋιɺɻʏούʆ ʏɻ ʅοʆαʇιά, ɶια ʆ' αʆαʃαʄύʗοʐʆ ʏοʆ ʃόσʅο ʃαι ʏɻʆ ʏαʐʏόʏɻʏά ʏοʐς.  
 

ȵʋίʄοɶος: Ʌɸʌίɸʌɶɻ φάσɻ ʅɸ αʆʏιφαʏιʃά σʐʆαισθήʅαʏα ɻ ɸφɻβɸία. Αίσθɻσɻ όʏι αʆήʃɸις ʃάʋοʐ ʃαι 
ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅοʆαʇιά!  

 

ϯο ȺȵɀΑ: Η ʏʌαɶʘɷία ʏɻς ʅοʆαʇιάς. 
 

Ʌʌόʄοɶος 

 

Ɉο ʋαʌάʇɸʆο σʏɻʆ ɸʋοʖή ʅας ɸίʆαι ʋʘς όσο ʋιο ʅɸɶάʄɸς ɶίʆοʆʏαι οι ʋόʄɸις όʋοʐ ɺούʅɸ ʃι 
όσο αʐʇάʆοʆʏαι οι ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʏόσο ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋοʅοʆʘʆόʅασʏɸ σɸ ʅια ʋʆιɶɻʌή 
ʅόʆʘσɻ. Όσο ʏα ʏɸʖʆιʃά ʅέσα ʅάς βοɻθούʆ ʆα ʋʄɻσιάσοʐʅɸ ʃαι ʆα ɶʆʘʌίσοʐʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς ʏόσο 
ʋοʄʄαʋʄασιάɺοʆʏαι ʅέσα ʅας οι ɷʐσʖέʌɸιɸς ɸιʄιʃʌιʆούς ʋʌοσέɶɶισɻς. Όσο ʃοʆʏά ɺούʅɸ σʏοʐς 
άʄʄοʐς ʏόσο ʋιο ʇέʆοι ɶιʆόʅασʏɸ, ʏόσο ασφʐʃʏιʃόʏɸʌα ʆιώθοʐʅɸ ʏɻ ʅοʆαʇιά. 
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος 

 

Ʌʌάɶʅαʏι οι σύɶʖʌοʆɸς ʋόʄɸις ɷɸʆ ɸʆώʆοʐʆ, αʄʄά ʖʘʌίɺοʐʆ ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς. Ɉα ʅɸɶάʄα 
σʋίʏια ɸίʆαι σʐʆοιʃισʅοί αɶʆώσʏʘʆ, όʅʘς, ɻ σʐʆοίʃɻσɻ ɸʋιβάʄʄɸʏαι ʅέσα αʋό ʏις σʐʆθήʃɸς ɺʘής. 

Ƀι ɸʋαφές ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς ɸίʆαι ʏʐʋιʃές, ʏέʏοιɸς ʋοʐ ʃαʏά ʃάʋοιοʆ ʏʌόʋο ɸʋιβάʄʄοʆʏαι αʋ' 
έʇʘ. Άʄʄαʇαʆ ɸʆʏɸʄώς οι ʃοιʆʘʆιʃές ɷοʅές ʋοʐ έɷιʆαʆ άʄʄοʏɸ ɸʐʃαιʌίɸς ɶια σʐʆάʆʏɻσɻ ʃαι ɸʋαφή 
ʏοʐ ɸʆός αʆθʌώʋοʐ ʅɸ ʏοʆ άʄʄο. ȸ ʅέʌα ɸίʆαι ɶɸʅάʏɻ έɶʆοιɸς, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ο ʖʌόʆος, ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι 
ο ʖώʌος ʆα ʃαʄʄιɸʌɶɻθούʆ οι φιʄίɸς, οι οʐσιασʏιʃοί ɷɸσʅοί. 

Ƀι ʃοιʆʘʆιʃές σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις έʖοʐʆ ʘς αίʏιο ʄιɶόʏɸʌο ʏɻʆ ɸʋιθʐʅία ʆα βʌɸθɸί ʃαʆɸίς ʅαɺί 
ʅɸ άʄʄοʐς ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʏο φόβο ʅήʋʘς ʅɸίʆɸι ʅόʆος. Ⱦαι σʐʅβαίʆɸι ʆα φɸύɶɸι ʃαʆɸίς αʋό ʅια 
φιʄιʃή σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʅɸ ʏɻ σʃέʗɻ όʏι ʅʋοʌούσɸ ʆα ɸίʖɸ ʅɸίʆɸι ʃαι σʋίʏι ʏοʐ. ȴɸ θα ʐʋήʌʖɸ ʃαʅία 
ɷιαφοʌά. 

Ɉο ʃύʌιο ɶʆώʌισʅα ʏʘʆ σʖέσɸʘʆ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ɸίʆαι ɻ έʄʄɸιʗɻ ɸιʄιʃʌίʆɸιας. Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι 
ο έʆας ʏοʆ άʄʄο ʅɸ ʃαʖʐʋοʗία ʃαι ɷʐσʋισʏία. ȸ ɷʐσʋισʏία ʃαι ο φόβος, σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό 
ɷιʃαιοʄοɶɻʅέʆα, αʋοʅοʆώʆοʐʆ ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς ʋɸʌισσόʏɸʌο. Αʐʏός ɸίʆαι ο ʄόɶος ʋοʐ έʖɸι ʖαθɸί 
ο αʐθοʌʅɻʏισʅός ʘς ɶʆήσια ʃαι ʋɻɶαία ɸʃɷήʄʘσɻ ʏʘʆ αʆθʌώʋιʆʘʆ αισθɻʅάʏʘʆ ʃαι σʃέʗɸʘʆ. Ɉɻ 
θέσɻ ʏοʐ ʃαʏέʄαβɸ ɻ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά. Ƀι άʆθʌʘʋοι σʋɸύɷοʐʆ ʆα ɸʋιɷɸίʇοʐʆ 
ʋʌοσʋοιɻʏή ʋʌοσοʖή, ɸʃɷɻʄώʆοʐʆ ʗɸύʏιʃο ɸʆɷιαφέʌοʆ, ɸʃφʌάɺοʐʆ ʋʌοσʋοιɻʏή ɸʐʖαʌίσʏɻσɻ ή 
θʄίʗɻ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʏι ɸʋιɷιώʃοʐʆ ʃάθɸ φοʌά. 
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ȵʋίʄοɶος 

 

Ƀ άʆθʌʘʋος, όʅʘς, ɷɸʆ ʋʄάσʏɻʃɸ ʆα ɺήσɸι ʅόʆος ʏοʐ. ȸ ʋʌώʏɻ ɸʆσʏιʃʏώɷɻς ʃίʆɻσɻ ʏοʐ 
αʆθʌώʋοʐ ɸίʆαι ʆα αʋʄώσɸι ʏο ʖέʌι ʏοʐ ʃαι ʆα αɶɶίʇɸι ʏοʆ άʄʄο. ɍʘʌίς ʏοʆ άʄʄο ʆιώθɸι ʆα ʏοʆ 
ʋʆίɶɸι ʅια έʄʄɸιʗɻ, ʆιώθɸι ʋʘς ɷɸʆ ɸίʆαι οʄοʃʄɻʌʘʅέʆος. Αʆʏίθɸʏα, όσο ʋιο αʌʅοʆιʃά ɸίʆαι ʃαʆɸίς 
ɷɸʅέʆος ʅɸ ʏɻʆ οʅάɷα ʏόσο αισθάʆɸʏαι ʋιο σίɶοʐʌος, ʏόσο ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸʅʋισʏοσύʆɻ έʖɸι σʏοʆ 
ɸαʐʏό ʏοʐ ʃαι ʏɻ ɺʘή ɶɸʆιʃόʏɸʌα. Ƀ ʃαθέʆας ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα οʄοʃʄɻʌʘθɸί ʋαʌά ɷιαʅέσοʐ ʏʘʆ 
άʄʄʘʆ.  
 

ϰο ȺȵɀΑ: «Οʌɶαʆώσʏɸ ʅία σʐɺήʏɻσɻ σʏɻʆ ʏάʇɻ σʏɻʆ οʋοία οι σʐʆοʅιʄɻʏές ʋʌοσʋαθούʆ ʆα 
ɸʌʅɻʆɸύσοʐʆ ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏɻς αύʇɻσɻς ʏʘʆ ʃʌοʐσʅάʏʘʆ βίας σɸ ɸʄʄɻʆιʃά ɶήʋɸɷα». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: Tα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι αʆɻσʐʖɻʏιʃή αύʇɻσɻ ʏɻς βίας σʏα ɸʄʄɻʆιʃά ɶήʋɸɷα, 
ɶɸɶοʆός ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʅɸɶάʄο ʋʄήɶʅα ɶια ʏοʆ αθʄɻʏισʅό.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος → Ɉα αίʏια ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ  
 

 ȸ ʃαʃή οιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ, ɻ φʏώʖɸια, ɻ αʆɸʌɶία ʃαι ɻ αʋόʌʌιʗɻ ʏɻς ʃοιʆʘʆίας 
ɶɸʆʆούʆ σʐʆαισθήʅαʏα ʋιʃʌίας, οʌɶής ʃαι αɷιʃίας.  

 Ɉα ɶήʋɸɷα ɸίʆαι ʅια ʅοʌφή ɸʃʏόʆʘσɻς ʏʘʆ αʋʘθɻʅέʆʘʆ ʃαι ʏʘʆ αʌʆɻʏιʃώʆ 
σʐʆαισθɻʅάʏʘʆ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ.  

 Ɉο ʖαʅɻʄό ʅοʌφʘʏιʃό ɸʋίʋɸɷο σʐʅβάʄʄɸι σʏɻ ʖɸιʌαɶώɶɻσɻ ʏʘʆ αʏόʅʘʆ. ȳίʆοʆʏαι ɸύʃοʄα 
ʐʋοʖɸίʌια ʏʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʏʘʆ οʅάɷʘʆ ɸʇʐʋɻʌɸʏώʆʏας ʏα σʐʅφέʌοʆʏά ʏοʐς.  

 Ɉα ɀɀȵ σʃοʋίʅʘς φαʆαʏίɺοʐʆ ʏοʐς οʋαɷούς.  
 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος → Ɉα αίʏια ʏοʐ φαιʆοʅέʆοʐ ;σʐʆέʖɸιαͿ  
 

 ȸ ɸʅʋοʌɸʐʅαʏοʋοίɻσɻ ʏοʐ αθʄɻʏισʅού. Ⱦαθώς ɸʋɸʆɷύοʆʏαι ʅɸɶάʄα ʋοσά σʏοʐς αɶώʆɸς, 
οι ʅɸɶαʄοʋαʌάɶοʆʏɸς ʃάθɸ οʅάɷας ɸʋιɷιώʃοʐʆ ʏɻ ʆίʃɻ ʅɸ ʃάθɸ ʅέσο – θɸʅιʏό ή αθέʅιʏο.  

 Ɉα σʏɻʅέʆα ʋαιʖʆίɷια ʃαι οι «ʋοʐʄɻʅέʆοι» ɷιαιʏɻʏές. Ƀι φίʄαθʄοι ɷιʃαιοʄοɶɻʅέʆα 
οʌɶίɺοʆʏαι ʃαι ʇɸσʋούʆ.  

 Άʏοʅα, ʋοʐ ɷɸʆ αɶαʋούʆ ʏοʆ αθʄɻʏισʅό ʃαι ʏα ιɷɸώɷɻ ʏοʐ ʃαι ʋοʐ ʋɻɶαίʆοʐʆ σʏοʐς 
αɶώʆɸς, ɶια ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʋʌοβʄήʅαʏα.  

 ȸ αʆαʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʃʌάʏοʐς ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ʏο φαιʆόʅɸʆο.  
 

ȵʋίʄοɶος: ȵίʆαι ɸʋιʏαʃʏιʃή αʆάɶʃɻ ɻ ɸʇάʄɸιʗɻ αʐʏού ʏοʐ ʆοσɻʌού φαιʆοʅέʆοʐ. ȸ ʋοʄιʏɸία αʄʄά 
ʃαι ο ʃαθέʆας ʅας ʇɸʖʘʌισʏά ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαβάʄοʐʅɸ ʃάθɸ ɷʐʆαʏή ʋʌοσʋάθɸια, ώσʏɸ ʏα ɶήʋɸɷα 
ʆα ɶɸʅίσοʐʆ ʇαʆά ʅɸ φιʄάθʄοʐς όʄʘʆ ʏʘʆ ɻʄιʃιώʆ!  
 

ϱο ȺȵɀΑ: «Ⱦι αʆ σοʐ ʃάʏσɸι;» Αʐʏό ɸίʆαι ʏο σʄόɶʃαʆ ʅιας αʋό ʏις ʋοʄʄές ɷιαφɻʅίσɸις ʏʐʖɸʌώʆ 
ʋαιʖʆιɷιώʆ ʋοʐ ʋʌοβάʄʄοʆʏαι σʏα ɀέσα ɀαɺιʃής ȵʆɻʅέʌʘσɻς. ɇɸ έʆα ɷιάʄοɶο ʋοʐ θα ɷιɸʇαʖθɸί 
σʏɻʆ ʏάʇɻ, ʅία οʅάɷα ʅαθɻʏώʆ θα ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶήσɸι ʐʋέʌ ʏοʐ ɷιαφɻʅισʏιʃού ʅɻʆύʅαʏος ʃαι 
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ʏʘʆ ʋιθαʆώʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʏοʐ, ɸʆώ ʅία άʄʄɻ οʅάɷα ʆα αʆʏιʃʌούσɸι ʏα ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα ʏɻς 
ʋʌώʏɻς οʅάɷας. 
 

ȵʋιʖɸιʌήʅαʏα ʐʋέʌ ʏοʐ ɷιαφɻʅισʏιʃού ʅɻʆύʅαʏος  
 

 ȵʄʋίɷα ɶια έʆα ʃαʄύʏɸʌο αύʌιο - όʏι ʅɸ ʄίɶα ʖʌήʅαʏα ʅʋοʌɸί ʃαʆɸίς ʆα βɸʄʏιώσɸι ή ʃαι ʆα 
αʄʄάʇɸι ʏɻ ɺʘή ʏοʐ.  

 Αʆɸβαίʆɸι ɻ αɷʌɸʆαʄίʆɻ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς αʆαʅοʆής.  
 Αίσθɻσɻ ʏοʐ ʌίσʃοʐ ʃαι όʏι ɸʃʅɸʏαʄʄɸύɸʏαι ʃαʆɸίς ʏις ɸʐʃαιʌίɸς.  

 

ȵʋιʖɸιʌήʅαʏα ʃαʏά ʏοʐ ɷιαφɻʅισʏιʃού ʅɻʆύʅαʏος  
 

 Ɏɸʐɷαίσθɻσɻ ʆίʃɻς. ȵʄάʖισʏοι ʃɸʌɷίɺοʐʆ ʃάθɸ φοʌά.  
 ɉʄισʏιʃό ʋʌόʏʐʋο. Ɉα ʖʌήʅαʏα έʖοʐʆ ʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʇία σʏɻ ɺʘή.  
 ȵθισʅός. Ʌαʌαʅέʄɻσɻ άʄʄʘʆ ʐʋοʖʌɸώσɸʘʆ ʃαι ʋʌοβʄήʅαʏα σʏο σʋίʏι.  
 Αʋʌαʇία ʃαι ʅοιʌοʄαʏʌία. ȵʆαʋόθɸσɻ όʄʘʆ ʏʘʆ ɸʄʋίɷʘʆ σʏɻʆ ʏύʖɻ.  

 

Ȳ. ɃȻ ɀȵɈɃɍȵɇ  

 ȸ ʅɸʏοʖή ɸίʆαι οʆοʅαʏιʃός ʏύʋος ʏοʐ ʌήʅαʏος ʃαι οʆοʅάɺɸʏαι έʏσι, ɸʋɸιɷή ʅɸʏέʖɸι ʏόσο σʏις 
ιɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʌήʅαʏος όσο ʃαι ʏοʐ οʆόʅαʏος, ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏοʐ ɸʋιθέʏοʐ, έʖɸι ɷɻʄαɷή σʖέσɻ 
ʏαʐʏόʖʌοʆα ʃαι ʅɸ ʏο ʌήʅα ʃαι ʅɸ ʏο ɸʋίθɸʏο.  

 ɏς ʌήʅα έʖɸι: φʘʆή, ɷιάθɸσɻ, ʖʌόʆοʐς.  
 ɏς ɸʋίθɸʏο έʖɸι: ɶέʆος, αʌιθʅό, ʋʏώσɻ. 

 ɀɸʏοʖή έʖοʐʆ ο ɸʆɸσʏώʏας σʏɻʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή ʃαι σʏɻʆ ʋαθɻʏιʃή φʘʆή ʃαι ο ʋαʌαʃɸίʅɸʆος σʏɻʆ 
ʋαθɻʏιʃή φʘʆή.  

 ȸ ʅɸʏοʖή ɸʆɸσʏώʏα ɸʆɸʌɶɻʏιʃής φʘʆής ɸίʆαι άʃʄιʏɻ ʃαι σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏις ʃαʏαʄήʇɸις:  

-οʆʏας ;ʌήʅαʏα α΄ σʐɺʐɶίαςͿ ɶʌάφʘ/ ɶʌάφοʆʏας. 

-ώʆʏας ;ʌήʅαʏα β΄σʐɺʐɶίαςͿ ɶɸʄώ/ ɶɸʄώʆʏας.  

 ȸ ʅɸʏοʖή ɸʆɸσʏώʏα ʋαθɻʏιʃής φʘʆής ɸίʆαι ʃʄιʏή ʃαι σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏις ʃαʏαʄήʇɸις:  

-όʅɸʆος,-ɻ, -ο αʆαʋʏʐσσόʅɸʆος 

-άʅɸʆος, -ɻ, -ο ʏʌɸʅάʅɸʆος  

-ούʅɸʆος,-ɻ, -ο φοβούʅɸʆος 

-ώʅɸʆος,-ɻ, -ο ʋʌοσɷοʃώʅɸʆος 

 ȸ ʅɸʏοʖή ʋαʌαʃɸιʅέʆοʐ ʏɻς ʋαθɻʏιʃής φʘʆής ɸίʆαι ʃʄιʏή ʃαι σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
ʃαʏάʄɻʇɻ: 

-ʅέʆος,-ɻ, -ο ʄʐʅέʆος. 
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ɃɆȺɃȳɆΑɌȻΑ ɈɏɁ ɀȵɈɃɍɏɁ 

 ȸ ʅɸʏοʖή ɸʆɸσʏώʏα ɸʆɸʌɶɻʏιʃής φʘʆής έʖɸι ʃαʏάʄɻʇɻ –οʆʏας, όʏαʆ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʌήʅαʏα 
α΄σʐɺʐɶίας, οʋόʏɸ ʏοʆίɺɸʏαι σʏɻʆ ʋʌοʋαʌαʄήɶοʐσα. ;ʏʌέʖʘ/ ʏʌέʖοʆʏαςͿ 

 ȸ ʅɸʏοʖή ɸʆɸσʏώʏα ɸʆɸʌɶɻʏιʃής φʘʆής έʖɸι ʃαʏάʄɻʇɻ –ώʆʏας, όʏαʆ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό 
ʌήʅαʏα β΄σʐɺʐɶίας, οʋόʏɸ ʏοʆίɺɸʏαι σʏɻʆ ʋαʌαʄήɶοʐσα. ;ʏʌαɶοʐɷώ/ ʏʌαɶοʐɷώʆʏαςͿ 

 ȳια ʏɻ ʅɸʏοʖή ʏοʐ ʋαʌαʃɸιʅέʆοʐ ʏɻς ʋαθɻʏιʃής φʘʆής ισʖύοʐʆ ʏα ɸʇής: 

Ɇήʅαʏα ʋοʐ ʄήɶοʐʆ σɸ ɇʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʋαθɻʏιʃή ʅɸʏοʖή σɸ 

-ώʆʘ 

ʏɸʆʏώʆʘ 

-ʘʅɸʆος 

ʏɸʆʏʘʅέʆος 

-αίʆʘ  
ʅαθαίʆʘ 

ɺɸσʏαίʆʘ 

-ɻʅέʆος/-αʅέʆος  
ʅαθɻʅέʆος 

ɺɸσʏαʅέʆος 

-ɸύʘ 

ʅαɺɸύʘ 

βʌαβɸύʘ 

-ɸʅέʆος/ -ɸʐʅέʆος  
ʅαɺɸʅέʆος  
βʌαβɸʐʅέʆος 

-ίɺʘ  
ʋοʏίɺʘ 

ȵɂΑȻɆɃɉɁɈΑȻ 
ʋʌήɺʘ, ɷαʃʌύɺʘ, ɷαʆɸίɺʘ, αθʌοίɺʘ 

-ισʅέʆος  
ʋοʏισʅέʆος 

ȵɂΑȻɆɃɉɁɈΑȻ  
ʋʌɻσʅέʆος, ɷαʃʌʐσʅέʆος, ɷαʆɸισʅέʆος, αθʌοισʅέʆος. 

-ύʆʘ  
ʆʏύʆʘ 

ʅοʄύʆʘ  

ȵɂΑȻɆɃɉɁɈΑȻ  
αʋοθαʌʌύʆʘ/ ɸʋιβαʌύʆʘ 

-ʐʅέʆος/-ʐσʅέʆος  
ʆʏʐʅέʆος  
ʅοʄʐσʅέʆος  
ȵɂΑȻɆɃɉɁɈΑȻ  
αʋοθαʌʌɻʅέʆος/ ɸʋιβαʌɻʅέʆος 

-ώ  
ʆιʃώ  
ʏʌαɶοʐɷώ  
ʃʌɸʅώ 

-ɻʅέʆος/ -ισʅέʆος/ -ασʅέʆος  
ʆιʃɻʅέʆος  
ʏʌαɶοʐɷισʅέʆος  
ʃʌɸʅασʅέʆος 

-ʋʘ/-βʘ/-φʘ/-ʋʏʘ  
βάφʘ 

-ʅʅέʆος 

βαʅʅέʆος 

-ʃʘ,-ɶʘ,-ʖʘ,-σσʘ  
αʆοίɶʘ 

-ɶʅέʆος 

αʆοιɶʅέʆος 

 

ɈΑ ȵȻȴȸ ɈɏɁ ɀȵɈɃɍɏɁ 

Ƀι ʅɸʏοʖές ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏο ʄόɶο ʘς ɸʋιʌʌήʅαʏα ή ʘς ɸʋίθɸʏα. Αʆάʄοɶα, ʄοιʋόʆ, ʅɸ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς, ɷιαʃʌίʆοʆʏαι σɸ ɷύο ɸίɷɻ: ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃές ʃαι ɸʋιθɸʏιʃές.  

 ȵʋιʌʌɻʅαʏιʃή ɸίʆαι ɻ ʅɸʏοʖή ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ θέσɻ ɸʋιʌʌήʅαʏος ɸʃφʌάɺοʆʏας ʃάʋοια 
ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃή σʖέσɻ. Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃή σʖέσɻ ʋοʐ ɸʃφʌάɺɸι ɷιαʃʌίʆɸʏαι σɸ ɷιάφοʌα 
ɸίɷɻ: ʏʌοʋιʃή, ʖʌοʆιʃή, αιʏιοʄοɶιʃή, ʐʋοθɸʏιʃή, ɸʆαʆʏιʘʅαʏιʃή.  

 ɏς ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃή ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʋάʆʏα ɻ ʅɸʏοʖή ʏοʐ ɸʆɸʌɶɻʏιʃού ɸʆɸσʏώʏα ʋοʐ ʄήɶɸι σɸ -

οʆʏας, -ώʆʏας. 
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 ɀια ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃή ʅɸʏοʖή ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ʏο ίɷιο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʅɸ ʏο ʌήʅα ʋοʐ ʋʌοσɷιοʌίɺɸι ʃαι 
ʏόʏɸ ʄέɶɸʏαι σʐʆɻʅʅέʆɻ ;άʄʄοι ʖόʌɸʐαʆ ʏʌαɶοʐɷώʆʏαςͿ, ή ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ɷιʃό ʏɻς ʐʋοʃɸίʅɸʆο 
ɷιαφοʌɸʏιʃό αʋό ʏο ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ʌήʅαʏος, ή ʆα φαίʆɸʏαι ʋʘς ɷɸʆ έʖɸι ʃαθόʄοʐ ʐʋοʃɸίʅɸʆο, 
ʃαι ʏόʏɸ ʄέɶɸʏαι αʋόʄʐʏɻ (αʆοίɶοʆʏας αʐʏός ʏα ʋαʌάθʐʌα, ʏο φʘς ʏοʐ ήʄιοʐ έʄοʐσɸ ʏο ɷʘʅάʏιοͿ, 
(ʇɻʅɸʌώʆοʆʏας, ʇɸʃιʆήσαʅɸ ɶια ʏο ʏαʇίɷιͿ.  

 ɏς ɸʋιθɸʏιʃή ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʅόʆο ɻ ʅɸʏοʖή ʏɻς ʋαθɻʏιʃής φʘʆής ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σʐʆʏαʃʏιʃά 
όʋʘς έʆα ɸʋίθɸʏο.  

 ȸ ɸʋιθɸʏιʃή ʅɸʏοʖή ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʄʐθɸί σɸ αʆαφοʌιʃή ʋʌόʏασɻ ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς:  

 ʐʋοʃɸίʅɸʆο: ʋ.ʖ. Ƀι ɸʌɶαɺόʅɸʆοι ;αʐʏοί οι οʋοίοι ɸʌɶάɺοʆʏαιͿ έʃαʆαʆ αʋɸʌɶία.  

 ʃαʏɻɶοʌούʅɸʆο: ʋ.ʖ. ȸ ʃοʋέʄα ήʏαʆ ʆʏʐʅέʆɻ ;αʐʏή ɻ οʋοία ɸίʖɸ ʆʏʐθɸίͿ σʏα ʅαύʌα.  
 αʆʏιʃɸίʅɸʆο: ʋ.ʖ. Όʄοι ʋαίʆɸʐαʆ ʏοʆ ʋɸθαʅέʆο (αʐʏόʆ ʋοʐ ɸίʖɸ ʋɸθάʆɸι).  
 ʋʌοσɷιοʌισʅός ɸʋιθɸʏιʃός ή ʃαʏɻɶοʌɻʅαʏιʃός:  

ʋ.ʖ. Ƀι ɸʌɶαɺόʅɸʆɸς ;αʐʏές οι οʋοίɸς ɸʌɶάɺοʆʏαιͿ ʅɻʏέʌɸς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ɷʐσʃοʄίɸς.  

Ⱦάθɸʏαι ʅɸ ʏα ʖέʌια σʏαʐʌʘʅέʆα (ʏα οʋοία ɸίʖαʆ σʏαʐʌʘθɸί).  

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

1. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏɻ ʅɸʏοʖή ʏɻς ɸʆɸʌɶɻʏιʃής φʘʆής ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʌɻʅάʏʘʆ:  
Ⱦοιʏάɺʘ, αɶαʋώ, ʏοʋοθɸʏώ, ʇαʋʄώʆʘ, ʋαίɺʘ, αʆαɺɻʏώ, αʌʖίɺʘ, ʋαʌαʃαʄώ.  
_________________________________________________________________________________ 

 

2. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏɻ ʅɸʏοʖή ʋαθɻʏιʃού ʋαʌαʃɸιʅέʆοʐ ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʌɻʅάʏʘʆ:  
 ɍʏίɺʘ, ʃαʄύʋʏʘ, ʃʄαίʘ, αʆɸβαίʆʘ, σʃάβʘ, αʆαʃαʏώʆʘ, βάφʘ.  
_________________________________________________________________________________  

 

ϯ. Ɂα ɶʌάʗɸʏɸ ʏɻ ʅɸʏοʖή ʋαθɻʏιʃού ɸʆɸσʏώʏα ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʌɻʅάʏʘʆ:  
 ȵʌɶάɺοʅαι, ʏιʅώ, ɸʐʆοώ, ʋʌοσʏαʏɸύʘ, ɸʃʅɸʏαʄʄɸύοʅαι, ʃʌαʏώ, ʋʌοσɷοʃώ.  
_________________________________________________________________________________  

 

4. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋɸʌιόɷοʐς ʆα βʌɸίʏɸ ʋοιɸς ʅɸʏοʖές ɸίʆαι ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃές ʃαι ʋοιɸς ɸʋιθɸʏιʃές. 
Ɂα ʋʌοσɷιοʌίσɸʏɸ ʏο σʐʆʏαʃʏιʃό ʏοʐς ʌόʄο:  
 

- Ήʌθɸ ʆʏʐʅέʆος ʅɸ ʏα ʃαʄά ʏοʐ ʌούʖα.  

- Ⱦοιʏώʆʏας ʏοʆ οʐʌαʆό ɸίɷɸ ʆα ʅαɺɸύοʆʏαι αʋɸιʄɻʏιʃά σύʆʆɸφα.  

- ɍʏɸς ɸίʖαʅɸ ʃαʄɸσʅέʆοʐς σʏο σʋίʏι.  

- Ⱦάʆɸι ʋαʌέα ʅɸ ʃαʄʄιɸʌɶɻʅέʆοʐς αʆθʌώʋοʐς.  
 

ϱ. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋɸʌιόɷοʐς ʆα αʆʏιʃαʏασʏήσɸʏɸ ʏις ʏοʆισʅέʆɸς ʄέʇɸις ή φʌάσɸις ʅɸ ʅɸʏοʖές:  
 

- ȴιαʅαʌʏʐʌήθɻʃα έʆʏοʆα, ɶιαʏί θɸώʌɻσα όʏι ʋʌοσʋαθούσɸ ʆα ʅɸ ɸʇαʋαʏήσɸι.________  
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- ɀόʄις άʃοʐσαʆ ʏα ɸʐʖάʌισʏα ʆέα, άʌʖισαʆ όʄοι ʆα ʏοʐς σʐɶʖαίʌοʐʆ.___________  

- Ⱦαʏέβαιʆαʆ αʋό ʏο βοʐʆό ʅɸ ɶέʄια ʃαι ʏʌαɶούɷια._____________  

- Ɍώʆαɺɸ ɷʐʆαʏά ʃαι ɷιαʄαʄούσɸ ʏο ɸʅʋόʌɸʐʅά ʏοʐ._____________  

- Ʌʌέʋɸι ʆα σʃɸφʏόʅασʏɸ όσοʐς ʋɸιʆάʆɸ._________________  

- Ɍʌόʆʏισαʆ ʅɸ ʋʌοσοʖή αʐʏούς ʋοʐ ɸίʖαʆ ʋʄɻɶʘθɸί σοβαʌά._____________ 

 

6. ȳιαʏί ɻ ʅɸʏοʖή ɸίʆαι ɸʋίθɸʏο ʃαι ʌήʅα ʅαɺί; 
 

ϳ. Ɂα σʖɻʅαʏίσɸʏɸ ʏɻ ʅɸʏοʖή ʋαθɻʏιʃού ʋαʌαʃɸιʅέʆοʐ ʏʘʆ ʌɻʅάʏʘʆ: 
ɷιώʖʆοʅαι, ʌάβοʅαι, ʋɸίθοʅαι, ɸɶʃαʏαʄɸίʋοʅαι, ʋίʆʘ, βʄέʋʘ, ɶίʆοʅαι, ʄέɶοʅαι. 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

ϴ. Ɂα αʆʏισʏοιʖίσɸʏɸ ʏις ʅɸʏοʖές ʏɻς ɇʏήʄɻς Α΄ ʅɸ ʏο σʘσʏό ʖʌόʆο σʏοʆ οʋοίο βʌίσʃοʆʏαι αʋό ʏɻ 
ɇʏήʄɻ Ȳ΄. 
 ɇʏήʄɻ Α΄    ɇʏήʄɻ Ȳ΄ 
1. ʃʌαʏώʆʏας 

2. ɷιαɶʘʆιɺόʅɸʆος 

3. ʖʐʅέʆος   α. ȵʆɸσʏώʏας 

4. φοβισʅέʆος 

5. ʃιʆούʅɸʆος 

6. ɶʐʌɸύοʆʏας   β. Ʌαʌαʃɸίʅɸʆος 

7. αʆαʅʅέʆος 

8. ʏιʅώʅɸʆο 

9. ɸʅʋοʌɸʐόʅɸʆος 

10. ɷιɻɶούʅɸʆος 

 

ϵ. ɇʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋʌοʏάσɸις ʆα ɷιαʃʌίʆɸʏɸ ʏις ɸʋιθɸʏιʃές ʃαι ʏις ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃές ʅɸʏοʖές ʃαι ʆα 
βʌɸίʏɸ ʏι ɷɻʄώʆοʐʆ οι ɸʋιʌʌɻʅαʏιʃές ʃαι ʏɻ σʐʆʏαʃʏιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ɸʋιθɸʏιʃώʆ ʅɸʏοʖώʆ. 

1. Ʌέʌασɸ οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻ ʆύʖʏα ʃʄαίɶοʆʏας. 

2. ɀɸ ʃοιʏούσɸ ʅɸ ʅάʏια ɷαʃʌʐσʅέʆα. 

3. Ƀι ɸʌɶαɺόʅɸʆɸς ɶʐʆαίʃɸς ɸίʆαι αʇιέʋαιʆɸς. 

4. Ⱥέʄοʆʏας ʆα ʅοʐ ʅιʄήσɸι, ʅοʐ ʏɻʄɸφώʆɻσɸ. 

5. ɂɻʅɸʌώʆοʆʏας θα ʇɸʃιʆήσοʐʅɸ ʏο ʏαʇίɷι. 

6. Όʄοι ɸίʅασʏɸ ʖαʌούʅɸʆοι. 

7. Αφήʆοʆʏας ʏο ʖάʌʏɻ, ɷɸ θα βʌούʅɸ ʏο ɷʌόʅο. 

8. ɀιʄούσɸ ʅɸ ʏα ʖέʌια ʏʌɸʅάʅɸʆα. 
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ȳ. ɅΑɆΑɇɉɁȺȵɈΑ ȾΑȻ ɅɃȿɉȿȵȾɈȻȾΑ ɇɉɁȺȵɈΑ  

 

 Ʌαʌασύʆθɸʏα ή ʋαʌασύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʄέɶοʆʏαι οι ʄέʇɸις ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής όʖι αʋό αʋʄές αʄʄά αʋό άʄʄɸς σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις. 
αʋʄές ʄέʇɸις σύʆθɸʏɻ ʄέʇɻ ʋαʌασύʆθɸʏɻ ʄέʇɻ  

ʏαʖύς + ɷʌόʅος ʏαʖʐɷʌόʅος ʏαʖʐɷʌοʅɸίο/ʏαʖʐɷʌοʅιʃός 

Ʌαʌασύʆθɸʏɸς ɸίʆαι ʃαι οʌισʅέʆɸς ʄέʇɸις ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι αʋό ʏɻʆ έʆʘσɻ ɷʐο ʇɸʖʘʌισʏώʆ 
ʄέʇɸʘʆ, ʋοʐ σʐʆήθʘς ʄέɶοʆʏαι ʅαɺί, αʄʄά ɷɸ φʏιάʖʆοʐʆ σύʆθɸʏɻ ʄέʇɻ, ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσθήʃɻ ʏɻς 
ʋαʌαɶʘɶιʃής ʃαʏάʄɻʇɻς. 

Ʌ.ʖ. Αιɶαίο ʋέʄαɶος / Αιɶαιοʋɸʄαɶίʏɻς / αιɶαιοʋɸʄαɶίʏιʃο. 

ɅɆɃɇȵɂɈȵ: ʋόʏɸ ɶʌάφοʐʅɸ ʅɸ ʃɸφαʄαίο ʃαι ʋόʏɸ ʅɸ ʅιʃʌό; 

 ɇʏɻ σύʆθɸσɻ ɷιαʃʌίʆοʐʅɸ ɷύο ɸίɷɻ, ʏɻ ɶʆήσια ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαʖʌɻσʏιʃή:  

 ȳʆήσια σύʆθɸσɻ έʖοʐʅɸ όʏαʆ ʏο β΄σʐʆθɸʏιʃό ή ʏο θέʅα ʏοʐ σʐɶʖʘʆɸύɸʏαι ʅɸ ʏο θέʅα ʏοʐ 
α΄σʐʆθɸʏιʃού, σʐʆήθʘς ʃαι ʅɸ ʏɻ ʅɸσοʄάβɻσɻ ʏοʐ σʐʆɷɸʏιʃού φʘʆήɸʆʏος –ο– ʃαι ʅɸ ʏɻ 
ʅɸʏαʃίʆɻσɻ ʏοʐ ʏόʆοʐ.  

Ʌ.ʖ. ασʏʌαʋή + βʌοʆʏή = ασʏʌαʋόβʌοʆʏο.  

 Ⱦαʏαʖʌɻσʏιʃή σύʆθɸσɻ έʖοʐʅɸ όʏαʆ ʏα ɷύο σʐʆθɸʏιʃά βʌίσʃοʆʏαι ʏο έʆα ʋʄάι σʏο άʄʄο ʖʘʌίς 
άʄʄɻ αʄʄαɶή, ɸʃʏός ίσʘς αʋό ʏɻʆ ɸʆɷɸʖόʅɸʆɻ ʅɸʏαʃίʆɻσɻ ʏοʐ ʏόʆοʐ ʏοʐ β΄σʐʆθɸʏιʃού.  

Ʌ.ʖ. Αʄɸʇάʆɷʌοʐ ʋόʄɻ = Αʄɸʇαʆɷʌούʋοʄɻ.  

ɍʌισʏού ɶέʆʆα = ɍʌισʏούɶɸʆʆα. 

 

 Ʌοʄʐʄɸʃʏιʃά σύʆθɸʏα. ɇʏα ʋοʄʐʄɸʃʏιʃά σύʆθɸʏα ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι:  
 

 ɇύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό ʏʌία ή ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌα σʐʆθɸʏιʃά ;ʄέɶοʆʏαι ʃαι 
ʋοʄʐσύʆθɸʏαͿ. 
Ʌ.ʖ. ʅισοʃαʃόʅοιʌος/ ʅισός + ʃαʃός + ʅοίʌα.  

 Ƀʆοʅαʏιʃά σύʆοʄα ;ɸʋίθɸʏο + οʐσιασʏιʃό ή οʐσιασʏιʃό + οʐσιασʏιʃό σʏɻ ɶɸʆιʃήͿ ʋοʐ έʖοʐʆ 
ʋαɶιʘθɸί ʃαι έʖοʐʆ αʋοʃʏήσɸι ɷιʃή ʏοʐς σɻʅασία ;ʄέɶοʆʏαι ʃαι ʄɸʇιʃές φʌάσɸιςͿ.  

Ʌ.ʖ. Ɍαʃοί ɸʋαφής, ʋαιɷιʃή ʖαʌά. 

 ȴύο ʄέʇɸις, σʐʆήθʘς οʐσιασʏιʃά, ʋοʐ σʐʆɷέοʆʏαι ʖαʄαʌά ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʃαι ɶʌάφοʆʏαι σʐʖʆά ʅɸ 
ɸʆʘʏιʃό ;-Ϳ αʆάʅɸσά ʏοʐς ;ʋαʌαθɸʏιʃά σύʆθɸʏαͿ. 

Ʌ.ʖ. ʄέʇɻ - ʃʄɸιɷί, ʃʌάʏος - ʅέʄος. 
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Ʌοʄύ σʐʖʆά σʏα σύʆθɸʏα αʐʏά ʐʋάʌʖɸι ʅɸʏαφοʌιʃή σʖέσɻ αʆάʅɸσα σʏα ɷύο σʐʆθɸʏιʃά ʏαʇίɷι – 

ασʏʌαʋή. 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

1. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏις ʋαʌασύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι αʋό ʏις ʄέʇɸις ʋοʐ σας ɷίʆοʆʏαι: 
Ȳιοʅɻʖαʆία, ɷιαβαθʅίɺʘ, αʋοʖαιʌɸʏώ, ʋαʌάɶʘ, ɸʋισɻʅαίʆʘ, ɀɸσοʄόɶɶι, Ȳόʌɸια ȵʄʄάɷα, 
ʅαύʌɻ αɶοʌά, ʋαʄαιό ɻʅɸʌοʄόɶιο.  

______________________  ______________________  ______________________ 

______________________  ______________________  ______________________ 

______________________  ______________________  ______________________ 

2. Ɂα βʌɸίʏɸ αʋό ʋοιɸς σύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις ʋαʌάɶοʆʏαι οι ʋαʌασύʆθɸʏɸς ʄέʇɸις:  

 Ʌʌόβʄɸʗɻ, ʅɸʏαʄʄʘʌʐʖɸίο, σιɷɻʌοɷʌοʅιʃός, ισοβίʏɻς, ʅɸɶαʄοφʐΐα, ʃʐʌιοʄɸʇία.  

______________________  ______________________ 

______________________  ______________________ 

______________________  ______________________ 

3. Ɂα αʆʏισʏοιʖίσɸʏɸ ʏις ɷύο σʏήʄɸς αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο αʆ οι ʄέʇɸις ʏɻς ɇʏήʄɻς Α΄ ɸίʆαι σύʆθɸʏɸς ή 
ʋαʌασύʆθɸʏɸς. 

 ɇʏήʄɻ Α΄     ɇʏήʄɻ Ȳ΄ 

1. ʃαʄόʃαʌɷος 

2. ɸʇʘφʌɸʆιʃός 

3. ɀιʃʌασιάʏɻς 

4. ɸφαʌʅοɶή    α. ɇύʆθɸʏα 

5. ʏʌιαʆʏάφʐʄʄο 

6. ʃαʄɻʆʐʖʏίɺʘ 

7. ʋʌοσέɶɶισɻ 

8. ʏɻʄɸʋιʃοιʆʘʆία   β. Ʌαʌασύʆθɸʏα 

9. ασʏʌοʆαύʏɻς 

10. ɺαʖαʌοʋʄασʏɸίο 

 

4. Ɂα ʃαʏαʏάʇɸʏɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʄέʇɸις σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία σύʆθɸσɻς ;ɶʆήσια ή ʃαʏαʖʌɻσʏιʃήͿ ʋοʐ 
αʆήʃοʐʆ σʏοʆ αʃόʄοʐθο ʋίʆαʃα:  
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Ɂɸάʋοʄɻ, ʃαʄόʃαʌɷος, ɻʄιοʃαʅέʆος, ɍʌισʏούɶɸʆʆα, Αʄɸʇαʆɷʌούʋοʄɻ, σιɶοʏʌαɶοʐɷώ, ʋαʌαʅάʆα, 
ʖιοʆόʆɸʌο, ʃαʏαɶʌάφʘ, ʅɸʌόʆʐʖʏο. 

ȳʆήσια σύʆθɸσɻ Ⱦαʏαʖʌɻσʏιʃή σύʆθɸσɻ 

  

  

  

  

  

 

7. Ʌοια ɸίʆαι ʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ ʋοʄʐʄɸʃʏιʃώʆ σʐʆθέʏʘʆ; Ɂα ɷώσɸʏɸ έʆα ʋαʌάɷɸιɶʅα ɶια ʃάθɸ ɸίɷος. 

 

ȴ. ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸ ȾΑȻ ȴȻΑɈɉɅɏɇȸ ȵɅȻɍȵȻɆȸɀΑɈɏɁ  
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ΑɇȾȸɇȸ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

Ɂα ɸʋιʄέʇɸʏɸ ʏις σʘσʏές ʋʌοʏάσɸις αʋό αʐʏές ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ ʃαι αφοʌούʆ σʏο ɸʋιʖɸίʌɻʅα 
ɶɸʆιʃά. 

α. Ɉο ɸʋιʖɸίʌɻʅα ɸίʆαι ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ ʋʌοʏάσɸʘʆ ʅɸ ʏις οʋοίɸς ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʅɸ ʅια θέσɻ. 

β. Ⱦάθɸ φοʌά ɶια ʏɻʆ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʅιας θέσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ έʆα ɸʋιʖɸίʌɻʅα. 

ɶ. ɇɸ ʃάθɸ ɸʋιʖɸίʌɻʅα οφɸίʄοʐʅɸ ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇοʐʅɸ ʅια θέσɻ ʅɸ βάσɻ ʃάʋοιοʐς ʄόɶοʐς. 

ɷ. Ɉις ʋʌοʏάσɸις ʅɸ ʏις οʋοίɸς ɷιαʏʐʋώʆοʐʅɸ ʏα ɸʋιʖɸιʌήʅαʏά ʅας ʏις οʆοʅάɺοʐʅɸ σʐʄʄοɶισʅούς. 

ɸ. ȸ ʋʌόʏασɻ ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺɸʏαι ʃαι σʐʆɸʋάɶɸʏαι αʋό ʏις ʋʌοʏάσɸις ʋοʐ ʃάʆαʅɸ, ɶια ʆα 
ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶήσοʐʅɸ, οʆοʅάɺɸʏαι σʐʅʋέʌασʅα. 

σʏ. ȵίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα ʋαʌοʐσιάɺοʐʅɸ ʏις σʃέʗɸις ʅας ʅɸ ʄοɶιʃή σɸιʌά. 

 

ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ȳȻΑ ȵɂΑɇȾȸɇȸ  

Ⱦɸίʅɸʆο ϭο: ȸ ɸφɻβιʃή ʅοʆαʇιά  

 Ɉο ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς ʅοʆαʇιάς σʐɶʖέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃόʏɻʏα ʃαι ʏις σʐʆαʆασʏʌοφές, ʃάʏι 
ʋοʐ ɸίʆαι ʄάθος. ȸ ʃοιʆʘʆιʃόʏɻʏα ;οι ʃοιʆʘʆιʃές ɸʋαφές, οι φιʄιʃές σʐʆʏʌοφιέςͿ αʆαφέʌɸʏαι σʏις 
ʏʐʋιʃές σʐʆαʆʏήσɸις ʃαι ʏɻ σʐʅβαʏιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ. ȸ ʅοʆαʇιά, όʅʘς, ɸίʆαι 
ɸσʘʏɸʌιʃή σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʃαι ɸʃφʌάɺɸι ʏο ɷʌαʅαʏιʃό βίʘʅα ʏοʐ αʏόʅοʐ όʏι ɷɸʆ έʖɸι 
ʗʐʖιʃή ɸʋαφή ʅɸ ʃαʆέʆαʆ. Ƀ σύɶʖʌοʆος ʃόσʅος ɸίʆαι αʃόʅα ʋιο ʏʌαɶιʃός, ɶιαʏί ʅέσα σʏɻʆ 
ʋοʄʐʖʌʘʅία ʃαι ʏο θόʌʐβο ʏʘʆ σʐʆαʆασʏʌοφώʆ ʃʌύβɸι ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃής 
ʋʄɻʌόʏɻʏας ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ.  

ɀέσα σ΄ αʐʏό ʏο ʋʄαίσιο, ɶίʆɸʏαι βαθύʏɸʌα ʃαʏαʆοɻʏή ɻ ɸφɻβιʃή ʅοʆαʇιά. ɇʏɻ ʅɸʏαβαʏιʃή 
ɸʋοʖή ʏɻς ɸφɻβɸίας ʏο άʏοʅο αʋοʃʏά σʐʆɸίɷɻσɻ ʏɻς ʇɸʖʘʌισʏής ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʃαι 
αɶʘʆίɺɸʏαι ʆα σʐɶʃʌοʏήσɸι ʃαι ʆα ʃαʏοʖʐʌώσɸι ʏɻʆ ʏαʐʏόʏɻʏά ʏοʐ. Αʐʏή ɻ ʋοʌɸία 
αʐʏοσʐʆɸίɷɻσɻς ʃαι αʐʏοʃαʏοʖύʌʘσɻς οɷɻɶɸί σɸ ʌήʇɸις ʅɸ ʏο οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʃαι ʏο φιʄιʃό-

ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. Ƀ έφɻβος αισθάʆɸʏαι αʋοʃοʅʅέʆος, αʋοʇɸʆʘʅέʆος, ʖʘʌίς ɷɸσʅούς 
ʃαʏαʆόɻσɻς ʃαι αʆαɶʆώʌισɻς. Αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι αʋό ʏοʐς άʄʄοʐς ʃαι ʋɸʌιʖαʌαʃώʆɸʏαι σʏοʆ 
ʋʌοσʘʋιʃό ʏοʐ ʃόσʅο αισθαʆόʅɸʆος όʏι αʋɸιʄɸίʏαι, ʋισʏɸύοʆʏας όʏι αʋαʇιώʆɸʏαι, φοβούʅɸʆος όʏι 
θα ʋʄɻɶʘθɸί. Ɉο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ɸφɻβιʃής ʅοʆαʇιάς ɸίʆαι ɻ έʄʄɸιʗɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃής 
ʋʄɻʌόʏɻʏας. ȸ έʃʏασɻ ʃαι ɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʃοιʆʘʆιʃώʆ ɸʋαφώʆ ɷɸʆ ʋʌοσφέʌοʐʆ 
ʏίʋοʏα, αφού οι ʋʄɻɶές ʏοʐ ʋʌοβʄήʅαʏος ɸίʆαι ɸσʘʏɸʌιʃές.  

Ⱦαι, βέβαια, αʐʏά ʏα αισθήʅαʏα αʋοʅόʆʘσɻς, αʋοɶοήʏɸʐσɻς ʃαι αʆιʃαʆοʋοίɻʏοʐ ʏʘʆ 
ɸσʘʏɸʌιʃώʆ αʆαɶʃώʆ ɸʆισʖύοʆʏαι ʅέσα σɸ έʆα ʋɸʌιβάʄʄοʆ αʏοʅιʃισʏιʃό, αʆʏαɶʘʆισʏιʃό ʃαι 
ʐʋɸʌαʋαιʏɻʏιʃό. ɇ΄ αʐʏό αʃʌιβώς ʏο σɻʅɸίο αʆαɷɸιʃʆύɸʏαι ɻ αʇία ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας, ɻ οʋοία ʋʌέʋɸι 
ʆα ʋʌοσɸɶɶίσɸι ʏοʆ έφɻβο ʅɸ ʋʆɸύʅα ʃαʏαʆόɻσɻς ʃαι ʆα ʏοʆ βοɻθήσɸι ʅɸ ɷιαʄοɶιʃό ʏʌόʋο ʆα 
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σʐʆɸιɷɻʏοʋοιήσɸι ʏɻʆ οʐσία αʐʏώʆ ʏʘʆ αʆαʏαʌαʖώʆ. ɇɻʅασία έʖɸι ʆα βιώσɸι ο έφɻβος έʆα ʃʄίʅα 
ασφάʄɸιας ʃαι έʆα ʋʆɸύʅα ʃʌιʏιʃής ɸʆθάʌʌʐʆσɻς ʏʘʆ αʆαɺɻʏήσɸώʆ ʏοʐ.  
 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ  

 

 1. ɀɸ ʋοιοʐς ʏʌόʋοʐς, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο, ɸʃɷɻʄώʆɸʏαι ɻ ʅοʆαʇιά ʏʘʆ ɸφήβʘʆ; 
 2. Ʌώς ʅʋοʌɸί ο έφɻβος ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ʃαι ʆα ʇɸʋɸʌάσɸι ʏα αισθήʅαʏα αʋοʅόʆʘσɻς ʃαι 
αʅφισβήʏɻσɻς σ΄ αʐʏήʆ ʏɻʆ ɻʄιʃία;  

3. Ɂα ɷώσɸʏɸ αʋό έʆαʆ ʋʄαɶιόʏιʏʄο σʏις ɷύο ʋʌώʏɸς ʋαʌαɶʌάφοʐς. 

Ⱦɸίʅɸʆο Ϯο: [Ɉο ʋαιʖʆίɷι ʏοʐ ɸύʃοʄοʐ ʃέʌɷοʐς] 

ɇɸ ʄίɶο ʃαιʌό ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʃʐʃʄοφοʌήσɸι έʆα ʃαιʆούʌιο ʄαʖɸίο, ʏο ʇʐσʏό - αʐʏό ɷɻʄαɷή 
ʋοʐ ʇύʆοʆʏάς ʏο ɶʆʘʌίɺɸις αʅέσʘς αʆ ʃέʌɷισɸς ή όʖι. Έʌʖɸʏαι ʆα ʋʌοσʏɸθɸί σʏα ʏόσα άʄʄα ʋοʐ 
ʃʐʃʄοφοʌούʆ, όʋʘς ʏο ȿαϊʃό, ʏο ȵθʆιʃό, ʏο ȿΟɈɈΟ ή ʏο ɅɆΟɅΟ, ʏο ɇοʐίʋσʏɸϊʃ, ʃαι ʆα 
σʐʅʋʄɻʌώσɸι ʏɻ φʌɸʆιασʅέʆɻ αʆαɺήʏɻσɻ σʏο ʃʐʆήɶι ʏɻς ʏύʖɻς σʏοʆ ιʋʋόɷʌοʅο, σʏο ʃαɺίʆο, σʏις 
ʖαʌʏοʋαιʃʏιʃές ʄέσʖɸς ʃαι ʏις ʏɺοɶαɷόʌιʃɸς σʐʆʏʌοφιές. ɇ' όʄα αʐʏά ʄοɶάʌιασɸ ʃαι ʏο ʅɸɶάʄο 
Ⱦʌαʏιʃό ȿαʖɸίο, ʋοʐ ʅɸ ʏɻʆ ʃʄήʌʘσή ʏοʐ ʐʋοɷɸʖόʅασʏɸ, έʏσι ɶια ʏο ɶούʌι, ʏοʆ ʃαιʆούʌιο ʖʌόʆο. 
ȵʃαʏοʅʅύʌια άʏοʅα ʃαι ɷισɸʃαʏοʅʅύʌια ʖʌήʅαʏα ɸʅʋʄέʃοʆʏαι σʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ʋαιʖʆιɷιού. 
Αʅέʏʌɻʏɸς ώʌɸς ʇοɷɸύοʆʏαι σʏο ʋαίʇιʅο ʃαι αʋʌοσʅέʏʌɻʏɸς ɸʄʋίɷɸς ɶɸʆʆιούʆʏαι ɶια ʏο ʋιθαʆό 
ʃέʌɷος. 

Ίσʘς ʃάʋοιος σʃɸφʏɸί: «ȴɸʆ ɸίʆαι "ʖʌήσιʅο" ʆα ʋʌοσɷοʃάς όʏι ʅɸ έʆα ɸʐʌώ, ή έσʏʘ ʃάʏι 
ʋαʌαʋάʆʘ, ʅʋοʌɸίς ʆα ɺήσɸις ʅιαʆ άʄʄɻ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʅɸ ʏɻ ʄάʅʗɻ ʏοʐ ʖʌήʅαʏος, ʆα ʇɸφύɶɸις 
έʏσι ɸύʃοʄα αʋό έʆαʆ ʃόσʅο ɶɸʅάʏο ʅιɺέʌια, ʃαʃοʅοιʌιά, αʋοɶοɻʏɸύσɸις, βάσαʆα ʃαι ʋιέσɸις, ʆα 
ɶɸʐʏɸίς όσα ɻ ʋαιɷιʃή φαʆʏασία ʅας ʏʌοφοɷοʏούσɸ σʏɻʆ ιɷιαίʏɸʌα ʌɸʐσʏή ɸʋοʖή ʋοʐ ɺούʅɸ;». Αʋό 
ʅια άʋοʗɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι «ʖʌήσιʅο», ιɷιαίʏɸʌα ɶια άʏοʅα ʋοʐ οι σʏόʖοι ʏοʐς ɸίʆαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοι 
ʃαι ɸʋιʃɸʆʏʌʘʅέʆοι σɸ ʅια ʐʄισʏιʃή αʆʏίʄɻʗɻ ɶια ʏɻ ɺʘή, σɸ ʅια αʆʏίʄɻʗɻ όʏι ʅɸ ʏο ʖʌήʅα ʅʋοʌɸίς 
ʆα ʃαʏοʌθώσɸις οʏιɷήʋοʏɸ. ɏσʏόσο, σʏο ʃʐʆήɶι ʏʘʆ ʏόσο αβέβαιʘʆ ʋʌοοʋʏιʃώʆ, οι ʃɸʌɷισʅέʆοι 
ɸίʆαι ʄίɶοι. ȳια ʏοʐς ʋοʄʄούς, ʏοʐς «ʖαʅέʆοʐς», ɻ ɸʅʅοʆή σʏο ʋαιʖʆίɷι ʏɻς ʏύʖɻς ɸίʆαι 
αʋοʋʌοσαʆαʏοʄισʏιʃή αʋό ʋιο σʏέʌɸοʐς σʏόʖοʐς, οɷɻɶɸί οʐσιασʏιʃά σʏɻʆ αʋʌαʇία, ʅɸʏαʏοʋίɺɸι ʏο 
ʖɸιʌοʋιασʏό «σήʅɸʌα» σʏο αʅφίβοʄο «αύʌιο» ʃαι ʏʌοφοɷοʏɸί σʏο ʏέʄος έʆαʆ ʋɸʌίɸʌɶο 
σʐʅβιβασʅό ʏʘʆ ʋʌοσɷοʃιώʆ ʃαι ɸʋιθʐʅιώʆ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα. 

[...] ɇήʅɸʌα, ίσʘς ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό άʄʄοʏɸ, ɻ ɸύʃοʄɻ ɺʘή ʋʌοβάʄʄɸι ʘς έʆα «ʋʌόʏʐʋο», 
ʋοʐ ʐιοθɸʏɸίʏαι όʄο ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό όʄο ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς, ʋοʐ ʋισʏɸύοʐʆ όʏι σɸ ʅια 
ʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏις ʅɸɶάʄɸς ʃοιʆʘʆιʃές αʆισόʏɻʏɸς, ɷιαβʌʘʅέʆɻ, άɷιʃɻ ʃαι αʆαʇιοʃʌαʏιʃή, ɷɸ βʌίσʃɸι 
αʆʏαʋόʃʌισɻ, αʆαɶʆώʌισɻ ʃαι αʆʏαʅοιβή ɻ ʋʌοσʋάθɸια ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɸʌɶασία ɶια ʏο ʃοιʆʘʆιʃό 
αʆέβασʅά ʏοʐς.  

 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

  

1. Ɂα ʖʘʌίσɸʏɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο σɸ ɸʆόʏɻʏɸς ʃαι ʆα ɷώσɸʏɸ ʋʄαɶιόʏιʏʄο σɸ ʃαθɸʅία ɸʆόʏɻʏα. 
2. Ɂα αʋοɷώσɸʏɸ ʏɻʆ ʋɸʌίʄɻʗɻ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ. 
3. Ɂα αʆʏισʏοιʖίσɸʏɸ ʏα σύɶʖʌοʆα ʃοιʆʘʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʏɻς ɇʏήʄɻς Α΄ ʅɸ ʏɻʆ ɸʌʅɻʆɸία 

ʏοʐς αʋό ʏɻ ɇʏήʄɻ Ȳ΄. 
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ɇʏήʄɻ Α΄   ɇʏήʄɻ Ȳ΄ 

1. οιʃοʄοɶιʃό ʋʌόβʄɻʅα 

2. ασʏʐφιʄία 

3. σοβιʆισʅός 

4. φαʆαʏισʅός 

5. ʋʌοσɻʄʐʏισʅός 

6. ʌαʏσισʅός 

7. άɶʖος 

 α. αʋʌοσɷιόʌισʏɻ αʋɸιʄή ɶια ʃάʋοιοʆ ʋοʄʐʋʌόσʘʋο ʃίʆɷʐʆο. 
 β. ʐʋɸʌβοʄιʃή αφοσίʘσɻ σɸ ιɷέɸς, αʆʏιʄήʗɸις, ʋοʐ οɷɻɶɸί 

σʏοʆ ʋαʌαʄοɶισʅό. 
 ɶ. ɻ ʋʌοσʋάθɸια ɶια αʋόʃʏɻσɻ οʋαɷώʆ. 
 ɷ. ʐʋɸʌɸθʆιʃισʅός. 
 ɸ. ɻ ʏάσɻ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ʆα ʅɸʏαʃιʆούʆʏαι αʋό ʏɻʆ ύʋαιθʌο 

ʋʌος ʏα ʅɸɶάʄα ασʏιʃά ʃέʆʏʌα ɶια ʅόʆιʅɻ ɸɶʃαʏάσʏασɻ. 
 σʏ. ɷιαʏάʌαʇɻ, αʆισοʌʌοʋία ʏɻς φύσɻς, αʄʄοίʘσɻ ʏοʐ φʐσιʃού 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʅέσα σʏο οʋοίο ɺɸι ʃαι ʃιʆɸίʏαι ο άʆθʌʘʋος. 
 ɺ. ɷιάʃʌισɻ ʃαι ɷιαʖʘʌισʅός ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ σɸ αʆώʏɸʌοʐς ʃαι 

ʃαʏώʏɸʌοʐς ʅɸ βάσɻ ʃάʋοια ʃʌιʏήʌια βιοʄοɶιʃά, ɸθʆιʃά, 
ʃοιʆʘʆιʃά, θʌɻσʃɸʐʏιʃά, ʋοʄιʏισʏιʃά. 

 

4. ɇʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ʘς ʅάσʏιɶα θɸʘʌούʆʏαι ʏα ʆαʌʃʘʏιʃά. Ʌοιοι ɸίʆαι οι ʄόɶοι, ʃαʏά 
ʏɻʆ άʋοʗή σας, ʋοʐ ʘθούʆ ʃάʋοιοʆ σʏο ʆα ʃάʆɸι ʖʌήσɻ ʆαʌʃʘʏιʃώʆ οʐσιώʆ; ɀɸ ʋοιοʐς ʏʌόʋοʐς 
ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋισʏɸί αʐʏή ɻ ʅάσʏιɶα; 

Ⱦɸίʅɸʆο ϯο: ɷιασʃɸʐασʅέʆα αʋοσʋάσʅαʏα αʋό ʏο «Ʌαʋαʄάʆɶʃι»  
 

;Ʌαʋαʄάʆɶʃι: Ƀ ʄɸʐʃός, ο ʇέʆος, ο ȵʐʌʘʋαίος, ο σύɶʖʌοʆος άʆθʌʘʋος. ȿόɶια ʏοʐ 
φύʄαʌʖοʐ Ɉοʐιάβιι, αʋό ʏο ʆɻσί Ɉιαβέα-ɇαʅόα, ʅɸʏά αʋό έʆα ʏαʇίɷι ʏοʐ σʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ σʏις αʌʖές 
ʏοʐ ϮϬοʐ αιώʆα, ʋοʐ ʏα ʃαʏέɶʌαʗɸ έʆας ιɸʌαʋόσʏοʄος.Ϳ  
ɀɸʏάφʌασɻ: ȴ. ȴασʃόʋοʐʄος, Ⱦ. ȿιάʋʏσɻ. ȵʃɷόσɸις Ύʗιʄοʆ. σɸʄ. ϲϰ-69  

Ƀ Ʌαʋαʄάʆɶʃι ɸίʆαι ʅόʆιʅα ɷʐσαʌɸσʏɻʅέʆος ʅɸ ʏο ʖʌόʆο ʏοʐ ʃαι ʃαʏɻɶοʌɸί ʏο ʅɸɶάʄο 
Ʌʆɸύʅα ʋοʐ ɷɸʆ ʏοʐ έʖɸι ɷώσɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο. Ʌʌοσβάʄʄɸι ʅάʄισʏα ʏο θɸό ʃαι ʏɻ ʅɸɶάʄɻ ʏοʐ 
σοφία, ʖʘʌίɺοʆʏας ʃαι ʃαʏαʃοʅʅαʏιάɺοʆʏας ʃάθɸ ʆέα ʅέʌα σύʅφʘʆα ʅ' έʆα οʌισʅέʆο σʖέɷιο. 
Ⱦαʏαʃόβɸι ʏο ʖʌόʆο αʃʌιβώς όʋʘς ʃόβοʐʅɸ ɸʅɸίς ʅ' έʆα ʅɸɶάʄο σοʐɶιά σʏαʐʌʘʏά ʅια ʃαʌύɷα. 
Όʄα ʏα ʃοʅʅάʏια έʖοʐʆ ʏ' όʆοʅά ʏοʐς: ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏο, ʄɸʋʏό, ώʌα. Ɉο ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏο ɸίʆαι 
ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό ʏο ʄɸʋʏό ʃι αʐʏό ʅιʃʌόʏɸʌο αʋό ʏɻʆ ώʌα' όʄα ʅαɺί ʃάʆοʐʆ ʏɻʆ ώʌα ʃαι θα ʋʌέʋɸι 
ʃαʆɸίς ʆα έʖɸι ɸʇήʆʏα ʄɸʋʏά ʃαι ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌα αʃόʅɻ ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏα ɶια ʆα έʖɸι ʏόσα όσα ʃαι 
ʅία ώʌα.  

ɉʋάʌʖοʐʆ Ʌαʋαʄάʆɶʃι ʋοʐ ισʖʐʌίɺοʆʏαι όʏι ʋοʏέ ɷɸʆ έʖοʐʆ ʖʌόʆο. Ɉʌιɶʐʌʆάʆ 
ɺαβʄαʃʘʅέʆοι ɸɷώ ʃι ɸʃɸί ʃαι ʃάʆοʐʆ σαʆ ʆα ʏοʐς βʌήʃɸ ʃαʏασʏʌοφή ʃαι όʄɸθʌος, ɸʋɸιɷή έʖασαʆ 
ʏο ʖʌόʆο ʏοʐς. Αʐʏή ɻ ʅαʆία ɸίʆαι ʅια φʌιʖʏή ʃαʏάσʏασɻ, ʅια αʌʌώσʏια, ʋοʐ ʃαʆέʆας ɶιαʏʌός ɷɸʆ 
ʅʋοʌɸί ʆα ɶιαʏʌέʗɸι, ʋοʐ ʅɸʏαɷίɷɸʏαι σɸ ʋοʄʄούς αʆθʌώʋοʐς ʃαι ʏούς ɸʇαθʄιώʆɸι. ȵʋɸιɷή ο ʃάθɸ 
Ʌαʋαʄάʆɶʃι ɷιαʃαʏέʖɸʏαι αʋό ʏο φόβο ɶια ʏο ʖʌόʆο ʏοʐ, ʇέʌɸι ʋάʆʏα ʅɸ ʅɸɶάʄɻ αʃʌίβɸια, ʃαι όʖι 
ʅόʆο ʃάθɸ άʆʏʌας, αʄʄά ʃαι ʃάθɸ ɶʐʆαίʃα ʃαι ʃάθɸ ʅιʃʌό ʋαιɷί, ʋόσɸς αʆαʏοʄές ʏοʐ ήʄιοʐ έʖοʐʆ 
ʋɸʌάσɸι αʋό ʏόʏɸ ʋοʐ ʋʌʘʏαʆʏίʃʌʐσɸ ʏο φʘς. Αʐʏό ʅάʄισʏα ʋαίɺɸι ʏόσο ʅɸɶάʄο ʌόʄο, ώσʏɸ ʆα 
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ɶιοʌʏάɺɸʏαι ʅɸ ʄοʐʄούɷια ʃαι φαɶοʋόʏια ʃάθɸ φοʌά ʋοʐ έʖɸι ʋɸʌάσɸι έʆα οʌισʅέʆο, ίσο ʅɸ ʏ' 
άʄʄα, ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα. Ʌόσο σʐʖʆά έʆιʘσα όʏι ʆʏʌέʋοʆʏαʆ ɶια ʅέʆα, ɸʋɸιɷή όʏαʆ ʅɸ ʌʘʏούσαʆ 
ʋόσʘʆ ʖʌοʆώʆ ɸίʅαι, ɸɶώ ɶɸʄούσα ʃαι ɷɸʆ ήʇɸʌα ʆ' αʋαʆʏήσʘ. «ɀα ʋʌέʋɸι ʆα ʇέʌɸις ʋόσʘʆ 
ʖʌοʆώʆ ɸίσαι.» ȵɶώ σώʋαιʆα ʃαι σʃɸφʏόʅοʐʆ: ȵίʆαι ʃαʄύʏɸʌα ʆα ʅɻʆ ʏο ʇέʌʘ.  

ɇʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ ʄίɶοι άʆθʌʘʋοι ʐʋάʌʖοʐʆ ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃά έʖοʐʆ ʖʌόʆο. Ίσʘς ʃαι ʃαʆέʆας. ȳι’ 
αʐʏό ʃαι οι ʋɸʌισσόʏɸʌοι ʋɸʌʆάʆ ʏʌοʖάɷɻʆ ʏɻ ɺʘή ʏοʐς σαʆ ʅια ʋɸʏαɶʅέʆɻ ʋέʏʌα. Όʄοι σʖɸɷόʆ, 
όʏαʆ ʋɸʌʋαʏούʆ ʃοιʏάɺοʐʆ σʏο ʖώʅα ʃαι ʏιʆάɺοʐʆ ʏα ʖέʌια ʏοʐς ʋʌος ʏα ɸʅʋʌός ɶια ʆα 
ʋʌοʖʘʌήσοʐʆ όσο ɶίʆɸʏαι ɶʌɻɶοʌόʏɸʌα. Αʆ ʏοʐς σʏαʅαʏήσɸι ʃαʆɸίς, ʄέʆɸ ɷʐσαʌɸσʏɻʅέʆοι: «Ɉί 
θέʄɸις ʃαι ʅ' ɸʆοʖʄɸίς; ɷɸʆ έʖʘ ʖʌόʆο, ʃοίʏα ʋʘς θα ɸʃʅɸʏαʄʄɸʐʏɸίς ʃι ɸσύ ʏοʆ ɷιʃό σοʐ». 
ɇʐʅʋɸʌιφέʌοʆʏαι σʏ' αʄήθɸια, σαʆ ʆα ʆοʅίɺοʐʆ όʏι έʆας άʆθʌʘʋος ʋοʐ βαɷίɺɸι ɶʌήɶοʌα ɸίʆαι ʋιο 
αʇιόʄοɶος ʃαι ʋιο ɶɸʆʆαίος αʋό αʐʏόʆ ʋοʐ βαɷίɺɸι αʌɶά.  

ɀόʆο ʅια ʃαι ʅοʆαɷιʃή φοʌά σʐʆάʆʏɻσα ʃάʋοιοʆ άʆθʌʘʋο ʋοʐ ɸίʖɸ ʋοʄύ ʖʌόʆο, ʋοʐ ɷɸʆ 
ʋαʌαʋοʆιόʏαʆɸ ʋοʏέ όʏι ʏοʐ ʄɸίʋɸι· αʐʏός όʅʘς ήʏαʆ φʏʘʖός ʃαι ʋɸʌιφʌοʆɻʅέʆος. Ƀι άʆθʌʘʋοι 
αʋόφɸʐɶαʆ ʆα ʋɸʌάσοʐʆ αʋό ɷίʋʄα ʏοʐ, ʃαι ʃαʆέʆας ɷɸʆ ʏοʆ ʋʌόσɸʖɸ. ȵɶώ ɷɸʆ ʃαʏαʄάβαιʆα αʐʏή 
ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά, ɶιαʏί ʏο βάɷισʅά ʏοʐ ήʏαʆ ʖʘʌίς βιασύʆɻ ʃαι ʏα ʅάʏια ʏοʐ ɸίʖαʆ έʆα ήʌɸʅο, 
φιʄιʃό ʖαʅόɶɸʄο. Όʏαʆ ʏοʆ ʌώʏɻσα, ʏο ʋʌόσʘʋο ʏοʐ σʐσʋάσʏɻʃɸ ʃαι ɸίʋɸ θʄιʅʅέʆα: «Ʌοʏέ ɷɸʆ 
ήʇɸʌα ʆα ɸʃʅɸʏαʄʄɸʐʏώ ʏο ʖʌόʆο ʅοʐ, ɶι' αʐʏό ʃαι ɸίʅαι έʆας φʏʘʖός, ʋɸʌιφʌοʆɻʅέʆος 
φοʐʃαʌάς». Ƀ άʆθʌʘʋος αʐʏός ɸίʖɸ ʖʌόʆο, ʃι αʐʏός όʅʘς ɷɸʆ ήʏαʆ ɸʐʏʐʖισʅέʆος.  

Ƀ Ʌαʋαʄάʆɶʃι ʇοɷɸύɸι όʄɻ ʏοʐ ʏɻ ɷύʆαʅɻ ʃαι σʏʌέφɸι όʄɸς ʏοʐ ʏις σʃέʗɸις σʏο ʋʘς θα 
ʅʋοʌέσɸι ʆα ʃάʆɸι ʏο ʖʌόʆο όσο ʏο ɷʐʆαʏό ʋιο ʏαʖύ. ɍʌɻσιʅοʋοιɸί ʏο ʆɸʌό ʃαι ʏɻ φʘʏιά, ʏɻ 
θύɸʄʄα ʃαι ʏις ασʏʌαʋές ʏοʐ οʐʌαʆού ɶια ʆα σʏαʅαʏήσɸι ʏο ʖʌόʆο. Ȳάɺɸι σιɷɸʌέʆιοʐς ʏʌοʖούς 
ʃάʏʘ αʋό ʏα ʋόɷια ʏοʐ ʃαι ɷίʆɸι σʏα ʄόɶια ʏοʐ φʏɸʌά ɶια ʆα 'ʖɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʖʌόʆο. Ⱦαι ʋʌος ʏι 
όʄος αʐʏός ο ʃόʋος; Ɉι ʃάʆɸι ο Ʌαʋαʄάʆɶʃι ʅɸ ʏο ʖʌόʆο ʏοʐ; Ʌοʏέ ɷɸʆ ʅʋόʌɸσα ʆα ʏ' αʆαʃαʄύʗʘ.  

Ʌισʏɸύʘ όʏι ο ʖʌόʆος ʇɸɶʄισʏʌά αʋό ʏα ʖέʌια ʏοʐ σαʆ ʏο φίɷι σʏɻʆ ʐɶʌή ʋαʄάʅɻ, αʃʌιβώς 
ɸʋɸιɷή ʏοʆ ʃʌαʏά ʋοʄύ σφιʖʏά, ɷɸʆ ʏοʆ αφήʆɸι ʆα σʐʆέʄθɸι, ʏοʆ ʃʐʆɻɶά ʋάʆʏα ʅɸ αʋʄʘʅέʆα ʖέʌια, 
ɷɸʆ ʏοʆ αφήʆɸι ʆα ɻσʐʖάσɸι, ʆα ʇαʋʄʘθɸί σʏοʆ ήʄιο. Ƀ Ʌαʋαʄάʆɶʃι ɷɸʆ έʖɸι ʃαʏαʄάβɸι ʏι ɸίʆαι ο 
ʖʌόʆος, ɷɸʆ ʏοʆ έʖɸι αʆʏιʄɻφθɸί σʘσʏά ʃαι ɶι͛ αʐʏό ʏοʆ ʃαʃοʋοιɸί ʅɸ ʏις ʘʅές ʏοʐ σʐʆήθɸιɸς.  
  

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 

1. Ʌοιο ɸίʆαι ʏο θέʅα ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ;  
2. Ʌοια ɸίʆαι ɻ ʆοɻʅαʏιʃή σʖέσɻ ʏɻς ʏʌίʏɻς ; «ɇʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ ʄίɶοι ... αʋό αʐʏόʆ ʋοʐ βαɷίɺɸι αʌɶά.»Ϳ 
ʅɸ ʏɻʆ ʏέʏαʌʏɻ ;«ɀόʆο ʅια ʃαι ʅοʆαɷιʃή φοʌά ... όʅʘς ɷɸʆ ήʏαʆ ɸʐʏʐʖισʅέʆος.») ʋαʌάɶʌαφο. Ɂα 
ʏɸʃʅɻʌιώσɸʏɸ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή σας ʅɸ αʆαφοʌές σʏο ʃɸίʅɸʆο.  
3. Ʌοια ɸίʆαι ɻ σɻʅασία ʏʘʆ ʐʋοɶʌαʅʅισʅέʆʘʆ ɷιαʌθʌʘʏιʃώʆ ʄέʇɸʘʆ/ φʌάσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ: 
όʋʘς, ȵʋɸιɷή, ȳι͛ αʐʏό, Αʆ, Όʏαʆ, όʅʘς. 
4. Ɂα ɸʇɻɶήσɸις ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɸισαɶʘɶιʃώʆ σʏο ʃɸίʅɸʆο ;ɷɸύʏɸʌɻ ʃαι ʏέʏαʌʏɻ ʋαʌάɶʌαφοςͿ. 
5. ȳʌάφɸʏɸ έʆα άʌθʌο ;ϰϬϬ ʄέʇɸιςͿ ʋοʐ θα ɷɻʅοσιɸʐʏɸί σɸ ʋɸʌιοɷιʃό ɶια ʆέοʐς. Ɂα αφɻɶɻθɸίʏɸ ʅια 
σʐʆɻθισʅέʆɻ ʅέʌα ɸʆός ʅαθɻʏή ɶʐʅʆασίοʐ, σʖοʄιάɺοʆʏας ʏα σʐʆαισθήʅαʏα ʋοʐ ʏοʐ ʋʌοʃαʄούʆ οι 
ʃαθɻʅɸʌιʆές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏές ʏοʐ ʃαι ʏο ɺήʏɻʅα ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ ʋοʐ αʋοʅέʆɸι ɶια ʆα 
ɷιαθέσɸι, όʋʘς θέʄɸι.  
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Α. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɈɃ ȺȵɀΑ Ɉȸɇ ȵɁɃɈȸɈΑɇ  

 

ȺȵɀΑɈȻȾɃɇ ȾɉȾȿɃɇ: ȸ ȵɂȵɆȵɉɁȸɇȸ ɈɃɉ ȴȻΑɇɈȸɀΑɈɃɇ – ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɌΑɁɈΑɇȻΑ 

 

ȸ ȵɂȵɆȵɉɁȸɇȸ ɈɃɉ ȴȻΑɇɈȸɀΑɈɃɇ  
 

Ⱥα έʋʌɸʋɸ ʆα σʏαʅαʏήσοʐʅɸ ʃάθɸ ʋʌοσʋάθɸια ʆα ʃαʏαʃʏήσοʐʅɸ ʏο ɷιάσʏɻʅα ʃαι ʆα 
αφοσιʘθούʅɸ σʏɻ βɸʄʏίʘσɻ ʏʘʆ σʐʆθɻʃώʆ ɺʘής ʋάʆʘ σʏɻ ɶɻ;  
 

Ʌʌόʄοɶος: Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια έʖοʐʆ ɶίʆɸι ɸʃʋʄɻʃʏιʃά ɸʋιʏɸύɶʅαʏα σʏɻʆ ɸʇɸʌɸύʆɻσɻ ʏοʐ 
ɷιασʏήʅαʏος. 

• Ήɷɻ έʖɸι ʋαʏήσɸι ο άʆθʌʘʋος σʏɻ ɇɸʄήʆɻ. 
• ɀɻ ɸʋαʆɷʌʘʅέʆα ɷιασʏɻʅόʋʄοια έφʏασαʆ σʏοʐς ʋιο αʋοʅαʃʌʐσʅέʆοʐς ʋʄαʆήʏɸς. 
• ȴιασʏɻʅιʃά ʄɸʘφοʌɸία ɸʃʏɸʄούʆ ɷʌοʅοʄόɶια σʏο ɷιάσʏɻʅα. 

 

Ⱦύʌιο ʅέʌος 

 

 ȳια ʋοιοʐς ʄόɶοʐς ʋʌοʏɸίʆɸʏαι αʋό ʅɸʌιʃούς ʏο σʏαʅάʏɻʅα ʏʘʆ ʋʌοσʋαθɸιώʆ ɶια ʏɻʆ 
ʃαʏάʃʏɻσɻ ʏοʐ ɷιασʏήʅαʏος; 

• Όʄɸς αʐʏές οι ʃαʏαʃʏήσɸις ʃόσʏισαʆ σɸ ʖʌήʅα ʃαι αʆθʌώʋιʆο ʅόʖθο. 
• ȴɸʆ αʋοβʄέʋοʐʆ οι σʖɸʏιʃές έʌɸʐʆɸς σʏɻ ɶʆώσɻ, αʄʄά σʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ɷύʆαʅɻς ʃαι 

ɶοήʏʌοʐ. 
• Άʌʖισɸ ήɷɻ ɻ σʏʌαʏιʘʏιʃοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɷιασʏήʅαʏος - ȴοʌʐφόʌοι ʃαʏασʃοʋɸύοʐʆ ʃαι 

ɸʋισɻʅαίʆοʐʆ ʅɸ αʃʌίβɸια σʏʌαʏιʘʏιʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʏοʐ αʆʏιʋάʄοʐ. 
• Ƀ ʄɸɶόʅɸʆος «ʋόʄɸʅος ʏʘʆ άσʏʌʘʆ» αʋοʏɸʄɸί ʅια ʆέα αʋɸιʄή. 
• Ɉα αʆαʅɸʆόʅɸʆα ʃέʌɷɻ ɸίʆαι αʆύʋαʌʃʏα. 
• Ƀι ʋʄαʆήʏɸς ɸίʆαι ʆɸʃʌά σώʅαʏα. 
• ȸ ʅɸʏαφοʌά ʐʄιʃώʆ αʋό ɸʃɸί έʖɸι ʏɸʌάσʏιο ʃόσʏος. 
• ȴɸ ʄύθɻʃαʆ ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα σʏɻ ɶɻ. 
• Ⱥα ɸίʖαʆ ʄʐθɸί ʏα σύɶʖʌοʆα ʃοιʆʘʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα, αʆ ɸίʖαʆ ɷιαʏɸθɸί σɸ αʐʏά ʏα 

ʖʌήʅαʏα ʋοʐ ʇοɷɸύοʆʏαι ɶια ʏο ɷιάσʏɻʅα. 
• ȴɸʆ ɸʇɸʌɸʐʆήθɻʃɸ αʃόʅɻ ʋʄήʌʘς ο ʋʄαʆήʏɻς ʅας ούʏɸ ɶίʆɸʏαι ɸʃʅɸʏάʄʄɸʐσɻ όʄʘʆ ʏʘʆ 

ʋɻɶώʆ ʋʄούʏοʐ. 
 

 Ʌοιοι ʄόɶοι ɸʋιβάʄʄοʐʆ ʏɻ σʐʆέʖισɻ ʏʘʆ ɸʌɸʐʆώʆ ʃαι ʏʘʆ ɷιασʏɻʅιʃώʆ ʏαʇιɷιώʆ; 
• ȴɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʏɸθɸί φʌαɶʅός σʏɻʆ ɸʋιθʐʅία ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʆα ɶʆʘʌίσɸι ʏοʆ ʃόσʅο. 

ȵɁɃɈȸɈΑ 9ȸ – ɈΑɂȻȴȻ ɇɈɃ ɀΑȳȻȾɃ 
ȾɃɇɀɃ ɈɃɉ ȴȻΑɇɈȸɀΑɈɃɇ 
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• Άʆοιʇαʆ ʆέοι οʌίɺοʆʏɸς σʏɻʆ ɸʋισʏήʅɻ, σɻʅɸιώθɻʃɸ ʋʌʘʏοφαʆής αʆάʋʏʐʇɻ ʏόσο ʏɻς 
ɸʋισʏήʅɻς όσο ʃαι ʏɻς ʐʗɻʄής ʏɸʖʆοʄοɶίας. 

• ȵʋιʏɸύʖθɻʃαʆ θαύʅαʏα σʏις ʏɻʄɸʋιʃοιʆʘʆίɸς ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɷοʌʐφόʌʘʆ. 
• ȴʐʆαʏόʏɻʏɸς ɶια αʃʌιβή ʋʌόɶʆʘσɻ ʏοʐ ʃαιʌού. 
• ȵʄʋίɷɸς βάσιʅɸς ʆα αʆαʃαʄʐφθούʆ ʆέɸς ʋɻɶές ɸʆέʌɶɸιας. 
 

ȵʋίʄοɶος 

 

ȸ έʇοɷος σʏο ɷιάσʏɻʅα αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ αʌʖή ʅιας ʆέας ɸʋοʖής. 
• ɀια ʆέα ɸʋοʖή έʖɸι αʌʖίσɸι, ɻ ɷιασʏɻʅιʃή ɸʋοʖή, ʅɸ ʏις φαʆʏασʏιʃές ʋʌοοʋʏιʃές, ʏις 

ʅɸɶάʄɸς ʋʌοσɷοʃίɸς, αʄʄά ʃαι ʏοʐς ʅɸɶάʄοʐς ʃιʆɷύʆοʐς. 
• Ƀι αʆɻσʐʖίɸς ɸίʆαι ɷιʃαιοʄοɶɻʅέʆɸς. 
• Όσο, όʅʘς, ʃι αʆ ɸίʆαι ʏο ʃόσʏος, ο άʆθʌʘʋος θα σʐʆɸʖίσɸι. 
• ɀήʋʘς ʃαι σʏο ʋαʌɸʄθόʆ ʃάθɸ ʃαιʆούʌιο ɸʋίʏɸʐɶʅα ɷɸ ɷɻʅιοʐʌɶούσɸ ʏοʆ ίɷιο 

ʋʌοβʄɻʅαʏισʅό;  
 

Ɉι ɶʆʘʌίɺɸʏɸ ɶια ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ ασʏʌοʆαʐʏώʆ; 
 

Ʌʌόʄοɶος: ɇʋοʐɷαίο ʅέʄɻʅα ʃάθɸ ɷιασʏɻʅιʃής αʋοσʏοʄής ɸίʆαι ɻ ασφάʄɸια ʏʘʆ 
ασʏʌοʆαʐʏώʆ, ɶι' αʐʏό ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσή ʏοʐς ɸίʆαι ʅαʃʌοʖʌόʆια ʃαι ɸʋίʋοʆɻ. 
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος 

 

• Ƀι ασʏʌοʆαύʏɸς ʐʋοβάʄʄοʆʏαι σɸ ʋοʄʄές φʐσιʃές ʃαʏαʋοʆήσɸις, ʋοʐ ɸίʆαι 
αʆαʋόφɸʐʃʏɸς. 

• Ƀι ɸʋιʏαʖύʆσɸις, ιɷίʘς ʃαʏά ʏɻʆ αʋοɶɸίʘσɻ ʏʘʆ ɷιασʏɻʅοʋʄοίʘʆ, ɸίʆαι ʏόσο ʅɸɶάʄɸς, 
ώσʏɸ ʋαʌαʅοʌφώʆοʐʆ ʏο σώʅα. 

• Αʆ ʃαʏά ʏɻʆ ɸʋισʏʌοφή ʏοʐ ʏο ɷιασʏɻʅόʋʄοιο ɷɸ φʏάσɸι ʅɸ ʏɻʆ αʆάʄοɶɻ ɶʘʆία ʃαθόɷοʐ, 
ʅʋοʌɸί ή ʆα ʋʐʌαʃʏʘθɸί σʏɻʆ αʏʅόσφαιʌα ή ʆα αʋοʅαʃʌʐʆθɸί αʋό ʏɻ ȳɻ. 

• ȳι' αʐʏό οι ασʏʌοʆαύʏɸς ɶʐʅʆάɺοʆʏαι σʏɻ ȳɻ αʆάʄοɶα, ώσʏɸ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʆάɶʃɻς ʆα 
ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʃάθɸ ɸʆɷɸʖόʅɸʆο. 

• ȳια ʆα βαɷίσοʐʆ οι ασʏʌοʆαύʏɸς ʅέσα σʏο θαʄαʅίσʃο ʏοʐς, ʋοʐ έʖɸι βαʌύʏɻʏα ʅɻɷέʆ, 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɸιɷιʃά ʐʋοɷήʅαʏα. 

• ɇʏο ɷιάσʏɻʅα οι ʃίʆɷʐʆοι ɸίʆαι ʋοʄύ ʅɸɶαʄύʏɸʌοι, ɶιαʏί ʏο αίʅα ɷɸʆ έʖɸι βάʌος, οʋόʏɸ ɻ 
ʃαʌɷιά ʋʌέʋɸι ʆα αʆʏʄήσɸι ɸʄαφʌόʏɸʌο φοʌʏίο ʃαι αʐʏό φʐσιʃά ʏɻʆ ʃαʏαʋοʆɸί. 
 

ȵʋίʄοɶος 

 

ɇʐʆɸʋώς, οι ɸʋισʏήʅοʆɸς ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα φʌοʆʏίɺοʐʆ ʅόʆο ʆα ɸʋιɺήσɸι ο άʆθʌʘʋος σʏις ʋοʄύ 
σʃʄɻʌές σʐʆθήʃɸς ʏοʐ ɷιασʏήʅαʏος, αʄʄά ʃαι ʆα βʌίσʃɸʏαι σɸ ɸʇαιʌɸʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ο οʌɶαʆισʅός 
ʏοʐ, ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʌɶασʏɸί αʋοɷοʏιʃά.  
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ȺȵɀΑɈΑ ΑɁΑɅɈɉȳɀȵɁΑ  

 

1ο ȺȵɀΑ: «Έʋɸιʏα αʋό ʅία ɸʋίσʃɸʗɻ ʏɻς ʏάʇɻς σας σʏο Ʌʄαʆɻʏάʌιο ʃαι ʏɻ ʅɸʄέʏɻ αʌʃɸʏώʆ 
άʌθʌʘʆ, σʐɺɻʏάʏɸ αʆ έʖɸι ʆόɻʅα ɻ ɸʇɸʌɸύʆɻσɻ ʏοʐ ɷιασʏήʅαʏος ʃαι ʏα ʋοσά ʋοʐ ʇοɷɸύοʆʏαι 
ɶι’αʐʏή, ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ σʏɻ ȳɻ ʐʋάʌʖοʐʆ ʏόσα ʋʌοβʄήʅαʏα ;ʋɸίʆα, φʏώʖɸια ʃʏʄ.Ϳ. ɇ’έʆα ʃɸίʅɸʆο Ϯ-3 

ʋαʌαɶʌάφʘʆ ʆα ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶήσɸʏɸ ʃαʏαɶʌάφοʆʏας ʏɻ θέσɻ σας». 
 

ɇɍȵȴȻΑȳɆΑɀɀΑ ȵȾȺȵɇȸɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος: Ɉις ʏɸʄɸʐʏαίɸς ɷɸʃαɸʏίɸς έʖɸι ɶίʆɸι ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα έʆα αʋό ʏα θɸʘʌούʅɸʆα ʘς 
«άʋιασʏα» όʆɸιʌα ʏɻς αʆθʌʘʋόʏɻʏας, ɻ ɸʇɸʌɸύʆɻσɻ ʏοʐ ɷιασʏήʅαʏος.  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȸ αʇία ʏɻς ɸʇɸʌɸύʆɻσɻς ʏοʐ ɷιασʏήʅαʏος  
 

 ȴιɸύʌʐʆσɻ ʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʃαι ʃαʏαʆόɻσɻ ʏοʐ ʃόσʅοʐ σʏοʆ οʋοίο ɺɸι. 
Αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɸʋισʏɻʅώʆ.  

 Ȼʃαʆοʋοίɻσɻ ʏɻς ʋɸʌιέʌɶɸιας ʃαι ʏɻς έʅφʐʏɻς ʏάσɻς ʏοʐ ʆα αʆαʃαʄύʋʏɸι ʏο άɶʆʘσʏο.  
 Αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʏɸʖʆοʄοɶιʃώʆ ɸʋιʏɸʐɶʅάʏʘʆ ;φοʌɻʏοί ʐʋοʄοɶισʏές, ɷοʌʐφόʌοιͿ σʏɻʆ 

ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή. ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, οι ɷοʌʐφόʌοι ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις ʏɻʄɸʋιʃοιʆʘʆίɸς, 
σʏɻʆ ʏɻʄɸόʌασɻ, σʏɻ ʅɸʏɸʘʌοʄοɶία ʃαι σʏɻ ɶɸʘɶʌαφία.  

 ȴʐʆαʏόʏɻʏα αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʖʌόʆιʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, όʋʘς ɻ ɸύʌɸσɻ ʆέʘʆ ʋɻɶώʆ ɸʆέʌɶɸιας 
ʃαι ο ʐʋɸʌʋʄɻθʐσʅός.  

 ȳια αʌʃɸʏά αʋό ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʏɻς αʆθʌʘʋόʏɻʏας αʋαιʏούʆʏαι ʋʌʘʏίσʏʘς ɻ αʄʄɻʄɸɶɶύɻ 
ʃαι ο ɸθɸʄοʆʏισʅός ʃαι έʋɸιʏα ɻ ʖʌɻʅαʏοɷόʏɻσɻ.  

 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – ȸ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ɶια ɸʋίʄʐσɻ ʏʘʆ «ɸʋίɶɸιʘʆ» ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ  
 

 Ⱦαʏαʋοʄέʅɻσɻ ʅɸ αʐʏά ʏα ʐʋέʌοɶʃα ʋοσά ʏɻς φʏώʖɸιας, ʏɻς ʋɸίʆας, ʏʘʆ αʌʌʘσʏιώʆ, ʏοʐ 
αʆαʄφαβɻʏισʅού ʃαι ʏɻς ɸʇαθʄίʘσɻς σʏις ʖώʌɸς ʏοʐ ʏʌίʏοʐ ʃόσʅοʐ.  

 Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς αʆɸʌɶίας, ʏɻς ɸɶʃʄɻʅαʏιʃόʏɻʏας ʃαι ʏɻς φʏώʖɸιας σʏις ʐʋόʄοιʋɸς ʖώʌɸς.  
 ɍʌɻʅαʏοɷόʏɻσɻ ʋɸιʌαʅάʏʘʆ ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ θαʆαʏɻφόʌʘʆ ʃαι ʅɻ ασθɸʆɸιώʆ ʃαι 

ʅɸʄɸʏώʆ ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʄɸιʗʐɷʌίας, ʏɻς ʐʋɸʌθέʌʅαʆσɻς ʏοʐ ʋʄαʆήʏɻ ʃαι ɶια 
ʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃώʆ ʅοʌφώʆ ɸʆέʌɶɸιας.  

 

ȵʋίʄοɶος: Αʆάɶʃɻ ɶια ιɸʌάʌʖɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοʏɸʌαιοʏήʏʘʆ. Ʌʌοσʋάθɸια ɶια ɸʋίʄʐσɻ ʏʘʆ σύɶʖʌοʆʘʆ 
ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ σʐɶʖʌόʆʘς ʅɸ ʏο ʏαʇίɷι σʏο ɷιάσʏɻʅα.  
 

2ο ȺȵɀΑ: «ɇʏɻʆ ʋόʄɻ σας ɷιοʌɶαʆώʆɸʏαι έʆας ɷιαɶʘʆισʅός ɶια ʏɻ σʐɶɶʌαφή ɷιɻɶήʅαʏος 
ɸʋισʏɻʅοʆιʃής φαʆʏασίας. Ⱥέʄοʆʏας ʆα σʐʅʅɸʏάσʖɸʏɸ σʏο ɷιαɶʘʆισʅό, ɶʌάφɸʏɸ έʆα ɷιήɶɻʅα ʅɸ 
ʃɸʆʏʌιʃό ʋʌʘʏαɶʘʆισʏή ʏοʆ ɸαʐʏό σας». 
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ȴɃɀȸ ɀȻΑɇ ΑɌȸȳȸɀΑɈȻȾȸɇ ȻɇɈɃɆΊΑɇ  
 

Ʌʌόʄοɶος – Ɉόʋος, ʖʌόʆος, ʋʌόσʘʋα  
 

Ⱦύʌιο ʅέʌος  
 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος – Αʌʖιʃή ʃαʏάσʏασɻ, ɸʅʋόɷια  
 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος – ɇʐʆαισθɻʅαʏιʃή αʆʏίɷʌασɻ σʏα ɸʅʋόɷια, ʏʌόʋοι αʆʏιʅɸʏώʋισής ʏοʐς ʃαι 
ʄύσɻ / έʃβασɻ  
 

ȵʋίʄοɶος – ɇʃέʗɸις ʃαι σʐʆαισθήʅαʏα. 

 

Ȳ. ɃɆȻɇɀɃɇ  

 

Ƀ οʌισʅός ʅιας έʆʆοιας ɸίʆαι ɻ αʃʌιβής ɷιαʏύʋʘσɻ ʏʘʆ οʐσιʘɷώʆ ɶʆʘʌισʅάʏʘʆ ʏɻς, ʋοʐ 
ɶίʆɸʏαι ʅɸ σαφήʆɸια ʃαι σʐʆʏοʅία. Ʌʌόʃɸιʏαι, ɷɻʄαɷή, ɶια ʏɻʆ ʏέʄɸια αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ βάθοʐς ʅιας 
έʆʆοιας. Έʏσι, ɷίʆɸʏαι σʏοʆ οʅιʄɻʏή ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʏɻʆ οʌθή ʃαι ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʃάθɸ 
φοʌά έʆʆοια, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ο ʄόɶος ʏοʐ ʆα ɸίʆαι ʋʄήʌɻς ʃαι αʃʌιβής.  

 

ȵʋίσɻς, ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʅια ʄέʇɻ ʆα έʖɸι ɷιαφοʌɸʏιʃές σɻʅασίɸς.  

Ʌ.ʖ. ʏο ʌήʅα «αίʌʘ» σɻʅαίʆɸι:  

• ʐʗώʆʘ  

Ʌ.ʖ. Ƀι ʋʌʘʏαθʄɻʏές ʅας αίʌοʐʆ ʏα βάʌɻ ʅʋʌοσʏά σʏοʐς ɸʆθοʐσιώɷɸις φιʄάθʄοʐς, ʋοʐ 
ʏοʐς ʖɸιʌοʃʌοʏούʆ.  

• αʆαʃαʄώ  

Ʌ.ʖ. ɀɸʏά ʏις ʋʌόσφαʏɸς ɸʇɸʄίʇɸις ʏο σʐʅβούʄιο αʋοφάσισɸ ʆα άʌɸι ʏις αʆʏιʌʌήσɸις ʏοʐ.  

• ʋαʌαʅɸʌίɺʘ  

Ʌ.ʖ. Έʖοʐʆ αʌθɸί όʄα ʏα ɸʅʋόɷια ɶια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏοʐ ʅɸɶάʄοʐ σʃοʋού.  

• ʃαʏαʌɶώ  

Ʌ.ʖ. Ƀι ȸ.Ʌ.Α. ɷɸʆ αʋοφάσισαʆ αʃόʅɻ ʆα άʌοʐʆ ʏο ɸʅʋάʌɶʃο ʃαʏά ʏɻς Ⱦούβας.  

ȵίʆαι, σʐʆɸʋώς, αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ ʏɻʆ αʃʌιβή σɻʅασία ʏʘʆ ʄέʇɸʘʆ, ώσʏɸ ʆα ʏις 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʅɸ ʏοʆ οʌθό ʏʌόʋο σʏο ʄόɶο.  

Ƀι οʌισʅοί ʏʘʆ ʄέʇɸʘʆ ʃαι οι ɷιάφοʌɸς σɻʅασίɸς ʏοʐς σʏο ʄόɶο σʐʆαʆʏώʆʏαι σʏα 
ɸʌʅɻʆɸʐʏιʃά ʄɸʇιʃά. Ȳʌίσʃοʐʅɸ ʏοʐς οʌισʅούς, όʏαʆ αʆαɺɻʏούʅɸ ʏα ʄήʅʅαʏα ʏʘʆ ʄέʇɸʘʆ. 

ȿήʅʅα οʆοʅάɺɸʏαι ο αʌʖιʃός ʏύʋος ʃάθɸ ʄέʇɻς ʅɸ ʏɻʆ οʋοία αʐʏή αʆαφέʌɸʏαι σʏο ʄɸʇιʃό. 

ȸ ʃαʏαɶʌαφή ʏʘʆ ʄɻʅʅάʏʘʆ αʃοʄοʐθɸί ʏɻʆ αʄφαβɻʏιʃή σɸιʌά.  
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ɇɻʅɸίʘσɻ: 

Ƀι αφɻʌɻʅέʆɸς έʆʆοιɸς, όʋʘς ʋ.ʖ. αʆθʌʘʋιά, ɸʆʏιʅόʏɻʏα, ʅαʏαιοɷοʇία, ɸʄʋίɷα, αʆαʆɷʌία 
ʃ.ʏ.ʄ., οʌίɺοʆʏαι ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɷʐσʃοʄία, ɸʋɸιɷή ο ʃαθέʆας ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ʏɻʆ έʆʆοιά ʏοʐς, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ʅόʌφʘσɻ, ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ή ʏις σʐʆθήʃɸς σʏις οʋοίɸς 
ɺɸι. Άʄʄοι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻ ɷιαʏύʋʘσɻ ʏοʐ οʌισʅού ʅιας αφɻʌɻʅέʆɻς έʆʆοιας ɸίʆαι 
ο σʃοʋός ɶια ʏοʆ οʋοίο αʆαφέʌɸʏαι ο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆος οʌισʅός, ʃαθώς ʃαι οι ʃαʏɸσʏɻʅέʆɸς 
αʆʏιʄήʗɸις ʋοʐ ισʖύοʐʆ ɶια ʃάθɸ ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ έʆʆοια.  

ɀɸ ʏοʆ οʌισʅό, ʄοιʋόʆ, ɻ έʆʆοια ʇɸʖʘʌίɺɸι αʋό όʄɸς ʏις άʄʄɸς. ȳια ʆα ɸίʆαι ʏέʄɸιος έʆας 
οʌισʅός, ɷɸʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ αʋαʌίθʅɻσɻ όʄʘʆ ʏʘʆ ɶʆʘʌισʅάʏʘʆ ʏɻς έʆʆοιας. ȵίʆαι αʌʃɸʏά ʏα 
οʐσιώɷɻ ɶʆʘʌίσʅαʏα ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏο ɶέʆος ʃαι ɻ ɸιɷοʋοιός ɷιαφοʌά. 

 ȳια ʏɻʆ αʋόɷοσɻ ɸʆός αʋʄού οʌισʅού: 

1) ɂɸʃιʆάʅɸ αʋό ʏɻʆ οʌισʏέα έʆʆοια, 

2) σʏɻ σʐʆέʖɸια αʆαφέʌοʐʅɸ ʏɻ ɶɸʆιʃόʏɸʌɻ ʃαʏɻɶοʌία σʏɻʆ οʋοία ɸʆʏάσσɸʏαι ɻ έʆʆοια, 
ɷɻʄαɷή ʏο ɶέʆος, 

3) ʃαʏαʄήɶοʐʅɸ σʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ɸʃɸίʆʘʆ ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ ɷιαφοʌοʋοιούʆ ʏɻʆ έʆʆοια 
ʋοʐ οʌίɺοʐʅɸ αʋό όʄɸς όσɸς αʆήʃοʐʆ σʏɻʆ ίɷια ʃαʏɻɶοʌία. Αʐʏή ɸίʆαι ɻ ɸιɷοʋοιός ɷιαφοʌά.  

Άʌα, ʅɸ ʏο ɶέʆος ɻ έʆʆοια ʃαʏαʏάσσɸʏαι σʏο ɶέʆος ʋοʐ αʆήʃɸι, ɸʆώ ʅɸ ʏɻʆ ɸιɷοʋοιό 
ɷιαφοʌά ʇɸʖʘʌίɺɸι αʋό όʄɸς ʏις άʄʄɸς έʆʆοιɸς ʏοʐ ίɷιοʐ ɶέʆοʐς. Αʐʏού ʏοʐ ɸίɷοʐς ο οʌισʅός 
ʄέɶɸʏαι οʌισʅός ʅɸ ʏɻʆ ʃʄασιʃή ʄιʏόʏɻʏα. 

Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα οʌισʅού: 

 
ȸ έʆʆοια ʋοʐ θέʄοʐʅɸ ʆα οʌίσοʐʅɸ οʆοʅάɺɸʏαι «οʌισʏέα έʆʆοια».  

ȴɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα οʌίσοʐʅɸ όʄɸς ʏις έʆʆοιɸς, άʄʄɸς ɶιαʏί ɷɸʆ έʖοʐʆ ɶέʆος, όʋʘς οι 
ʃαʏɻɶοʌίɸς, ʃαι άʄʄɸς ɶιαʏί ɷɸʆ έʖοʐʆ ɸιɷοʋοιό ɷιαφοʌά. ɇʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις αʐʏές ʃαʏαφɸύɶοʐʅɸ 
σɸ άʄʄα ʅέσα, ʅɸ ʏα οʋοία ʋʌοσʋαθούʅɸ ʆα αʆʏιʃαʏασʏήσοʐʅɸ ʏοʐς οʌισʅούς: ɀɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα 

ɷɻʄώʆοʐʅɸ ʏις ɶɸʆιʃές έʆʆοιɸς, ɸʆώ ʏις αʏοʅιʃές έʆʆοιɸς ʏις ʋɸʌιɶʌάφοʐʅɸ, ʏις ɷɸίʖʆοʐʅɸ ʃʏʄ.. 
Αʄʄά ʃαι ʏις άʄʄɸς έʆʆοιɸς σʋάʆια ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏις οʌίσοʐʅɸ ʃαʄά, ʅɸ βάσɻ ʏο ɶέʆος ʃαι ʏɻʆ 
ɸιɷοʋοιό ɷιαφοʌά. 
 

ΑɇȾȸɇȸ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 

ȳια ʏοʐς οʌισʅούς ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ ʆα βʌɸίʏɸ ʏα βασιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐς ;οʌισʏέα έʆʆοια, ɶέʆος, 
ɸιɷοʋοιό ɷιαφοʌάͿ. 

1. ȵʇάʏʅισɻ οʆοʅάɺɸʏαι ɻ ɸʇαέʌʘσɻ ʋοʐ ɶίʆɸʏαι αʋό ʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʏοʐ ʐɶʌού. 
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2. ȳʄώσσα ɸίʆαι έʆας ʃώɷιʃας σɻʅɸίʘʆ οʌισʅέʆɻς ʅοʌφής, ʅɸ ʏα οʋοία ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ɻ 
ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ. 

3. ȳʄʘσσιʃό ɸɶʖɸιʌίɷιο ɸίʆαι έʆα βιβʄίο, ʋοʐ αʋɸʐθύʆɸʏαι σɸ ʅιʃʌούς ʃαι ʅɸɶάʄοʐς, 
ɷιɸʐʃοʄύʆοʆʏας ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ɶʄώσσας. 

4. Ɉο σʋοʆɷʐʄʘʏό ɸίʆαι ɺώο ʋοʐ έʖɸι σʋοʆɷʐʄιʃή σʏήʄɻ. 
5. Ʌαʄίʌʌοια οʆοʅάɺɸʏαι ʏο φαιʆόʅɸʆο ʃαʏά ʏο οʋοίο ɻ σʏάθʅɻ ʏɻς θάʄασσας αʆʐʗώʆɸʏαι 

ʃαι ʃαʏαʋέφʏɸι ʋɸʌιοɷιʃά. 
6. Ɉα Αʋοʅʆɻʅοʆɸύʅαʏα ɸίʆαι ισʏοʌιʃή ɷιήɶɻσɻ ή έʃθɸσɻ ɶɸɶοʆόʏʘʆ ʋοʐ ο σʐɶɶʌαφέας 

ʏοʐς ʏα έɺɻσɸ ʘς αʐʏόʋʏɻς ʅάʌʏʐʌας ή ʋήʌɸ ο ίɷιος ʅέʌος σɸ αʐʏά. 
 

ȳ. ȸ ȵɅȻɍȵȻɆȸɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ɇɈΑ ΑȿȿΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ  

Όʏαʆ ɻ ʋɸιθώ έʖɸι ʘς σʏόʖο ʏɻʆ αʋόɷɸιʇɻ ʅιας θέσɻς, ʅιας άʋοʗɻς, ο ʋοʅʋός ʃαʏαφɸύɶɸι 
σʏɻʆ ɸʋίʃʄɻσɻ ʏɻς ʄοɶιʃής ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʘς ʅέσα ʋɸιθούς ʏα ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα. 

 Ας θʐʅɻθούʅɸ ʏι οʆοʅάɺοʐʅɸ ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα. 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʄοɶιʃές ʋʌοʏάσɸις ʋοʐ, σʐʆήθʘς, ɷιɸʐθɸʏούʆʏαι σɸ ʃʄιʅαʃʘʏή σɸιʌά ɶια ʏɻʆ 
αʋόɷɸιʇɻ ʅιας θέσɻς. ȵʋιʖɸίʌɻʅα, ʄοιʋόʆ, ɸίʆαι ʅια σɸιʌά ʋʌοʏάσɸʘʆ ʋοʐ αʃοʄοʐθɸί ʏɻʆ ɸʇής 
ɷοʅή: ɀία ή ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋʌοʏάσɸις ;οι ʄɸɶόʅɸʆɸς ʋʌοʃɸίʅɸʆɸςͿ ʖʌɻσιʅɸύοʐʆ ʘς βάσɻ ɶια ʏɻʆ 
αʋοɷοʖή ή ʏɻʆ αʋόɷɸιʇɻ ʏɻς οʌθόʏɻʏας ʅιας άʄʄɻς ʋʌόʏασɻς, ɻ οʋοία αʃοʄοʐθɸί ʄοɶιʃά ʏις 
ʋʌοʃɸίʅɸʆɸς ʃαι ʋʌοʃύʋʏɸι ʘς σʐʅʋέʌασʅα, ʘς ʄοɶιʃό ɸʋαʃόʄοʐθο, ʅɸʏά αʋό σʐʄʄοɶισʅό. 

ȳια ʆα θɸʘʌɻθɸί έʆα ɸʋιʖɸίʌɻʅα ʄοɶιʃώς οʌθό, ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σʐɶʖʌόʆʘς έɶʃʐʌο ʃαι οι 
ʋʌοʃɸίʅɸʆές ʏοʐ αʄɻθɸίς. 

ȸ ύʋαʌʇɻ ʏɻς ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶίας ɸίʆαι οʌαʏή ʃαι αʋαʌαίʏɻʏɻ σɸ όʄα ʏα ɶʆʘσʏιʃά 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏοʐ σʖοʄιʃού ʋʌοɶʌάʅʅαʏος. Ɉόσο σʏα ʅαθήʅαʏα ʏʘʆ θɸʏιʃώʆ ɸʋισʏɻʅώʆ όσο ʃαι σʏα 
ʅαθήʅαʏα ʏʘʆ θɸʘʌɻʏιʃώʆ ɸʋισʏɻʅώʆ ɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ʄοɶιʃής αιʏιοʄόɶɻσɻς ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʃάθɸ ɸʋισʏɻʅοʆιʃού ʏοʅέα. 

Ȳασιʃοί σʏόʖοι ʏɻς ɸʋισʏήʅɻς, ɶɸʆιʃά, ɸίʆαι ʆα ʋɸʌιɶʌάʗɸι αʌʖιʃά ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʆα 
ɸʇɻɶήσɸι ʃαι ʆα ɸʌʅɻʆɸύσɸι αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʃαι φαιʆόʅɸʆα ʋοʐ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σʏɻ φʐσιʃή ή ʃοιʆʘʆιʃή 
ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα. 

Ɉα ʃʐʌιόʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ɸʋισʏɻʅοʆιʃού ʄόɶοʐ, ʅɸ ʏα οʋοία ʋʌοσʋαθɸί ʆα 
ɸφαʌʅόσɸι ʏɻʆ ɸʃάσʏοʏɸ ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶία ʏοʐ, ɸίʆαι: 

 Ɉαʇιʆοʅήσɸις: Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʏɻ σʐσʏɻʅαʏιʃή ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ φαιʆοʅέʆʘʆ σɸ ɷοʅές. Ƀι 
ʏαʇιʆοʅήσɸις ɸίʆαι έʆας οιʃοʆοʅιʃός ʏʌόʋος οʌɶάʆʘσɻς ʏɻς ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
ʃαι σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή. 

 Ɉɸʖʆιʃοί όʌοι: Ƀι ʏɸʖʆιʃοί όʌοι ɸίʆαι, σʐʆήθʘς, οʆόʅαʏα ή οʆοʅαʏιʃά σύʆοʄα. 

 Ƀʌισʅοί 

 Ƀʆοʅαʏοʋοίɻσɻ: Ȼɷιαίʏɸʌɻ θέσɻ σʏɻ ɶʄώσσα ʏɻς ɸʋισʏήʅɻς ʃαʏέʖοʐʆ οι 
οʆοʅαʏοʋοιήσɸις, ɷɻʄαɷή ɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʃαι ʖʌήσɻ οʆοʅαʏιʃώʆ ɷοʅώʆ έʆαʆʏι 
ʌɻʅαʏιʃώʆ. Αʐʏό ʋοʐ ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ οʆοʅαʏοʋοίɻσɻ ɸίʆαι όʏι θɸʘʌɸίʏαι ɷɸɷοʅέʆο ʏο 
φαιʆόʅɸʆο, ɻ ɷιαɷιʃασία, ʃαι έʏσι ɷɸ ɷɻʄώʆɸʏαι βήʅα ʋʌος βήʅα ʏο ʋώς ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ.  
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Ƀ ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶιʃός ʄόɶος έʖɸι θέσɻ, ʃαι ʅάʄισʏα αʋό ʋοʄύ ʆʘʌίς, σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ. 
Όσο, ʅάʄισʏα, οι ɸʋισʏήʅοʆɸς αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ όʏι ɻ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή ɶʆώσɻ ʋʌοʘθɸίʏαι ʅέσα αʋό ʏɻʆ 
αʄʄɻʄοɸʋιʃοιʆʘʆία ʃαι ʏɻ ɷιαʄɸʃʏιʃή αʆʏιʋαʌάθɸσɻ ʏοʐ ɸʋισʏήʅοʆα ʅɸ ʏɻʆ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή 
ʃοιʆόʏɻʏα, ʏα ʅέʄɻ ʏɻς οʋοίας ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸίσɸι ɶια ʏɻʆ οʌθόʏɻʏα ʏʘʆ αʋόʗɸώʆ ʏοʐ, ʏόσο 
αʆαɶʆʘʌίɺɸʏαι ʃαι ɻ σʋοʐɷαιόʏɻʏα ʏοʐ ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶιʃού ʄόɶοʐ. Ƀ ɶɸʆιʃόʏɸʌος ʌόʄος ʋοʐ 
ʋαίɺɸι ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία σʏɻ ʅάθɻσɻ ʃαι ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʆίɺɸι ʏɻ σɻʅασία ʏοʐ ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶιʃού 
ʄόɶοʐ.  
 

ȴ. ɍɆȸɇȸ ȿȵɂȻȾɏɁ  

ȴȻΑȾɆȻɇȸ ɈɏɁ ȿȵɂȻȾɏɁ 

 

ȴιαʃʌίʆοʐʅɸ ʏα ʄɸʇιʃά:  

 αͿ Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸίɷος ʏɻς ʋʄɻʌοφοʌίας ʋοʐ σʐʆοɷɸύɸι ʃάθɸ ʄέʇɻ, σɸ: 

1Ϳ ȵɶʃʐʃʄοʋαιɷιʃά: Ʌɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ βασιʃές ɶʆώσɸις ɶια ʋοʄʄούς ɸʋισʏɻʅοʆιʃούς ʏοʅɸίς. 

2Ϳ Ƀʌθοɶʌαφιʃά: Ʌɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʅόʆο ɶια ʏɻ σʘσʏή οʌθοɶʌαφία ʏʘʆ 
ʄέʇɸʘʆ. 

3Ϳ ȵʌʅɻʆɸʐʏιʃά: Ƀ ʋιο σʐʆɻθισʅέʆος ʏύʋος ʄɸʇιʃώʆ, ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι οʌισʅούς ɶια ʏις 
σɻʅασίɸς ʏʘʆ ʄέʇɸʘʆ, αʄʄά ʃαι ʋοʄʄές άʄʄɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʃάθɸ ʄέʇɻ. 

4Ϳ ɇʐʆʘʆύʅʘʆ/αʆʏʘʆύʅʘʆ ή αʆʏιθέʏʘʆ: Ʌɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏα σʐʆώʆʐʅα ή ʃαι ʏα αʆʏίθɸʏα 
ʃάθɸ ʄέʇɻς. 

5Ϳ ȵʏʐʅοʄοɶιʃά: Ʌɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʅόʆο ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏɻʆ ισʏοʌιʃή ɸʇέʄιʇɻ ʃάθɸ ʄέʇɻς, 
ɶια ʏɻ ʌίɺα ʏɻς ʃαι ʏɻʆ ɸʇέʄιʇή ʏɻς σʏο ʖʌόʆο.  

6Ϳ ȳʄʘσσάʌια: Ʌɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʅόʆο ʃαʏαʄόɶοʐς ʄέʇɸʘʆ, σʐʆήθʘς ɸιɷιʃώʆ ʏοʅέʘʆ, ʅɸ 
ʃαθόʄοʐ ή ɸʄάʖισʏɻ σʐʆοɷɸʐʏιʃή ʋʄɻʌοφοʌία. 

7) ȵʆʆοιοʄοɶιʃά: Ʌɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʌʅɻʆɸία ɷιάφοʌʘʆ ɸʆʆοιώʆ. 

8) ɇύʆθɸʏʘʆ ʃαι ʋαʌαɶώɶʘʆ.  

 

 βͿ Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸίɷος ʏɻς ɶʄώσσας ʋοʐ ʃαʄύʋʏοʐʆ, σɸ: 

1Ϳ ȳɸʆιʃής ɶʄώσσας ή ɶɸʆιʃά ʄɸʇιʃά: ȵʋιʖɸιʌούʆ ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄο ʏο ʄɸʇιʄόɶιο ʅιας 
ɶʄώσσας. 

2Ϳ ȵιɷιʃώʆ ɶʄʘσσώʆ ή ɸιɷιʃά ή οʌοʄοɶιʃά ʄɸʇιʃά: Αφοʌούʆ σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς 
ɸʋισʏɻʅοʆιʃούς ʏοʅɸίς. 

3Ϳ ȴιαʄɸʃʏιʃά: Ʌɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʏο ʄɸʇιʄόɶιο ɶɸʘɶʌαφιʃώʆ ή ʃοιʆʘʆιʃώʆ ɷιαʄέʃʏʘʆ. 
 

 ɶͿ Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʋόσɸς ɶʄώσσɸς ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ, σɸ: 

1Ϳ ɀοʆόɶʄʘσσα. 
2Ϳ ȴίɶʄʘσσα. 
3Ϳ Ʌοʄύɶʄʘσσα. 
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 ɷͿ Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ʖʌοʆιʃή ʋɸʌίοɷο ʋοʐ ʃαʄύʋʏοʐʆ, σɸ: 

1Ϳ Ȼσʏοʌιʃά ;ɷιαʖʌοʆιʃή ɸʇέʄιʇɻ ʄέʇɸʘʆͿ. 

2Ϳ ɇʐɶʖʌοʆιʃά. 
 

 ɸͿ Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο οʌɶάʆʘσɻς ʏʘʆ ʄέʇɸʘʆ, σɸ:  

1Ϳ Αʄφαβɻʏιʃά: Ⱦαʏαʏάσσοʐʆ ʏις ʄέʇɸις αʄφαβɻʏιʃά, αʌʖίɺοʆʏας αʋό ʏο ʋʌώʏο ɶʌάʅʅα ʏɻς 
ʃάθɸ ʄέʇɻς ʃαι ʋʌοʖʘʌώʆʏας ʋʌος ʏο ʏέʄος ʏɻς. 

2Ϳ Αʆʏίσʏʌοφα: Ⱦαʏαʏάσσοʐʆ ʏις ʄέʇɸις αʄφαβɻʏιʃά, αʌʖίɺοʆʏας αʋό ʏο ʏɸʄɸʐʏαίο ɶʌάʅʅα 
ʏɻς ʃάθɸ ʄέʇɻς ʃαι ʋʌοʖʘʌώʆʏας ʋʌος ʏɻʆ αʌʖή ʏɻς. 

3Ϳ Ƀʆοʅασʏιʃά - θɻσαʐʌοί: ȿοɶιʃή οʌɶάʆʘσɻ ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ. 

 

 σʏͿ Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʅέσο - ʏʌόʋο ʃʐʃʄοφοʌίας ʏοʐς, σɸ: 

1Ϳ Έʆʏʐʋα. 
2Ϳ ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά. 
3Ϳ ȴιαɷιʃʏʐαʃά.  
 

ɇɻʅɸίʘσɻ: 
Ⱦɸφαʄάʌια οʆοʅάɺοʆʏαι σʏɻ ɶʄώσσα ʏʘʆ ʄɸʇιʃώʆ οι ʄέʇɸις ʋοʐ αʆαɶʌάφοʆʏαι σʏο ɸʋάʆʘ 

ʅέʌος ʃάθɸ σɸʄίɷας ;αʌισʏɸʌά ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʄέʇɻ ʏɻς σɸʄίɷας ʃαι ɷɸʇιά αʆʏίσʏοιʖα ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ʄέʇɻ 
ʏɻς σɸʄίɷαςͿ. 

Ƀ σʃοʋός ʏʘʆ ʃɸφαʄαʌιώʆ ɸίʆαι ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏαι αʐʏός ʋοʐ αʆαɺɻʏɸί ʏις ʄέʇɸις ʋοʐ ʏοʆ 
ɸʆɷιαφέʌοʐʆ σʏα ʄɸʇιʃά.  
 

ΑɇȾȸɇȸ ȵɀɅȵȴɏɇȸɇ  

 

Αφού αʆαφέʌɸʏɸ ʋοια ɸίʆαι ɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏʘʆ ʄɸʇιʃώʆ, ʆα ɷιɸʐʃʌιʆίσɸʏɸ ʏι ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι έʆα 
ɸʌʅɻʆɸʐʏιʃό ʃαι ʏι έʆα ɸʏʐʅοʄοɶιʃό ʄɸʇιʃό. 
 

ȾɆȻɈȸɆȻΑ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ ȳȻΑ ȵɂΑɇȾȸɇȸ  

 

Ⱦɸίʅɸʆο ϭο: «Ɉαʇίɷι» σʏο ɷιάσʏɻʅα ʅέσʘ ασʏɸʌοσʃοʋɸίοʐ  
 

 Ɉο ασʏɸʌοσʃοʋɸίο ʏɻʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ɸβɷοʅάɷα άʆοιʇɸ ʏις ʋύʄɸς ʏοʐ σʏο ʃοιʆό. ɀιʃʌοί ʃαι 
ʅɸɶάʄοι αφού ʋʌώʏα ʇɸʆαɶήθɻʃαʆ σʏοʐς ʖώʌοʐς ʏοʐ ɸίʖαʆ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα ʋαʌαʏɻʌήσοʐʆ ʏοʆ 
ʅαɶιʃό ʃόσʅο ʏʘʆ άσʏʌʘʆ. Ɉɻʆ "ασʏʌιʃή" ʋɸʌιήɶɻσɻ ɸίʖɸ αʆαʄάβɸι ο ʃαθɻɶɻʏής ʏοʐ Ɉʅήʅαʏος 
Ɍʐσιʃής, ȳιάʆʆɻς ɇɸιʌαɷάʃɻς. Ƀι φαʆαʏιʃοί οʋαɷοί ʏοʐ ʅʐσʏɻʌιώɷοʐς ʃόσʅοʐ ʏοʐ σύʅʋαʆʏος 
ʋαʌαʏήʌɻσαʆ ʏοʐς ʃʌαʏήʌɸς σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʏɻς ɇɸʄήʆɻς, ʏις ɺώʆɸς ʃαι ʏις ɸʌʐθʌές ʃɻʄίɷɸς, ʋοʐ 
αʋοʏɸʄούʆ ʏα ʃύʌια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ∆ία, ʏοʐ ʅɸɶαʄύʏɸʌοʐ ʋʄαʆήʏɻ ʏοʐ ɻʄιαʃού ʅας 
σʐσʏήʅαʏος, ʃαθώς ʃαι ʏοʐς ʋɸʌίφɻʅοʐς ɷαʃʏʐʄίοʐς σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʏοʐ Ⱦʌόʆοʐ.   
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 Ⱦαʏόʋιʆ αʃοʄούθɻσɸ ɻ ʋʌοβοʄή ɸʆός ɸʆɻʅɸʌʘʏιʃού ʆʏοʃιʅαʆʏέʌ, ʋοʐ ʋαʌɸίʖɸ σɻʅαʆʏιʃές 
ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏɻ ɶέʆʆɻσɻ ʏοʐ σύʅʋαʆʏος, ɶια ʏο ʏʅήʅα ʏοʐ σύʅʋαʆʏος ʋοʐ οι ɸʋισʏήʅοʆɸς 
ʃαʏόʌθʘσαʆ ʆα ɸʇɸʌɸʐʆήσοʐʆ, ʃαθώς ʃαι ɶια ʏα ʅέσα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοίɻσαʆ σʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις ʃαι 
σʏις ɸʇɸʌɸʐʆήσɸις ʏοʐς.   
 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 

1. Ʌοια ʄέʇɻ σʐʆɷέɸι ʏις ɷύο ʋαʌαɶʌάφοʐς ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ;  
2. Ɂα ɸʋιʄέʇɸις αʋό ʏις ʋαʌαʃάʏʘ ʋοιɸς θα ʅʋοʌούσαʆ ɸʋίσɻς ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʆα 
σʐʆɷέσοʐʆ ʏις ɷύο ʋαʌαɶʌάφοʐς ʃαι ʆα ɷɸίʇοʐʆ ʏɻ σʖέσɻ ʏοʐς; ɇʏɻ σʐʆέʖɸια/ ɀɸʏά/ ȵʋοʅέʆʘς/ 
Ύσʏɸʌα /Αʌɶόʏɸʌα/ Άʌα.  Ɂα ɷιʃαιοʄοɶήσɸις ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή σοʐ.  
3. ȸ ɷɻʅοσιοɶʌάφος σʏɻ σʐʆέʖɸια ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ άφɻσɸ ασύʆɷɸʏɸς ʏις ʋαʌαɶʌάφοʐς. Ʌοιɸς ʄέʇɸις 
ή φʌάσɸις θα ʖʌɻσιʅοʋοιούσɸς ɶια ʆα ʏις σʐʆɷέσɸις ʅɸ ʏο ʋʌοɻɶούʅɸʆο ʏʅήʅα ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ 
ʃαθώς ʃαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς; 
 

Ⱦɸίʅɸʆο Ϯο 

 

 …………………. οι ɶɸʅάʏοι αʋοʌίɸς ʅαθɻʏές βοʅβάʌɷισαʆ ʏοʐς ɸʋισʏήʅοʆɸς ʅɸ ɸʌʘʏήσɸις 
σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα ʋɸʌιβόɻʏα UFO ;UŶideŶtified FlyiŶg OďjeĐts: αɶʆώσʏοʐ ʏαʐʏόʏɻʏας ιʋʏάʅɸʆα 
αʆʏιʃɸίʅɸʆαͿ ʃαι ʏο ɸʆɷɸʖόʅɸʆο ύʋαʌʇɻς ɺʘής ʃαι σɸ άʄʄοʐς ʋʄαʆήʏɸς.  

……………………………… ο ʃ. ɇɸιʌαɷάʃɻς αʆέφɸʌɸ όʏι ʋʌάɶʅαʏι έʖοʐʆ ɸʆʏοʋισʏɸί σɸ αʌʃɸʏούς 
ʋʄαʆήʏɸς ɺώʆɸς βιʘσιʅόʏɻʏας ʋοʐ ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ɺʘής, όʋʘς ɸʅɸίς οι "ɶήιʆοι" ʏɻʆ έʖοʐʅɸ 
οʌίσɸι, ʏοʆίɺοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα όʏι θα ήʏαʆ ɸʇαιʌɸʏιʃά ɸɶʘισʏιʃό ʆα ʋισʏɸύοʐʅɸ ʋʘς ɸίʅασʏɸ ʅόʆοι 
ʅας σʏο σύʅʋαʆ, ɷɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏο ʏʅήʅα ʏοʐ σύʅʋαʆʏος ʋοʐ έʖοʐʅɸ ɸʇɸʌɸʐʆήσɸι ɸίʆαι ʋοʄύ 
ʅιʃʌό. ɇɸ ʃαʅία ʋɸʌίʋʏʘσɻ όʅʘς ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʃάʆοʐʅɸ ʄόɶο ɶια ύʋαʌʇɻ UFO, ʅέʖʌις όʏοʐ 
βʌɸθούʆ αʋʏά αʋοɷɸιʃʏιʃά σʏοιʖɸία.   ;Αʋό ʏοʆ ɻʅɸʌήσιο ʏύʋοͿ 
 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ 

 

1. Αʋό ʏο ʋαʌαʋάʆʘ ʃɸίʅɸʆο ʅʋοʌούʅɸ ʆα βɶάʄοʐʅɸ οʌισʅέʆα σʐʅʋɸʌάσʅαʏα σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʏι 
ɸίʆαι ʏο ασʏɸʌοσʃοʋɸίο, ʏι όʌɶαʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃαι ʋοιοι ɸʌɶάɺοʆʏαι σɸ αʐʏό;   
2.  Ɉο ʋʌόɶʌαʅʅα ʏɻς ɸʋίσʃɸʗɻς σʏο ασʏɸʌοσʃοʋɸίο ʋɸʌιɸʄάʅβαʆɸ:  
ɂɸʆάɶɻσɻ…………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 

Ʌαʌαʏήʌɻσɻ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ȵʆɻʅέʌʘσɻ……………………………………………………………………………………………..…………………………………………  
3. ȸ αʋάʆʏɻσɻ ʏοʐ ɸʋισʏήʅοʆα σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ɺʘής σɸ άʄʄοʐς ʋʄαʆήʏɸς ɸίʆαι σύʆθɸʏα 
ɷιαʏʐʋʘʅέʆɻ. Ⱥέʄɸʏɸ ʆα ʏɻʆ ʅɸʏαφέʌɸʏɸ σɸ ʅαθɻʏές ʏοʐ ɷɻʅοʏιʃού ɶια αʐʏό ʋʌέʋɸι ʆα ʏɻʆ 
αʋʄοʐσʏɸύσɸʏɸ.   
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4. ȳια ʏις αʆάɶʃɸς ʏɻς ɸφɻʅɸʌίɷας ʏɻς ʏάʇɻς σοʐ θέʄɸις ʆα ɶʌάʗɸις ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ;σɸ ʅια 
ʋαʌάɶʌαφοͿ ʏο ʌɸʋοʌʏάɺ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ɸʋίσʃɸʗɻ ʅαθɻʏώʆ σʏο ασʏɸʌοσʃοʋɸίο. 

 

 

 

5. ȸ ɸʋισʏήʅɻ έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ʏόσο ʋοʄύ, ώσʏɸ ο άʆθʌʘʋος έʖɸι ʃαʏαφέʌɸι ʆα ʋαʏήσɸι σʏɻ 
σɸʄήʆɻ. ɇɸ ʏι ʅʋοʌɸί ʆα ʘφɸʄɻθɸί ɻ αʆθʌʘʋόʏɻʏα αʋό ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ɶʆώσɸʘʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο 
ɷιάσʏɻʅα; 
 

 

 

 

 



ɁȵɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ȳȿɏɇɇΑ Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻɃɉ                       ȵɅȻɀȵȿȵȻΑ: ɀΑɆȻΑ ɇȾΑɆȿΑɈɃɉ 

 

186 
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1.  Ȳʌɸς έʆα ʃαʏάʄʄɻʄο ʏίʏʄο ɶια ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασή σοʐ. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Ϯ.  Ⱦάʆɸ ʅια ɸισαɶʘɶή   

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

………………………………….……………………………………………………………………………… ………………………………………  

ϯ.  ȳʌάʗɸ ʅια ʋɸʌίʄɻʗɻ ʏοʐ θέʅαʏός σοʐ 

…………………………………………………………………………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



ɁȵɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ȳȿɏɇɇΑ Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻɃɉ                       ȵɅȻɀȵȿȵȻΑ: ɀΑɆȻΑ ɇȾΑɆȿΑɈɃɉ 

 

188 

 

.…………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

………………………………….………………………………………………………………………………….…………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

………………………………….………………………………………………………………………………….…………………………………… 
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ȵɅΑɁΑȿȸɅɈȻȾȵɇ ΑɇȾȸɇȵȻɇ  

ɈɆɃɅɃȻ ΑɁΑɅɈɉɂȸɇ ɅΑɆΑȳɆΑɌɏɁ 

ϭ. Ɂα αʆαʋʏύʇɸʏɸ ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς σύɶʃʌισɻς – αʆʏίθɸσɻς ʏɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷο: 

ɀɸɶάʄɸς ɷιαφοʌές ʐʋάʌʖοʐʆ αʆάʅɸσα σʏο ɷɻʅοʏιʃό ʃαι ʏο ɶʐʅʆάσιο. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Ϯ. Ɂα αʆαʋʏύʇɸʏɸ ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς αʆαʄοɶίας ʏɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷο: 

Ƀι ʃάʏοιʃοι ʏʘʆ ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸʘʆ ʅοιάɺοʐʆ ʅɸ φʐʄαʃισʅέʆοʐς. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

3. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏοʆ ʏʌόʋο αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς ʋαʌαʃάʏʘ ʋαʌαɶʌάφοʐ. 

ȸ ʋαʌαʏήʌɻσɻ ɶια ʏο ʌόʄο ʋοʐ ɸʋιʏɸʄɸί ʏο σʖοʄɸίο σʏɻʆ ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɸίʆαι 
σίɶοʐʌα αʇιοʋʌόσɸʃʏɻ. ȴɸʆ αʄɻθɸύɸι όʅʘς σʏɻ ɷιʃή ʅας ɸʋοʖή. ȳιαʏί σήʅɸʌα ʃαι ʏα ʋαιɷιά ɸίʆαι 
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ʋοʄύ ɷιαφοʌɸʏιʃά αʋό άʄʄοʏɸ ʃαι ο αέʌας, ʏο «ʃʄίʅα» ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ έʖɸι αʄʄάʇɸι. Ʌαʄαιόʏɸʌα ο 
ʅαθɻʏής ʋɸʌίʅɸʆɸ ʆα φʘʏισʏɸί αʋοʃʄɸισʏιʃά ʃαι ʅόʆο αʋό ʏο ȴάσʃαʄό ʏοʐ. ɇήʅɸʌα οι ʋɻɶές ʏʘʆ 
ʋʄɻʌοφοʌιώʆ έʖοʐʆ ʋοʄʄαʋʄασιασʏɸί σɸ βαθʅό ɸʃʋʄɻʃʏιʃό ʃαι οι αɶʘɶοί ʏοʐς, ɻ ɸφɻʅɸʌίɷα, ʏο 
ʋɸʌιοɷιʃό, ʏο ʌαɷιόφʘʆο, ɻ ʏɻʄɸόʌασɻ, ʏο ίʆʏɸʌʆɸʏ, ʌέοʐʆ ʅέσα σʏο σʋίʏι. ɀʋοʌɸί ʄοιʋόʆ ο 
ʅαθɻʏής, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ɷύʆαʅɻ ʃαι ʏɻʆ όʌɸʇή ʏοʐ, ʆα ʋʌοʅɻθɸύɸʏαι ɸʄɸύθɸʌα ʃαι αʋɸʌιόʌισʏα 
«ɸιɷήσɸις» αʋό όʄɸς ʏις ʋɸʌιοʖές ʏɻς αʆθʌώʋιʆɻς ʋɸʌιέʌɶɸιας. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Ɂα αʆαʋʏύʇɸʏɸ σɸ ʅία ʋαʌάɶʌαφο ϴϬ ʋɸʌίʋοʐ ʄέʇɸʘʆ ʏɻ φʌάσɻ: «Ƀι ɶοʆɸίς σʏις ʅέʌɸς ʅας 
αʆαɶʃάɺοʆʏαι ʆα ʃάʆοʐʆ οʄοέʆα ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌα ʋʌάɶʅαʏα ʃαι ʆα αʋοʐσιάɺοʐʆ αʋό ʏο 
σʋίʏι».  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Ɂα βʌɸίʏɸ ʏοʆ ʏʌόʋο αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ ʋοʐ αʃοʄοʐθɸί: 

  «ȸ ɺʘή σʏα ʅɸɶάʄα ασʏιʃά ʃέʆʏʌα ɷιαφέʌɸι αʋό ʏɻ ɺʘή σʏις ʅιʃʌόʏɸʌɸς ʋόʄɸις. Ⱦαι αʐʏό 
ɷιόʏι σʏις ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸις, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏις ʅιʃʌόʏɸʌɸς ʋόʄɸις, οι ʌʐθʅοί ɺʘής ɸίʆαι ɸʇοʆʏʘʏιʃοί, 
ɷɸɷοʅέʆοʐ όʏι σʋαʏαʄɸίʏαι ʋοʄύς ʖʌόʆος, όʋʘς ο ʖʌόʆος ɶια ʆα ʋας σʏɻ ɷοʐʄɸιά σοʐ ή ɶια ʆα 
φέʌɸις ɸις ʋέʌας ʏις ʃαθɻʅɸʌιʆές σοʐ ʐʋοʖʌɸώσɸις. ȵʋίσɻς, σʏις ʅɸɶαʄοʐʋόʄɸις έʖɸι ʖαθɸί ɻ 
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ɸʋαφή ʅɸ ʏɻ φύσɻ, ʃαθώς ʃαι ɻ αʆθʌώʋιʆɻ ɸʋαφή. Ɉο αʋοʏέʄɸσʅα ɸίʆαι ʏα ʅɸɶάʄα ασʏιʃά ʃέʆʏʌα 
ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ σʐʆθήʃɸς ɺʘής, οι οʋοίɸς ʃάθɸ άʄʄο ʋαʌά ʋοιόʏɻʏα ʋʌοσφέʌοʐʆ σʏɻ ɺʘή ʅας.» 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Ɂα αʆαʋʏύʇɸʏɸ σɸ ʅία ʋαʌάɶʌαφο ϭϬϬ ʋɸʌίʋοʐ ʄέʇɸʘʆ ʏɻ φʌάσɻ: 

 «Ɉο ʅοʆʏέʄο ʏοʐʌισʏιʃής αʆάʋʏʐʇɻς ʋοʄʄώʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʏɻς ʖώʌας ʅας ɸʋιβάʌʐʆɸ ɸʋιʃίʆɷʐʆα ʏο 
φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ». 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ȴȻɃɆȺɏɇȸ ȳɆΑɅɈɃɉ ȿɃȳɃɉ ;ʅɸ ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς αʐʏο-βɸʄʏίʘσɻςͿ 
 

Αφού ɷιαβάσɸʏɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο, ʆα αʋαʆʏήσɸʏɸ ɶʌαʋʏά σʏις ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ: 
 

3 – 11 – ϮϬϭϭ Αθήʆα / ȵʄʄάɷα  
Αɶαʋɻʏοί φίʄοι ʃαι φίʄɸς,  
 

 σας ɶʌάφʘ αʐʏήʆ ʏɻʆ ɸʋισʏοʄή ʅɸ αφοʌʅή ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏɻς σʖοʄιʃής ʅας ισʏοσɸʄίɷας. 
ȵίʅασʏɸ ʅαθɻʏές ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ʏοʐ ϵοʐ ȳʐʅʆασίοʐ Ȼʄίοʐ ʃαι θα ήʏαʆ ʅɸɶάʄɻ ʖαʌά ʃαι ʏιʅή αʆ, σʏο 
ʋʄαίσιο ʏʘʆ ɸʇʘσʖοʄιʃώʆ σας ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ, ɸʋισʃɸʋʏόσασʏαʆ ʏɻʆ ʋόʄɻ ʅας.         

Η ɺʘή σɸ ʅία ʅɸɶάʄɻ ʋόʄɻ, όʋʘς ʏο Ίʄιο, ɷιαφέʌɸι σɻʅαʆʏιʃά αʋό ʏɻ ɺʘή σɸ ʅία ʃʘʅόʋοʄɻ 
ή σɸ έʆα ʖʘʌιό. ȴιόʏι ʐʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄά ʅαɶαɺιά ʏα οʋοία σɸ βοɻθούʆ σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ɶια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα αʆ ʖʌɸιασʏɸίς έʆα ʅοʄύβι, ʅία ɶόʅα, έʆα σʏʐʄό, ʃάʋοιο ʖάʌαʃα ή όʌɶαʆο όʋʘς 
φʄοɶέʌα ʅʋοʌɸίς ʆα ʋας σɸ έʆα βιβʄιοʋʘʄɸίο. Αʃόʅα, ʐʋάʌʖοʐʆ φʌοʆʏισʏήʌια αɶɶʄιʃώʆ, 
ɶɸʌʅαʆιʃώʆ ιʏαʄιʃώʆ, ɶαʄʄιʃώʆ ʏα οʋοία ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ʖʘʌιά. 

Ɉο Ίʄιο, ʃαι ɻ Αθήʆα ɶɸʆιʃόʏɸʌα, ʋʌοσφέʌοʐʆ ʋοʄʄές ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ɸʋισʃέʗɸʘʆ σɸ 
αʌʖαιοʄοɶιʃούς ʖώʌοʐς, άθʄɻσɻς ʃαι ɷιασʃέɷασɻς. ɉʋάʌʖοʐʆ ɶήʋɸɷα ʋοɷοσφαίʌοʐ, ʏέʆʆις, 
ʅʋάσʃɸʏ ʃαι ʋοʄʄώʆ άʄʄʘʆ αθʄɻʅάʏʘʆ ώσʏɸ ʏα ʋαιɷιά αʄʄά ʃαι οι ʅɸɶάʄοι ʆα ʅαθαίʆοʐʆ ʏο 
αɶαʋɻʅέʆο ʏοʐς άθʄɻʅα, αʄʄά ʃαί ʆα ɸʇασʃούʆʏαι ɸʃɸί. ɉʋάʌʖοʐʆ ɸʋίσɻς ʃαι αʌʖαιοʄοɶιʃοί ʖώʌοι 
όʋʘς ɻ Αʃʌόʋοʄɻ ʋοʐ ɸʃɸί ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɷούʅɸ ʃαι ʆα ʗʐʖαɶʘɶɻθούʅɸ αʋό ʏα ʅʆɻʅɸία ʃαι αʋό 
ʋοʄʄά άʄʄα. ȵʋίσɻς, ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɷιασʃɸɷάσοʐʅɸ ʃάʆοʆʏας ʋοʄʄά ʋʌάɶʅαʏα, όʋʘς ʆα 
ʋɻɶαίʆοʐʅɸ σɸ ʖιʄιάɷɸς ʃέʆʏʌα ɷιασʃέɷασɻς ʋ.ʖ. σʏο Αʄού Ɍαʆ Ʌαʌʃ ʃ.α. .      

Αʄʄά ʃαι ɻ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʅαθɻʅάʏʘʆ ɶια ʅία ɸβɷοʅάɷα σʏο σʖοʄɸίο ʅας θα ɸίʆαι 
ɸʐʖάʌισʏɻ ɸʅʋɸιʌία ɶια όʄοʐς.  Ⱥα ɷɸίʏɸ ʃαι θα ʅάθɸʏɸ ʏɻ ɺʘή ʃαι ʏις σʐʆήθɸιɸς ʏɻς ʋόʄɻς αʄʄά 
ʃαι ʋʘς ɸίʆαι ɻ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ʏʘʆ σʖοʄɸίʘʆ ʏɻς ʋόʄɻς.  

ɀɸ ɸʃʏίʅɻσɻ  
Όʆοʅα ȵʋώʆʐʅο 

 

1. Ɂα ɸʋισɻʅάʆɸʏɸ ɷύο σɻʅɸία ʋοʐ σας άʌɸσαʆ ιɷιαίʏɸʌα.  

2. Ɂα ɸʆʏοʋίσɸʏɸ ɷύο σɻʅɸία ʋοʐ θέʄοʐʆ αʆάʋʏʐʇɻ, ɷιασάφɻσɻ ή σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʃαι ʆα ʐʋοɷɸίʇɸʏɸ 
ʋιθαʆούς ʏʌόʋοʐς.  

3. Ʌοιɸς αʄʄαɶές ʃαι ʋʌοσθήʃɸς ʃʌίʆɸʏɸ αʆαɶʃαίο ʆα ɶίʆοʐʆ σʏɻ ɷόʅɻσɻ ʏʘʆ ɸʋιʅέʌοʐς 
ʋαʌαɶʌάφʘʆ ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ; Έʖοʐʆ αʆαʋʏʐʖθɸί σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις θɸʅαʏιʃές ʋɸʌιόɷοʐς ʏοʐς; Ɂα 
αιʏιοʄοɶήσɸʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας. 

4. ɉʋάʌʖοʐʆ ασαφɸίς ʋʌοʏάσɸις; Αʆ ʆαι, ʋώς θα ʏις ɸʋαʆαɷιαʏʐʋώʆαʏɸ;  

5. Έʖɸι ɶίʆɸι σʘσʏή ʖʌήσɻ ʏʘʆ σɻʅɸίʘʆ σʏίʇɻς; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Ʌɸʌίʄɻʗɻ ʃɸιʅέʆοʐ 

ɇʏάɷια σύʆθɸσɻς ʏɻς ʋɸʌίʄɻʗɻς 

• ȴιαβάɺοʐʅɸ ʋοʄύ ʃαʄά ʏο ʃɸίʅɸʆο. 

 

 

• ȴιαʏʐʋώʆοʐʅɸ ʏο θέʅα ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ σɸ Ϯ – ϯ σɸιʌές. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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• Αʌιθʅούʅɸ ʏις ʋαʌαɶʌάφοʐς. 

• ȳια ʃάθɸ ʋαʌάɶʌαφο σɻʅɸιώʆοʐʅɸ ʏɻ θɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷο, ʐʋοɶʌαʅʅίɺοʐʅɸ ʏις ʄέʇɸις ʃʄɸιɷιά ʃαι, 
ʏɸʄιʃά, ʋʐʃʆώʆοʐʅɸ ʏο ʆόɻʅα ʏɻς ʃάθɸ ʋαʌαɶʌάφοʐ σɸ ʅία φʌάσɻ. 

ϭɻ ʋαʌάɶʌαφος  

Ⱥɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷος: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ȿέʇɸις – ʃʄɸιɷιά: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Ʌɸʌίʄɻʗɻ ϭɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος  

Ⱥɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷος: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ȿέʇɸις – ʃʄɸιɷιά: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Ʌɸʌίʄɻʗɻ Ϯɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ϯɻ ʋαʌάɶʌαφος  

Ⱥɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷος: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ȿέʇɸις – ʃʄɸιɷιά: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Ʌɸʌίʄɻʗɻ ϯɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ϰɻ ʋαʌάɶʌαφος  

Ⱥɸʅαʏιʃή ʋɸʌίοɷος: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ȿέʇɸις – ʃʄɸιɷιά: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

Ʌɸʌίʄɻʗɻ ϰɻς ʋαʌαɶʌάφοʐ: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ȳʌάφοʐʅɸ σɸ σʐʆɸʖόʅɸʆο ʃɸίʅɸʆο ʏις ʋɸʌιʄήʗɸις ʃάθɸ ʋαʌαɶʌάφοʐ. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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• Ɍʌοʆʏίɺοʐʅɸ ʏο ʃɸίʅɸʆο:    

ϭ. σʐʆɷέοʐʅɸ ʏις ʋʌοʏάσɸις ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας σʐʆɷɸʏιʃές ʄέʇɸις 

Ϯ. ʋʌοσέʖοʐʅɸ ʆα αʆʏιʃαʏασʏήσοʐʅɸ ʄέʇɸις ʋοʐ ɸʋαʆαʄαʅβάʆοʆʏαι σʐʖʆά. 
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