
ΦΙΛΙΑ 

Φιλία είναι η βαθύτερη πνευματική και  ψυχική επαφή-επικοινωνία 

μεταξύ δύο ή περισσότερων ανθρώπων, η οποία στηρίζεται στην 

αμοιβαία ,ανιδιοτελή αγάπη και εκτίμηση. 

Η αληθινή φιλία οικοδομείται στη βάση του αλληλοσεβασμού, της 

ειλικρίνειας, της έλλειψης συμφέροντος και σκοπιμότητας και στην 

ανιδιοτελή αγάπη στον άλλο. 

 

Αξία φιλίας: 

α) Όλοι οι άνθρωποι χρειαζόμαστε έναν φίλο γιατί: 

·         θα μας συμπαρασταθεί σε κάθε δυσκολία και θα μας βοηθήσει να 

ξεπεράσουμε κάθε πρόβλημα. 

·         Θα μας ενθαρρύνει, θα χαρεί με την επιτυχία μας. 

·         Θα μοιραστεί μαζί μας όνειρα, επιδιώξεις, φιλοδοξίες. 

·         Θα μας προστατέψει, θα μας συμβουλεύσει  αλλά θα μας ασκήσει 

αυστηρή κριτική όταν χρειαστεί. 

β) Μέσα από τη βαθύτερη επικοινωνία με το φίλο μας ,ανάλογα με τις 

ενέργειες ,τις αντιδράσεις μας, μαθαίνουμε καλύτερα τον εαυτό μας, 

αποκτάμε αυτογνωσία. 

γ)  Μέσα από τη φιλία καλλιεργούμε τις αξίες και τις αρετές  (αγάπη, 

ελευθερία, δημοκρατία…..) , μαθαίνουμε να σκεφτόμαστε θετικά. 

Απουσία πραγματικής φιλίας: 

Ψεύτικη , υποκριτική φιλία .Είναι επιφανειακή, ιδιοτελής, 

συμφεροντολογική και κρατάει μόνο όσο διάστημα ο ένας έχει την αγάπη 

του άλλου. 

Αιτίες έλλειψης φιλίας: 

·         Έλλειψη ελεύθερου χρόνου, υποχρεώσεις, δεν επιτρέπουν την 

ουσιαστική επαφή. 

·         Στις μεγαλουπόλεις συγκεντρώνεται πλήθος ανθρώπων .Αυτό κάνει 

τον καθένα ανασφαλή και επιφυλακτικό. 

·         Οι άνθρωποι εκτιμούν κάποιον μόνο με βάση την εξωτερική του 

εικόνα και  την οικονομική του κατάσταση. 

·         Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης σου δημιουργούν την ψευδαίσθηση 

πως έχεις όσους φίλους χρειάζεσαι και αρκείσαι σε αυτό. 

 


