
Άσκηση: Ισχυρισμοί και επιχειρήματα – Φύση και Περιβάλλον 

Διάβασε προσεκτικά τις παρακάτω τρεις παραγράφους, που έχουν θέμα τη φύση και το 
περιβάλλον. 
Κάθε παράγραφος ακολουθεί την τυπική δομή: θεματική πρόταση – λεπτομέρειες – 
κατακλείδα. 

Σε κάθε περίπτωση να: 

• εντοπίσεις τον ισχυρισμό και 

• τους λόγους / επιχειρήματα που τον υποστηρίζουν ή τον αντικρούουν, 
σύμφωνα με τις οδηγίες. 

 

Παράγραφος 1 

Η προστασία των δασών είναι απαραίτητη για τη ζωή του ανθρώπου. Αρχικά, τα δάση 
προσφέρουν οξυγόνο και καθαρίζουν την ατμόσφαιρα, γεγονός που συμβάλλει στην υγεία 
όλων μας. Επιπλέον, αποτελούν καταφύγιο για πολλά ζώα και φυτά, διατηρώντας έτσι την 
ισορροπία στη φύση. Επομένως, αν θέλουμε ένα υγιές περιβάλλον, οφείλουμε να 
προστατεύουμε τα δάση. 

Ζητούμενο: 
α) Να υπογραμμίσεις τον ισχυρισμό. 
β) Να εντοπίσεις τα δύο επιχειρήματα που τον υποστηρίζουν. 

 

Παράγραφος 2 

Η ανακύκλωση είναι πολύ σημαντική για την προστασία του περιβάλλοντος. Καταρχάς, 
μειώνει τα απορρίμματα και βοηθά να διατηρούνται καθαρές οι πόλεις μας. Επιπλέον, η 
ανακύκλωση είναι απαραίτητη, γιατί χωρίς αυτή δεν μπορεί να υπάρξει σωστή ανακύκλωση 
των υλικών. Ωστόσο, ορισμένοι υποστηρίζουν ότι απαιτεί χρόνο και κόπο, γι’ αυτό και δεν 
την εφαρμόζουν. Παρόλα αυτά, είναι φανερό πως η ανακύκλωση ωφελεί συνολικά το 
περιβάλλον. 

Ζητούμενο: 
α) Να εντοπίσεις τον ισχυρισμό της παραγράφου. 
β) Να ξεχωρίσεις τα δύο επιχειρήματα που τον στηρίζουν (ποιο από τα δύο είναι 
κυκλικό;). 
γ) Να εντοπίσεις το επιχείρημα που τον καταρρίπτει. 



 

Παράγραφος 3 

Πολλοί πιστεύουν ότι η χρήση του αυτοκινήτου είναι αναγκαία σε κάθε περίπτωση. Από την 
άλλη πλευρά, η υπερβολική χρήση του αυτοκινήτου επιβαρύνει σοβαρά το περιβάλλον, 
καθώς αυξάνει τη ρύπανση της ατμόσφαιρας και επιδεινώνει το φαινόμενο του 
θερμοκηπίου. Γι’ αυτόν τον λόγο, είναι σημαντικό να προτιμούμε εναλλακτικούς τρόπους 
μετακίνησης, όπως το περπάτημα ή το ποδήλατο. 

Ζητούμενο: 
α) Να εντοπίσεις τον ισχυρισμό υπέρ της μίας θέσης. 
β) Να εντοπίσεις τον αντίθετο ισχυρισμό. 
γ) Να βρεις το επιχείρημα που στηρίζει μόνο τον αντίθετο ισχυρισμό και να εξηγήσεις 
γιατί είναι πειστικό. 

 


