
Ομοιότητες και Διαφορές της Εορτής του
Εξιλασμού και του Ορθόδοξου Μυστηρίου

της Εξομολόγησης
(Τοποθετήστε σε κάθε κατηγορία ποιες
ομοιότητες και ποιες διαφορές βλέπετε
ανάμεσα στην εορτή του Εξιλασμού και
στην Προτύπωσή της, το Μυστήριο της

Εξομολογήσεως και Μετανοίας

Ομοιότητες Διαφορές

Συγχωρούνται οι αμαρτίες
των ανθρώπων από τον Θεό

Από το ηλιοβασίλεμα της
παραμονής έως τη νύχτα της

επόμενης ημέρας

Μέρα κρίσης των ανθρώπων
από τον Θεό

Αποφασίζεται η τύχη του
καθενός για την επόμενη

χρονιά

Γνωρίζουν τα λάθη τους οι
άνθρωποι

Δεν τρώνεΔεν πίνουν

Δεν εργάζονται

Μέρα προσευχής, κατάνυξης
και αποχής από ο,τιδήποτε

καθημερινό.

Κατάνυξη θα πει :
στενοχωριέμαι πολύ για τις

αμαρτίες που έχω κάνει

Πάτερ ημών : "και άφες ημίν
τα οφειλήματα ημών ως και

ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις
ημών"

Τρώμε, πίνουμε,
εργαζόμαστε όταν

πρόκειται να πάμε να
εξομολογηθούμε

Δεν εξομολογούμαστε
συγκεκριμένη ημέρα

αλλά όποτε
αισθανόμαστε ότι
έχουμε ανάγκη να

καθαριστούμε από τις
αμαρτίες μας

Το μυστήριο της
Μετανοίας ή

Εξομολογήσεως
ονομάζεται και δεύτερο
βάπτισμα και λουτρό

μετανοίας

Δεν υπήρχε πάντοτε. Καθιερώθηκε μετά τους
διωγμούς των χριστιανών, 313μ.Χ. για να λυθεί
το πρόβλημα επαναφοράς στην Εκκλησία όσων

είχαν αρνηθεί το Χριστό στους διωγμούς.

Στηρίζεται στην ανάθεση του Χριστού στους
μαθητές Του μετά την ανάστασή Του να

συγχωρούν αμαρτίες με τη δύναμη του Αγίου
Πνεύματος με την βεβαίωση ότι κι Εκείνος
θα συγχωρεί όσους έχουν συγχωρεθεί από

τους μαθητές Του στην αιώνια ζωή.

Όταν εξομολογείται ο άνθρωπος :

Λέει δυνατά μπροστά στον εκπρόσωπο του
Θεού όσα τον βαρύνουν

Μπορεί και συνειδητοποιεί τις βαθύτερες
αιτίες των προβλημάτων του

Εντοπίζει και κατανοεί καθώς μιλάει το
πρόβλημα και παίρνει αποφάσεις για τη

διόρθωσή του

Ταπεινώνεται μπροστά στον ιερέα και
αποφασίζει να διορθώνεται για να μην

στενοχωρεί τον πνευματικό του πατέρα.

Μπορεί να ακούει τον πνευματικό του, να
παίρνει συμβουλές και καθοδήγηση για την
σωστή πορεία του να μιμηθεί τον Χριστό, να
παίρνει βοήθεια από την συμπαράσταση και
την αγάπη του πνευματικού πατέρα και τη

θέλησή του να τον βοηθήσει.

Κατανοεί και επιζητά την απόκτηση
πνευματικού πατέρα, για να έχει σταθερή και

σίγουρη διδασκαλία, πρακτική και
πνευματική για την πνευματική του ζωή.

Γι αυτό διαλέγει τον πνευματικό του πατέρα,
συζητά μαζί του, βλέπει αν τον αναπαύει η

καθοδήγηση που του προσφέρει και
ακολουθεί με στοργή προς τον πνευματικό

του πατέρα και σεβασμό όσα τον
συμβουλεύει

Προσόντα που επιζητά ο εξομολούμενος
στον πνευματικό του πατέρα

Να έχει συνέπεια λόγων και πράξεων για να
εμπνέει τα πνευματικά του παιδιά

Να είναι πρότυπο οικογενειάρχη, πατέρα,
ποιμένα

Να έχει ειδική άδεια από τον επίσκοπο ότι
μπορεί να εξομολογεί και να έχει καθήκοντα

πνευματικού πατρός

Να έχει θεολογικές και ψυχολογικές γνώσεις
για να καθοδηγεί σωστά τα πνευματικά του

παιδιά

Να έχει αγιότητα ζωής.

Επιβάλλεται να είναι ειλικρινής όταν
εξομολογείται ο πιστός γιατί εν αγίω

Πνεύματι μιλά στον ίδιο τον Θεό. Μόνο τότε
συγχωρούνται οι αμαρτίες του.
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