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1.1 Νεανικά Χρόνια - Σπουδές

• Ο Φρόυντ γεννήθηκε στις 6 Μαΐου του 1856 
στο Πρίμπορ της Τσεχίας και στα τέσσερά του 
μετακόμισε στη Βιέννη. 

• Παρά τις Ιουδαϊκές αντιλήψεις της οικογένειάς 
του ακολούθησε μια αθεϊστική στάση ζωής. 

•  Την εκπαίδευσή του είχαν αναλάβει αρχικά οι 
γονείς του στο σπίτι. Αργότερα φοίτησε σε ένα 
διακεκριμένο σχολείο όπου και ξεχώρισε.

• Το 1873 ξεκίνησε να σπουδάζει στην Ιατρική 
σχολή του Πανεπιστημίου της Βιέννης με 
κύριο μάθημα αρχικά τη βιολογία, και 
αργότερα τη νευρολογία.



• Το 1881 αποφοίτησε και ξεκίνησε να 
εργάζεται στο Γενικό Νοσοκομείο 
της Βιέννης στην ψυχιατρική κλινική. 
• Έκανε σημαντικές έρευνες για την 
κλινική χρήση της κοκαΐνης. 
• Ωστόσο, όταν συνειδητοποίησε τις 
επιπλοκές από τον εθισμό σε αυτήν, 
άλλαξε γνώμη.
• Το 1885 συνέχισε την επιμόρφωσή 
του στο Παρίσι, πλάι στο σπουδαίο 
Γάλλο νευρολόγο Jean Charcot, ο 
οποίος τον επηρέασε αισθητά. 



1.2 Ανάπτυξη της θεωρίας της Ψυχανάλυσης

• Γυρνώντας στη Βιέννη το1886, ο Φρόυντ ξεκίνησε να εφαρμόζει τη μέθοδο 
της ύπνωσης για τη θεραπεία νευρωτικών ασθενών.

• Σύντομα εγκατέλειψε τη μέθοδο της ύπνωσης, θέλοντας να δώσει τη 
δυνατότητα ελεύθερης έκφρασης. Η του αυτή τεχνική έμεινε γνωστή ως 
τεχνική του «ελεύθερου συνειρμού» κα ήταν η βάση της «φροϋδικής 
ψυχαναλυτικής θεωρίας».

• Σύμφωνα με τη θεωρία του, η ψυχοσύνθεση του ανθρώπου αποτελείται από 
το συνειδητό και το ασυνείδητο μέρος, τα οποία βρίσκονται σε διαφωνία. 

• Ο ίδιος υποστήριζε ότι οι ασυνείδητες, κυρίως, διεργασίες, αν και κρυφές, 
επηρεάζουν τη συμπεριφορά ή τη συναισθηματική λειτουργία του ατόμου. 



Η Θεωρία του βασιζόταν στα εξής:
i. Οι αμυντικοί ψυχικοί μηχανισμοί: μηχανισμοί, όπως «απώθηση» και 

«προβολή» του ασυνείδητου για την απαλλαγή από το αίσθημα πόνου και 
δυστυχίας.

ii. Το δομικό μοντέλο της προσωπικότητας: Πίστευε ότι η προσωπικότητα 
κάποιου αποτελείται από τρία μέρη: το «εγώ» (ego), το «υπερεγώ» 
(superego) και το εκείνο (id

iii.  Τα στάδια της ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης: Διατύπωσε τη θεωρία πως η 
ψυχολογική ανάπτυξη του ανθρώπου επέρχεται μέσω πέντε 
ψυχοσεξουαλικών σταδίων κατά τα παιδικά του χρόνια. 

iv. Η ερμηνεία των ονείρων: Ο Φρόυντ υποστήριζε πως από τα όνειρα 
φανερώνουν την ψυχολογία και την προσωπικότητα ενός ατόμου.



1.3 Τελευταία Χρόνια - Επιρροή

• Πέθανε στις 23 Σεπτεμβρίου του 1939 αγωνιζόμενος πολλά 
χρόνια κατά του καρκίνου.
• Θεωρείται ένας από τους κορυφαίους ψυχολόγους – 
νευρολόγους της εποχής του και πατέρας της 
ψυχανάλυσης καθώς με τις ριζοσπαστικές και καινοτόμες 
θεωρίες και το έργο του επηρέασε καταλυτικά τον τρόπο 
προσέγγισης και αντιμετώπισης της ανθρώπινης ψυχής. 
• Για αυτό και αποτέλεσε πηγή έμπνευσης για πολλούς 
μεταγενέστερους ψυχαναλυτές.





https://www.psychologynow.gr/istoria-psyxologias/viografies/9832-sigmund-freud-o-pateras-tis-psyxologias.html 

https://el.wikipedia.org/wiki/
%CE%A3%CE%AF%CE%B3%CE%BA%CE%BC%CE%BF%CF%85%CE%BD%CF%84_%CE%A6%CF%81%CF%8C%CF%85%CE
%BD%CF%84 

https://www.sansimera.gr/biographies/1618 

https://www.youtube.com/watch?v=uHyAco-O_IE&pp=ygUfz4POuc6zzrrOvM6_z4XOvc-EIM-Gz4HPjM-Fzr3PhA%3D%3D 
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