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3.3. ΑΡΤΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΦΛΕΒΕΣ

• Τα αγγεία του κυκλοφορικού χωρίζονται με βάση την κατασκευή
και τη λειτουργία τους σε: 1) αρτηρίες, 2) φλέβες και 3) τριχοειδή





3.3. ΑΡΤΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΦΛΕΒΕΣ
Οι αρτηρίες

• Ξεκινούν από την καρδιά και φέρνουν το οξυγονωμένο αίμα σε κάθε κύτταρο του σώματος.

• Το τοίχωμά τους είναι κατασκευασμένο από τρεις χιτώνες:

α) Εσωτερικός χιτώνας

• Είναι λείος και συνεχής, έτσι ώστε το αίμα να ρέει γρήγορα, τα κύτταρά του να μην
τραυματίζονται και να αποφεύγεται η πήξη κατά τη διαδρομή του στις αρτηρίες.

β) Μέσος χιτώνας

• Είναι ανθεκτικός και έχει μεγάλο πάχος. Αποτελείται από μυϊκές και ελαστικές ίνες.

• Οι ελαστικές ίνες εξασφαλίζουν τη μετάδοση του σφυγμού και την προώθηση του αίματος
στην περιφέρεια. Οι μυϊκές ίνες συσπώνται και χαλαρώνουν αυξομειώνοντας τη διάμετρο της
αρτηρίας. Σε αρτηρίες με μεγάλη διάμετρο, όπως η αορτή, είναι περισσότερες οι ελαστικές
ίνες.

γ) Έξω χιτώνας

• Σχηματίζεται κυρίως από ελαστικές ίνες και λίγες μυϊκές. Μέσα σε αυτό τον χιτώνα
διακλαδίζονται αγγεία και νευρικές ίνες του φυτικού νευρικού συστήματος.

• Τα αγγεία εξασφαλίζουν τη θρέψη του τοιχώματος και οι νευρικές ίνες τη νεύρωση των λείων
μυϊκών ινών του μέσου χιτώνα.





3.3. ΑΡΤΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΦΛΕΒΕΣ
Οι φλέβες
Είναι τα αγγεία που φέρνουν το φτωχό σε οξυγόνο αίμα από την
περιφέρεια. Και εδώ το τοίχωμα αποτελείται από τρεις στιβάδες:
α) Εσωτερική στιβάδα: είναι λεία όπως και στις αρτηρίες. Στις μεγάλες
φλέβες, όπως των κάτω ακρών, όπου η στήλη του αίματος είναι ψηλή, η
στιβάδα αυτή αναδιπλώνεται και σχηματίζει βαλβίδες. Ο σχηματισμός
των βαλβίδων έχει σκοπό να χωρίσει τις μεγάλες φλέβες σε μικρότερα
τμήματα και να υποχρεώσει το αίμα να μη λιμνάζει αλλά να κινηθεί προς
την καρδιά. Όταν αυτές οι βαλβίδες δεν επαρκούν, έχουμε την εκδήλωση
των κιρσών.
β) Μέση στιβάδα: αποτελείται από συνδετικές ίνες λίγες ελαστικές και
σπάνια μυϊκές. Είναι πολύ πιο λεπτή από την αντίστοιχη των αρτηριών.
γ) Έξω στιβάδα: αποτελείται κυρίως από συνδετικές ίνες και είναι πολύ
λεπτή.













3.3. ΑΡΤΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΦΛΕΒΕΣ

Τα τριχοειδή αγγεία

Είναι λεπτότατα αγγεία, στα οποία διακλαδούμενες καταλήγουν οι
αρτηρίες και συνενούμενα σχηματίζουν τις φλέβες. Είναι δηλαδή
ένα δίκτυο που φέρνει σε επαφή το αρτηριακό με το φλεβικό
σύστημα. Το τοίχωμά τους είναι παρά πολύ λεπτό και σε μερικά
σημεία έχει διάκενα, ώστε χημικές ουσίες, αλλά και κύτταρα,
μπορούν να περάσουν μέσα στα τριχοειδή. Επίσης, υπάρχουν και τα
πυλαία συστήματα, όπου τα τριχοειδή ενώνουν αρτηρίες με
αρτηρίες, όπως στους νεφρούς ή και φλέβες με φλέβες, όπως στο
ήπαρ.










