Unit 8- Social Media
Reading -pages 94-96

Tween=παιδίστηνπροεφηβεία
Build up=αυξάνω
Impressive=εντυπωσιακός
Daily=καθημερινός
Screentime=χρόνος στην οθόνη
Figures=νούμερα, αριθμοί
Average=συνήθης, κοινός
Trend=μόδα
Expose=εκθέτω, αποκαλύπτω, δείχνω
Worrying=ανησυχητικός
Hot on the heels=έχωκάτιαπόκοντά
Popularity=δημοτικότητα
Impact=αντίκτυπο
Gain=αποκτώ
Currently=αυτή τη στιγμή, τώρα
Unprecedented=ανευπροηγουμένου
Meteoric=ραγδαίος
Rise=αύξηση
Mental health=ψυχικήυγεία
Unclear=ασαφής
Exact=ακριβής
Causal=αιτιολογικός
Direction=κατεύθυνση
Depression=κατάθλιψη
Work both ways=λειτουργώαμφίδρομα
Problematic=προβληματικός
Potential=πιθανός
Vicious circle=φαύλοςκύκλος
Worsen=επιδεινώνω
Further=περαιτέρω
Putanotherway=γιανατοθεσω αλλιώς
Be associated with=συνδέομαιμε
Likelihood=πιθανότητα
Anxiety=άγχος
Social isolation=κοινωνικήαπομόνωση
When it comes to=όσοναφορά
Interaction=διάδραση
Fundamental=θεμελιώδης
Engagement=ενασχόληση
Indicator=δείκτης
Independent=ανεξάρτητος
Crucial=κρίσιμος
Restful=ξεκούραστος
Slumber=ύπνος
Caution=προειδοποίηση
Emit=εκπέμπω
Inhibit=περιορίζω
Effectively=αποτελεσματικά
Nodoff=με παίρνει ο ύπνος
Alluring=ελκυστικός
Merry-go-round=καρουζέλ
Interrelated=συσχετισμένος
Issueatplay=ζήτημα, θέμαπου τίθεται
Deprivation=στέρηση
Lack=έλλειψη/έχωέλλειψη
Side-effect=παρενέργεια
Heart disease=καρδιακήνόσος
diabetes=διαβήτης
Obesity=παχυσαρκία
Academic performance=ακαδημαΐκή/σχολικήεπίδοση
Slower reaction=αργάαντανακλαστικά
Substance use=χρήσηουσιών
Adversely affect=επηρεάζωδυσμενώς
Adolescence=εφηβεία
Exacerbate=επιδεινώνω
Inturn=μετη σειρά του, έπειτα
Impact (v)=επηρεάζω, επιδρώ
Somewhat=σχετικά, κάπως
Drab=μουντός, άχρωμος
In comparison=συγκριτικά
keep up=προφταίνω, προλαβαίνω
combat=μάχομαι, πολεμάω
downside=μειονέκτημα
moderation=μέτρο
ring-fence=ορίζω συγκεκτιμένη χρήση/σκοπό
fluid situation=ρευστήκατάσταση
bleed into=επηρεάζω
buffer zone=ουδέτερη ζώνη
Reading Comprehension Activities pages 96-97
Raise awareness=ευαισθητοποιώ
Quality=ποιότητα
Emotional disorder=συναισθηματικήδιαταραχή
Interconnected=συνδεδεμένος
Absence=απουσία
resist=αντιστέκομαι
Growth=ανάπτυξη
Excessive=υπερβολικός
Usage=χρήση
Allocate=δίνω, διανέμω
Well-being=ευημερία
Allot=διαθέτω, παρέχω
Self-control=αυτοέλεγχος
Self-esteem=αυτοπεποίθηση
Address to=απευθύνομαισε
Counselor=σύμβουλος
Adolescent=έφηβος
Apparently=προφανώς
Argue=επιχειρηματολογώ
Overuse=κατάχρηση
Alarming=ανησυχητικός
Imply=υπονοώ
Harmful=επιβλαβής
Theme=κεντρική ιδέα, θέμα
Roots=ρίζες
Lie=βρίσκομαι
Burning issue=φλέγονθέμα
Fragile=εύθραυστος
Wisely=σοφά
Reading -page 99

Provoke=προκαλώ
Generational=γενεών
Invincible=αήττητος
Digital=ψηφιακός
Indeed=πράγματι
Inventive=ευρηματικός
Beneficial=ωφέλιμος
Unwilling=απρόθυμος
Engage in=εμπλέκομαι, ασχολούμαι
Face-to-face contact=διαπροσωπικήεπαφή
Avid=ένθερμος
Socialize=συναναστρέφομαι
Replace=αντικαθιστώ
Augment=αυξάνω
Easeup=μειώνομαι, ανακουφίζομαι, χαλαρώνω
Autonomy=αυτονομία
Adjust=προσαρμόζω
Wrestlewith=παλεύω
Skill=δεξιότητα
Privacy=ιδιωτικότητα
Tweak=διορθώνωλιγάκι
Judgement=κρίση
Messiness=δυσκολία, μπλέξιμο
Abuse=κακομεταχείρηση, κακοποίηση
Worst-case scenario=τοχειρότεροσενάριο
Thankfully=ευτυχώς
Dailyoccurrence=καθημερινό φαινόμενο
Erode=διαβρώνω
Literacy=γραμματισμόςμ γραφή και ανάγνωση
Overly=υπερβολικά, άκρως
Patience=υπομονή
Immersive=εμβυθιστικός
Argument=επιχείρημα
Yet=ωστόσο
Partly=μερικώς
Misguided=παραπλανητικός
Nostalgia=νοσταλγία
Grammar Activities pages 100-105

Lottery=λαχείο
Luxurious=πολυτελής
As long as/provided, providing that/on condition that=μετονόρο/μετηνπρουπόθεσηότι
Whatif…?=Τι θα συνέβαινε εάν...?
Sprainmyankle=στραμπουλώτοναστράγαλό μου
In the event of/in case of=σεπερίπτωσηπου
Unless=εαν δεν
Fire (v)=απολύω
Arise=προκύπτω
Mouthwatering=λαχταριστός
Listening Activities pages 106-107

Shaping=διαμόρφωση
Community=κοινότητα
Grief=λύπη, θλίψη
Reverie=ονειροπόληση, ρεμβασμός
Capacity=ικανότητα
End up+ing=καταλήγωνα...
Mere=απλός
Discussion/Writing Activities pages 108-112

Transparent=διαφανής, ανοιχτός, ειλικρινής
Active=ενεργός
Antisocial=αντικοινωνικός
Social networking=κοινωνικήδικτύωση
Controversial=αμφιλεγόμενος
Justification=αιτιολογία
Balanced=ισορροπημένος
Consideration=σκέψη
Objection=αντίρρηση, αντιλογία
Advocate=υπερασπιστής, υπέρμαχος
Proponent=υπερασπιστής, υπέρμαχος
Object to=διαφωνώ, ενίσταμαι
Onthegroundsthat=μεβάσητοότι, λόγω του ότι
Notwithstanding=παρά, παρ’ολα αυτά
Besides=εξάλλου
Owing to=εξαιτίας
Therefore=επομένως
Nevertheless/nonetheless=ωστόσο, παρ’ολααυτ΄ά
On balance/all in all/on the whole=γενικά
Bear in mind=λαμβάνωυπ’όψιν
Taking everything into account/consideration=λαμβάνωυπ’όψιν
Consequently=συνεπώς
Drawback=μειονέκτημα
Capture=αιχμαλωτίζω (μτφ)
Rhetoric devices=ρητορικέςτεχνικές
Provocative=προκλητικός
Insight=εικόνα, ιδέα
Quotation=ρήση, λόγιατρίτων
Clarify=διευκρινίζω
Sophisticated=εκλεπτισμένος
Colloquial=καθομιλουμένη
