https://www.youtube.com/watch?v=9iMGFqMmUFs&t=13s
0,37. Tο ποσοστό νερού στο σώμα ενός βρέφους είναι συγκρίσιμο με αυτό ενός…

Τί ποσοστό νερού έχει το σώμα ενός ενήλικα;
1.14 Το νερό παίζει σημαντικό ρόλο:

Στη θρέψη του εγκεφάλου και του νωτιαίου μυελού
Στη ρύθμιση των επιπέδων των ορμονών 

Στις αρθρώσεις

Στην ανάπτυξη των μαλλιών και των νυχιών

Στη ρύθμιση της θερμοκρασίας του σώματος

Στη ρύθμιση της διάθεσης

1.32 Κατά την αναπνοή αποβάλλουμε νερό  Σ/Λ
2.22. Η αφυδάτωση επηρεάζει:
Το μέγεθος του εγκεφάλου

Τη διάθεση

Το ύψος

Τον κύκλο ύπνου
Την αρτηριακή πίεση

Την γνωστική λειτουργία
3.07.Συμπληρώστε στα κενά τα συμπτώματα αρχίζοντας από τα πιο ήπια.
Συμπτώματα της υδατικής τοξίνωσης μπορεί να είναι ο *πονοκέφαλος* ο *εμετός*, οι *επιληπτικές κρίσεις* ή ο *θάνατος*
4.35. Τα μακροπρόθεσμα οφέλη της καλής ενυδάτωσης περιλαμβάνουν

Μειωμένο κίνδυνο εγκεφαλικού επεισοδίου

Μειωμένο κίνδυνο εμφάνισης ορισμένων μορφών καρκίνου

Καλύτερες ικανότητες κολύμβησης

