Φυσούνι

Κυκλικός χορός της Ηπείρου  (Πρέβεζας) που χορεύονταν κυρίως από γυναίκες, με λαβή από τις
παλάμες και λυγισμένους τους αγκώνες. Το όνομά του το πήρε από κάποιον αέρα που φυσούσε
στην περιοχή. Ο χορός αποτελείται από δύοκινητικά μοτίβα, οκτώ κινήσεων το καθένα, και με
μερικά επιτόπια βήματα.
Η   μουσική   του   είναι   πολύ   χαρακτηριστική   και   θεωρείται   από   τις   πιο   ωραίες   μελωδίες   των
Ελληνικών   Παραδοσιακών   χορών
9
.   Είναι   σημαντικό   να   σημειωθεί   εδώ   ότι   η   λαβή   του   χορού
άλλαξε πρόσφατα σε λαβή από τους ώμους, και φαίνεται πως έπαιξε σ’ αυτό ρόλο η παρουσίασή
του από διάφορα χορευτικά συγκροτήματα.
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Παραδοσιακοί Χοροί

Με το χορό γυμνάζομαι
Οι παραδοσιακοί χοροί από διάφορα μέρη της Ελλάδας μπορούν να μας κάνουν να γυμναστούμε, να αγαπήσουμε και να γνωρίσουμε περισσότερο και καλύτερα τη χώρα και την περιοχή από την οποία καταγόμαστε.
Ένα αυτονόητο κέρδος όσων μαθαίνουν και χορεύουν παραδοσιακούς χορούς είναι η άσκηση. Ο χορός είναι μια μοναδική άσκηση και οι παραδοσιακοί χοροί, όσο και αν φαίνονται απλοί και καθόλου κουραστικοί, είναι μια πολύ καλή ευκαιρία να γυμνάσει κανείς ολόκληρο το σώμα του. 
Οι ελληνικοί χοροί διαφέρουν από περιοχή σε περιοχή: 
Στο σχολείο μας φέτος θα γνωρίσουμε και θα μάθουμε χορούς από αρκετές περιοχές της Ελλάδας.

Συρτός στα τρία (Κοντούλα Λεμονιά)

Συρτός στα τρία

Είναι αργός χορός, ο πιο απλός αλλά και πολύ βασικός.   Θεωρείται  ο γεννήτωρ χορός, με το μοτίβο του χορού στα τρία, να αποτελεί το παλαιότερο χορευτικό πρότυπο.  Είναι μεικτός χορός και χορεύεται σε κύκλο, κυρίως στην Ήπειρο, την Στερεά Ελλάδα και την Θεσσαλία. Αποτελείται από έξι βήματα ( 6 ) (ανοίγω, σταυρώνω, πατάω ψηλά, πατάω, ψηλά). Η λαβή είναι από τις παλάμες με τα χέρια πάνω και  λυγισμένους αγκώνες. και τα τραγούδια που τον συνοδεύουν είναι πολλά, με πιο γνωστό  το «Κοντούλα λεμονιά» το οποίο και διδαχτήκαμε στη διάρκεια του πρώτου τετραμήνου στο σχολείο

(βιβλιογραφική αναφορα https://koronida.blogspot.com/2018/01/blog-post_89.html)
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Κυκλικός χορός της Ηπείρου  (Πρέβεζας) που χορεύονταν κυρίως από γυναίκες, με λαβή από τις παλάμες και λυγισμένους τους αγκώνες. Το όνομά του το πήρε από κάποιον αέρα που φυσούσε στην περιοχή. Ο χορός αποτελείται από δύο κινητικά μοτίβα, οκτώ κινήσεων το καθένα, και με μερικά επιτόπια βήματα.
Η μουσική του είναι πολύ χαρακτηριστική και θεωρείται από τις πιο ωραίες μελωδίες των Ελληνικών Παραδοσιακών χορών. Είναι σημαντικό να σημειωθεί εδώ ότι η λαβή του χορού άλλαξε πρόσφατα σε λαβή από τους ώμους, και φαίνεται πως έπαιξε σ’ αυτό ρόλο η παρουσίασή του από διάφορα χορευτικά συγκροτήματα. 
(https://paroutsas.jmc.gr/dances/epiros/fisouni.htm)

Ομάλ Κάρς (Εσυ τ’εμον το ακριβόν)
 Είναι χορός από την περιοχή του Κάρς του Πόντου (περιοχή ανατολικά της Τραπεζούντας του Πόντου). Είναι δεξιόστροφος, ή λαβή με τα χέρια λυγισμένα στους αγκώνες, έχει 6 βήματα που εκτελούνται σε ένα χρόνο και το χαρακτηριστικό του είναι ότι έχει έντονο τρέμουλο (σουστάρισμα).
(http://www.kallitexnikistegipontion.gr/%ce%bf%ce%bc%ce%ac%ce%bb/)
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