ΒΙΑ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ 

    Στον όρο «κοινωνική νοσηρότητα / παθογένεια» περιλαμβάνονται όλα εκεί​να τα φαινόμενα που δηλώνουν έλλειψη σεβασμού στην ανθρώπινη οντότητα και την ομάδα, στο «εμείς». Κυρίως, όμως, ενσωματώνονται φαινόμενα που δείχνουν επιθετική και ακραία συμπεριφορά, όπως η βία και το έγκλημα. Πρό​κειται, δηλαδή, για καταστροφικές τάσεις ατόμων ή οργανωμένων ομάδων, τάσεις που εκδηλώνονται με διαφορετική μορφή και ένταση κάθε φορά.

Επιθετικότητα: Συνιστά μια «εχθρική» διάθεση είτε απέναντι στον άνθρωπο και σε άλλες μορφές ζωής είτε προς αντικείμενα. Δηλώνει την απώλεια αυτοε​λέγχου, ενώ εκδηλώνεται με ορμητική συμπεριφορά και ήπια ή υπερβολική συ​ναισθηματική αντίδραση. Εκφάνσεις επιθετικότητας είναι λ.χ. το υβρεολόγιο, η τάση να χτυπάμε το συμμαθητή μας, ίσως και το εκκεντρικό ντύσιμο.

 Βία: Είναι η χρήση σωματικής, υλικής, ψυχολογικής, πνευματικής, πολιτικής δύναμης από άτομα ή ομάδες με σκοπό την επιβολή της θέλησης του ανθρώπου ή τον επηρεασμό της βούλησης των άλλων. Ως συνώνυμα στη βία λειτουργούν ο καταναγκασμός και η κυριαρχία.

Εγκληματικότητα: Πρόκειται για τη ροπή προς το έγκλημα, δηλαδή κάθε εκούσια πράξη που συνιστά παράβαση γραπτού νόμου και για την οποία προβλέπεται τιμωρία από τον ποινικό κώδικα. Συγχρόνως αποτελεί και την αναλογία εγκλημάτων που διαπράττονται σε συγκεκριμένο τόπο ή χρόνο ή από μεμονωμένη κατηγορία ατόμων.

Μορφές βίας

· Σωματική: η χειροδικία, η κακοποίηση.

· Ψυχολογική: η κινδυνολογία, ο εκβιασμός, ο εξαναγκασμός με εκφοβισμό, π.χ. στη διαφήμιση, την πολιτική, τα Μ.Μ.Ε.

· Πνευματική: ο δογματισμός σε κάθε επίπεδο, η προπαγάνδα, η επιβολή από​ψεων.

Νεανική βιαιότητα
Ιδιαίτερη αναφορά χρειάζεται να γίνει στην εφηβική και νεανική επιθετικότητα / εγκληματικότητα: η δράση των συμμοριών / οργανωμένων παραβατικών ομά​δων, οι βανδαλισμοί, οι βιαιοπραγίες, ο χουλιγκανισμός, η χρήση ναρκωτικών ουσιών, οι επιδείξεις των μηχανόβιων, η αναρχίζουσα συμπεριφορά, η επιθε​τικότητα στο σχολικό, φιλικό και οικογενειακό περιβάλλον και, ειδικότερα, η επιθετική στάση απέναντι σε ιδιόρρυθμους νέους (π.χ. με εκκεντρική εμφάνιση ή με ιδιότυπες επιλογές ψυχαγωγίας) αλλά και απέναντι σε αλλοδαπούς, σε άτομα με ιδιαίτερο τρόπο σκέψης και ομιλίας, ανθρώπους δηλαδή με «ξεχωρι​στή» ιδιοσυγκρασία.

ΑΙΤΙΑ ΒΙΑΙΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

· Η πλεονεξία και η κερδοσκοπία, οι κινητήριοι μοχλοί της ανθρώπινης δρά​σης, που πυροδοτούν τους ανταγωνισμούς ατόμων, κοινωνικών και εθνικών ομάδων. Άλλωστε, η επιδίωξη του κέρδους με κάθε τίμημα, ευθύνεται για τον απανθρωπισμό (ο άνθρωπος γίνεται μέσον αντί σκοπός), υποβιβάζει την ηθική σε σύνθημα και ενισχύει την κακότητα. 

· Ο φανατισμός κάθε μορφής, ο οποίος καθιστά τον τυφλό οπαδό στενοκέφα​λο, στενόκαρδο, δηλαδή του θολώνει την όραση και δένει τη σκέψη του. Την ίδια πνευματική ακαμψία προβάλλει και ο ρατσισμός με ιδιαίτερα βίαιες εκδηλώσεις σε βάρος των μεταναστών, των προσφύγων, των μειονοτήτων.

· Η προσωπική ψυχολογία, η αδύναμη προσωπικότητα που χαρακτηρίζε​ται από ζήλια, η απουσία αυτοεκτίμησης, η κλονισμένη αυτοπεποίθηση, τα συμπλέγματα κατωτερότητας κ.ά. ενδέχεται να προκαλέσουν βίαιες εκδη​λώσεις, ιδιαιτέρως όταν η ζωή δεν εκπνευματώνεται από υψηλές αξίες και διαπιστώνεται έλλειψη υγιούς προσανατολισμού.

ΑΙΤΙΑ ΝΕΑΝΙΚΗΣ ΒΙΑΣ

· Η κοινωνική ρευστότητα, η οποία λόγω της μονομε​ρούς τεχνολογικής ανάπτυξης εκδηλώνεται ως κρίση, γκρέμισμα των αξιών. Το εσωτερικό κενό του νέου ανθρώπου τον οδηγεί μετέωρο σε καταστρο​φικές τάσεις, ενώ η κυριαρχία της ιδιοτέλειας, του ωφελιμισμού και του έκδηλου ατομικισμού τον ωθούν στη βία.

· Ο καταναλωτισμός και η τάση για εύκολο και γρήγορο πλουτισμό: Όταν η ευτυχία δεν αγοράζεται, η στέρηση των αγαθών οδηγεί στην αντίδραση και, κατ' επέκταση, στη βία.

· Η ανεργία και η φτώχεια που συντελούν στον κοινωνικό αποκλεισμό των νέων.

· Η οικογένεια: Στις διαλυμένες οικογένειες συχνά, παρατηρείται προσπάθεια αυτοεπιβεβαίωσης των νέων μέσω της αντι​κοινωνικής συμπεριφοράς· πρόκειται, δηλαδή, για παιδιά που δε βίωσαν τη θαλπωρή εξαιτίας της αυταρχικότητας των γονέων, της καταπίεσης ή της κακομεταχείρισης, ακόμα και του χάσματος γενεών, γεγονός που αφήνει μόνιμες πληγές στην παιδική ψυχή. Η βία, πολλές φορές, συνιστά προϊόν τραυματικών εμπειριών που προκαλούν απωθημένα· τότε, ως διέξοδος προ​βάλλει η επιθετικότητα. Ανάλογα αποτελέσματα, όμως, επιφέρει ο άκρατος φιλελευθερισμός των γονέων και η απουσία ελέγχου, που καθιστούν τους νέους ευάλωτους στη βία, ενώ, όταν οι ίδιοι οι γονείς αποτελούν πρότυπα βίαιης συμπεριφοράς, τα παιδιά τούς αντιγράφουν και τούς μιμούνται. 

· Το σχολείο: Ο ανταγωνισμός και το άγχος ενεργοποιούν την επιθετικότητα, ενώ οι ανισότητες και οι διαφορές των μαθητών (οικονομικές, κοινωνικές, πνευματικές, εθνικές) συντελούν στην περιθωριοποίηση αυτών και στο δυ​σβάσταχτο αίσθημα της απόρριψης. Η κύρια, όμως, αιτία εκδήλωσης βίαιης συμπεριφοράς των ανηλίκων εναπόκειται στο ότι το σχολείο εκπαιδεύει, αλλά δεν παιδεύει (δε μορφώνει πολύπλευρα) το νέο, ο οποίος αδυνατεί να χαλιναγωγήσει τα κατώτερα ένστικτα του. Η νεανική βιαιότητα, δηλαδή, απορρέει από τη γενικότερη χαλάρωση και το μειωμένο κύρος του θεσμού καθώς και από την αδιαφορία των εκπαιδευτικών που δεν αναλαμβάνουν πλέον το ρόλο του παιδαγωγού.

· ΜΜΕ: Η αποθέωση της βίας μέσα από τις τηλεοπτικές σειρές και τις ειδήσεις, η ηρωοποίηση αντικοινωνικών τύπων ωθούν τα παιδιά στην υιοθέτηση παρόμοιων βίαιων συμπεριφορών, καθώς τα ίδια αδυνατούν να διακρίνουν το φανταστικό από το πραγματικό.

· Το πολιτικό σύστημα: Η αναξιοκρατία, η αδυναμία επίλυσης ζωτικών προβλημάτων, η διαφθορά, η ασυδοσία, η ατιμωρησία (π.χ. του χουλιγκανισμού) αλλά και η δυσλειτουργία του σωφρονιστικού συστήματος δείχνουν ότι στην πραγματι​κότητα η πολιτεία δε θέλει να αντιληφθεί τη σοβαρότητα της κατάστασης, αφού τα όποια μέτρα εναντίον της βίας είναι αποσπασματικά και αναποτε​λεσματικά.

Οι τραγικές συνέπειες 
· Πνευματική νάρκωση: Νεκρώνεται ο νους και χειραγωγούνται οι άνθρωποι, εμποδίζεται η ελεύθερη σκέψη και δράση, ενώ, συνάμα, ενδυναμώνονται οι μηχανισμοί προπαγάνδας και ευνοείται η αγελαία συμπεριφορά.

· Ηθική διάβρωση: Εκμαυλίζεται και εξαχρειώνεται ο άνθρωπος, ο οποίος χρησιμοποιεί αθέμιτα μέσα και γίνεται ανήθικος. Ποδοπατείται η δικαιοσύ​νη, εξευτελίζεται η αξιοπρέπεια και απελευθερώνονται ζωώδη ένστικτα.

· Ψυχοσωματική εξαθλίωση: Πολλαπλασιάζεται η αβεβαιότητα και η ανα​σφάλεια, υπονομεύεται η γαλήνη και η ηρεμία (ψυχολογική), ενώ, παράλληλα, προκαλούνται σωματικές βλάβες και ψυχικά τραύματα (φοβίες, μελαγχολία).

· Κοινωνική αποσταθεροποίηση: κλο​νίζεται η κοινωνική ευρυθμία και υποσκάπτονται οι κοινωνικές αρετές (συνεργασία, αλληλεγγύη). Ευνοείται η κοινωνική παθογένεια (παραβατικότητα, παρανομία) και εντείνεται η αποκλίνουσα συμπεριφορά (περιθώριο). Επίσης, ενισχύονται η μοναξιά και η απομόνωση.

· Αναστολή προόδου: Εμποδίζεται η οικονομική ανάπτυξη (λ.χ. επιλογή επαγγέλματος με καταναγκασμό, πόλεμοι) και η πολιτιστική πρόοδος (νοση​ρή καλλιτεχνική δημιουργία, έκπτωση αθλητικού ιδεώδους). Προκαλούνται, ακόμα, υλικές φθορές και καταστρέφεται το φυσικό περιβάλλον.

· Πολιτειακή κρίση: Υπονομεύεται η δημοκρατία, αφού καταπατώνται τα δικαιώματα, διαταράσσεται το ήπιο κλίμα, κατακρεουργούνται ο νόμος και ο διάλογος.

· Κλίμα εχθρότητας και μισαλλοδοξίας: Δυσχεραίνονται οι υγιείς διακρατι​κές σχέσεις και απειλείται η παγκόσμια ειρήνη, καθώς διαιρούνται ομάδες και λαοί και υποθάλπεται ο εθνικισμός.

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗ  ΒΙΑ

· Ο ανθρωπισμός, διότι ο άνθρωπος αξίζει να είναι ο σκοπός, ποτέ το μέσον, και η παιδεία που καλλιεργεί σκεπτόμενους και υπεύθυνους ανθρώπους.

· Η γόνιμη διοχέτευση της ενεργητικότητας κατά τον εργάσιμο και τον ελεύ​θερο χρόνο με πολύπλευρα ενδιαφέροντα (άθληση, τέχνη, εθελοντισμός).

· Η ενίσχυση της δημοκρατίας, που σημαίνει συμμετοχή και ελεύθερη έκ​φραση, κράτος πρόνοιας (μέριμνα για τους άνεργους και, γενικότερα, τους αποκλεισμένους), πάταξη της διαφθοράς, επαρκής αστυνόμευση, ισότητα, ευνομία (δίκαιοι και ισχυροί νόμοι, ποινές για παραδειγματισμό κι όχι εκφο​βισμό), εξυγίανση του σωφρονιστικού συστήματος.

· Η ανάπτυξη της κοινωνικής συνείδησης και του διαλόγου. 

   Οικογένεια: Χρειάζεται συναισθηματική κάλυψη και γαλούχηση των παι​διών με υψηλές αξίες, προκειμένου οι ανήλικοι να αποκτήσουν ανθεκτική, ισχυρή, ισορροπημένη προσωπικότητα, η οποία θα μείνει ανεπηρέαστη από εξωτερικά ερεθίσματα παθολογίας (π.χ. παρανομίες). 

    Σχολείο: Επιβάλλεται να αναδειχθεί σε ένα σχολείο δημιουργικό (μαθαίνω, δημιουργώ, χειρίζομαι, εκφράζομαι ανθρώπινα), ανοιχτό στην κοινωνία, ένα παιδευτήριο που θα προετοιμάζει ουσιαστικά τους νέους για το μέλλον. Άλλω​στε, υπηρετεί τον κοινωνικό του ρόλο μόνον όταν προσφέρει παίδευση, ολό​πλευρη καλλιέργεια των μαθητών, μετάγγιση διαχρονικών αξιών και ανάπτυξη της κριτικής σκέψης.

  μ.μ.ε.: Οφείλουν να στοχεύουν στην αντικειμενική ενημέρωση και να προβάλλουν θετικά και όχι βίαια πρότυπα, ποιοτικές εκπομπές που αναβαθ​μίζουν τον άνθρωπο, συζητήσεις με ειδικούς (παιδοψυχιάτρους, κοινωνιολό​γους κ.λπ.).

    Πνευματικοί άνθρωποι: Έχουν καθήκον να διαφωτίζουν την κοινή γνώμη, να στιγματίζουν τις βιαιότητες και να αποτελούν ζωντανό παράδειγμα για τους νέους (νουθεσία, καθοδήγηση, σύζευξη λόγων και έργων).

     Επιβάλλεται οι παρανομούντες νέοι να αντιμετωπίζονται με επι​είκεια και να αποφεύγεται η επιβολή αυστηρών ποινών. Χρειάζεται να γίνεται διαχωρισμός των αξιόποινων πράξεων βάσει κινήτρων, υποτροπιαομού, νεαρού της ηλικίας κ.ά. Η τιμωρία είναι παιδευτικό μέσο, αλλά δεν αποτελεί «πανά​κεια» για τη θεραπεία των προβλημάτων. 

     Η πολιτεία, λαμβάνοντας υπόψη την περιρρέουσα ατμόσφαιρα (διόγκωση φαινομένων κοινωνικής νοσηρότητας), έχει αμετάθετη υποχρέωση να επιδι​ώξει την ίδρυση -ή επέκταση και ενίσχυση των υπαρχόντων- κέντρων ενημέ​ρωσης για γονείς και νέους, κέντρων κοινωνικής οργάνωσης και υποστήριξης των νέων με επιστημονικά καταρτισμένο προσωπικό (π.χ. παιδοψυχίατροι, ψυχολόγοι), αλλά και σχολών γονέων, στις οποίες θα μπορέσουν να βρουν ουσιαστική αρωγή τα μέλη «προβληματικών» οικογενειών και να ενημερωθεί κάθε σκεπτόμενος πολίτης. Στο πλαίσιο αυτό βασική θεωρείται και η κινητοποίηση της τοπικής αυτοδιοίκησης (λ.χ. συντονισμός εθελοντικής δράσης, διοργάνωση ομιλιών ανοικτών στο ευρΰ κοινό για το ζήτημα της εφηβικής παραβατικό-τητας από ειδικούς). Ωστόσο, πέραν των μέτρων κοινωνικής ευαισθησίας, το κράτος επιβάλλεται να δημιουργήσει θέσεις εργασίας και να εξασφαλίσει την απασχόληση των πολιτών, να αναμορφώσει τα σωφρονιστικά ιδρύμα​τα και να επαναπροσδιορίσει το ρόλο τους αλλά και να μεριμνήσει για την επαρκή αστυνόμευση σε όλη την επικράτεια. 

      Οι ίδιοι οι νέοι οφείλουν να συνειδητοποιήσουν ότι ποτέ δεν είναι αργά να αναλάβουν το ρόλο τους μέσα στην κοινωνία. Γι' αυτό χρειάζεται να ακο​λουθούν υγιή πρότυπα, να μην παρασύρονται από τις «σειρήνες» της εποχής αντλώντας μοντέλα μόνο από τον υλιστικό πολιτισμό, να είναι συνεπείς και υπεύθυνοι, δραστήριοι και αγωνιστές, διεκδικώντας καλύτερους όρους ζωής.

  Τα ναρκωτικά είναι οι τοξικές, φυσικές ή χημικές, ουσίες που προκαλούν στο χρήστη εθισμό και βλάβες, ψυχοσωματικές και πνευματικές. Είδη ναρκωτικών ουσιών αποτελούν η κοκαΐνη, η ηρωίνη, το χασίς, το όπιο, η μορφίνη, το Ε50, οι αμφεταμίνες, τα βαρβιτουρικά. Στην εποχή μας,  οι ναρκωτικές ουσίες αποτελούν μάστιγα, καθώς καθημερινά τα θύματα από τη χρήση τους αυξάνονται τραγικά σε όλο τον κό​σμο. Η Ελλάδα, δυστυχώς, κατέχει μια από τις υψηλότερες θέσεις στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης στα περιστατικά θανάτου από ναρκωτικές ουσίες.

Σήμερα τα ναρκωτικά αποτελούν βασικό πρόβλημα κοινωνικής παθογένειας, ζήτημα παγκόσμιο και αταξικό, του οποίου η γεωμετρική εξάπλωση απειλεί ιδιαίτερα τη νεολαία. Για την όξυνση του φαινομένου των ναρκωτικών ουσιών ευθύνονται πολλοί παράγοντες:

Η χρεωκοπία των ηθικών αξιών: Η κυριαρχία της αναλγησίας, της εκμε​τάλλευσης, του ατομικισμού, της ανειλικρίνειας, της ανεντιμότητας μαρτυρεί την «κατολίσθηση» καθιερωμένων διαχρονικά αξιών. Η αντίφαση είναι μεγάλη: η κοινωνία θεωρητικά διδάσκει την αξιοπρέπεια, το σεβασμό, την ειλικρίνεια, τον αλτρουισμό, ενώ κατισχύουν η αναξιοπρέπεια, η αυθάδεια, η ανειλικρίνεια, η απάνθρωπη εκμετάλλευση του συνανθρώπου. 

            Ο καταναλωτισμός, ο υλικός ευδαιμονισμός: Στη σημερινή καταναλωτι​κή κοινωνία διαφοροποιούνται άρδην τα κριτήρια κοινωνικής καταξίωσης και ευτυχίας το «έχειν» και όχι το «είναι» αναδύεται σε κυρίαρχη αξία, διαμορφώνοντας ανταγωνιστικούς και επιθετικούς χαρακτήρες. Ωστόσο, ο γρήγορος κορεσμός και η αδυναμία αληθινής νοηματοδότησης της ζωής δημιουργεί ένα αίσθημα ανικανοποίητου και οδηγεί στην αναζήτηση νέων και συνεχώς εναλλασσόμενων εμπειριών, κάτι που «εγγυάται» η χρήση πα​ραισθησιογόνων ουσιών.

          Ο αλλοτριωτικός χαρακτήρας των ανθρώπινων σχέσεων: Η μείωση της προσωπικής επικοινωνίας δημιουργεί ψυχική ανισορροπία, ενώ προκαλεί εσωστρέφεια και μοναξιά στο σύγχρονο άνθρωπο, ο οποίος αναζητά διέξοδο στα ναρκωτικά. Οι νέοι, όταν δυσχεραίνονται στην κοινωνική προσαρμογή, επιζητούν την ένταξη σε αντικοινωνικές ομάδες. Το σκηνικό επιβαρύνει το άξενο και απάνθρωπο περιβάλλον των μεγαλουπόλεων, όπου κυριαρχούν η αποπροσωποποίηση, η αδιαφορία για το συνάνθρωπο, οι εύθραυστες αν​θρώπινες σχέσεις, η χαμηλή ποιότητα ζωής.

         Τα ψυχολογικά προβλήματα: Η αβεβαιότητα, η πλήξη, η πίεση, ο αντα​γωνισμός, η αποτυχία, η απογοήτευση αποτελούν αρνητικά συναισθήμα​τα που πηγάζουν από το άγχος των εξετάσεων στο σχολείο, τη δυσκολία της επαγγελματικής αποκατάστασης, την αλλοτριωμένη εργασία, την υποκρισία των κοινωνικών σχέσεων, την απογοήτευση από την πολιτική και τους λειτουργούς της, τις αντιφάσεις του σύγχρονου πολιτισμού. Γι΄ αυτό οι αδύναμοι χαρακτήρες βρίσκουν διέξοδο στις ψευδαισθήσεις και τις παραισθήσεις των ναρκωτικών. Ιδιαίτερα τα νέα άτομα, που βιώνουν κατά τον πιο έντονο 

            Η περιέργεια του νέου και η αντίδραση του στο κοινωνικό κατεστημένο: Η περιέργεια του ανθρώπου, που είναι πιο έντονη στην εφηβεία λόγω αναζή​τησης εμπειριών, τον οδηγεί στη δοκιμή, αλλά η δοκιμή προκαλεί τον εθισμό και την εξάρτηση οτις ναρκωτικές ουσίες. Ο μιμητισμός, η ελλιπής ή στρεβλή πληροφόρηση, η άγνοια για τα αποτελέσματα, η ανωριμότητα, η απειρία, η επιπολαιότητα της εφηβείας σε συνδυασμό με το ότι τα ναρκωτικά βρίσκο​νται στο χώρο του απαγορευμένου, κάτι που εξάπτει την περιέργεια, έχει ως αποτέλεσμα ορισμένοι να τα μυθοποιούν ή να τα αναγάγουν σε έκφραση επαναστατικότητας και αντίστασης στη συντήρηση. Η χρήση ναρκωτικών ουσιών, δηλαδή, συχνά σχετίζεται με την τάση ανεξαρτητοποίησης, σημα​τοδοτώντας μια προσπάθεια διαφοροποίησης του νέου από το κατεστημένο αλλά και από την ώριμη γενιά την οποία αμφισβητεί. Επιβαρυντικά λειτουρ​γεί, συνεπώς, και το χάσμα των γενεών, καθώς οι έφηβοι, επιζητώντας την απελευθέρωση από τη γονική προστασία, στρέφονται στις ομάδες συνομηλί​κων, ορισμένες εκ των οποίων συνιστούν κακές συναναστροφές.

· Η κρίση του οικογενειακού θεσμού: 

· Οι δυσλειτουργίες της εκπαίδευσης προκαλούν εσφαλμένη διαπαιδαγώ​γηση των νέων

· Η αδράνεια της πολιτείας: Η κωλυσιεργία της πολιτείας για τη μάστιγα των ναρκωτικών πιστοποιείται από την έξαρση του λαθρεμπορίου και την αύξη​ση των χρηστών. Η χαλαρή νομοθεσία (τι.χ. ατιμωρησία των εμπόρων), η έλλειψη αυστηρής παρακολούθησης, η αντιμετώπιση του χρήστη ως εγκλη​ματία και όχι ως αρρώστου επιτείνουν το πρόβλημα.

· Η αρνητική λειτουργία των Μ.Μ.Ε

· Η απουσία των πνευματικών ανθρώπων

· Ο προσηλυτισμός από τους χρήστες και τους εμπόρους ναρκωτικών: Οι τοξικομανείς προσπαθούν να μυήσουν όσο γίνεται περισσότερους στα ναρ​κωτικά, γιατί έτσι «μοιράζονται το στίγμα» και το πρόβλημα τους, ενώ η προσπάθεια των εμπόρων «λευκού θανάτου» να «κατηχήσουν» στο ζοφερό κόσμο των ναρκωτικών τους νέους έχει καθαρά οικονομικά οφέλη.

· Η βιομηχανία του ελεύθερου χρόνου: Οι νόθες μορφές ψυχαγωγίας συνι​στούν αναζήτηση δρόμων προς την «απόλαυση» και την ευτυχία, ενώ τα εί​δωλα του καλλιτεχνικού κόσμου λειτουργούν ως αρνητικά πρότυπα μίμησης των νέων, καθώς έχουν αναγάγει τα ναρκωτικά σε μόδα.

· Τα ποικίλα συμφέροντα των κρατών: Τα υπανάπτυκτα κράτη «επιτρέπουν» την καλλιέργεια και την παραγωγή ναρκωτικών για την εξυπηρέτηση οικονο​μικών κυρίως συμφερόντων.
Ο ψεύτικος κόσμος των παραισθήσεων που δημιουργούν τα ναρκωτικά αποτελεί ένα ταξίδι χωρίς επιστροφή που εκφυλίζει τη σωματική, ψυχική και πνευματική υπόσταση του ανθρώπου, ενώ οδηγεί σε σήψη και παρακμή την κοινωνία.

· Νοσεί ο οργανισμός: Ασθμα, βρογχίτιδα, ηπατίτιδα, λοιμώξεις, προβλήματα στο κυκλοφορικό σύστημα, απώλεια βάρους και όρεξης, αλλά και άγχος, κα​τάθλιψη, παράνοια, ψευδαισθήσεις, παραλήρημα, ψυχικές διαταραχές είναι ορισμένες μόνο από τις ανεπανόρθωτες βλάβες που υφίσταται ο χρήστης, ενώ η εξάρτηση και ο εθισμός είναι τέτοιος που η έλλειψη του ναρκωτικού προκαλεί επίπονα συμπτώματα στέρησης. Επιπλέον, η υπερβολική δόση ή η πρόσμειξη ναρκωτικών με άλλες ουσίες μπορεί να οδηγήσει ακόμα και σε θάνατο. Σοβαρό κίνδυνο, εξάλλου, διατρέχουν οι έγκυες ναρκομανείς, διότι προκαλούνται ανωμαλίες στα βρέφη (π.χ. τερατογενέσεις, δυσπλασίες, διανο​ητικές βλάβες) αλλά και η τοξικομανία της μητέρας μεταβιβάζεται στο βρέφος, που γεννιέται με σύνδρομο αποστέρησης από το οποίο συχνά πεθαίνει.

· Έντονη ψυχική εξάρτηση: Ο ψυχικός κόσμος του χρήστη κυριεύεται από παραισθήσεις, ψευδαισθήσεις, φοβίες, μελαγχολία. Τα ναρκωτικά καθιστούν τα άτομα ανίκανα να αντιληφθούν την πραγματικότητα ή τα βυθίζουν στην απάθεια, την παθητικότητα, την αδιαφορία. Τους οδηγούν στην ανελευθε​ρία και στην εσωτερική σύνθλιψη, εφόσον χάνουν τον αυτοσεβασμό και εξαρτώνται από το πάθος τους, στην ανασφάλεια και στον πεσιμισμό, ακόμη και στην παραίτηση από τη ζωή (υψηλά ποσοστά αυτοκτονιών ιδιαίτερα σε όσους χρησιμοποιούν παραισθησιογόνα, π.χ. Ε5ϋ).

· Κοινωνική απομόνωση: Επειδή ο ναρκομανής παρουσιάζει αντικοινωνική συμπεριφορά και είναι επιρρεπής σε παραβατική δράση για την εξασφάλιση της δόσης του, αποκόπτεται από τον κοινωνικό ιστό, που τον αντιμετωπίζει με καχυποψία και δυσπιστία, και συχνά περιθωριοποιείται.

· Οικονομικές δυσχέρειες
· Απολιτικοποίηση: Τα ναρκωτικά φυλακίζουν τους ανθρώπους στον εαυτό τους προκαλώντας αδιαφορία για τα κοινά.
· Κοινωνική ανωμαλία: Στις κοινωνίες με υψηλά ποσοστά ναρκομανών τα φαινόμενα ανομικής συμπεριφοράς και κοινωνικής παθογένειας παρουσιά​ζουν έξαρση. Η ασέβεια, η αδιαφορία, η αλητεία, η πορνεία, η αντικοινωνική συμπεριφορά, η βία, η κλοπή, η εγκληματικότητα, η περιθωριοποίηση, οι συμμορίες και τα παράνομα κυκλώματα αποτελούν τροχοπέδη στην καθημε​ρινότητα των ανθρώπων.
· Οικονομικές επιπτώσεις: Όταν η πολιτεία στερείται τη δυνατότητα να αξιοποιήσει ένα μέρος της νεολαίας λόγω των ναρκωτικών, ως απότοκος προβάλλει η ανεργία, ο παρασιτισμός και οι χαμηλοί ρυθμοί ανάπτυξης στην οικονομία. Εξάλλου το ζήτημα των ναρκωτικών απαιτεί τεράστιες δαπάνες για την πρόληψη και την καταστολή, τη θεραπεία των ναρκομανών, την αστυνόμευση, τα σωφρονιστικά ιδρύματα και τα κέντρα αποτοξίνωσης.

Η αποτροπή της χρήσης των ναρκωτικών, ιδιαίτερα από τους νέους ανθρώπους, είναι ένας στόχος που όλοι -αρμόδιοι και μη, κρατικοί και ιδιωτικοί φορείς σε εθνικό και διεθνές επίπεδο- οφείλουν να επιτύχουν. Η σύγχρονη αυτή μάστιγα είναι δυνατό να αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά, μόνον εάν οι προσπάθειες εστιαστούν στην πρόληψη και στην καταστολή, εφόσον το εμπόριο ναρκωτι​κών και η τοξικομανία έχει πλέον λάβει ανεξέλεγκτες διαστάσεις.

Η πολιτεία σε αυτό το απαισιόδοξο σκηνικό που διαμορφώνει η όξυνση του προβλήματος των ναρκωτικών, οφείλει με τα αρμόδια όργανα της να μην έχει ρόλο κομπάρσου αλλά ενεργού συντονιστή. 

     Επιβολή αυστηρότατων ποινών στους εμπόρους ναρκωτικών, αποκάλυψη των κυκλωμάτων και ουσιαστική παρέμβαση στους χώρους που ευνοούν τη μύηση στα ναρκωτικά.

     Προσφορά θέσεων εργασίας στους νέους και στους    

      αποτοξινωμένους.

      Ίδρυση κέντρων νεότητας (π.χ. πολιτιστικά, αθλητικά), όπου οι νέοι μπο​ρούν να αξιοποιήσουν τον ελεύθερο τους χρόνο με δημιουργικές ενασχολή​σεις, να μορφωθούν, να αθληθούν, να ψυχαγωγηθούν.

     Η οικογένεια οφείλει να είναι ανθρώπινη, να στηρίζεται σε σχέσεις τρυφερό​τητας, εμπιστοσύνης και αμοιβαίου σεβασμού. Οι γονείς έχουν καθήκον να ανοίγουν το διάλογο, να ακούν το παιδί τους, να ενισχύουν την εμπιστοσύνη στον εαυτό του, να το ενθαρρύνουν, να του αναθέτουν πρωτοβουλίες, να το επαινούν, να το ωθούν σε σωστές επιλογές, να του παρέχουν κίνητρα για δράση και δημιουργία.  Η ουσιαστική επικοινωνία, η συνεννόηση, η αγάπη, η θαλπωρή, η στοργή και η κατανόηση, τα πνευματικά ερεθίσματα, η γαλούχηση με υψηλές αξίες και ιδανικά, διαπλάθουν υπεύθυνες, ώριμες και συγκροτημένες προσωπικό​τητες με αγωνιστικό φρόνημα που αντιμετωπίζουν επιτυχώς τις δυσκολίες της ζωής, χωρίς να επιζητούν τη φυγή από την πραγματικότητα.

Το σχολείο  Ανθρωπιστική παιδεία, μετάγγιση αξιών ζωής, ενίσχυση της κριτικής ικα​νότητας του μαθητή, επάνδρωση των σχολικών μονάδων με ειδικούς (π.χ. ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί) που θα νουθετούν, θα συμπαρίστανται και θα κατευθύνουν τους νέους.  Κρίνεται οπωσδήποτε επιβεβλημένη η σωστή πληροφόρηση και η διαφώτι​ση των μαθητών για το θέμα των ναρκωτικών (π.χ. μαθήματα ενημέρωσης από το δημοτικό, συγγραφή κατάλληλων εγχειριδίων, ομιλίες από ειδικούς), η επιμόρφωση των καθηγητών αλλά και η ενημέρωση των γονέων.
Τα Μ.Μ.Ε   Αναβάθμιση του ρόλου τους, προβολή υγιών προτύπων και σωστής κοσμο​θεωρίας (απομυθοποίηση των ναρκωτικών), αντικειμενική ενημέρωση με εκπομπές απαλλαγμένες από στείρα ηθικολογία, οργάνωση καμπάνιας κατά των ναρκωτικών
Οι νέοι  Προσπάθεια για αυτοκριτική, αυτοβελτίωση και ηθική διαμόρφωση. Προσωπική ανάληψη δράσης, διαρκής πάλη με τις αντιξοότητες της ζωής, σωστή αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου (π.χ. στροφή στον αθλητισμό, όπου εκτονώνεται ο δυναμισμός, διδάσκονται αξίες, διαμορφώνονται αγωνιστές).
Πολιτεία    Είναι ευθύνη του κράτους να είναι φύλακας της υγείας του κοινωνικού συ​νόλου, γι' αυτό οφείλει να μεριμνήσει ώστε να γίνουν πραγματικότητα τα ακόλουθα:
· Θεσμοθέτηση αυστηρών νόμων για όσους παράγουν, καρπώνονται και εμπορεύονται ναρκωτικά, αντιμετώπιση των χρηστών ως αρρώστων και όχι ως εγκληματιών (παροχή βοήθειας και όχι εγκλεισμός στη φυλακή), ουσια​στική παρέμβαση στους χώρους όπου παρέχονται ή διακινούνται ναρκωτικά (π.χ. νυχτερινά κέντρα διασκέδασης).

· Αποτελεσματικότερη αστυνόμευση, ουσιαστικός έλεγχος, μετεκπαίδευση και εξειδίκευση στα στελέχη των Αστυνομικών αρχών, κάθαρση στα όργανα καταστολής, αναδιοργάνωση στην υπηρεσία δίωξης ναρκωτικών. Παράλ​ληλα, επιβάλλεται η διεθνής συνεργασία των υπηρεσιών (π.χ. Ευρωπαϊκή Αστυνομία) για την εξάρθρωση κυκλωμάτων, ο ενδελεχής έλεγχος στα τελω​νεία, στα αεροδρόμια, η ανταλλαγή πληροφοριών κ.λπ.

· Οργάνωση επαρκών κέντρων θεραπείας και απεξάρτησης / αποτοξίνω​σης (θεραπευτικές κοινότητες, λ.χ. «Στροφή», «Ιθάκη», «Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων»), παροχή ιατρικής περίθαλψης στους χρήστες, δη​μιουργία ιατροψυχολογικών σταθμών με κατάλληλο ειδικό προσωπικό και κέντρων επανένταξης των εξαρτημένων ατόμων. Συχνή ενημέρωση των πολιτών με έντυπα, συζητήσεις, διαλέξεις.   Κατανόηση στους χρήστες, ψυχολογική στήριξη, φροντίδα για την κοινωνική τους επανένταξη και αποκατάσταση, όχι στιγματισμός και περιθωριοποίηση.
Τα ναρκωτικά συνιστούν μια προοδευτική αυτοκτονία, ένα ταξίδι χωρίς επι​στροφή. Για την αντιμετώπιση αυτού του καρκινώματος, που κάνει τις κοινω​νικές πληγές να πυορροούν, απαιτείται καθολική στράτευση της πολιτείας και των πολιτών.
Ενδοσχολική Βία

Η ενδοσχολική βία αποτελεί ένα πολυσύνθετο κοινωνικό φαινόμενο που επηρεάζει την καθημερινότητα και την ψυχοσύνθεση των μαθητών. Συναντάται σε διάφορες μορφές, όπως σωματική και λεκτική βία, κοινωνική απομόνωση, ψυχολογική κακοποίηση, καθώς και τον ηλεκτρονικό εκφοβισμό (cyberbullying). Η εκδήλωση αυτού του φαινομένου μέσα στο σχολικό περιβάλλον δημιουργεί ένα κλίμα φόβου και ανασφάλειας, το οποίο διαταράσσει την εκπαιδευτική διαδικασία και την ψυχική υγεία των μαθητών.

Αίτια και συνέπειες της ενδοσχολικής βίας

Οι αιτίες της ενδοσχολικής βίας ποικίλλουν και συχνά σχετίζονται με τον ατομικό, οικογενειακό, κοινωνικό και σχολικό παράγοντα. Σε ατομικό επίπεδο, οι μαθητές που παρουσιάζουν επιθετική συμπεριφορά μπορεί να βιώνουν έντονο άγχος, θυμό ή αίσθημα απόρριψης. Επιπλέον, η έλλειψη αυτοεκτίμησης ή η ανάγκη για επιβεβαίωση μέσω της άσκησης εξουσίας μπορεί να οδηγήσει σε βίαιες πράξεις. Η ενδοοικογενειακή βία, επιπλέον, η παραμέληση ή η υπερβολική αυστηρότητα αποτελούν παράγοντες που επηρεάζουν τη συμπεριφορά των μαθητών. Η απουσία ενός σταθερού υποστηρικτικού περιβάλλοντος στο σπίτι μπορεί να ωθήσει τα παιδιά να εκδηλώσουν επιθετικότητα προς τους συμμαθητές τους. Σε κοινωνικό επίπεδο, η επιρροή των μέσων ενημέρωσης, η εξοικείωση με τη βία μέσω των ταινιών, των βιντεοπαιχνιδιών ή των κοινωνικών δικτύων, καθώς και η ύπαρξη κοινωνικών ανισοτήτων συμβάλλουν στην εμφάνιση του φαινομένου. Επιπρόσθετα, το σχολικό περιβάλλον διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο, καθώς η έλλειψη κανόνων, η αδυναμία ελέγχου της συμπεριφοράς των μαθητών και η ανεπάρκεια επικοινωνίας μεταξύ μαθητών και εκπαιδευτικών μπορεί να ενισχύσουν τα φαινόμενα βίας.

Οι συνέπειες της ενδοσχολικής βίας είναι πολυεπίπεδες και επηρεάζουν βαθιά την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και ευημερία των εμπλεκόμενων ατόμων. Το φαινόμενο αυτό δεν περιορίζεται μόνο στον χρόνο που λαμβάνει χώρα μέσα στο σχολικό περιβάλλον, αλλά μπορεί να επηρεάσει τις μελλοντικές επιλογές, την ψυχοσύνθεση και τις διαπροσωπικές σχέσεις των θυμάτων και των θυτών. Τα θύματα της ενδοσχολικής βίας συχνά βιώνουν έντονο ψυχολογικό και συναισθηματικό πόνο. Ένα από τα πρώτα και σημαντικότερα σημάδια είναι η μείωση της αυτοεκτίμησης. Όταν ένα παιδί γίνεται στόχος βίαιης συμπεριφοράς, αρχίζει να αμφιβάλλει για την αξία του και τις ικανότητές του, θεωρώντας πως δεν είναι αποδεκτό από τους συμμαθητές του. Αυτή η μείωση της αυτοπεποίθησης μπορεί να το οδηγήσει σε εσωστρέφεια και να επηρεάσει τις διαπροσωπικές του σχέσεις τόσο εντός όσο και εκτός σχολείου. Η παρατεταμένη έκθεση σε επιθετικές συμπεριφορές μπορεί να προκαλέσει άγχος και κατάθλιψη. Τα θύματα συχνά αισθάνονται διαρκή φόβο και ανασφάλεια, με αποτέλεσμα να αναπτύσσουν συμπτώματα όπως έντονο στρες, σωματικά ενοχλήματα (π.χ. πονοκεφάλους, στομαχόπονο) και αλλαγές στη διάθεση. Η κατάθλιψη μπορεί να επηρεάσει την ψυχική τους υγεία, οδηγώντας σε σκέψεις απόγνωσης ή ακόμη και αυτοκτονικές τάσεις σε ακραίες περιπτώσεις. 
Επιπλέον, η ενδοσχολική βία συχνά προκαλεί διαταραχές ύπνου, όπως αϋπνία ή εφιάλτες, οι οποίες επηρεάζουν την καθημερινή λειτουργικότητα του παιδιού. Η έλλειψη επαρκούς ύπνου επιδεινώνει περαιτέρω την ικανότητα συγκέντρωσης, οδηγώντας σε επιδείνωση της σχολικής επίδοσης. Τα θύματα μπορεί να παρουσιάζουν μείωση της προσοχής στην τάξη, αδιαφορία για τις σχολικές δραστηριότητες και πτώση των βαθμολογιών τους. Παράλληλα, το παιδί που βιώνει εκφοβισμό συχνά τείνει προς την κοινωνική απομόνωση. Αποφεύγει τις κοινωνικές επαφές με τους συνομηλίκους του, κλείνεται στον εαυτό του και αναπτύσσει ένα είδος φοβίας απέναντι στις ομαδικές δραστηριότητες. Αυτή η απομόνωση μπορεί να έχει μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στην κοινωνικοποίηση και την ανάπτυξη υγιών σχέσεων κατά την ενηλικίωση. Οι επιπτώσεις της ενδοσχολικής βίας ενδέχεται να συνοδεύουν το θύμα και στην ενήλικη ζωή του. Η παρατεταμένη έκθεση σε τέτοιες εμπειρίες μπορεί να οδηγήσει σε μακροχρόνια ψυχολογικά προβλήματα, όπως αγχώδεις διαταραχές, διαταραχές διάθεσης ή ακόμα και μετατραυματικό στρες (PTSD). Επίσης, τα θύματα ενδέχεται να αναπτύξουν δυσπιστία απέναντι στους άλλους, να έχουν δυσκολίες στη δημιουργία και διατήρηση διαπροσωπικών σχέσεων, και να εμφανίζουν χαμηλή αυτοεκτίμηση, που μπορεί να επηρεάσει την επαγγελματική και προσωπική τους ζωή.

Οι θύτες της ενδοσχολικής βίας, αν και συνήθως δεν θεωρούνται ως τα πρωταρχικά θύματα της κατάστασης, αντιμετωπίζουν και αυτοί σοβαρές συνέπειες που μπορεί να επηρεάσουν την ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη. Ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι θύτες είναι η ανάπτυξη αντικοινωνικής συμπεριφοράς. Συνηθίζοντας να εκφράζουν την εξουσία τους μέσω επιθετικών πράξεων, συχνά χάνουν την ικανότητα να αλληλεπιδρούν με υγιείς και κοινωνικά αποδεκτούς τρόπους. Η επαναλαμβανόμενη άσκηση βίας μπορεί να ενισχύσει τα αρνητικά πρότυπα συμπεριφοράς, δυσχεραίνοντας τη δημιουργία θετικών σχέσεων με τους συνομηλίκους και τους ενήλικες. Οι θύτες συχνά αντιμετωπίζουν προβλήματα συμπεριφοράς και στο σχολικό περιβάλλον, όπως ανυπακοή, προκλητικότητα απέναντι στους εκπαιδευτικούς και μειωμένη συμμόρφωση με τους κανόνες. Αυτή η συμπεριφορά μπορεί να οδηγήσει σε αυξημένα περιστατικά πειθαρχίας, αποβολές και τελικά αποτυχία στην εκπαιδευτική τους πορεία.

Καθώς οι θύτες μεγαλώνουν, υπάρχει κίνδυνος να συνεχίσουν να εκφράζουν την επιθετικότητά τους και στην ενήλικη ζωή. Έρευνες έχουν δείξει ότι η επιθετική συμπεριφορά κατά την παιδική και εφηβική ηλικία μπορεί να αποτελέσει προάγγελο για μελλοντικά εγκληματικά φαινόμενα ή παραβατικές συμπεριφορές. Οι θύτες που δεν λαμβάνουν έγκαιρη και κατάλληλη υποστήριξη ενδέχεται να βρεθούν σε συγκρούσεις με το νόμο, να αναπτύξουν καταχρηστικές συμπεριφορές (π.χ. χρήση ουσιών) ή να δυσκολευτούν να διατηρήσουν σταθερή εργασία και υγιείς σχέσεις. Επιπλέον, οι θύτες μπορεί να δυσκολευτούν να αναπτύξουν ενσυναίσθηση και αλληλεγγύη προς τους άλλους. Η αδυναμία τους να κατανοήσουν τα συναισθήματα των γύρω τους, σε συνδυασμό με την επιθετική τους συμπεριφορά, τους οδηγεί σε μια πορεία μοναξιάς και κοινωνικής απομόνωσης. Στην ενήλικη ζωή, αυτό μπορεί να εκφραστεί ως αδυναμία επίλυσης συγκρούσεων, δυσκολία συνεργασίας με συναδέλφους και προβλήματα στις προσωπικές τους σχέσεις.

Τρόποι αντιμετώπισης 

Η αντιμετώπιση της ενδοσχολικής βίας απαιτεί συντονισμένη δράση από το σχολείο, την οικογένεια και την ευρύτερη κοινωνία. Πρωτίστως, το σχολείο οφείλει να εφαρμόζει πολιτικές μηδενικής ανοχής στη βία, προωθώντας ένα κλίμα ασφάλειας, σεβασμού και συνεργασίας. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να ενημερώνονται σχετικά με τις μορφές της βίας και να εκπαιδεύονται στον εντοπισμό και την αντιμετώπιση περιστατικών. Παράλληλα, η παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης τόσο στα θύματα όσο και στους δράστες κρίνεται απαραίτητη για την ψυχική τους ενδυνάμωση και την αλλαγή της συμπεριφοράς τους.Η οικογένεια έχει επίσης κρίσιμο ρόλο στην πρόληψη και αντιμετώπιση του φαινομένου. Οι γονείς πρέπει να διατηρούν ανοιχτή επικοινωνία με τα παιδιά τους, να τα ενθαρρύνουν να εκφράζουν τα συναισθήματα και τις ανησυχίες τους και να δίνουν το κατάλληλο παράδειγμα μέσω της δικής τους συμπεριφοράς. Επιπλέον, η συνεργασία γονέων και σχολείου είναι απαραίτητη για την επίλυση περιστατικών βίας και την προαγωγή ενός ασφαλούς σχολικού περιβάλλοντος. Τέλος, η ευαισθητοποίηση της κοινωνίας και η προβολή μηνυμάτων κατά της βίας μέσω των μέσων ενημέρωσης μπορούν να συμβάλουν στη μείωση της αποδοχής της επιθετικής συμπεριφοράς. Οι εκστρατείες ενημέρωσης, οι δράσεις πρόληψης και η ενίσχυση των υποστηρικτικών δομών για τους νέους μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στην εξάλειψη της ενδοσχολικής βίας.

ΚΕΙΜΕΝΟ I
Τον απείλησε αρχικά η γρίπη, εντούτοις ο Σεπτέμβριος δεν βγήκε από τα καθιερωμένα του. 

Τα παιδιά επιστρέφουν στα θρανία. Τι σημαίνει όμως αυτή η επιστροφή για τα παιδιά; Για ορισμένα είναι ευχάριστη, για άλλα αδιάφορη, απλή υποχρέωση ή και καταναγκασμός. Υπάρχουν όμως κι εκείνα για τα οποία είναι επιστροφή στον τρόμο. Έναν τρόμο που δεν έχει να κάνει με το κακό -πιθανόν- εκπαιδευτικό σύστημα ή με τους δασκάλους/καθηγητές, αλλά με κάποιον ή κάποιους από τους συμμαθητές. Γιατί στα σχολεία επιστρέφουν και οι νταήδες, οι ψευτοπαλικαράδες. Είναι εκείνα τα παιδιά που στοχοποιούν τους αδύναμους συμμαθητές τους και τους ενοχλούν συστηματικά, τους κοροϊδεύουν, τους πειράζουν, τους βρίζουν και γενικώς τους υποτιμούν. 

Το bullying, ο ψευτοπαλικαρισμός, στα σχολεία αποτελεί δεδομένο και δεν πρόκειται για νέο φαινόμενο. Ο προκλητικός και αυθάδης μαθητής, ο μάγκας, ποτέ δεν έλειψε από τις σχολικές τάξεις. Και η συνάντηση μαζί του, που είναι αναπόφευκτη, μπορεί να είναι... αναίμακτη, ενδέχεται όμως να είναι και καθοριστική. Μπορεί, δηλαδή, να δημιουργήσει στο παιδί-θύμα ψυχολογικά τραύματα που είναι δύσκολο να επουλωθούν και που υπάρχει περίπτωση να το συνοδεύουν σ' όλη του τη ζωή. 

Το bullying χαρακτηρίζεται από τέσσερις ενέργειες: 

Αρχικά, το πείραγμα, η λεκτική βία. Είναι η πιο επικίνδυνη και μακράς διάρκειας μορφή bullying. Στο στόχαστρο μπαίνει η εμφάνιση, η σεξουαλικότητα, η κοινωνική θέση και ό,τι τέλος πάντως μπορεί να θεωρηθεί από τον νταή «κουσούρι». Οι προσβλητικές λέξεις εκτοξεύονται σαν μαχαίρια, που δημιουργούν πληγές χωρίς να φαίνονται. Και γι' αυτό, επειδή δεν υπάρχουν αποδεικτικά στοιχεία, το πείραγμα είναι η προσφιλής μέθοδος των μικρών νταήδων. Και δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η επανάληψη ενός μειωτικού χαρακτηρισμού μπορεί να φτάσει μέχρι και στην αποδοχή του. 

Έπειτα, η σωματική βία. Ο ψευτοπαλικαράς αισθάνεται ρωμαλέος, δυνατός, κυρίαρχος, και με την πρώτη ευκαιρία επιδεικνύει αυτά τα «χαρίσματα». Ο αδύναμος συμμαθητής είναι ο καλύτερος σάκος για τις βίαιες φιγούρες του. Τα χτυπήματά του σε πολλές περιπτώσεις συνοδεύονται και από αφαίρεση διά της βίας αντικειμένων που ανήκουν στο θύμα (αδιαφόρως αξίας). 

Ο αποκλεισμός. Ο «δυνατός» αποσπά με τα καμώματά του τον θαυμασμό των συμμαθητών του. 'Η δημιουργεί την αίσθηση ότι αν δεν είσαι απέναντί του, είσαι ο... τυχερός. Τέτοιες ομάδες είναι που βάζουν στη γωνία το θύμα. Το απαξιώνουν και το περιθωριοποιούν. Του «απαγορεύουν» τη συμμετοχή. Το κάνουν να αισθάνεται κατώτερο. Πόσο θλιβερή είναι η εικόνα της μοναξιάς του μικρού μαθητή που δεν έχει με ποιον να παίξει στα διαλείμματα! 

Τέλος, το κυνήγι. Αυτή η μορφή bullying βασίζεται στον τρόμο του... αδύναμου και συνήθως γίνεται έξω, στο δρόμο. Το παιδί φοβάται μήπως συναντηθεί με τον «νταή», γιατί τότε αυτός, μόνος ή με την ομάδα του, θα το πάρουν στο κατόπι. Αυτό το κυνηγητό περιλαμβάνει και τις δύο πρώτες ενέργειες: πείραγμα και σωματική βία. 

Το bullying αφορά και τα δύο φύλα, γενικώς όμως τα κορίτσια προτιμούν την πρώτη ενέργεια - το πείραγμα. 

Οι συνέπειες του bullying: 

Η συνεχής λεκτική ή σωματική επίθεση επηρεάζει αναμφίβολα την προσωπικότητα του παιδιού. Μπορεί να παρατηρηθούν δυσκολίες στον ύπνο και εφιάλτες, απώλεια όρεξης ή, το αντίθετο, υπερκατανάλωση τροφής. Μειώνονται μέχρις εξαφανίσεως η αυτοεκτίμηση και ο αυτοσεβασμός. Το παιδί αρχίζει να αποδέχεται τους διάφορους μειωτικούς χαρακτηρισμούς, να νιώθει κατώτερο και οδηγείται σε παραίτηση και μελαγχολία. Κλείνεται στον εαυτό του. 

Οι γονείς οφείλουν να επαγρυπνούν. Η παρατηρητικότητά τους είναι απαραίτητη και η σωστή υποστήριξή τους καθοριστική. Όσο πιο νωρίς αντιληφθούν ότι το παιδί τους έχει πέσει θύμα του bullying, τόσο πιο ανώδυνο θα γίνει. Το παιδί πρέπει να μάθει πώς να αντιμετωπίζει αυτές τις καταστάσεις.. Άλλωστε «δύσκολους» και θρασείς ανθρώπους θα συναντήσει κι αργότερα στη ζωή του. Πρέπει λοιπόν να μπορεί να προστατεύει τον εαυτό του. Να μάθει ότι το χειρότερο είναι να γυρίζει την πλάτη του και να απομακρύνεται, διότι τότε ο μικρός νταής θα εκλάβει αυτή την υποχώρηση ως σημάδι αδυναμίας και θα πιστέψει ότι έχει βρει τον μόνιμο και εύκολο στόχο του. 

Πάντως, τους τρόπους αντιμετώπισης θα τους βρει το παιδί με τη βοήθεια των γονιών του, αρκεί αυτοί να το ακούνε. Να του αφιερώνουν χρόνο, χρόνο ουσιαστικό και ποιοτικό. Δεν έχει σημασία αν αυτός είναι λίγος, πρέπει όμως να είναι περιεκτικός και αφιερωμένος αποκλειστικά στο παιδί. Να μην αφήνουν να περνούν απαρατήρητες φράσεις όπως «με πειράζει συνεχώς, ενώ εγώ δεν του έχω κάνει τίποτα», «δεν θέλω να πάω στο σχολείο, δεν περνάω καλά». Να μην υποτιμούν λόγω μεγέθους τον μικρό ψευτοπαλικαρά, αφού έχει το ίδιο ύψος με το παιδί τους. Και ο δικός του ο μικρόκοσμος δεν είναι τόσο αθώος όσο θέλουμε να πιστεύουμε. Είναι η δική μας κοινωνία σε μικρογραφία. Αυτή την κοινωνία, με τις συνήθειες, τις αντιλήψεις και τις προκαταλήψεις της, μεταφέρουν τα παιδιά στο σχολείο. 

Αν η αντιμετώπιση του bullying δεν έχει αποτελέσματα και αν οι επιπτώσεις του πάνω στο παιδί αρχίσουν να γίνονται σοβαρές, τότε είναι αναγκαία η βοήθεια ενός ειδικού επιστήμονα, ο οποίος εξάλλου θα φανεί εξαιρετικά χρήσιμος και στους γονείς του μικρού νταή. 

ΚΕΙΜΕΝΟ II
Ο 20ός αιώνας έχει μείνει στην Ιστορία ως ο αιώνας δύο φοβερών, πολυαίματων Παγκόσμιων Πολέμων, που συνοδεύτηκαν από έναν αγωνιώδη Ψυχρό Πόλεμο, ανάμεσα σε δύο υπερδυνάμεις που καθεμιά τους ορεγόταν να κυριαρχήσει στην Οικουμένη. Ο 21ος αιώνας θα είναι τάχα ο αιώνας ενός τρίτου Παγκόσμιου Πολέμου, ανάμεσα σε μιαν επιτιθέμενη αόρατη υπερδύναμη και σ’ έναν μεγάλο αριθμό αμυνόμενων χωρών, που η πρωτόφαντη αυτή δύναμη θέλει να τις αφανίσει, επειδή τις θεωρεί άρνηση και θανάσιμη απειλή κατά των θρησκευτικών, πολιτικών και όποιων

άλλων «πιστεύω» και φιλοδοξιών της – ακόμα και της επιβίωσής της;

Τις ειδοποιούς διαφορές αυτού του ιδιότυπου πολέμου με όλους τους προηγούμενους, τους λεγόμενους «κλασικούς», τις ξέρει ο καθένας: Όχι πια πόλεμος κρατών κατά κρατών, στρατών κατά στρατών, όχι μάχες εκ παρατάξεως, όχι καν βομβαρδισμοί στρατιωτικών στόχων ή και πόλεων. Μόνο εκρηκτικές επιθέσεις κατά «συμβολικών» κτηρίων ή πολυσύχναστων αστικών χώρων, από μια χούφτα άγνωστους φανατικούς που σκοτώνουν αγνώστους και σκοτώνονται μαζί τους. Την ακόμα πιο τραγική διαφορά αποτελεί το ότι θύματα αυτού του πολέμου δεν είναι

ένοπλοι αντίπαλοι, αλλά – στη συντριπτική πλειοψηφία τους – άοπλοι, άμαχοι, ανυπεράσπιστοι, περαστικοί, που καμιά δεν έχουν σχέση με τις «εχθρικές» κυβερνήσεις κι εξουσίες, με τα «κέντρα αποφάσεων», που τόσο τα μισούν οι βομβιστές, επειδή τα θεωρούν υπαίτια της δικής τους δυστυχίας. Μια ακόμα διαφορά: ο πόλεμος αυτός δεν είναι σύγκρουση ισχυρών κατά ισχυρών (ή περίπου) αλλά πόλεμος φτωχών (της Ανατολής) κατά πλουσίων (της Δύσης) και των συμμάχων ή συμπαραστατών τους. Η ευμάρεια, ο όλβος*, η χλιδή των «δυνατών» - που παράγονται, κατά ένα μεγάλο μέρος, από την υποταγή και την εκμετάλλευση των ενδεών χωρών – θεωρούνται, για τις τελευταίες, «ύβρη» και πρόκληση κατά των αδυνάμων, και επιχείρημα μέγα για τους ηγέτες τους, που μανιάζουν να καταλύσουν αυτή την υπεροχή και τους υπερέχοντες.

Αλλά εδώ ενεδρεύει και η ουτοπία τους: Όσα πλήγματα κι αν καταφέρουν στους «πλουσιόσαυρους», όσα δημόσια ή μη οικοδομήματα κι αν ανατινάξουν, όσες χιλιάδες πολίτες κι αν σφαγιάσουν, είναι αδύνατο να τους φτωχύνουν απ’ τ’ αρίφνητα αγαθά τους, ν’ αποδυναμώσουν την ανεξάντλητη αρματωσιά τους, να τους επιβάλουν την πίστη τους και την εξουσία τους. Ακόμα κι αν κατόρθωναν να εξοντώσουν τους νυν ηγέτες τους, - πολιτικούς, οικονομικούς κλπ - τη θέση τους θα έπαιρναν αμέσως άλλοι, ακόμα πιο ασυμβίβαστοι, ακόμα πιο συνασπισμένοι, ακόμα πιο ανελέητοι σε «μέτρα ασφαλείας», αφού θα είχαν πια την πάγκοινη συγκατάθεση των πολιτών τους να αμυνθούν κατά των μαζο-δολοφόνων και να εξαφανίσουν από προσώπου Γης τους

υπονομευτές της ευπορίας και της «τάξης» του Πρώτου και του Νέου Κόσμου. Συνεπώς, θα θυσιάζονται όλο και πιο πολύ αμέτοχοι κι απ’ τα δύο «στρατόπεδα», ενώ θα μένουν σώοι, ανέπαφοι και «δικαιωμένοι» οι ένθεν κακείθεν μεγαλομέτοχοι στρατοπεδάρχες και στρατηλάτες, που κινούν τους πολέμους και ψωμίζονται** απ’ αυτούς.

Ουτοπική, όμως, αποδείχνεται και η πανστρατιά κατά των τρομοκρατών. Επειδή η «σταυροφορία» της αποτελεί πόλεμο πασίγνωστων κατά αγνώστων, που οι πρώτοι είναι ανήμποροι να τους αντιμετωπίσουν, μια και δεν ξέρουν ποιοι, πού, πώς, πότε οι δεύτεροι θα χτυπήσουν. […] Απ’ τη μια, τ’ αμέτρητα στρατά και τα τέλεια όπλα των δυνατών, αλλά και η τέλεια άγνοιά τους για τον χρόνο, τον τόπο και τα μέσα της επίθεσης – απ’ την άλλη, μερικοί αυτόχειρες και κάμποσοι τόνοι εκρηκτικών, αλλά και η τέλεια γνώση των σκοπών και των στόχων τους. «Το παλαιό δίκαιο του ισχυροτέρου» ανατρέπεται: οι εξ ορισμού «επιφανείς» πανίσχυροι μένουν ανίσχυροι μπρος στους εξ ορισμού ανίσχυρους, επειδή ετούτοι διαθέτουν την ασύλληπτη ισχύ της αφάνειας και του αιφνιδιασμού. Κι ακόμα, επειδή οι πρώτοι κατέχονται από έρωτα ζωής – έστω και εις βάρος των άλλων – ενώ οι δεύτεροι, από λατρεία θανάτου των άλλων και του εαυτού τους. Για τούτους, το ανέφικτο «ευ ζην» έχει αντικατασταθεί με το (κατά την πίστη τους) «ευ θνήσκειν», το εφικτότατο.

Και δεν βλέπουν (δηλαδή δεν θέλουν να βλέπουν), τόσο οι επιτιθέμενοι αόρατοι όσο και οι αμυνόμενοι ορατότατοι, πως ο καθένας τους παίζει το παιχνίδι του άλλου; Όσο περισσότερο αχόρταγοι δείχνονται οι κάθε «κράτορες» και «άρχες», τόσο πιο αιμοδιψείς θα γίνονται οι βομβοκράτες… Κύκλος φαυλότατος… αδιέξοδο ζοφερό… πόλεμος χωρίς νικητές και χωρίς τέλος, αφού οι φονταμενταλιστές δεν μπορούν να κατατροπώσουν ή έστω να λυγίσουν τους «άπιστους», και οι «άπιστοι» δεν μπορούν να κοιμηθούν για τον φόβο των «πιστών». Τέτοιος προμηνύεται ο αιώνας μας; Αιώνας απίθανης προόδου που μεταλλάζει σε αιώνα απύθμενου τρόμου;
ΤΟ ΒΗΜΑ, 30/11/2003, Μάριος Πλωρίτης

*όλβος: ευτυχία, ευδαιμονία

** ψωμίζονται: εξοικονομούν ό,τι είναι απαραίτητο για την επιβίωσή τους
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