
Αίμα 

• εξειδικευμένος ιστός
• ερυθρός μυελός των οστών

Αίμα

Κύτταρα ή έμμορφα συστατικά Πλάσμα (μεσοκυττάρια ουσία)

• ερυθρά αιμοσφαίρια ή 
ερυθροκύτταρα

• λευκά αιμοσφαίρια ή 
λευκοκύτταρα

• αιμοπετάλια

διαλυμένα 
• ανόργανα άλατα
• ορμόνες
• πρωτεΐνες
• θρεπτικές ουσίες
• άχρηστες ουσίες κ.ά

αποτελούν το 45% του όγκου
αποτελεί το 55% του όγκο

(το 90% είναι νερό)

Σύνολο: 5,5 λίτρα αίματος
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http://physiology.med.uoa.gr/fileadmin/physiology.med.uoa.gr/uploads/Parousiaseis/Chatzigeorgiou/1.pdf

Ερυθρός μυελός των οστών

• Ιστός που παράγει όλα τα κύτταρα του αίματος 
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http://physiology.med.uoa.gr/fileadmin/physiology.med.uoa.gr/uploads/Parousiaseis/Chatzigeorgiou/1.pdf
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Ρόλος – λειτουργία κυττάρων 
1. Ερυθρά αιμοσφαίρια→ Μεταφορά Ο2 – Απομάκρυνση CΟ2
2. Λευκά αιμοσφαίρια → Άμυνα
3. Αιμοπετάλια→ πήξη 

Αίμα 
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Ερυθρά αιμοσφαίρια

• Παραγωγή: ερυθρός μυελός των οστών

• Ρόλος: Μεταφορά Ο2 – Απομάκρυνση CΟ2 

• Σχήμα: αμφίκοιλου δίσκου (παχύτερα στην περιφέρεια απ’ ό,τι στο κέντρο)

• Πυρήνας: απουσία

• Κύρια πρωτεΐνη: Αιμοσφαιρίνη 

• Διάρκεια ζωής: 4 μήνες → καταστροφή στο ήπαρ και στη σπλήνα

• Σε μεγάλα υψόμετρα: λιγότερο Ο2 → αυξημένος αριθμός ερυθροκυττάρων → γρήγορη μεταφορά 
Ο2 στους ιστούς
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Αιμοσφαιρίνες (Hb)

• Εξειδικευμένη ομάδα πρωτεΐνών
1. Μεταφορά O2 από τις κυψελίδες στο αίμα και ιστούς 
2. Μεταφορά CO2 από ιστούς σε κυψελίδες

• Βρίσκονται στο κυτταρόπλασμά των ερυθροκυττάρων
• Προσδίδουν το κόκκινο χρώμα

Αιμοσφαιρίνη Α

• Κύριος τύπος αιμοσφαιρίνης στους ενήλικες

Αποτελείται από:
1. δύο ζευγάρια πολυπεπτιδικών αλυσίδων α και β (α2β2)
2. 4 ομάδες αίμης (οργανικό μόριο που περιέχει σίδηρο)
3. Κάθε πολυπεπτιδική αλυσίδα συνδέεται με ένα μόριο αίμης

https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/3080/1/Chapter_02_Loukopoulos.pdf
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http://ecourse.uoi.gr/pluginfile.php/84503/mod_resource/content/1/HEMOGLOBIN_2011.pdf

1 μοριο Αιμοσφαιρίνης Α
• 2 πολυπεπτιδικές αλυσίδες α
• 2 πολυπεπτιδικές αλυσίδες β
• 4 ομάδες αίμης
• 4 άτομα Fe
• 4 μόρια Ο2

Από τι αποτελείται λοιπόν η αιμοσφαιρίνη Α; 

Αντιστρεπτή σύνδεση με Ο2

Ο2+Hb HbO2

Αντιστρεπτή σύνδεση με CΟ2

CΟ2+Hb           HbCO2

Οξυαιμοσφαιρίνη

ΚαρβαμινοαιμοσφαιρίνηΔεοξυαιμοσφαιρίνη
Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 



Μεταφορά οξυγόνου και διοξειδίου του άνθρακα

Το υπόλοιπο CΟ2 
διαλύεται στο
πλάσμα με τη μορφή 
όξινων ανθρακικών 
ανιόντων
(ΗCO3

- )

Άτομο Fe + μόριο Ο2 

Οξυαιμοσφαιρίνη

- οξυγονωμένη
-  λαμπερό κόκκινο χρώμα
- αρτηριακό αίμα

Αρτηρίες Φλέβες 

Οξυαιμοσφαιρίνη

Αποδέσμευση και διάχυση του 
Ο2 στα κύτταρα

Δεοξυαιμοσφαιρίνη + ένα μέρος CΟ2 

Καρβαμινοαιμοσφαιρίνη

- μη οξυγονωμένη
-  σκούρο κόκκινο χρώμα
- φλεβικό αίμα

Δεσμευμένο από αιμοσφαιρίνη CΟ2

διαλυμένο στο πλάσμα CΟ2 
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Λευκά αιμοσφαίρια

• Παραγωγή: ερυθρός μυελός των οστών

• Ρόλος: άμυνα του οργανισμού

• Πυρήνας: παρουσία

• Διάρκεια ζωής: από λίγες ημέρες μέχρι λίγες εβδομάδες 

• Αριθμός
- 5.000-10.000 ανά mm3 αίματος
- Σημαντική αύξηση σε περιπτώσεις μολύνσεων 

https://slideplayer.gr/slide/2897683/
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Λευκά αιμοσφαίρια
Λευκά αιμοσφαίρια 

Χωρίζονται σε: 

Κοκκιώδη

- Περιέχουν κοκκία στο κυτταρόπλασμα

- Παράγονται στο μυελό και κυκλοφορούν στο αίμα 

Βασεόφιλα

Λοιμώξεις, ιώσεις, 
αλλεργίες, άσθμα κτλ

Ηωσινόφιλα 

Λοιμώξεις, παράσιτα, 
άσθμα, αλλεργίες κτλ

Ουδετερόφιλα ή 
πολυμορφοπύρηνα

- Διαπίδυση

Μη κοκκιώδη

- Δεν περιέχουν κοκκία στο κυτταρόπλασμα

- Παράγονται στο μυελό και μεταναστεύουν σε 
λεμφαδένες (μασχάλη, λαιμός, έντερο κτλ) και σπλήνα  

Λεμφοκύτταρα

- Β-λεμφοκύτταρα
 -Παραγωγή αντισωμάτων 
(πρωτεΐνες)

Μονοκύτταρα

- Διαφοροποιούνται 
σε μακροφάγα

- Διαπίδυση

http://www.experimentalphysiology.gr/UserFiles/Dialekseis/GF/Leyka1.pdf
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• 1. Διαπίδυση: ικανότητα διαπέρασης τοιχωμάτων τριχοειδών 
αγγείων από τα ουδετερόφιλα και τα μονοκύτταρα 

(αλλάζουν σχήμα για να χωρέσουν ανάμεσα στο ενδοθήλιο)

Διαπίδυση και φαγοκυττάρωση

Αρτηρίες Φλέβες 

ουδετερόφιλα 
μονοκύτταρα

ουδετερόφιλα 
μονοκύτταρα

2. Κατεύθυνση στο σημείο μόλυνσης

3. Απομόνωση μολυσματικού παράγοντα, καταστροφή και εξουδετέρωση 
τοξικών ουσιών
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Φαγοκυττάρωση

https://www.researchgate.net/figure/Electron-microscopy-images-of-monocyte-derived-macrophages-MDM-
phagocytosis-of_fig3_38074792

Β-λεμφοκύτταρα και παραγωγή 
αντισωμάτων

https://www.the-scientist.com/news-opinion/the-search-for-immune-responses-
that-stop-covid-19-67769
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Αιμοπετάλια

• Παραγωγή: ερυθρός μυελός των οστών

• Ρόλος: πήξη αίματος 

• Πυρήνας: απουσία 

• Θραύσματα κυττάρων με διάμετρο 2-4 μm, ακανόνιστο 
σχήμα, άχρωμα 

• Διάρκεια ζωής: 5-9 ημέρες

• Αριθμός
- 250.000 έως 400.000 ανά mm3 αίματος

https://www.fruitflowplus.com/what-affects-blood-circulation-and-platelets/
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Ερυθρά αιμοσφαίρια – Λευκά αιμοσφαίρια – Αιμοπετάλια

Ερυθρά 
αιμοσφαίρια 

Λευκά 
αιμοσφαίρια  

Αιμοπετάλια 

Παραγωγή
ερυθρός μυελός 

των οστών
ερυθρός μυελός 

των οστών
ερυθρός μυελός των 

οστών

Αριθμός
4,5-6 εκατομμύρια 

ανά mm3 
5.000-10.000 

ανά mm3 
250.000 έως 400.000 

ανά mm3 

Σχήμα αμφίκοιλος δίσκος ποικίλο
ακανόνιστο 

(θραύσματα κυττάρων)

Πυρήνας απουσία παρουσία απουσία

Ρόλος
μεταφορά Ο2 – 

απομάκρυνση CΟ2 
άμυνα του 

οργανισμού
πήξη αίματος 

Διάρκεια 
ζωής

4 μήνες 
από λίγες ημέρες 

μέχρι λίγες 
εβδομάδες 

5-9 ημέρες

Αύξηση
σε μεγάλα 
υψόμετρα

σε περιπτώσεις 
μολύνσεων 

σε προβλήματα πήξης 

https://www.doctor4all.gr/portal/index.php?option=com_cont
ent&view=article&id=286:2013-01-10-12-13-41&Itemid=52

https://www.dreamstime.com/blood-cells-platelets-white-red-formed-
elements-thrombocytes-lymphocytes-erythrocytes-image102580230
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Πλάσμα

• το 90% 

• απαραίτητο το σωστό ισοζύγιο
Νερό 

1.ανόργανα άλατα

2.θρεπτικές ουσίες πχ γλυκόζη, 
ορμόνες, πρωτεΐνες κτλ

3.ουσίες που πρέπει να αποβληθούν 
πχ ουρία

• απαραίτητο το σωστό ισοζύγιο

Διαλυμένες 
ουσίες
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Πρωτεΐνες πλάσματος 

Πρωτεΐνες πλάσματος 

Χωρίζονται σε: 

Αλβουμίνες

- αίμα κολλώδες, θολό

-διατήρηση σταθερής 
ωσμωτικής πίεσης 
(αποφυγή μεταφοράς 
πλάσματος)

Σφαιρίνες

- παραγωγή στο ήπαρ

- καταστροφή μικροοργανισμών 
πχ ανοσοσφαιρίνες

- μεταφορά ουσιών πχ του Fe

- ενζυμική δράση

Ινωδογόνο

- πήξη αίματος

Συμπλήρωμα

- ομάδα 20 πρωτεϊνών 

-αντιμετώπιση παθογόνων 
μικροοργανισμών
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https://www.chem-net.gr/osmosis/
http://wateria.gr/posimo-nero/ti-einai-i-andistrofi-osmosi/ 

http://physiology.med.uoa.gr/fileadmin/physiology.med.uoa.gr/uploads/Parousiaseis/Mpoletis/a.pdf

Ώσμωση

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

https://www.chem-net.gr/osmosis/
http://wateria.gr/posimo-nero/ti-einai-i-andistrofi-osmosi/


Σύσταση υγρών του σώματος 

https://slideplayer.gr/slide/17922701/

= πλάσμα -ινωδογόνο

(ινωδογόνο κ.α.)

→ Δημιουργείται στο εργαστήριο

→ Εξέρχεται από τα τριχοειδή στο μεσοκυττάριο χώρο

→ ‘Εχει εγκαταλείψει το μεσοκυττάριο χώρο και έχει εισέλθει στα λεμφαγγεία
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Λειτουργίες του αίματος

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΟΥ ΑIΜΑΤΟΣ

Μεταφορά Προστασία Ρύθμιση

• Ο2 πνεύμονες → ιστούς 
• CO2 ιστούς → πνεύμονες

• Παρεμπόδιση απώλειας υγρών 
σε μικρο-τραυματισμούς με τη 
λειτουργία της πήξης

• Έλεγχος ποσότητας νερού 
και χημικών συστατικών 
στους ιστούς

• Θρεπτικά συστατικά λεπτό 
έντερο →όλο το σώμα

• Παρεμπόδιση εισόδου 
μικροοργανισμών

• Διατήρηση θερμοκρασίας 
σώματος (ομοιόθερμος)

• Άχρηστες ουσίες → νεφρούς

• Ορμόνες, αντισώματα → όλο 
το σώμα
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Πήξη του αίματος

Μικρο – τραυματισμός → αιμορραγία (ροή αίματος εκτός αγγείων) → 
δημιουργία θρόμβου → παύση αιμορραγίας (σε 5 -6 min)

Σημασία της πήξης του αίματος 
• Πρώτο βήμα για την επούλωση ενός τραύματος
• Παρεμπόδιση μεγάλης απώλειας αίματος 
• Παρεμπόδιση εισβολής μικροοργανισμών

❖ Μηχανισμός πήξης → αλυσιδωτές αντιδράσεις
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Προθρομβίνη*

Καταστροφή ιστών

Ινώδες** Ινωδογόνο

Θρομβίνη

Ασβέστιο, Βιταμίνη Κ, 
αιμοπετάλια

Μηχανισμός πήξης αίματος 

Θρόμβος***

*Προθρομβίνη: ανενεργή μορφή θρομβίνης
**Ινώδες: υδατοδιαλυτή πρωτεΐνη του αίματος
***Θρόμβος: Μικροσκοπικό δίκτυο ινών που εγκλωβίζουν τα ερυθρά αιμοσφαίρια (κακάδι)Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 



Προβλήματα πήξης αίματος

• Κληρονομική φυλοσύνδετη ασθένεια  (Χρωμόσωμα Χ)
• Έλλειψη ενός παράγοντα πήξης → μεγάλη απώλεια αίματος
• Αντιμετώπιση με ενέσεις του παράγοντα που λείπει, εφ’ όρου ζωής

• Παρεμπόδιση σχηματισμού ινώδους
• Τάση δημιουργίας θρόμβων

Καπνός

https://www.carrieharman.com/A-Selection-of-DM

Αιμορροφιλία ή αιμοφιλία 

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 



Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

Ομάδες αίματος - Σύστημα ΑΒΟ

• Σύστημα ταξινόμησης του αίματος
• Κριτήριο: παρουσία/απουσία κάποιων ειδικών αντιγόνων στην επιφάνεια των 
ερυθροκυττάρων, τα οποία ονομάζονται συγκολλητινογόνα.
• Σύνθεση αντισωμάτων που ονομάζονται συγκολλητίνες, από τη βρεφική ηλικία ως 
απάντηση σε αντιγόνα της εντερικής χλωρίδας (φυσικά αντισώματα) 

• 2 αντιγόνα  ή συγκολλητινογόνα: Α,Β 
• 2 αντισώματα ή συγκολλητίνες: αντι-Α, αντι-Β

https://www.thoughtco.com/karl-landsteiner-4584823

4 ομάδες αίματος → Α, Β, ΑΒ, Ο

Karl Landsteiner (1901)
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Σύστημα ΑΒΟ – Μεταγγίσεις αίματος 

Αντίδραση αντιγόνων του δότη – αντισώματος  του δέκτη 

 αιμοσυγκόλληση (δημιουργία θρόμβων – φράξιμο αγγείων)

αιμόλυση των ερυθροκυττάρων

 
 θάνατος 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ
• ομάδα αίματος
• μολυσματικοί παράγοντες πχ ιοί ηπατίτιδας, AIDS κτλ

ΔΕΝ πρέπει ΠΟΤΕ να βρίσκονται μαζί το αντιγόνο με το αντίστοιχο αντίσωμα
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https://en.wikipedia.org/wiki/Chromosome_9#/media/File:Human_male_karyotpe_
high_resolution_-_Chromosome_9.png

Σύστημα ΑΒΟ – Γονίδια 

3 αλληλόμορφα γονίδια
1. I0 → υπολειπόμενο 
2.  ΙΑ → επικρατές έναντι του γονιδίου Ι0

3. ΙΒ → επικρατές έναντι του γονιδίου Ι0 
συνεπικρατή

4 ομάδες αίματος
1. Ομάδα Α : Γονότυποι: ΙΑ ΙΑ  ή ΙΑI0

2. Ομάδα Β : Γονότυποι: ΙΒΙΒ ή ΙΒΙ0

3. Ομάδα ΑΒ : Γονότυπος: ΙΑΙΒ

4. Ομάδα Ο: Γονότυπος: Ι0Ι0
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ΙΑ ΙΑ

ΙΒ ΙΑΙΒ ΙΑΙΒ

ΙΒ ΙΑΙΒ ΙΑΙΒ

Μητέρα → ΟΜΑΔΑ Α: ΙΑΙΑ ή ΙΑI0 x Πατέρας→ ΟΜΑΔΑ Β: ΙΒΙΒ ή ΙΒI0

ΙΑ Ιο

ΙΒ ΙΑΙΒ ΙΒΙο

Ιο ΙΑΙο ΙοΙο

Γονίδια - Παράδειγμα 

1η περίπτωση

2η περίπτωση

Γονοτυπική Αναλογία
100% ΙΑΙΒ

Φαινοτυπική Αναλογία
100% Ομάδα ΑΒ 

Γονοτυπική Αναλογία
25% ΙΑΙΒ, 25% ΙΑΙΟ, 25% ΙΒΙΟ, 25% ΙΟΙΟ

Φαινοτυπική Αναλογία
25% Ομάδα ΑΒ, 25% Ομάδα Α,  
25% Ομάδα Β, 25% Ομάδα Ο
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Σύστημα Rhesus

• Σύστημα ταξινόμησης του αίματος (1937), Karl Landsteiner & Alexander Wiener, <rhesus monkey>
• Κριτήριο: παρουσία/απουσία της πρωτεΐνης/παράγοντα Rhesus (Rh) στην επιφάνεια των ερυθροκυττάρων 

• Παρουσία πρωτεΐνης → Rhesus θετικό (Rh+)
• Απουσία πρωτεΐνης → Rhesus αρνητικό (Rh-)

• Φυσιολογικά δεν έχουμε αντισώματα αντι-Rhesus
• Παράγονται όταν ενεθεί η πρωτεΐνη Rh, από άτομο Rh+ σε άτομο Rh-

https://www2.palomar.edu/anthro/blood/Rh_system.htm
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Σύστημα Rhesus και προβλήματα

1. μητέρα Rh– x πατέρας  Rh+  → παιδί ίσως Rh+

2. Τοκετός – αποβολή πλακούντα → επαφή κυττάρων
ανοσοποιητικού μητέρας, με ερυθρά αιμοσφαίρια παιδιού

3. Ανάπτυξη από τη μητέρα αντισωμάτων αντι-Rh

4. 1ο παιδί → υγιές (δεν προλαβαίνουν να παραχθούν 
πλήρως τα αντισώματα)

5. Μετά από μέρες → ευαισθητοποιημένη μητέρα: έχει 
αντι-Rh)

6. Επόμενη εγκυμοσύνη → αν έμβρυο Rh+ → επαφή 
αντι-Rh μητέρας με ερυθροκύτταρα εμβρύου μέσω του 
πλακούντα 

7. Αιμολυτική νόσος νεογνών → θάνατος εμβρύου

Στάδια αιμολυτικής νόσου νεογνών
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Σύστημα Rhesus και προβλήματα

1. Ολοκλήρωση 1ου τοκετού.

2. Χορήγηση στη μητέρα αντισωμάτων αντί-Rh.

3. Εξουδετέρωση αντιγόνων  Rh που υπάρχουν στην 
κυκλοφορία της μητέρας από το 1ο έμβρυο.

4. Μη ευαισθητοποίηση μητέρας για την παραγωγή αντί-
Rh αντισωμάτων.

Πρόληψη αιμολυτικής νόσου νεογνών
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Συχνότητες

https://www.slideshare.net/dimigar/ss-12538467

https://slideplayer.gr/slide/11265669/

Αντισώματα δότη A+
&

αντιγόνα δέκτη ΑΒ+ ;https://www.youtube.com/watch?v=Ules28gV-cA

https://www.youtube.com/watch?v=Ules28gV-cA
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Αναιμίες 

• Παθολογικές καταστάσεις 
• Ενδείξεις: μειωμένος αριθμός ερυθροκυττάρων ή μειωμένη αιμοσφαιρίνη στα 

ερυθροκύτταρα  
• Συμπτώματα: αίσθημα κούρασης και ατονίας

https://surgicalurology.gr/blog/%CE%B4%CF%81%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%BA%CF%85%CF%84%CF%84CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%B
A%CE%AE-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B1
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ΑΝΑΙΜΙΕΣ

Σιδηροπενική Μεγαλοβλαστική Αιμολυτική Δρεπανοκυτταρική
Μεσογειακή ή

 β-θαλασσαιμία

Ενδείξεις
Μειωμένα 
επίπεδα 
αιμοσφαιρίνης 

Συσσώρευση 
ανώριμων 
ερυθροκυττάρων στο 
μυελό των οστών

Αυξημένος ρυθμός 
καταστροφής 
ερυθροκυττάρων 
(αιμόλυση)

• Μη φυσιολογική 
αιμοσφαιρίνη

• Δρεπανοειδή 
ερυθροκύτταρα

• Απόφραξη 
αγγείων

• Μειωμένη 
παραγωγή β 
αλυσίδας 
αιμοσφαιρίνης

• Μεγάλη συχνότητα 
στη χώρα

Αίτια 

Ανεπάρκεια 
σιδήρου 
(σιδηροπενία) 
λόγω
κακής διατροφής

Αδυναμία 
απορρόφησης 
βιταμίνης Β12 από το 
έντερο (απαραίτητη 
για ωρίμανση 
ερυθρών)

Κληρονομικοί 
παράγοντες,
τοξίνες, παράσιτα, 
μετάγγιση μη
συμβατού αίματος

Κληρονομική 
ασθένεια 

Κληρονομική 
ασθένεια 

Αντιμετώπιση

Τροφές πλούσιες 
σε σίδηρο πχ  
συκώτι, σταφίδες, 
δημητριακά, 
όσπρια κτλ

• ψάρια, αβγά, 
πουλερικά,  
γαλακτοκομικά

• Εξωγενής 
χορήγηση Β12

Έγχυση 
κατάλληλων 
αντισωμάτων/παρα
γόντων κατά 
περίπτωση

• Θεραπεία δεν 
υπάρχει

• Μεταγγίσεις, 
χορήγηση σιδήρου 
κτλ

• Θεραπεία δεν 
υπάρχει 

• Τακτικές 
μεταγγίσεις
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