


Ορισμός
Ομοιόσταση: Η ικανότητα του οργανισμού να διατηρεί σταθερές τις συνθήκες του 
εσωτερικού του περιβάλλοντος (συγκεντρώσεις διάφορων συστατικών, θερμοκρασία, pH 
κ.ά.), παρά τις εξωτερικές μεταβολές. 

Τι είναι η ομοιόσταση; 

❖ Claude Bernard (1860): εισαγωγή της  έννοιας της ομοιόστασης 
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1.1 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ



Τι είναι η ομοιόσταση; 
Ομοιόσταση

Που ρυθμίζουν: 

- Ενέργεια

-Συντονισμό λειτουργίας 
διάφορων οργάνων και 
συστημάτων

- Συνεργασία νευρικού και 
ενδοκρινικού 
συστήματος

Προϋποθέτει:

Ομοιοστατικούς 
μηχανισμούς

Επιτυγχάνεται με: 

Θερμοκρασία 
σώματος

δέρμα

Οξύτητα 
(pH) αίματος

pH = 7,4

Συγκέντρωση

γλυκόζης στο 
αίμα

Πάγκρεας 

Συγκέντρωση 
αλάτων στο 

αίμα

Νεφροί 
και ήπαρ

Επίπεδα  Ο2 
και CO2 στους 

ιστούς

Αναπνευστικό 
σύστημα

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

Ομοιοστατικοί μηχανισμοί
Περιλαμβάνουν:
1. Υποδοχείς
2. Κέντρο ελέγχου
3. Εκτελεστικά όργανα 
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→ περιβάλλον με θερμοκρασία > 36,6 °C

→ η αύξηση αυτή δε συμβαίνει

Θερμοϋποδοχείς: ειδικά νευρικά 
σωμάτια που ανιχνεύουν τις 
μεταβολές της θερμοκρασίας του 
περιβάλλοντος

μηνύματα αρχικά στο κέντρο 
γενικών αισθήσεων 

εγκεφάλου και μετά στο 
κέντρο θερμορύθμισης

μηνύματα στα εκτελεστικά 
όργανα 

Ψύξη αίματος στα αγγεία του δέρματος → κυκλοφορία → 
αποτροπή αύξησης θερμοκρασίας 

https://slideplayer.gr/slide/14123936/

αγγεία
διαστολή→ μεγάλες ποσότητες αίματος στην επιφάνεια 
του δέρματος που έχει ψυχθεί λόγω εξάτμισης του ιδρώτα

ιδρωτοποιοί αδένες
έκκριση ιδρώτα → εξάτμιση 
→ ψύξη επιφάνειας δέρματος 

Θερμορύθμιση
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Θερμορύθμιση



https://www.youtube.com/watch?v=fctH_1NuqCQ



Όλγα Ντίνα - Βιολόγος https://slideplayer.gr/slide/12239348/



Όλγα Ντίνα - Βιολόγος https://slideplayer.gr/slide/12239348/



Ασθένειες
Διαταραχή της 
ομοιόστασης

- Ασθένεια με 
συμπτώματα

- Θάνατος (αδυναμία 
αποκατάστασης 
ομοιόστασης)

Συνέπειες

Αιτίες

περιβαλλοντικοί 
παράγοντες

- ακραίες μεταβολές 
(θερμοκρασία, 
ακτινοβολίες, 
διαθεσιμότητα 
οξυγόνου), 

ψυχολογικές 
διαταραχές

- άγχος

κληρονομικές 
δυσλειτουργίες

- γενετικές 
ασθένειες

τρόπος ζωής/ 
συμπεριφοράς 

-κάπνισμα

-οινοπνευματώδη 
ποτά

-μη ισορροπημένη 
διατροφή

παθογόνοι 
μικροοργανισμοί 

- Ιοί

- Βακτήρια 

-Μύκητες 

- Πρωτόζωα
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Μικρόβιο ή Μικροοργανισμός είναι ένας μικρός, μονοκύτταρος, ζωντανός οργανισμός , μεγέθους μικρότερο 

του 0.1 mm (100 μm), που δεν φαίνεται με γυμνό μάτι.  Μπορεί να ζήσει είτε μόνος του ως ανεξάρτητος 

μονοκύτταρος οργανισμός,  είτε σε ομάδες  κυττάρων (αποικίες).

1.2 ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

• Άγνοια ύπαρξης μικροοργανισμών ως τα τέλη του 19ου αιώνα

• Καθοριστική η ανακάλυψη του μικροσκοπίου 

• Παλαιότερη πεποίθηση: Όλοι οι μικροοργανισμοί είναι παθογόνοι.

• Σύγχρονη πεποίθηση: Υπάρχουν και χρήσιμοι για τον άνθρωπο μικροοργανισμοί 

https://www.goconqr.com/p/9588736/note_page/525046



1.2.1 Κατηγορίες μικροοργανισμών

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

Ανάλογα με το μέρος που ζουν

Ελεύθερα μικρόβια

- φυσικό περιβάλλον

πχ νιτροποιητικά βακτήρια 

Παράσιτα 

- επιβίωση – αναπαραγωγή 
στο εσωτερικό κάποιου 
άλλου οργανισμού που τα 
φιλοξενεί, του ξενιστή 

Ανάλογα με την επίδραση που 
έχουν στον άνθρωπο

Παθογόνοι

- διαταραχές στην υγεία του 
ανθρώπου 

Χρήσιμοι ή απαραίτητοι

πχ αποικοδόμηση νεκρής 
οργανικής ύλης, παραγωγή 
ουσιών (κρασί, ψωμί, εμβόλια κ.α

Ανάλογα με τη δομή τους 

Ευκαρυωτικοί 

πρωτόζωα και μύκητες

Προκαρυωτικοί 

βακτήρια

Δυνητικά παθογόνοι

- φυσιολογική μικροχλωρίδα → 
παραγωγή ουσιών, άμυνα

- αύξηση/μετανάστευση→ ασθένεια 

πχ Escherichia coli – έντερο-βιταμίνη Κ

Ιοί 

ακυτταρικές, μη 
αυτοτελείς μορφές ζωής
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Ευκαρυωτικοί μικροοργανισμοί

Πρωτόζωα

➢ Κατηγορία: μονοκύτταροι ευκαρυωτικοί μικροοργανισμοί
➢ Αναπαραγωγή: μονογονικά με διχοτόμηση
➢ Κίνηση: μαστίγια, βλεφαρίδες, ψευδοπόδια (αμοιβάδα) 

Πλασμώδιο  Τρυπανόσωμα  
Ιστολυτική 
αμοιβάδα 

Τοξόπλασμα Τριχομονάδα

Τρόπος 
μετάδοσης 

κουνούπια μύγα τσετσέ 
μολυσμένα 

νερά και 
τρόφιμα 

κατοικίδια ζώα
σεξουαλικώς 

μεταδιδόμενη

Βλάβες που 
προκαλεί 

ελονοσία
ασθένεια του

ύπνου
αμοιβαδοειδή 

δυσεντερία

προσβάλλει βασικά 
όργανα όπως 
πνεύμονες, 

ήπαρ, σπλήνα και 
προκαλεί αποβολές

στις εγκύους

οξεία κολπίτιδα 
ή χρόνια 

ουρηθρίτιδα 



Πρωτόζωα 

https://images.app.goo.gl/JyRvayBCdzYcC8Qz7
https://www.pathologyoutlines.com/topic/parasitologymalariapfalciparum.html
https://images.app.goo.gl/Mf7K1umNWXKXUbpo6 
https://images.app.goo.gl/SS8GyLJjgjHcm24n6 

Πλασμώδιο

ασθένεια του ύπνου

ελονοσία

Κουνούπι γένους Anopheles

Τρυπανόσωμα
Μύγα τσε - τσε
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https://www.pathologyoutlines.com/topic/parasitologymalariapfalciparum.html
https://www.pathologyoutlines.com/topic/parasitologymalariapfalciparum.html
https://images.app.goo.gl/Mf7K1umNWXKXUbpo6
https://images.app.goo.gl/SS8GyLJjgjHcm24n6
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Πλασμώδιο
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Ιστολυτική αμοιβάδα
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Παθογόνα πρωτόζωα 
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Μύκητες

➢ Κατηγορία: ευκαρυωτικοί μονοκύτταροι ή πολυκύτταροι οργανισμοί
➢ Οι περισσότεροι μύκητες αποτελούνται από απλούστερες νηματοειδείς 

δομές, τις υφές
➢ Αναπαραγωγή
 -  μονογονικά με διχοτόμηση
 - εκβλάστηση

Εκβλάστηση
- Σχηματίζεται ένα εξόγκωμα σε κάποιο σημείο του αρχικού κυττάρου, το 

εκβλάστημα
- Το εκβλάστημα όταν αναπτυχθεί αρκετά, παραμένει ενωμένο με το γονικό 

οργανισμό είτε αποκόβεται από αυτόν και ζει πλέον ως αυτοτελής 
οργανισμός

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BC%CF%8D%CE%BA%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82 https://images.app.goo.gl/3i4uedoeAjqg1TWN9

Υφές

Εκβλάστηση
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➢ παρασιτούν σε ζωντανούς οργανισμούς ή 
➢ ζουν ελεύθεροι στο έδαφος, στο νερό, στον αέρα, στα τρόφιμα

Μυκητιάσεις
➢ νοσήματα που προκαλούνται στον άνθρωπο από παθογόνους μύκητες

➢ Candida albicans (κάντιντα η λευκάζουσα)→ πνευμονική καντιντίαση, κολπίτιδα, στοματίτιδα

➢ δερματόφυτα → δέρμα, τριχωτό μέρος της κεφαλής,  μεσοδακτύλιες περιοχές των ποδιών → ερυθρότητα 
και έντονος κνησμός

Μύκητες

https://edition.cnn.com/2016/09/27/health/gallery/fungal-diseases/index.html ; https://www.livescience.com/61846-toenail-fungus-reproduction-may-spell-doom.htmlμ 

Μύκητας του γένους Trichophyton που προκαλεί  ονυχομυκητίαση, σε οπτικό (αριστερά) και ηλεκτρονικό (δεξιά) μικροσκόπιο

https://edition.cnn.com/2016/09/27/health/gallery/fungal-diseases/index.html
https://www.livescience.com/61846-toenail-fungus-reproduction-may-spell-doom.htmlμ
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Προκαρυωτικοί μικροοργανισμοί

Βακτήρια
➢ Κατηγορία: μονοκύτταροι προκαρυωτικοί μικροοργανισμοί 
➢ Αναπαραγωγή
 - μονογονικά με διχοτόμηση
 - σε ευνοϊκές συνθήκες μικρός χρόνος αναπαραγωγής – κάποια ανά 

20 min
➢ Σχηματίζουν αθροίσματα, τις αποικίες



βλεφαρίδες

πυρηνοειδές

ριβοσώματα

πλασματική μεμβράνη

κάψα

κυτταρικό τοίχωμα

μαστίγια

βακτηριακό
χρωμόσωμα

Βακτήρια

• Το γενετικό υλικό (DNA) βρίσκεται στην πυρηνική περιοχή ή πυρηνοειδές
• Συχνά διαθέτουν, επιπλέον, μικρότερα μόρια γενετικού υλικού, τα πλασμίδια

https://slideplayer.com/slide/10613662/ http://textbookofbacteriology.net/structure_2.html
https://www.sciencephoto.com/media/864723/view/e-coli-with-fimbriae-tem
https://www.easybiologyclass.com/difference-between-flagella-and-fimbriae-of-bacteria-a-comparison-table/

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

https://slideplayer.com/slide/10613662/
http://textbookofbacteriology.net/structure_2.html
https://www.sciencephoto.com/media/864723/view/e-coli-with-fimbriae-tem


Βακτήρια

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 



Ενδοσπόρια

• Αφυδατωμένες μορφές βακτηριακών κυττάρων με ανθεκτικά 
τοιχώματα και χαμηλούς μεταβολικούς ρυθμούς

•  Σχηματισμός υπό αντίξοες περιβαλλοντικές συνθήκες π.χ. ακραίες 
θερμοκρασίες ή ακτινοβολίες

• Με επαναφορά ευνοϊκών συνθηκών: 
από κάθε ενδοσπόριο θα προκύψει ένα βακτήριο

https://fineartamerica.com/featured/bacterial-endospore-formation-art-for-sciencescience-photo-library.html
https://byjus.com/biology/difference-between-endospore-and-exospore/
https://iitway.com/mod/book/view.php?id=1137&chapterid=3697
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Βακτήρια

https://fineartamerica.com/featured/bacterial-endospore-formation-art-for-sciencescience-photo-library.html
https://byjus.com/biology/difference-between-endospore-and-exospore/
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Παθογόνα βακτήρια
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Βακτήρια
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Ιοί

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

➢ Ιώσεις: νοσήματα που προκαλούνται από ιούς
πχ κρυολόγημα, γρίπη, covid-19, πολιομυελίτιδα, AIDS 

➢ Ανακαλύφθηκαν στο τέλος του 19ου αιώνα

➢ Μικρό μέγεθος (20 έως 250 nm περίπου)
 
➢ Μελέτη μόνο με ηλεκτρονικό μικροσκόπιο

https://slideplayer.gr/slide/2918232/
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➢ απλή δομή

Καψίδιο
o Πρωτεϊνικό περίβλημα με χαρακτηριστική γεωμετρία, μέσα
 στο οποίο προφυλάσσεται το γενετικό τους υλικό.
o Όλοι οι ιοί διαθέτουν καψίδιο 

Έλυτρο
o Επιπλέον περίβλημα, λιποπρωτεϊνικής φύσης (εξωτερικά από το καψίδιο)
o Ορισμένοι ιοί διαθέτουν έλυτρο.

Γενετικό υλικό 
o Είτε DNA είτε RNA 
o Διαθέτει πληροφορίες για τη σύνθεση των πρωτεϊνών του περιβλήματος αλλά και 

για τη σύνθεση κάποιων ενζύμων απαραίτητων για τον πολλαπλασιασμό του. 

Ιοί – δομή 



Ιοί

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 
https://slideplayer.gr/slide/2918272/



❖ Είναι οργανισμοί; 

Υποχρεωτικά ενδοκυτταρικά παράσιτα
o Οι ιοί εξασφαλίζουν από τον ξενιστή τους μηχανισμούς 

αντιγραφής, μεταγραφής και μετάφρασης, καθώς και τα 
περισσότερα ένζυμα και υλικά που τους είναι απαραίτητα για τις 
λειτουργίες αυτές. 

o Παρασιτισμός στα κύτταρα άλλου οργανισμού, με σκοπό την 
επιβίωσή τους

Ιοί

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 



Ταξινόμηση ιών
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Με βάση το είδος του 
ξενιστή τους *

1. Ιοί βακτηρίων

2 Ιοί φυτών

3. Ιοί ζώων 

Με βάση το είδος του 
κυττάρου ή του ιστού 

στον οποίο παρασιτούν

Ιός πολιομυελίτιδας 
→ νευρικά κύτταρα 
νωτιαίου μυελού

Ιός γρίπης → 
επιθηλιακά 
κύτταρα 
αναπνευστικής 
οδού

Με βάση το είδος του 
γενετικού τους υλικού

1. Ιοί DNA 

2. Ιοί RNA

*Κάθε ιός προσβάλλει μια συγκεκριμένη κατηγορία οργανισμών. Ένας ιός που προσβάλλει βακτήρια, δεν 
είναι επικίνδυνος ούτε για τα φυτά, ούτε για τα ζώα.  



Ιοί

https://www.ucsf.edu/news/2020/02/416671/how-new-coronavirus-spreads-and-progresses-and-why-one-test-may-not-be-enough
https://www.smh.com.au/healthcare/how-the-flu-kills-what-happens-when-a-person-dies-with-influenza-20171005-gyv9r1.html 

Ιοσωμάτια κορονοϊού απελευθερώνονται από ένα 
μολυσμένο κύτταρο ανθρώπου, για να μολύνουν άλλα 
κύτταρα

Ιοσωμάτια ιού της γρίπης
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https://www.ucsf.edu/news/2020/02/416671/how-new-coronavirus-spreads-and-progresses-and-why-one-test-may-not-be-enough
https://www.smh.com.au/healthcare/how-the-flu-kills-what-happens-when-a-person-dies-with-influenza-20171005-gyv9r1.html


https://www.independent.co.uk/news/world/asia/coronavirus-wuhan-lab-who-visit-covid-19-china-a9614391.html
https://www.ic.gc.ca/eic/site/063.nsf/vwimages/sh31_3.jpg/$file/sh31_3.jpg 
https://www.thetimes.co.uk/article/man-made-antibacterial-virus-offers-hope-in-superbug-fight-0pv25ld2t 

Ιοί και εργαστηριακή έρευνα 
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https://www.independent.co.uk/news/world/asia/coronavirus-wuhan-lab-who-visit-covid-19-china-a9614391.html
https://www.ic.gc.ca/eic/site/063.nsf/vwimages/sh31_3.jpg/$file/sh31_3.jpg
https://www.thetimes.co.uk/article/man-made-antibacterial-virus-offers-hope-in-superbug-fight-0pv25ld2t
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• Μόλυνση: Η είσοδος ενός παθογόνου μικροοργανισμού στον 
οργανισμό του ανθρώπου.

• Λοίμωξη: Η  εγκατάσταση και ο πολλαπλασιασμός του παθογόνου 
μικροοργανισμού.

• Λοιμώδη νοσήματα: Οι ασθένειες που προκαλούνται από 
παθογόνους μικροοργανισμούς 

Ορισμοί μικροβιολογίας – ανοσοβιολογίας 

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

1.2.2 Μετάδοση και αντιμετώπιση των παθογόνων μικροοργανισμών
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Πότε μια ασθένεια θεωρείται λοιμώδης; 

➢ Robert Koch - 1882 – μελέτη τρόπου μετάδοσης φυματίωσης

«κριτήρια του Κοχ»

Μια ασθένεια οφείλεται σε έναν παθογόνο μικροοργανισμό, όταν ο 
μικροοργανισμός αυτός: 

• Ανιχνεύεται στους ιστούς ή στα υγρά του ασθενούς ή στον οργανισμό ατόμων 
που πέθαναν από αυτή την ασθένεια.

• Μπορεί να απομονωθεί και να καλλιεργηθεί στο εργαστήριο.

• Μπορεί να προκαλέσει την ίδια ασθένεια σε πειραματόζωα αλλά και να 
απομονωθεί εκ νέου από αυτά.



Τοξίνες

διακρίνονται σε:

ενδοτοξίνες

- βρίσκονται στο κυτταρικό τοίχωμα ορισμένων 
παθογόνων βακτηρίων

- είναι υπεύθυνες για συμπτώματα όπως πυρετός, 
πτώση της πίεσης του αίματος κ.ά.

εξωτοξίνες

- εκκρίνονται από τα παθογόνα βακτήρια

- διασπείρονται με την κυκλοφορία του αίματος 
στο εσωτερικό του ανθρώπινου οργανισμού

- προσβάλλουν, ανάλογα με τη φύση τους, 
συγκεκριμένα όργανα

Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

Τοξίνες 

• Ουσίες που παράγουν τα βακτήρια 
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• τροφή
• νερό
• επαφή με μολυσμένα ζώα
• σταγονίδια του βήχα ασθενούς ατόμου
• άμεση επαφή με μολυσμένα άτομα
• έμμεση επαφή με αντικείμενα που έχουν χρησιμοποιηθεί από μολυσμένο άτομο

Τρόποι μετάδοσης παθογόνων μικροοργανισμών 
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• Ασυνέχεια δέρματος
• Βλεννογόνοι σε κοιλότητες πχ στόμα, στομάχι, κόλπος

Τρόποι εισόδου παθογόνων μικροοργανισμών 

Πρόληψη και αντιμετώπιση λοιμώξεων 

• υιοθέτηση και τήρηση κανόνων προσωπικής και δημόσιας υγιεινής

• απαραίτητη η γνώση των μηχανισμών ανάπτυξης και πολλαπλασιασμού των μικροβίων
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Κανόνες προσωπικής και δημόσιας υγιεινής

• Τακτικό και καλό πλύσιμο σε: δέρμα, μαλλιά, χέρια

• Καλό πλύσιμο σε: τρόφιμα, όπως τα λαχανικά

• Παστερίωση στο γάλα = θέρμανση στους 62 °C για μισή ώρα και καταστροφή όλων των 
παθογόνων και των περισσότερων μη παθογόνων – διατήρηση γεύσης  

• Χλωρίωση με διαρκή έλεγχο του νερού 

• Χρήση προφυλακτικού κατά τη σεξουαλική επαφή, για την αποφυγή των σεξουαλικώς 
μεταδιδομένων νοσημάτων

.
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• αντιμετώπιση βακτηριακών λοιμώξεων

• χημικές ουσίες με αντιμικροβιακή δράση

• παράγονται από βακτήρια, μύκητες και φυτά

•  πενικιλίνη → το πρώτο αντιβιοτικό

• Αλεξάντερ Φλέμινγκ – 1929 – αναστολή βακτηριακής ανάπτυξης σε καλλιέργειες, λόγω τυχαίας 
ανάπτυξης μύκητα του γένους Penicillium

Αντιβιοτικά 



Όλγα Ντίνα - Βιολόγος 

• δρουν επιλεκτικά - βλάπτουν μόνο τους μικροοργανισμούς και όχι τα κύτταρα 
του ανθρώπου

• αναστέλλουν την παραγωγή ουσιών σε βακτήρια, μύκητες, πρωτόζωα

• δεν είναι αποτελεσματικά έναντι των ιών - υποχρεωτικά κυτταρικά παράσιτα

• αλόγιστη χρήση → δημιουργία ανθεκτικών στελεχών βακτηρίων 

• ανάγκη για ανακάλυψη νέων αντιβιοτικών

Αντιβιοτικά
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➢ Αναστέλλουν ή παρεμποδίζουν κάποια ειδική βιοχημική 
αντίδραση του μικροοργανισμού.

Μηχανισμοί δράσης 
1. Παρεμποδίζουν τη σύνθεση του κυτταρικού τοιχώματος των 

μικροοργανισμών (π.χ. πενικιλίνη)

2. Αναστέλλουν κάποια αντίδραση του μεταβολισμού των 
μικροοργανισμών.

3. Παρεμβαίνουν στις λειτουργίες αντιγραφής, μεταγραφής και 
μετάφρασης του γενετικού υλικού των μικροοργανισμών.

4. Προκαλούν διαταραχές στη λειτουργία της πλασματικής 
μεμβράνης. 

Τρόποι δράσης των αντιβιοτικών 
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Προκαλούν:
•  στειρότητα
•  νοσηρότητα
• θνησιμότητα

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα (ΣΜΝ)

• 250 εκατομμύρια περιστατικά ετησίως 
• το 1/3 από αυτά αφορά εφήβους

Μεταδίδονται με:
• σεξουαλική επαφή
• αίμα ή παράγωγά του (π.χ. μετάγγιση ή χρήσης 

μολυσμένης σύριγγας)
• από τη μολυσμένη μητέρα στο έμβρυο

Συνηθισμένα ΣΜΝ
1. Από βακτήρια: σύφιλη, γονοκοκκική

ουρηθρίτιδα (ή γονόρροια), χλαμύδια
2. Από ιούς: απλός έρπητας,  ιοί των 

ανθρώπινων θηλωμάτων (ΗΡV), AIDS, 
ηπατίτιδα Β, ηπατίτιδα C

3. Από πρωτόζωα: τριχομονάδα
4. Από μύκητες: κάντιντα
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