
εγκεφαλικάν
εύρα

νωτιαία νεύρα

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ  
ΝΕΥΡΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΟ  
ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

εγκέφαλος

νωτιαίος 
µυελός

1ο Γ.Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΕΙΟ Αριστοτέλης Κωτίτσας



Νεύρα
Τα νεύρα αποτελούνται από δεσµίδες µακριών δενδριτών 
ή / και νευραξόνων, οι οποίες συγκρατούνται µε τη 
βοήθεια συνδετικού ιστού. 
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Οι νευρικές αποφυάδες που συνιστούν τα νεύρα 
περιβάλλονται από νευρογλοιακά κύτταρα και έχουν 
λευκή, γυαλιστερή όψη. 
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Τα κυτταρικά σώµατα των νευρώνων, των οποίων οι αποφυάδες 
συγκροτούν τα νεύρα, βρίσκονται:  

• είτε σε περιοχές του ΚΝΣ (εγκέφαλος και νωτιαίος µυελός)  
• είτε στα γάγγλια, τα οποία είναι αθροίσµατα σωµάτων νευρικών 
κυττάρων εκτός του ΚΝΣ.

Γάγγλιο

κυτταρικά 
σώµατα

κυτταρικό 
σώµα
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Τα νεύρα, ανάλογα µε τη λειτουργία τους, διακρίνονται σε:
• αισθητικά, τα οποία αποτελούνται από αποφυάδες αισθητικών 
νευρώνων,  

• κινητικά, τα οποία αποτελούνται από νευράξονες κινητικών 
νευρώνων και  

• µεικτά, τα οποία περιέχουν και τα δύο είδη αποφυάδων.

Μεικτό 
νεύρο

Αποφυάδα 
αισθητικού  
νευρώνα

Νευράξονας κινητικού 
νευρώνα

Γάγγλιο

Αισθητικό νεύρο

Κινητικό νεύρο

νευράξονας
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Στον άνθρωπο υπάρχουν 
12 ζεύγη εγκεφαλικών 
νεύρων, τα οποία είναι:  

• αισθητικά,  
• κινητικά ή  
• µεικτά.  
Εκφύονται από τον 
εγκέφαλο και νευρώνουν 
κυρίως περιοχές της 
κεφαλής και του λαιµού.
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Από το νωτιαίο µυελό εκφύονται 
31 ζεύγη νωτιαίων νεύρων.  

Όλα τα νωτιαία νεύρα είναι 
µεικτά, σχηµατίζονται από 
αποφυάδες αισθητικών και 
κινητικών νευρώνων και 
νευρώνουν  

• τον αυχένα,  
• τον κορµό και  
• τα άκρα. 
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κινητική ή φυγόκεντρος 
οδός

αισθητική ή κεντροµόλος 
οδός

Νευρική οδός είναι η διαδροµή 
που ακολουθούν οι νευρικές 
ώσεις µέσα στο νευρικό 
σύστηµα. 
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Αντανακλαστικό τόξο  
Η απλούστερη νευρική οδός. Συνήθως αποτελείται από: 

• τον αισθητικό νευρώνα,  
• τους ενδιάµεσους 
νευρώνες (αποτελούν το 
κέντρο επεξεργασίας του 
ερεθίσµατος)  

• τους κινητικούς νευρώνες. 

1ο Γ.Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΕΙΟ



Τα αντανακλαστικά είναι αυτόµατες, ακούσιες 
απαντήσεις τις οποίες δίνει ο οργανισµός σε αλλαγές 
που πραγµατοποιούνται µέσα ή έξω από το σώµα. 

Μέσω των 
αντανακλαστικών 
ελέγχονται απαντήσεις 
που πρέπει να 
εκδηλωθούν µε ταχύτητα 
όπως οι αντιδράσεις σε 
κατάσταση έκτακτης 
ανάγκης και η αυτόµατη 
διατήρηση της 
ισορροπίας. 
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Τα αντανακλαστικά βοηθούν 
στη διατήρηση της 
οµοιόστασης του οργανισµού 
όπως, για παράδειγµα,  

• στη ρύθµιση του  
–καρδιακού  
–αναπνευστικού ρυθµού,  

• της πίεσης του αίµατος κ.ά. 
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Σε ορισµένα αντανακλαστικά,  
συµµετέχει ο εγκέφαλος  
• το άνοιγµα και κλείσιµο των 
βλεφάρων του οφθαλµού,  

ενώ σε άλλα δε συµµετέχει,  
• η αποµάκρυνση του χεριού από 
θερµό ή αιχµηρό αντικείµενο.
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Στο αντανακλαστικό του γόνατου συµµετέχουν δύο µόνο 
νευρώνες:  

• ένας αισθητικός και  
• ένας κινητικός. 
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• Οι απολήξεις του αισθητικού νευρώνα (στον τετρακέφαλο µηριαίο µυ) διεγείρονται ύστερα από 
κτύπηµα στο σύνδεσµο της επιγονατίδας.  

• Οι νευρικές ώσεις που δηµιουργούνται φτάνουν στο νωτιαίο µυελό, όπου ο αισθητικός νευρώνας 
σχηµατίζει σύναψη µε τους δενδρίτες του κινητικού νευρώνα.  

• Διά µέσου του κινητικού νευρώνα επιστρέφουν στο µυ,  
• ο οποίος συσπάται µε αποτέλεσµα  
• την έκταση της κνήµης.  
Το αντανακλαστικό του γόνατου βοηθά στη διατήρηση της όρθιας στάσης
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