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ΕΛΕΝΗ 

Γιϊργοσ ΢εφζρθσ, Κφπρον, οὗ μ᾿ ἐκζςπιςεν, 1955 
 

ΣΕΤΚΡΟ΢: …ἐσ γῆν ἐναλίαν Κφπρον, οὗ μ’ ἐκζςπιςεν 
οἰκεῖν Ἀπόλλων, ὄνομα νθςιωτικὸν 
΢αλαμῖνα κζμενον τῆσ ἐκεῖ χάριν πάτρασ. 
ΕΛΕΝΗ: Οὐκ ἦλκον ἐσ γῆν Σρῳάδ’, ἀλλ’ εἴδωλον ἦν. 

ΑΓΓΕΛΟ΢: Σί φῄσ; 
Νεφζλθσ ἄρ’ ἄλλωσ εἴχομεν πόνουσ πζρι; 

ΕΤΡΙΠΙΔΗ΢, ΕΛΕΝΗ

 

«Σ’ αθδόνια δε ς’ αφινουνε να κοιμθκείσ ςτισ Πλάτρεσ». 
 
Αθδόνι ντροπαλό, μεσ ςτον αναςαςμό των φφλλων, 
ςυ που δωρίηεισ τθ μουςικι δροςιά του δάςουσ 
ςτα χωριςμζνα ςϊματα και ςτισ ψυχζσ 
αυτϊν που ξζρουν πωσ δε κα γυρίςουν. 
Συφλι φωνι, που ψθλαφείσ μζςα ςτθ νυχτωμζνθ μνιμθ 
βιματα και χειρονομίεσ· δε κα τολμοφςα να πω φιλιματα· 
και το πικρό τρικφμιςμα τθσ ξαγριεμζνθσ ςκλάβασ. 
 
«Σ’ αθδόνια δε ς’ αφινουνε να κοιμθκείσ ςτισ Πλάτρεσ». 
 
Ποιζσ είναι οι Πλάτρεσ; Ποιόσ το γνωρίηει τοφτο το νθςί; 
Ζηθςα τθ ηωι μου ακοφγοντασ ονόματα πρωτάκουςτα: 
καινοφριουσ τόπουσ, καινοφριεσ τρζλεσ των ανκρϊπων 
ι των κεϊν· 
θ μοίρα μου που κυματίηει 
ανάμεςα ςτο ςτερνό ςπακί ενόσ Αίαντα 
και μιαν άλλθ ΢αλαμίνα 
μ’ ζφερε εδϊ ς’ αυτό το γυρογιάλι. 
Σο φεγγάρι 
βγικε απ’ το πζλαγο ςαν Αφροδίτθ· 
ςκζπαςε τ’ άςτρα του Σοξότθ, τϊρα πάει νά βρει 
τθν καρδιά του ΢κορπιοφ, κι όλα τ’ αλλάηει. 
Ποφ είν’ θ αλικεια; 
Ήμουν κι εγϊ ςτον πόλεμο τοξότθσ· 
το ριηικό μου, ενόσ ανκρϊπου που ξαςτόχθςε. 
 
Αθδόνι ποιθτάρθ, 
ςαν και μια τζτοια νφχτα ςτ’ ακροκαλάςςι του Πρωτζα 
ς’ άκουςαν οι ςκλάβεσ ΢παρτιάτιςςεσ κι ζςυραν το κρινο, 
κι ανάμεςό τουσ —ποιόσ κα το ’λεγε— θ Ελζνθ! 
Αυτι που κυνθγοφςαμε χρόνια ςτο ΢κάμαντρο. 
Ήταν εκεί, ςτα χείλια τθσ εριμου· τθν άγγιξα, μου μίλθςε: 
«Δεν είν’ αλικεια, δεν είν’ αλικεια» φϊναηε. 
«Δεν μπικα ςτο γαλαηόπλωρο καράβι. 
Ποτζ δεν πάτθςα τθν αντρειωμζνθ Σροία». 
Με το βακφ ςτθκόδεςμο, τον ιλιο ςτα μαλλιά,  
κι αυτό το ανάςτθμα 
ίςκιοι και χαμόγελα παντοφ 
ςτουσ ϊμουσ ςτουσ μθροφσ ςτα γόνατα· 
ηωντανό δζρμα, και τα μάτια 

με τα μεγάλα βλζφαρα, 
ιταν εκεί, ςτθν όχκθ ενόσ Δζλτα. 
Και ςτθν Σροία; 
Σίποτε ςτθν Σροία — ζνα είδωλο. 
Ζτςι το κζλαν οι κεοί. 
Κι ο Πάρθσ, μ’ ζναν ίςκιο πλάγιαηε ςα νά θταν πλάςμα 
ατόφιο· 
κι εμείσ ςφαηόμαςταν για τθν Ελζνθ δζκα χρόνια. 
 
Μεγάλοσ πόνοσ είχε πζςει ςτθν Ελλάδα. 
Σόςα κορμιά ριγμζνα 
ςτα ςαγόνια τθσ κάλαςςασ ςτα ςαγόνια τθσ γθσ· 
τόςεσ ψυχζσ 
δοςμζνεσ ςτισ μυλόπετρεσ, ςαν το ςιτάρι. 
Κι οι ποταμοί φουςκϊναν μεσ ςτθ λάςπθ το αίμα 
για ζνα λινό κυμάτιςμα για μια νεφζλθ 
μιασ πεταλοφδασ τίναγμα το ποφπουλο ενόσ κφκνου 
για ζνα πουκάμιςο αδειανό, για μιαν Ελζνθ. 
Κι ο αδερφόσ μου; 
Αθδόνι αθδόνι αθδόνι, 
τ’ είναι κεόσ; τί μθ κεόσ; και τί τ’ ανάμεςό τουσ; 
 
«Σ’ αθδόνια δε ς’ αφινουνε να κοιμθκείσ ςτισ Πλάτρεσ». 
 
Δακρυςμζνο πουλί, 
ςτθν Κφπρο τθ καλαςςοφίλθτθ 
που ζταξαν για να μου κυμίηει τθν πατρίδα, 
άραξα μοναχόσ μ’ αυτό το παραμφκι, 
αν είναι αλικεια πωσ αυτό ειναι παραμφκι, 
αν είναι αλικεια πωσ οι ανκρϊποι δε κα ξαναπιάςουν 
τον παλιό δόλο των κεϊν· 
αν είναι αλικεια 
πωσ κάποιοσ άλλοσ Σεφκροσ, φςτερα από χρόνια, 
ι κάποιοσ Αίαντασ ι Πρίαμοσ ι Εκάβθ 
ι κάποιοσ άγνωςτοσ, ανϊνυμοσ, που ωςτόςο 
είδε ζνα ΢κάμαντρο να ξεχειλάει κουφάρια, 
δεν το ’χει μεσ ςτθ μοίρα του ν’ ακοφςει 
μαντατοφόρουσ που ζρχουνται να ποφνε 
πωσ τόςοσ πόνοσ τόςθ ηωι 
πιγαν ςτθν άβυςςο 
για ζνα πουκάμιςο αδειανό για μιαν Ελζνθ 

 

Β ι ο γ ρ α φ ι κ ό  ς θ μ ε ί ω μ α  

Ο Γεϊργιοσ ΢εφζρθσ, ζνασ από τουσ ςθμαντικότερουσ Ζλλθνεσ ποιθτζσ και διανοοφμενουσ του 20οφ αιϊνα, 

γεννικθκε ςτθ ΢μφρνθ το 1900. Σο πραγματικό του όνομα ιταν Γεϊργιοσ ΢εφεριάδθσ. Μετά τθ Μικραςιατικι 

Καταςτροφι, θ οικογζνειά του εγκαταςτάκθκε ςτθν Ακινα. ΢ποφδαςε νομικά ςτθ ΢ορβόννθ ςτο Παρίςι, όπου 

επθρεάςτθκε από τθ γαλλικι λογοτεχνία και τον ςυμβολιςμό. 
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Εκτόσ από τθν εναςχόλθςι του με τθν ποίθςθ, ο ΢εφζρθσ ακολοφκθςε επιτυχθμζνθ διπλωματικι καριζρα. 

Τπθρζτθςε ςε διάφορεσ ελλθνικζσ πρεςβείεσ και το 1957 ζγινε πρζςβθσ τθσ Ελλάδασ ςτο Ηνωμζνο Βαςίλειο. Η 

διπλωματικι του εμπειρία επθρζαςε το ζργο του, κακϊσ θ ποίθςι του αντικατοπτρίηει τόςο το ιςτορικό παρελκόν 

τθσ Ελλάδασ όςο και τισ ςφγχρονεσ πολιτικζσ και κοινωνικζσ ανθςυχίεσ. 

Σο 1931 δθμοςίευςε τθν πρϊτθ του ποιθτικι ςυλλογι ΢τροφι, θ οποία ςθματοδότθςε τθν ζναρξθ τθσ πορείασ του 

ςτθ νεοελλθνικι λογοτεχνία. ΢τθ ςυνζχεια ακολοφκθςαν ζργα όπωσ το Μυκιςτόρθμα (1935) και τα Ημερολόγια 

Καταςτρϊματοσ, όπου θ αρχαία ελλθνικι παράδοςθ ςυναντά τον ςφγχρονο προβλθματιςμό. Ο ΢εφζρθσ κεωρείται 

βαςικόσ εκπρόςωποσ τθσ Γενιάσ του ϋ30, ενόσ λογοτεχνικοφ ρεφματοσ που ζφερε τθν ελλθνικι ποίθςθ ςε επαφι με 

τα ευρωπαϊκά ρεφματα του μοντερνιςμοφ. 

Σο 1963 τιμικθκε με το Νόμπελ Λογοτεχνίασ, γινόμενοσ ο πρϊτοσ Ζλλθνασ που ζλαβε αυτι τθ διάκριςθ. ΢τθν ομιλία 

του κατά τθν απονομι, τόνιςε τθν αξία τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ και παράδοςθσ, ςυνδζοντασ τθν ποίθςθ με τθν 

ταυτότθτα ενόσ λαοφ. Εκτόσ από τθν ποίθςθ, αςχολικθκε με τθ μετάφραςθ και τθ μελζτθ του ζργου του Σ.΢. Ζλιοτ. 

΢τα τελευταία χρόνια τθσ ηωισ του, ο ΢εφζρθσ πιρε δθμόςια κζςθ κατά τθσ Χοφντασ των ΢υνταγματαρχϊν (1967-

1974), γεγονόσ που τον κατζςτθςε ςφμβολο τθσ αντίςταςθσ. Πζκανε το 1971 ςτθν Ακινα, αφινοντασ πίςω του ζνα 

ςπουδαίο λογοτεχνικό ζργο που εξακολουκεί να επθρεάηει τισ νεότερεσ γενιζσ. 

 

α ν ά λ υ ς θ  τ ο υ  π ο ι ι μ α τ ο σ   

Σο ποίθμα «Ελζνθ» του Γιϊργου ΢εφζρθ, γραμμζνο το 1953, αποτελεί μια από τισ ςθμαντικότερεσ ποιθτικζσ 

ςυνκζςεισ τθσ ελλθνικισ λογοτεχνίασ. Ο ποιθτισ αντλεί το κζμα του από τον αρχαίο ελλθνικό μφκο και 

επαναδιαπραγματεφεται τθν ιςτορία τθσ Ωραίασ Ελζνθσ. Ο ΢εφζρθσ εμπνζεται από τθν εκδοχι του μφκου τθσ 

Ελζνθσ που διαςϊηεται ςτθν Παλινωδία του ΢τθςίχορου και ςτθν Ελζνθ του Ευριπίδθ. ΢φμφωνα με αυτιν, θ 

πραγματικι Ελζνθ δεν πιγε ποτζ ςτθν Σροία· αντ’ αυτισ, θ κεά Ήρα δθμιοφργθςε ζνα φάςμα, ζνα είδωλο, ενϊ θ 

πραγματικι Ελζνθ παρζμεινε ςτθν Αίγυπτο κακ’ όλθ τθ διάρκεια του πολζμου. Ζτςι, ολόκλθρθ θ ςφγκρουςθ και θ 

δεκαετισ αιματοχυςία των Ελλινων και των Σρϊων βαςίςτθκε ςε μια ψευδαίςκθςθ. Ο ποιθτισ χρθςιμοποιεί αυτόν 

τον μφκο για να κάνει μια βακφτερθ αναηιτθςθ των ςυνεπειϊν του πολζμου, τθσ ματαιότθτασ των κυςιϊν και τθσ 

ψεφτικθσ αλικειασ που καταδυναςτεφει τθν ανκρωπότθτα. 

 

κ ε μ α τ ι κ ζ σ  ε ν ό τ θ τ ε σ  

Σο ποίθμα χωρίηεται ςε τρεισ βαςικζσ ενότθτεσ που αναπτφςςουν το κεντρικό κζμα τθσ ψευδαίςκθςθσ και τθσ 

ματαιότθτασ του πολζμου. 

 

αϋ ενότθτα (ςτροφι 1-2): θ ατμόςφαιρα τθσ μνιμθσ και τθσ απϊλειασ 

Σο ποίθμα ξεκινά με τον επαναλαμβανόμενο ςτίχο: «Σ’ αθδόνια δε ς’ αφινουνε να κοιμθκείσ ςτισ Πλάτρεσ.» 

Οι Πλάτρεσ, μια ορεινι περιοχι τθσ Κφπρου, αποκτά ςυμβολικό χαρακτιρα, ςυνδζοντασ τθν ατομικι μνιμθ με τθν 

ιςτορία και το παρελκόν. Ο ΢εφζρθσ δθμιουργεί μια αίςκθςθ μελαγχολίασ και αχπνίασ, όπου ο ιχοσ των αθδονιϊν 

γίνεται ςτοιχείο που ξυπνά αναμνιςεισ, είτε προςωπικζσ είτε ςυλλογικζσ. 

΢τουσ επόμενουσ ςτίχουσ, το αθδόνι ςυμβολίηει τόςο τθν ποίθςθ όςο και τθν αναπόλθςθ: «Αθδόνι ντροπαλό, μεσ 

ςτον αναςαςμό των φφλλων, ςυ που δωρίηεισ τθ μουςικι δροςιά του δάςουσ ςτα χωριςμζνα ςϊματα και ςτισ 

ψυχζσ αυτϊν που ξζρουν πωσ δε κα γυρίςουν». Εδϊ ο ΢εφζρθσ αναφζρεται ςτουσ νεκροφσ του πολζμου, που 

γνωρίηουν ότι δεν υπάρχει επιςτροφι, τονίηοντασ τθ ματαιότθτα των ανκρϊπινων ςυγκροφςεων. 

 

βϋ ενότθτα (ςτροφι 3-6): ο μφκοσ τθσ Ελζνθσ και θ απομυκοποίθςθ 

Ο ποιθτισ, αφοφ δθμιουργιςει μια ατμόςφαιρα νοςταλγίασ και ονειροπόλθςθσ, ειςάγει τθν κεντρικι αφιγθςθ 

του μφκου τθσ Ελζνθσ: «Και ςτθν Σροία; Σίποτε ςτθν Σροία —ζνα είδωλο». Η φράςθ αυτι ςυμπυκνϊνει ολόκλθρθ 

τθν τραγωδία του πολζμου: ο ςκοπόσ για τον οποίο πολζμθςαν οι Ζλλθνεσ δεν υπιρχε ποτζ. Η Ελζνθ δεν ιταν παρά 

μια ψευδαίςκθςθ, ζνασ αντικατοπτριςμόσ που δθμιοφργθςαν οι κεοί.  

΢τθ ςυνζχεια, ο ΢εφζρθσ περιγράφει τον παραλογιςμό των γεγονότων: «Κι ο Πάρθσ, μ’ ζναν ίςκιο πλάγιαηε ςα να 

ιταν πλάςμα ατόφιο· κι εμείσ ςφαηόμαςταν για τθν Ελζνθ δζκα χρόνια». Ο πόλεμοσ, δθλαδι, ζγινε για ζνα κενό 
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αντικείμενο, ζνα "πουκάμιςο αδειανό", όπωσ κα πει αργότερα. Η τραγικι ειρωνεία του πολζμου καταδεικνφεται 

μζςα από τθν εικόνα του Πάρθ που κοιμάται με ζνα «είδωλο» και των Ελλινων που πολεμοφν μάταια. 

 

γϋ ενότθτα (ςτροφι 7-8): θ οδφνθ του πολζμου και θ ματαιότθτα 

΢τθν τελευταία ενότθτα, ο ΢εφζρθσ αναπτφςςει το υπαρξιακό του ερϊτθμα: «Σ’ είναι κεόσ; τι μθ κεόσ; και τι τ’ 

ανάμεςό τουσ»; Η ριςθ αυτι, δανειςμζνθ από τον ΢οφοκλι, δείχνει τθν αβεβαιότθτα για το αν τα ανκρϊπινα 

γεγονότα κακορίηονται από τουσ κεοφσ, από τθν τφχθ, ι από τισ προςωπικζσ επιλογζσ των ανκρϊπων. 

Η εικόνα του πολζμου κορυφϊνεται δραματικά: «Σόςα κορμιά ριγμζνα ςτα ςαγόνια τθσ κάλαςςασ ςτα ςαγόνια τθσ 

γθσ· τόςεσ ψυχζσ δοςμζνεσ ςτισ μυλόπετρεσ, ςαν το ςιτάρι». Ο ΢εφζρθσ παρομοιάηει τουσ νεκροφσ με κόκκουσ 

ςιταριοφ που αλζκονται από τισ μυλόπετρεσ, μια δυνατι μεταφορά του πολζμου ωσ μθχανιςμοφ καταςτροφισ. 

Η καταλθκτικι εικόνα είναι ίςωσ θ πιο γνωςτι φράςθ του ποιιματοσ: «Για ζνα πουκάμιςο αδειανό, για μιαν 

Ελζνθ». Ο ΢εφζρθσ χρθςιμοποιεί το πουκάμιςο ωσ ςφμβολο του κενοφ, τθσ απουςίασ νοιματοσ, υποδθλϊνοντασ 

ότι οι άνκρωποι πολεμοφν ςυχνά για ψευδαιςκιςεισ που δεν ζχουν καμία πραγματικι υπόςταςθ. 

 

κ α τ α λ θ κ τ ι κ ζ σ  ς θ μ ε ι ϊ ς ε ι σ  

Σο ποίθμα «Ελζνθ» είναι μια αντιπολεμικι και φιλοςοφικι αναηιτθςθ για τθ ματαιότθτα των ςυγκροφςεων. Ο 

΢εφζρθσ αποδομεί τουσ θρωικοφσ μφκουσ και δείχνει ότι πολλζσ φορζσ οι άνκρωποι κυςιάηουν τθ ηωι τουσ για 

ανφπαρκτουσ ι καταςκευαςμζνουσ λόγουσ. Μζςα από τον μφκο τθσ Ελζνθσ, ο ποιθτισ αναδεικνφει τθ 

διαχρονικότθτα τθσ απάτθσ και τθσ ψευδαίςκθςθσ, υπαινιςςόμενοσ ότι θ ιςτορία επαναλαμβάνεται, ενϊ το 

μοτίβο του αθδονιοφ και θ επανάλθψθ τθσ φράςθσ «Σ’ αθδόνια δε ς’ αφινουνε να κοιμθκείσ ςτισ Πλάτρεσ» 

υποδθλϊνουν τθ δφναμθ τθσ μνιμθσ και το βάροσ τθσ ιςτορίασ. 

Σο ποίθμα ανικει ςτον κφκλο των ποιθμάτων του ΢εφζρθ που πραγματεφονται τθν ελλθνικι μοίρα και τθ ςχζςθ του 

παρελκόντοσ με το παρόν. Μζςα από τθν Ελζνθ, ο ποιθτισ μασ καλεί να αμφιςβθτοφμε τισ αλικειεσ που μασ 

παρουςιάηουν και να αναηθτοφμε το πραγματικό νόθμα πίςω από τα γεγονότα. 


