Γλωσσάριο 
	Word / Phrase
	Meaning / Synonym
	Greek

	presence
	existence
	παρουσία

	excessive
	too much
	υπερβολικός

	anxious
	worried / nervous
	αγχωμένος

	dependence
	reliance
	εξάρτηση

	attention span
	focus ability
	χρόνος συγκέντρωσης

	interrupt
	disturb / stop
	διακόπτω

	linked to
	connected with
	συνδεδεμένος με

	suppress
	reduce / block
	καταστέλλω

	convenience
	usefulness
	ευκολία

	balance
	healthy mix
	ισορροπία

	restrictions
	limits
	περιορισμοί

	track
	monitor
	παρακολουθώ (μετρώ)

	replace
	substitute
	αντικαθιστώ

	strengthen
	make stronger
	ενισχύω

	take control
	manage / handle
	παίρνω τον έλεγχο

	instead of
	rather than
	αντί για

	harmful
	damaging
	επιβλαβής



