
ΠΡΟΣΕΥΧΕΣ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΜΑΣ 
Ἡ Κυριακή Προσευχή 

Ἅγιος ὁ Θεός , ἅγιος Ἱσχυρός, 

ἅγιος Ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς. 

  Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς·  

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου·  
 ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου·  
γενηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν 
οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς·  τὸν ἄρτον 

ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον·  καὶ ἄφες 
ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν 
τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν·  καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς 
εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ρῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ 
πονηροῦ.  

  Δι’εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν Κύριε 

Ἰησοῦ Χριστέ ὁ Θεός ἐλέησον και σῶσον ἡμᾶς. 
Ἀμήν . 

Ἡ εὐχή Τοῦ Ἰησοῦ. 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ Ὑιέ τοῦ Θεοῦ ἐλέησόν με. 
 

Προσευχή ἀναστάσιμη 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν θανάτῳ 

θάνατον πατήσας  
καὶ τοῖς ἐν τοῖς μνήμασι ζωὴν χαρισάμενος 

᾽Ανάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι,  

προσκυνήσωμεν ῞Αγιον Κύριον ᾽Ιησοῦν,  
τόν μόνον ἀναμάρτητον.  
Τόν Σταυρόν σου, Χριστέ, προσκυνοῦμεν,  
καί τήν ἁγίαν σου ᾽Ανάστασιν ὑμνοῦμεν καί 
δοξάζομεν.  
Σύ γάρ εἶ Θεός ἡμῶν, ἐκτός Σοῦ ἄλλον οὐκ 
οἴδαμεν, τό ὄνομά Σου ὀνομάζομεν 
Δεῦτε πάντες οἱ πιστοί προσκυνήσωμεν  
τήν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν ᾽Ανάστασιν·  
ἰδού γάρ ἦλθε διά τοῦ Σταυροῦ, χαρά ἐν ὅλῳ τῷ 
κόσμῳ.  
Διαπαντός εὐλογοῦντες τόν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τήν᾽Ανάστασιν αὐτοῦ. 
 Σταυρόν γάρ ὑπομείνας δι' ἡμᾶς 
θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν 

Ἀναστάς ὁ Ἰησοῦς ἀπό τοῦ τάφου, καθώς 

προεῖπεν, ἔδωκεν ἡμῖν τήν αἰώνιον ζωήν καί 
μέγα ἔλεος. Ἀμήν. 

Προσευχή πρός το Ἅγιο Πνεῦμα 

Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, το Πνεῦμα 

τῆς ἀληθείας ὁ πανταχοῦ παρών καί τά πάντα 
πληρῶν ὁ θησαυρός τῶν ἀγαθῶν καί ζωῆς 
χορηγός, ἐλθέ καί σκήνωσον ἐν ἡμῖν καί 
καθάρισον ἡμᾶς ἀπό πάσης κηλῖδος καί σῶσον 
ἀγαθέ, τάς ψυχάς ἡμῶν. 

 

Προκείμενο  Ἦχος βαρὺς 

Τίς Θεὸς μέγας, ὡς ὁ Θεὸς ἡμῶν, σὺ εἶ ὁ Θεός, ὁ 

ποιῶν θαυμάσια μόνος. 
 
Προσευχές καί ὕμνοι πρός τήν Παναγία 
             Κοντάκιο τοῦ Ἀκαθίστου Ἦχος πλ. δ'. 

Τῇ ὑπερμάχω στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς 

λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν εὐχαριστήρια, 
ἀναγράφω σοι ἡ πόλις σου, Θεοτόκε· ἀλλ' ὡς 
ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσμάχητον, ἐκ παντοίων 
με κινδύνων ἐλευθέρωσον, ἵνα κράζω σοί· Χαῖρε 
Νύμφη ἀνύμφευτε. 

 
Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἠμᾶς. 

Τήν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σέ ἀνατίθημι, 

Μῆτερ τοῦ Θεοῦ φύλαξόν με ὑπό την σκέπην 
σου. 
 

Μεγαλυνάρια τῆς Παναγίας ἀπό την Παράκληση 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς μακαρίζειν σὲ τὴν 

Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον 
καὶ μητέρα του Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν 
Χερουβεὶμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, 
σὲ μεγαλύνομεν.. 

Τὴν ὑψηλοτέραν τῶν οὐρανῶν, 

καὶ καθαρωτέραν λαμπηδόνων ἡλιακῶν, 
τὴν λυτρωσαμένην ἡμᾶς ἐκ τῆς κατάρας, 
τὴν Δέσποιναν τοῦ κόσμου, ὕμνοις τιμήσωμεν. 

  Ἀπὸ τῶν πολλῶν μου ἁμαρτιῶν, 

ἀσθενεῖ τὸ σῶμα, ἀσθενεῖ μου καὶ ἡ ψυχή, 
πρὸς σὲ καταφεύγω τὴν Κεχαριτωμένην, 
ἐλπὶς ἀπηλπισμένων, σὺ μοὶ βοήθησον. 

  Δέσποινα καὶ μήτηρ τοῦ Λυτρωτοῦ, 

δέξαι παρακλήσεις, ἀναξίων σῶν ἱκετῶν, 
ἵνα μεσιτεύσης πρὸς τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα. 
Ὧ Δέσποινα, τοῦ κόσμου γενοῦ μεσίτρια. 

  Ψάλλομεν προθύμως σοὶ τὴν ὠδήν, 

νὺν τὴ πανυμνήτω, Θεοτόκω χαρμονικῶς, 
μετὰ τοῦ Προδρόμου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, 
δυσώπει, Θεοτόκε, τοῦ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

 Ἄλαλα τὰ χείλη τῶν ἀσεβῶν, 

τῶν μὴ προσκυνούντων, τὴν εἰκόνα σου 
τὴν σεπτήν, τὴν ἱστορηθεῖσαν, ὑπὸ τοῦ 
ἀποστόλου, Λουκᾶ ἱερωτάτου, τὴν Ὁδηγήτριαν. 

  Πᾶσαι τῶν Ἀγγέλων αἱ στρατιαί, 

Πρόδρομε Κυρίου, Ἀποστόλων ἡ δωδεκάς, οἱ 
Ἅγιοι Πάντες, μετὰ τῆς Θεοτόκου, 
ποιήσατε πρεσβείαν, εἰς τὸ σωθῆναι ἡμᾶς. 

 

Με σχόλια [ΚΚ1]: Δοξολογία του Τριαδικού Θεού: Άγιε Θεέ, 

Πατέρα, Άγιε Ισχυρέ, Υιέ, Άγιε αθάνατε , Άγιο Πνεύμα, ελέησέ μας 

Με σχόλια [ΚΚ2]: Ονομάζεται Κυριακή Προσευχή γιατί τη 
δίδαξε ο Χριστός (ο Κύριός μας) στους μαθητές του (Ματθ.6, 9-13) 

Με σχόλια [ΚΚ3]: Αυτή τη σύντομη προσευχή επαναλαμβάνουν 
πολλές φορές οι μοναχοί, αλλά και οι κοσμικοί χριστιανοί, σε κάθε 

κόμπο του κομποσχοινιού. Οι ασκητές μάλιστα αλλά και όποιος 

επιθυμεί λένε την προσευχή συνεχώς, αδιάλειπτα. Γι’ αυτό 
ονομάζεται νοερά προσευχή. Τη χρησιμοποιούμε και για τα 

αγαπημένα μας πρόσωπα.  

Με σχόλια [ΚΚ4]: Συνηθίζεται την Πασχάλιο περίοδο (από το 
Πάσχα ως την εορτή της Αναλήψεως) 

Με σχόλια [ΚΚ5]: Λέγεται κάθε Κυριακή όπου εορτάζουμε την 
Ανάσταση του Χριστού, μετά το εωθινό (πρωινό) ευαγγέλιο που μιλά 

για τις εμφανίσεις του αναστημένου Χριστού 

Με σχόλια [ΚΚ6]: Βασιλιά ουράνιε, Εσύ που μας παρηγορείς,  
Εσύ που είσαι το Πνεύμα της αλήθειας,  

Εσύ που είσαι παντού και γεμίζεις με την παρουσία Σου τα πάντα, 

εσύ που είσαι ο θησαυρός των καλών, Εσύ που μας δίνεις τη ζωή,  
έλα και μείνε ανάμεσά μας και καθάρισέ μας από κάθε μολυσμό και 

σώσε Αγαθέ τις ψυχές μας 

Με σχόλια [ΚΚ7]: Ποιος Θεός είναι μεγάλος σαν το Θεό μας; 
Ρητορική ερώτηση που φυσικά δέχεται την απάντηση «κανένας» 

γιατί δεν υπάρχει άλλος Θεός. Στίχος από τους ψαλμούς του Δαβίδ . 
Ψάλλεται στους εσπερινούς των Εορτών του Χριστού  

Με σχόλια [ΚΚ8]: Σε σένα ανίκητη στρατηγέ, Θεοτόκε, που με 
λύτρωσες από τόσες συμφορές, εγώ, η Πόλη Σου, σου ξαναγράφω 

ύμνους ευχαριστίας! Αλλά, αφού είναι η δύναμή Σου ακαταμάχητη, 
λευτέρωσε και μένα από κάθε κίνδυνο. Κι εγώ μ’ όλη μου τη δύναμη 

θα σου φωνάζω: « Χαίρε νύφη που δεν νυμφεύθηκες».  

Ευχαριστήριος ύμνος που γράφτηκε το 626μΧ όταν η 

Κωνσταντινούπολη σώθηκε θαυματουργικά από την πολιορκία. 

Μάλιστα οι χριστιανοί εκείνης της εποχής έψαλλαν τον ύμνο αυτό 
και πολλούς άλλους, όρθιοι. (Ακάθιστος Ύμνος) 

Με σχόλια [ΚΚ9]: Σύντομη ικεσία προς την Παναγία μας. Αν και 
η σωτηρία ανήκει στο Χριστό, ο Χριστός μας σώζει, παρόλα αυτά 

θεωρούμε τόσο ισχυρή τη δέηση (προσευχή, μεσιτεία, 
διαμεσολάβηση) της Παναγίας μας προς εμάς που μας οδηγεί στη 

σωτηρία 

Με σχόλια [ΚΚ10]: Ο ύμνος αυτός  κατά την παράδοση 

διδάχθηκε από τον Αρχάγγελο Γαβριήλ σε έναν νεαρό μοναχό του 
Αγίου Όρους το 982μΧ, μπροστά στην ομώνυμη εικόνα «Άξιον 

εστιν» που βρίσκεται στον παλαιό ναό του Πρωτάτου του Αγίου 

Όρους. Ο Άγγελος συμπλήρωσε τα πρώτα λόγια του Ύμνου. Η 
φράση « Τήν τιμιωτέρα.. μεγαλύνομεν,» προϋπήρχε και  είναι ποίημα 

του Κοσμά του Μελωδού και ψάλλεται το βράδυ της Μ. Πέμπτης, 

αλλά και κάθε πρωί στην εκκλησία. Μέσα από τους ύμνους περνά 
όλη η Θεολογία της Εκκλησίας 

Με σχόλια [ΚΚ11]: Μεγαλυνάρια της Παναγίας που συνήθως τα 
ψάλλουμε το Δεκαπενταύγουστο, αλλά και κάθε φορά που τελείται η 

ακολουθία (συλλογή ύμνων , τελετή) της Παράκλησης, ειδικής 

προσευχής προς την Παναγία 

Με σχόλια [ΚΚ12]: Δε μιλούν τα χείλια των ασεβών που δεν 
προσκυνούν την αγιασμένη εικόνα σου, την Οδηγήτρια, αυτή που 

ζωγράφισε ο άγιος Απόστολος Λουκάς 



 
Ὕμνοι τῆς αρτοκλασίας 

Θεοτόκε Παρθένε, χαῖρε, κεχαριτωμένη 

Μαρία, ὁ Κύριος μετὰ σοῦ· εὐλογημένη σὺ ἐν 
γυναιξὶ καὶ εὐλογημένος ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας 
σου, ὅτι Σωτῆρα ἔτεκες τῶν ψυχῶν ἡμῶν 

Πλούσιοι ἐπτώχευσαν καί ἐπείνασαν 

οἱ δέ ἐκζητοῦντες τόν Κύριον 
οὐκ ἐλαττωθήσονται παντός ἀγαθοῦ 

 
Προσευχή τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς 

Κύριε και Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 

ἀργίας, περιεργείας φιλαρχίας , καί ἀργολογίας 
μή μοι δῷς.  
Πνεῦμα τους σωφροσύνης , ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς και ἀγάπης ,χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. 
Ναί Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τά ἐμά 
πταίσματα και μη κατακρίνειν τους ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητός εἶ εἰς τους αἰῶνας .Ἀμήν. 

 
Ὕμνοι ἀπό τή Θεία Λειτουργία 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καί ἐπί γῆς εἰρήνη ἐν 

ἀνθρώποις εὐδοκία 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ, 

σῶσον ἡμᾶς.  

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 

νεκρῶν ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα.  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι, 

καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ὁ Μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, 

ἀθάνατος ὑπάρχων καὶ καταδεξάμενος διὰ τὴν 
ἡμετέραν σωτηρίαν σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως 
ἐνανθρωπήσας, σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, εἷς ὢν τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
 

Σέ ὑμνοῦμεν, σέ εὐλογοῦμεν, σοί 

εὐχαριστοῦμεν Κύριε , καί δεόμεθα σου ὁ Θεός 
ἡμῶν.  

Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 

δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, ἐλάβομεν 

Πνεῦμα ἐπουράνιον, εὓρομεν πίστιν ἀληθῆ, 
ἀδιαίρετον Τριάδα προσκυνοῦντες· αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν 

Εἴη το ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπό τοῦ 

νῦν και ἔως του αἰῶνος 

Τό Σύμβολο τῆς πίστεως 

 Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 

παντοκράτορα, ποιητήν οὐρανοῦ καί γῆς, 
ὁρατῶν τε πάντων καί ἀοράτων. 
    Καί εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τόν Υἱόν 
τοῦ Θεοῦ τόν μονογενῆ, τόν ἐκ τοῦ Πατρός 
γεννηθέντα πρό πάντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ 
φωτός, Θεόν ἀληθινόν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, 
γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ 
Πατρί, δι΄ οὗ τά πάντα ἐγένετο. 
    Τόν δι΄ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν 
ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν 
οὐρανῶν καί σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος 
ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου καί 
ἐνανθρωπήσαντα. 
    Σταυρωθέντα τε ὑπέρ ἡμῶν ἐπί Ποντίου 
Πιλάτου, καί παθόντα, καί ταφέντα. 
    Καί ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ, κατά τάς 
Γραφάς. 
    Καί ἀνελθόντα εἰς τούς οὐρανούς, καί 
καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. 
    Καί πάλιν ἐρχόμενον μετά δόξης κρῖναι 
ζῶντας καί νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ 
ἔσται τέλος. 
    Καί εἰς τό Πνεῦμα τό ἅγιον, τό κύριον, τό 
ζωοποιόν, τό ἐκ τοῦ Πατρός ἐκπορευόμενον, 
τό σύν Πατρί καί Υἱῷ συμπροσκυνούμενον 
καί συνδοξαζόμενον, τό λαλῆσαν διά τῶν 
προφητῶν. 
    Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικήν καί ἀποστολικήν 
Ἐκκλησίαν. 
    Ὁμολογῶ ἕν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν. 
    Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 
    Καί ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν.  
 

Ψαλμός 135ος (απόσπασμα) Ἦχος πλ.Α΄ 

Έξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, 

ΕΠΩΔΟΣ: Ἀλληλούια ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ      
        ἔλεος αὐτοῦ· ἀλληλούια.  

Ἐξομολογεῖσθε τῷ Θεῷ τῶν θεῶν,   

Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ τῶν κυρίων,   

Τῷ ποιήσαντι θαυμάσια μεγάλα μόνῳ,  

Τῷ ποιήσαντι τοὺς οὐρανοὺς ἐν συνέσει,   

Τῷ στερεώσαντι τὴν γῆν ἐπὶ τῶν ὑδάτων,  

Τῷ ποιήσαντι φῶτα μεγάλα μόνῳ, 

Τὸν ἥλιον εἰς ἐξουσίαν τῆς ἡμέρας,   

Τὴν σελήνην καὶ τοὺς ἀστέρας εἰς ἐξουσίαν τῆς 

νυκτός, Ἀλληλούια ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ      
        ἔλεος αὐτοῦ· ἀλληλούια.  

Με σχόλια [ΚΚ13]: Αρτοκλασία είναι μια ειδική τελετή ευλογίας 

5 άρτων (ψωμιών) για να θυμηθούμε το θαύμα του Χριστού που με 5 
ψωμιά που είχε, χόρτασαν 5.000 άνθρωποι. Συνηθίζεται σε μεγάλες 

γιορτές. « Οι πλούσιοι φτωχύνανε και πεινάσανε. Όμως σε αυτούς  

που ζητούν με θέρμη τον Κύριο δεν θα τους λείψει κανένα αγαθό  

Με σχόλια [ΚΚ14]: Κατανυκτική προσευχή του Αγ. Εφραίμ του 
Σύρου (4ος μ.Χ.αι.) ιδιαίτερης ομορφιάς και πληρότητας. Προτρέπει 

σε πνευματική περισυλλογή και κοίταγμα του εαυτού μας και 

διόρθωσης των δικών μας λαθών, γι’ αυτό λεγεται πολλές φορές 

κατά τη Μ. Τεσσαρακοστή 

Με σχόλια [ΚΚ15]: Ύμνος των αγγέλων κατά τη Γέννηση του 
Χριστού. Λέγεται κάθε πρωί, στην ακολουθία του Όρθρου ( πρωινή 
προσευχή) 

Με σχόλια [ΚΚ16]: Ύμνοι της Θ. λειτουργίας. Ψάλλονται 
«αντιφωνικά» δηλαδή εναλλάξ κι από τους δύο χορούς ψαλτών 
(χορωδίες) που ψάλλουν στην Εκκλησία 

Με σχόλια [ΚΚ17]: Ύμνος που συμπυκνώνει το τι πιστεύουμε για 
το Χριστό. Τον έχει γράψει ο αυτοκράτορας Ιουστινιανός (6ος αι.μΧ) 

Με σχόλια [ΚΚ18]: Ύμνος της Θείας Λειτουργίας. Ψάλλεται 

κατανυκτικά την ιερότερη στιγμή της Χρ. Λατρείας, όταν ο ιερέας 
επικαλείται το Άγιο Πνεύμα ικετεύοντας Το να μεταβάλλει το ψωμί 

και το κρασί σε Σώμα και Αίμα Χριστού (Αγία Αναφορά= 
προσφορά, θυσία)  

Με σχόλια [ΚΚ19]: Ομολογία πίστεως πριν κοινωνήσουμε. Είναι 
αυτούσια τα λόγια των μαρτύρων πριν τους θανατώσει η Ρωμαϊκή 

εξουσία που επέβαλε τη λατρεία του αυτοκράτορα ως Θεού. 
Διασώζεται ο εξής διάλογος μεταξύ του δημίου και του 

μελλοθάνατου χριστιανού «-Πές πως ο βασιλιάς είναι Άγιος 

(ιδιότητα του Θεού), πες πως ο Βασιλιάς είναι Κύριος (προσφώνηση 
που λεγόταν μόνο για το Θεό)»  «- Ένας είναι ο Άγιος, ένας είναι ο 

Κύριος, ο Ιησούς Χριστός . Για τη δόξα του Θεού Πατέρα. Αμήν 

(αληθινά, πραγματικά) 

Με σχόλια [ΚΚ20]: Ύμνος της απόλυσης (τελειώματος) της Θ. 
Λειτουργίας. Είδαμε το φως της Ανάστασης, λάβαμε το πνεύμα της 

Πεντηκοστής, προσκυνούμε την Αγία Τριάδα που μας έσωσε από το 

θάνατο. 

Με σχόλια [ΚΚ21]: Προέρχεται από την Παλαιά Διαθήκη και 
είναι η προσευχή του δίκαιου Ιώβ, που ήταν ευτυχισμένος, αλλά τα 

έχασε όλα. «Ο Κύριος μου τα έδωσε, ο Κύριος μου τα πήρε. Ας είναι 

ευλογημένο το όνομά του) 

Με σχόλια [ΚΚ22]: Κείμενο που συμπυκνώνει τις αλήθειες της 
χριστιανικής πίστης . Γράφτηκε την Α΄και Β΄Οικουμενική Σύνοδο 

(325 και 381 μΧ) 

Με σχόλια [ΚΚ23]: Οι ψαλμοί είναι ποιήματα της Παλαιάς 

Διαθήκης γραμμένα από το βασιλιά Δαβίδ. Πάντα η Εκκλησία 
αντλούσε ύμνους και προσευχές από το βιβλίο των Ψαλμών . 

Τραγουδείστε από τα βάθη της ψυχής σας τον Κύριο γιατί το έλεός 

του αγκαλιάζει όλες τις εποχές. Αλληλούια (δοξολογείστε τον 

Κύριο). Τον Κύριο που δημιούργησε τα πάντα. Μετά κάθε στίχο 

επαναλαμβάνεται η επωδός (εφύμνιο) « ότι εις τον αιώνα..»  


