L’ alimentation responsable
Qu’est — ce que c’est ?

e bien manger ?

e manger bio ?
peut étre mais...
C’ est surtout de ne pas gaspiller de la nourriture.

Chaque année, on jette des tonnes des aliments qu’ on achéte et qu’ on

ne consomme pas. Cela est

e Injuste

e il y ades personnes au besoin qui ne peuvent pas acheter une
variété des produits et de bien manger.
Pourquoi ne pas offrir ce qu’on ne consomme pas aux moins
privilégiés ?

e Mauvais pour I’ environnement.
On cultive plus de produits, et donc on utilise plus de produits
chimiques pour cultiver : les produits chimiques polluent la terre
Plus de produits signifie plus d” emballages surtout en plastique
Plus de produits , de moyens de transport pour les transférer aux
supermarchés donc plus d’ émissions de CO2. Le CO2 pollue I’

atmosphére

Qu’ est — ce qu’ il faut faire ?



Recycler les repas, inventer des nouvelles recettes pour ne rien

jeter a la poubelle

Composter

Préférer des produits sans emballages

Ne pas acheter beaucoup de produits sans raison
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