
 
 

 Present Continuous / Ενεστώτας Διαρκείας (τώρα) 
 

ΠΡΟΤΑΣΗ ΑΡΝΗΣΗ ΕΡΩΤΗΣΗ 

I am 

ρήμα + ing 

I am not ή ’m not 

ρήμα + ing 

Am I 

ρήμα + ing ? 

you are you are not ή aren’t Are you 

he is he is not ή isn’t Is he 

she is she is not ή isn’t Is she 

it is it is not ή isn’t Is it 

we are we are not ή aren’t Are we 

you are you are not ή aren’t Are you 

they are they are not ή aren’t Are they 
 

Λέξεις κλειδιά: 

 now 

 at the moment 

 this week /month / weekend …………… 

 

 
 

 State and Action verbs 
 

1) Κάποια ρήματα δείχνουν μία ενέργεια (κάτι κάνουμε). Αυτά τα ρήματα στα Αγγλικά λέγονται action verbs.  

Τα ρήματα αυτά μπορούμε να τα χρησιμοποιήσουμε είτε στον Ενεστώτα Απλό είτε στον Διαρκείας.  

 
Π.χ.            Maria makes a cake every Saturday.                      Present Simple (Ενεστώτας Απλός) 

                  I can’t talk to you now. I am making a cake.               Present Continuous (Ενεστώτας Διαρκείας) 

 

2) Τα state verbs από την άλλη πλευρά είναι ρήματα που δείχνουν κατάσταση στην οποία βρισκόμαστε. Αυτά τα 
ρήματα δεν χρησιμοποιούνται στον Ενεστώτα Διαρκείας!!!!!! 
 

Ποια είναι; 
 

 Αυτά που δείχνουν αίσθηση: see, hear, smell, taste, sound 

 Ρήματα που δείχνουν αντίληψη: know, understand, think, believe 

 Ρήματα που δείχνουν μνήμη ή λήθη: remember, forget, remind 

 Ρήματα που δείχνουν αρέσκεια ή δυσαρέσκεια: like, dislike, love, hate  

 Άλλα ρήματα: cost, belong, need, have, prefer, mean 



 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!!!! 
 

Υπάρχουν ρήματα που ανάλογα με τη σημασία τους στην πρόταση, είναι άλλοτε state (και μπαίνουν μόνο σε Ενεστώτα 
Απλό) και άλλοτε action (και μπαίνουν και στους δύο χρόνους).  

ΔΕΙΤΕ: 

 

Ρήμα State Action 

think όταν σημαίνει «νομίζω» όταν σημαίνει «σκέφτομαι» 

look όταν σημαίνει «φαίνομαι» όταν σημαίνει «κοιτάζω» 

have όταν σημαίνει «έχω» όταν σημαίνει «τρώω», «πίνω», «κάνω μπάνιο» 

see όταν σημαίνει «βλέπω» όταν σημαίνει «συναντώ» 

taste όταν σημαίνει «έχω τη γεύση» όταν σημαίνει «δοκιμάζω ένα φαγητό» 

keep όταν σημαίνει «εξακολουθώ» όταν σημαίνει «κρατώ» 

 

 


