
Φύλλο Δραστηριοτήτων 

Θέμα: Φυσικοί Πόροι, Περιβάλλον και Αειφόρος 

Ανάπτυξη 

Οδηγία: Αφού παρακολουθήσετε το βίντεο "ΣΠΙΤΙ ΣΤΗΝ ΦΥΣΗ: 

ΑΕΙΦΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ", απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις. 

https://www.youtube.com/watch?v=T1ZTKjPpPwI 

 

 

1. Ποιος είναι ο επίσημος ορισμός της Αειφόρου (ή Βιώσιμης) Ανάπτυξης που δίνεται στο 

βίντεο; Εξηγήστε πώς αυτός ο ορισμός συνδέεται με το κεντρικό οικονομικό πρόβλημα, 

λαμβάνοντας υπόψη ότι οι φυσικοί πόροι είναι πεπερασμένοι (περιορισμένοι). 

 

 

 

 

 

 

2. Το βίντεο αναφέρει ότι η Αειφόρος Ανάπτυξη στηρίζεται σε τρεις (3) αλληλένδετους 

πυλώνες. Ποιοι είναι αυτοί; Δώστε ένα παράδειγμα που να δείχνει πώς η μη ισορροπημένη 

ανάπτυξη (π.χ., ανάπτυξη που ευνοεί μόνο τον έναν πυλώνα) μπορεί να οδηγήσει σε 

περιβαλλοντικά ή κοινωνικά προβλήματα. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Προτείνετε δύο (2) συγκεκριμένες αλλαγές που πρέπει να γίνουν στον τρόπο ζωής σας, ως 

μαθητές και μελλοντικοί πολίτες, ώστε να μειώσετε το περιβαλλοντικό σας αποτύπωμα 

και να εφαρμόσετε τις αρχές της αειφόρου ανάπτυξης. Αιτιολογήστε σύντομα την επιλογή 

σας. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T1ZTKjPpPwI

