
1. adaptation: προσαρμογή

2. again: ξανά

3. almost: σχεδόν

4. also: επίσης

5. altitude: υψόμετρο

6. anthropologist: ανθρωπολόγος

7. arm: 

μπράτσο (βραχίωνας)

8. back: 

πλάτη

9. barren: 

άγονος

10. belly: 

η κοιλιά

11. belly button: 

οφαλός

12. body: σώμα

13. body size: μέγεθος σώματος

14. characteristics: χαρακτηριστικά

15. cheeks: 

μάγουλα

16. chest: 

στήθος
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17. climates: κλίματα

18. cold: 

κρύο

19. country: 

χώρα

20. curly hair: 

σγουρά μαλλιά

21. dark skin: 

σκούρο δέρμα

22. desert: 

έρημος

23. diversity: ποικιλομορφία

24. dry: 

ξηρός



25. ears: 

αυτιά

26. escape: 

δραπετεύω

27. everywhere: παντού

28. example: παράδειγμα

29. extra: επιπλέον

30. extremely: υπερβολικά

31. eyebrows: 

φρύδια

32. eyelashes: 

βλεφαρίδες

33. eyelids: 

βλέφαρα

34. eyes: 

μάτια



35. face: 

πρόσωπο

36. facial characteristics: χαρακτηριστικά του προσώπου

37. feet (foot): 

πόδια (πόδι)

38. finger: 

δάχτυλο

39. flat: επίπεδος

40. freezing cold: 

παγωμένος

41. from each other: ο ένας από τον άλλο

42. from now: από τώρα

43. frostbite: κρυοπάγημα

44. greatly: πάρα πολύ

45. hair: 

μαλλιά

46. hand: 

χέρι

47. harsh: σκληρός, δριμύς



48. head: 

κεφάλι

49. heat: ζέστη

50. height: 

ύψος

51. home: σπίτι

52. hot: 

ζεστός

53. icy: 

παγωμένος

54. in order to: προκειμένου να

55. insulation: μόνωση

56. interesting: ενδιαφέρων, ενδιαφέρουσα, ενδιαφέρον

57. key word: λέξη κλειδί

58. knee: 

γόνατο

59. layer of fat: στρώμα λίπους

60. lean type: αυτός που δεν έχει περιττό λίπος

61. leg: 

πόδι

62. light: ανοιχτόχρωμος



63. lips: 

χείλη

64. marsh: 

έλος

65. melanin: μελανίνη

66. mountain: 

βουνό

67. mountain top: 

βουνοκορφή

68. mouth: 

στόμα

69. nails: 

νύχια

70. neck: 

λαιμός

71. northern: βόρειος

72. nose: 

μύτη



73. nostrils: 

ρουθούνια

74. often: συχνά

75. on the other hand: από την άλλη πλευρά

76. over the years: στο πέρασμα των χρόνων

77. pale: χλωμός

78. pale complexion: 

χλωμός (στην επιδερμίδα)

79. palm: 

παλάμη

80. part: μέρος

81. parts of the body: μέρη του σώματος

82. parts of the face: 

΄μέρη του προσώπου

83. people: 

άνθρωποι

84. plain: 

πεδιάδα

85. protection against: προστασία ενάντια

86. protective: προστατευτικός

87. question: 

ερώτηση

88. quickly: γρήγορα



89. rays: ακτίνες

90. region: περιοχή

91. rich: 

πλούσιος

92. rocky: 

βραχώδης

93. scientist: 

επιστήμονας

94. scorching hot: καύσωνας

95. shape: σχήμα

96. shoulder: 

ώμος

97. size: μέγεθος

98. skin: 

δέρμα

99. skin colour: χρώμα του δέρματος

100. slanted eyes: 

σχιστά μάτια

101. slowly: αργά



102. small: 

μικρός

103. stomach: 

στομάχι

104. straight: 

ίσιος

105. sturdy: 

γεροδεμένος

106. substance: ουσία

107. sun: 

ήλιος

108. surroundings: περιβάλλον

109. tall: 

ψηλός



110. teeth (tooth): 

δόντια (δόντι)

111. temperature: θερμοκρασία

112. temperature: 

θερμοκρασία

113. terrain: έδαφος, περιοχή

114. thin: 

αδύνατος

115. think: 

νομίζω, σκέφτομαι

116. a thousand: χίλια

117. thousands of years: χιλιάδες χρόνια

118. to absorb: 

απορροφώ

119. to allow: επιτρέπω

120. to become: γίνομαι

121. to burn: 

καίω

122. to change: αλλάζω

123. to cover: καλύπτω

124. to differ: διαφέρω



125. toes: 

τα δάχτυλα των ποδιών

126. to evolve: εξελίσσομαι

127. to look different: φαίνομαι διαφορετικός

128. to look like: μοιάζω με

129. to look the same: φαίνομαι ίδιος

130. to manage to ...: καταφέρνω

131. to move: κινούμαι

132. to need: χρειάζομαι

133. tongue: 

γλώσσα

134. to offer: προσφέρω, προσφορά

135. to suffer from: υποφέρω από

136. to suit: ταιριάζω

137. to survive: επιβιώνω

138. to talk about: μιλάω για

139. unity: ενότητα

140. vegetation: 

βλάστηση

141. vitamin: βιταμίνη

142. waist: 

μέση

143. the way we look: πως μοιάζουμε/πως είμαστε

144. weak: 

αδύναμος

145. weather: 

καιρός



146. weight: 

βάρος

147. wet: 

βρεγμένος, υγρός

148. Who knows?: Ποιος ξέρει?


