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Εφηβεία είναι η περίοδος μετάβασης από την παιδική στην ώριμη ηλικία. Αρχίζει από το 11ο έτος της ηλικίας  του νέου και φτάνει μέχρι το 18ο έτος . Κατά την περίοδο αυτή ο νέος αναπτύσσει τις σωματικές, πνευματικές, κοινωνικές κ.λ.π. ιδιότητές του, με βάση τις επιδράσεις του εξωτερικού περιβάλλοντος και τα ιδιαίτερα στοιχεία του χαρακτήρα του.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΦΗΒΕΙΑΣ

· ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ παρουσιάζουν έντονη ψυχοσωματική ανάπτυξη: το σώμα τους αρχίζει να αλλάζει, χαρακτηρίζονται από έντονη ενεργητικότητα, ενθουσιασμό, αλλά και από έντονο συναισθηματισμό και ψυχικές διακυμάνσεις.

· ΙΔΕΟΛΟΓΙΚΑ  (επειδή έχουν αλλοτριωθεί σε πολύ μικρότερο βαθμό σε σχέση με τους μεγάλους) είναι ονειροπόλοι, ιδεολόγοι, και οραματίζονται έναν καλύτερο κόσμο σύμφωνα με τις νεανικές προσδοκίες τους. Απορρίπτουν τις αυθεντίες και τα στερεότυπα, ενώ υιοθετούν εύκολα νέους και επαναστατικούς προσανατολισμούς. Συχνά εμφανίζονται σε πολιτικές ομάδες και διεκδικούν δυναμικά τα δικαιώματά τους και την υλοποίηση των οραμάτων τους.

· ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ (όντας ευαίσθητοι σε ζητήματα όπως η κοινωνική ανισότητα, η αδικία , η αναξιοκρατία ασκούν αυστηρή κριτική στο κοινωνικό κατεστημένο σε καθετί αναχρονιστικό, στις συντηρητικές αντιλήψεις, τα στερεότυπα και γενικά σε ό,τι θεωρούν τροχοπέδη στην επιθυμία τους να επιφέρουν αλλαγές.
· ΗΘΙΚΑ οι αντιλήψεις τους περί ηθικής διαφοροποιούνται σε σχέση με τους μεγαλύτερους ηλικιακά γι’ αυτό και αποτιμούν με διαφορετικά κριτήρια τις ηθικές αξίες.

· ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΑ είναι αυθόρμητοι κι εκφράζουν άμεσα τα συναισθήματά τους. Γι’ αυτό και συχνά κατηγορούν τους μεγαλύτερους για υποκρισία και διπροσωπία. Επίσης νιώθουν έντονα την ανάγκη της συντροφικότητας, γι’ αυτό και επιδιώκουν να κάνουν παρέα με συνομηλίκους τους ενώ παράλληλα αρχίζουν να ενδιαφέρονται για το άλλο φύλο, να ανακαλύπτουν τον έρωτα και να δημιουργούν ισχυρούς δεσμούς φιλίας
· ΑΙΣΘΗΤΙΚΑ απορρίπτουν την παραδοσιακή αισθητική και αναζητούν  νέες μορφές έκφρασης , αναφορικά με την εξωτερική εμφάνιση, τη μόδα, τα μουσικά ακούσματα, την τέχνη κ.τ.λ.
· ΠΟΛΙΤΙΚΑ συμμετέχουν σε πολιτικούς σχηματισμούς σε μεγαλύτερο βαθμό από ό,τι οι μεγαλύτερες ηλικίες, γιατί αισθάνονται εντονότερη την ανάγκη να ανήκουν σε συλλογικά σχήματα έκφρασης αλλά και γιατί στρατεύονται σε υψηλές αξίες κι ιδανικά για τη δημιουργία ενός καλύτερου κόσμου.
ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

· Ο έντονος αυθορμητισμός και ο παρορμητισμός τους αποδυναμώνει την ευθυκρισία τους  και συχνά τους οδηγεί σε αμηχανία ή σε ακραίες συμπεριφορές. Λόγω της απειρίας και της επιπολαιότητάς τους είναι ιδιαίτερα εύπιστοι με αποτέλεσμα να παρασύρονται εύκολα και να γίνονται αντικείμενα εκμετάλλευσης.
· Οι νέοι επειδή δεν έχουν αποκρυσταλλώσει σταθερές αρχές και αξίες, συχνά μιμούνται άκριτα τα προβαλλόμενα πρότυπα . [Συχνά καταλήγουν να υιοθετούν τις ιδέες και τον τρόπο ζωής που τους επιβάλλουν τα ΜΜΕ, η διαφήμιση, η σύγχρονη καταναλωτική κοινωνία, με συνέπεια να γίνονται ατομικιστές, να μένουν παθητικοί και αδιάφοροι απέναντι στα πολιτικά και κοινωνικά προβλήματα].

· Η αμφισβητητική τους διάθεση, πολλές φορές, υπερβαίνει τα όρια του μέτρου και τους οδηγεί στην απόλυτη άρνηση και σε μια γενικευμένη απορριπτική στάση απέναντι στις παραδοσιακές αξίες.

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΝΕΩΝ
Ειδικότερα οι νέοι στις μέρες μας είναι πιο σφαιρικά ενημερωμένοι και ζουν σε πιο δημοκρατικές κοινωνίες σε σχέση με το παρελθόν. Επίσης, έχουν κατακτήσει τις δυνατότητες να παρεμβαίνουν στο κοινωνικό/πολιτικό γίγνεσθαι μέσα από θεσμοθετημένες διαδικασίες, όπως :

· οι μαθητικές κοινότητες 

· η βουλή των εφήβων

· το δικαίωμα ψήφου στα δεκαοκτώ χρόνια

· η συμμετοχή σε συλλόγους, οργανώσεις, κομματικές νεολαίες

Ωστόσο ο κόσμος μας δεν είναι ιδανικός και, παρά τη μεγάλη ανάπτυξη που παρατηρείται σε όλους τους τομείς, οι νέοι αντιμετωπίζουν διάφορα προβλήματα, όπως : 
· Δυσχέρειες στην επαγγελματική αποκατάσταση (λόγω ελλιπούς επαγγελματικού προσανατολισμού, όξυνσης της ανεργίας, γενικότερης οικονομικής κρίσης) 

· Ελλιπής εκπαίδευση (χρησιμοθηρική αντίληψη για τη γνώση, εξειδικευτικός χαρακτήρας παιδείας)
· Σοβαρά κοινωνικά προβλήματα (π.χ. ναρκωτικά, ελλιπής κοινωνικοποίηση, προβολή αρνητικών προτύπων…)
· Έλλειψη επικοινωνίας (λόγω έλλειψης ελεύθερου χρόνου, αλλοτρίωσης των ανθρώπινων σχέσεων, επικράτησης νόθων μορφών ψυχαγωγίας, συγκρούσεων στην οικογένεια…)
· Γενικότερα παγκόσμια προβλήματα (κρίση πολιτικών συστημάτων, κατάρρευση ιδεολογιών, επικράτηση ανηθικότητας, βία, πόλεμοι, εγκληματικότητα, καταστροφή του περιβάλλοντος)
Για την αντιμετώπιση των παραπάνω προβλημάτων, οι νέοι χρειάζονται εφόδια, όπως :

· Πνευματική καλλιέργεια

· Ανάπτυξη κοινωνικών και ηθικών αρετών (συλλογικότητα, πνεύμα συνεργασίας, πίστη σε ιδανικά και αξίες όπως η δικαιοσύνη, η εντιμότητα, η ειλικρίνεια….)
· Αυτογνωσία

· Ορθή πολιτικοποίηση, ανάπτυξη υγιούς πολιτικής συνείδησης

· Διαρκή επιμόρφωση και επαγγελματική κατάρτιση, προκειμένου να επιτύχουν την επαγγελματική τους αποκατάσταση.



Με τον όρο «χάσμα των γενεών» δηλώνεται η αδυναμία συνεννόησης ανάμεσα στη νεότερη και την ώριμη γενιά, που οφείλεται στο διαφορετικό τρόπο σκέψης τους, στις διαφορετικές αντιλήψεις και αξίες που υιοθετούν.

Το χάσμα των γενεών

   Στις μέρες μας γίνεται πολύς λόγος για το περίφημο χάσμα των γενεών. Ο όρος είναι κατά λέξη μετάφραση στη γλώσσα μας του αντίστοιχου ξένου όρου (Generation gap). Υποδηλώνονται μ’ αυτόν οι μεγάλες διαφορές που χωρίζουν δύο επάλληλες γενεές, τη γενιά των ωρίμων που βρίσκεται στο προσκήνιο της κοινωνικής δραστηριότητας, και τη γενιά που ετοιμάζεται να τη διαδεχτεί. Οι διαφορές αυτές αναφέρονται στην αντίληψη του κόσμου, στο νόημα της ζωής , στο κύρος των αξιών, στους τρόπους της καθημερινής συμπεριφοράς. Οι μεγάλοι έχουν δημιουργήσει ένα κώδικα αξιών στις οποίες πιστεύουν με φανατισμό και τις οποίες θεωρούν αναγκαίες και επαρκείς όχι μόνο για να στηρίξουν το παρόν  αλλά και να διαμορφώσουν το μέλλον.  Και θέλουν με όλους τους τρόπους, θεμιτούς και μη, να τις επιβάλουν στους νέους. Οι νέοι έχουν όμως τα δικά τους όνειρα. Έχουν γεμάτες τις φαρέτρες για καινούριους στόχους, υφαίνουν μεγαλεπήβολα σχέδια, γι’ αυτό και εξοργίζονται, καθώς συνεχώς στα πόδια τους ανακατεύονται οι παλιότεροι με το παλιό οπλοστάσιο επιχειρημάτων και τις ξεπερασμένες αντιλήψεις τους. Έτσι το χάσμα ανοίγεται.

Π.Χ. Δορμπαράκης 
ΜΟΡΦΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ του φαινομένου
· Σε διαπροσωπικό επίπεδο (κυρίως στο πλαίσιο της οικογένειας ή του σχολείου)
· Σε κοινωνικό επίπεδο (εκφράζεται ως γενικευμένη εναντίωση και απορριπτική στάση απέναντι στο σύνολο της άλλης γενιάς)

ΑΙΤΙΕΣ

· Οι διαφορετικές συνθήκες ζωής  στις οποίες μεγαλώνουν οι νέοι σε σχέση με αυτές που ανατράφηκαν οι ώριμοι.

· Η διαφορετικότητα της φύσης νέων – ωρίμων (οι νέοι είναι από τη φύση τους ευαίσθητοι και ρομαντικοί, ονειροπόλοι, ενθουσιώδεις, ασυμβίβαστοι και αμφισβητίες, καινοτόμοι και επαναστάτες. Αντίθετα, οι ώριμοι είναι πιο ρεαλιστές και προσγειωμένοι, συντηρητικοί και πιστοί σε παραδοσιακές αξίες, καχύποπτοι και επιφυλακτικοί σε καθετί καινούριο). 
· Ο ανήσυχος χαρακτήρας της νεότητας (οι νέοι βρίσκονται σε μια κρίσιμη φάση της ζωής τους κατά την οποία προσπαθούν να διαμορφώσουν την προσωπικότητά τους, ενώ παράλληλα υφίστανται βιολογικές και συναισθηματικές μεταβολές που επηρεάζουν έντονα τον ψυχισμό τους. Έτσι η συμπεριφορά τους είναι συχνά αντιφατική και παράλογη).

· Οι ραγδαίες εξελίξεις σε διάφορους τομείς της σύγχρονης ζωής (τις οποίες οι νέοι αφομοιώνουν γρηγορότερα και προχωρούν με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στο μέλλον).
· Η ταχύτητα με την οποία ωριμάζουν οι σύγχρονοι νέοι

· Η απογοήτευση των νέων για τον κόσμο που κληρονόμησαν από τους ώριμους (ο οποίος χαρακτηρίζεται από κρίση των αξιών και κατάρρευση των ιδεολογιών. Οι νέοι λοιπόν
      καλούνται να ζήσουν σε μια κοινωνία όπου κυριαρχεί ο υπερκαταναλωτισμός, η 
      θεοποίηση του χρήματος, η αδικία, η ανισότητα και η υποκρισία). 
· Η ακραία συμπεριφορά των νέων που προκαλεί την αντίδραση των ώριμων
· Η προκατάληψη με την οποία αντιμετωπίζει η μια γενιά την άλλη (καταδικάζοντάς την εκ των προτέρων).

ΤΡΟΠΟΙ ΓΕΦΥΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΧΑΣΜΑΤΟΣ

· Συνειδητοποίηση από μέρους και των δύο πλευρών ότι η αρμονική συνύπαρξή τους αποτελεί προϋπόθεση για την ατομική και κοινωνική πρόοδο. Ο συνδυασμός της πείρας των ηλικιωμένων και του ενθουσιασμού των νέων  αποτελεί προωθητική δύναμη  σε κάθε κοινωνική, πολιτική, οικονομική και πολιτιστική δραστηριότητα.
· Αμοιβαία αναγνώριση δικαιωμάτων :
Οι μεγαλύτεροι : να αποβάλλουν μια διάθεση αδιαλλαξίας και περιφρονητικής υποτίμησης των νέων, να κατανοήσουν τα προβλήματα και την ιδιαιτερότητα της εφηβείας.
Οι νέοι : να απαλλαγούν από απολυτότητες και μια μόνιμη αντιρρητική διάθεση.
· Στα πλαίσια της οικογένειας να διαμορφωθούν συνθήκες βαθύτερης επικοινωνίας. Ο αυταρχισμός των μεγαλύτερων, η διάθεση επιβολής πρέπει να εκλείψουν, όπως και η απροθυμία των νέων να είναι συνεπείς στις υποχρεώσεις τους.

· Μεγάλη ευθύνη φέρουν εκτός από τους γονείς και οι εκπαιδευτικοί, αφού αυτοί βρίσκονται σε συνεχή επαφή με τους νέους. Αυτοί λοιπόν πρέπει να προσπαθήσουν να προσεγγίσουν τους νέους αποβάλλοντας το στείρο διδακτισμό και τη διάθεσή τους  για επιβολή
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