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The Past Continuous / 

Progressive Tense

Ο χρόνος Past Continuous / Progressive

Marina Kritsotaki

Past Continuous

Use - Χρήση
1) Για μια πράξη που συνέβαινε συνέχεια σε μια 

συγκεκριμένη στιγμή στο παρελθόν, χωρίς να 
ξέρουμε πότε άρχισε και πότε τελείωσε.

π.χ. She was cooking at the time of the earthquake.

2) Για δύο ή περισσότερες πράξεις που συνέβαιναν 
ταυτόχρονα στο παρελθόν .

π.χ. While I was studying, my mother was cleaning.

I was writing while my brother was playing.

3) Για μια πράξη που ήταν σε εξέλιξη στο παρελθόν και 
διακόπηκε από μια άλλη. Η πράξη που ήταν σε 
εξέλιξη μπαίνει σε Past Continuous ενώ η πράξη 
που τη διέκοψε σε Past Simple.

π.χ. He was driving home when the accident happened.

While he was driving home, the accident happened.
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Past Continuous 

Form - Σχηματισμός

• Όπως όλοι οι χρόνοι σχηματίζει τρεις τύπους –
Κατάφαση (Affirmative form), Ερώτηση 
(Interrogative form) και Άρνηση (Negative form).

• Χρησιμοποιούμε το βοηθητικό ρήμα be σε past 
simple (was, were) και το ρήμα μας με την 
κατάληξη - ing.

1) Στον Affirmative form κλίνουμε το ρήμα be και 
προσθέτουμε το ρήμα με την κατάληξη - ing.

π.χ. play → I was playing

read → she was reading

run → it was running

work → we were working

Past Continuous 

Form - Σχηματισμός
2) Στον Interrogative form κάνουμε αντιστροφή του 

ρήματος be και της προσωπικής αντωνυμίας και δεν 
ξεχνάμε να βάζουμε ερωτηματικό ? στο τέλος.

π.χ. You were reading → Were you reading ?

We were studying → Were we studying ?                

3) Στο Negative form προσθέτουμε τη λέξη not ανάμεσα 
στο βοηθητικό ρήμα be και το ρήμα με την κατάληξη -
ing.

π.χ. I was talking → I was not talking

She was swimming → She was not swimming

• Στο Negative Form υπάρχει και σύντομος τύπος.

Π.χ. I was not watching → I wasn’t watching

You were not trying → You weren’t trying
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Past Continuous

Spelling rules – Κανόνες ορθογραφίας

1) Όταν το ρήμα τελειώνει σε - e, τότε το - e φεύγει 
και μετά βάζουμε - ing.

π.χ. write → I was writing

Αλλά όχι στο ρήμα see → seeing.

2) Όταν το ρήμα τελειώνει σε σύμφωνο και πριν 
από αυτό υπάρχει ένα φωνήεν που τονίζεται 
τότε το τελευταίο σύμφωνο διπλασιάζεται και 
μετά βάζουμε - ing.

π.χ. run → he was running, swim → she was 
swimming.

Past Continuous

Spelling rules – Κανόνες ορθογραφίας

3) Όταν το ρήμα τελειώνει σε - l, τότε το - l 
διπλασιάζεται και μετά βάζουμε - ing.

π.χ. travel → I was travelling

4) Τα ρήματα lie και die μετατρέπονται σε lying και 
dying με το - ing.

5) Σε όλα τα υπόλοιπα ρήματα το - ing προστίθεται 
στο τέλος χωρίς αλλαγές.

π.χ. play → we were playing,

draw → they were drawing, laugh → she was 
laughing, study → you were studying.
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Past Continuous
Time Expressions – Χρονικές Εκφράσεις

• As = while = ενώ, καθώς

• When = όταν

• then = τότε

• At that time = εκείνη την ώρα

• At this time yesterday = αυτήν την ώρα χθες

• From …. to ….. = από ….. έως …

• All day / night = όλη τη μέρα / νύχτα

• At 9 o’clock = στις 9 η ώρα

π.χ. We were having dinner when the phone 

rang.

Past Continuous


