
1

The Present Continuous / 

Progressive Tense

Ο χρόνος Present Continuous / Progressive

Marina Kritsotaki

Present Continuous

Use - Χρήση
1) Για µια πράξη που γίνεται τώρα, τη στιγµή που

µιλάµε.

π.χ. I am writing now. 

They are playing football at the moment.

2) Για µια πράξη που γίνεται προσωρινά, για λίγο
χρονικό διάστηµα αυτή την εποχή.

π.χ. I am reading a new fantastic book.

I am having an English class.

3) Για µια πράξη που έχει κανονισθεί και
προγραµµατισθεί να γίνει σίγουρα στο κοντινό
µέλλον.

π.χ. He is having spaghetti for lunch.

We are leaving for Paris tomorrow.



2

Present Continuous 

Form - Σχηµατισµός

• Όπως όλοι οι χρόνοι σχηµατίζει τρεις τύπους –
Κατάφαση (Affirmative form), Ερώτηση
(Interrogative form) και Άρνηση (Negative form).

• Χρησιµοποιούµε το βοηθητικό ρήµα be (am, is, 
are) και το ρήµα µας µε την κατάληξη - ing.

1) Στον Affirmative form κλίνουµε το ρήµα be και
προσθέτουµε το ρήµα µε την κατάληξη - ing.

π.χ. write � I am writing

read � she is reading

run � it is running

work � we are working

Present Continuous 

Form - Σχηµατισµός
2) Στον Interrogative form κάνουµε αντιστροφή του

ρήµατος be και της προσωπικής αντωνυµίας και δεν
ξεχνάµε να βάζουµε ερωτηµατικό ? στο τέλος.

π.χ. You are reading � Are you reading ?

We are studying � Are we studying ?                

3) Στο Negative form προσθέτουµε τη λέξη not ανάµεσα
στο βοηθητικό ρήµα be και το ρήµα µε την κατάληξη -
ing.

π.χ. I am talking � I am not talking

She is swimming � She is not swimming

• Στον Affirmative και Negative Form υπάρχει και
σύντοµος τύπος.

Π.χ. I am watching � I’m watching

You are trying � You’re trying
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Present Continuous

Spelling rules – Κανόνες ορθογραφίας

1) Όταν το ρήµα τελειώνει σε - e, τότε το - e φεύγει
και µετά βάζουµε - ing.

π.χ. write � I am writing

Αλλά όχι στο ρήµα see � seeing.

2) Όταν το ρήµα τελειώνει σε σύµφωνο και πριν
από αυτό υπάρχει ένα φωνήεν που τονίζεται
τότε το τελευταίο σύµφωνο διπλασιάζεται και
µετά βάζουµε - ing.

π.χ. run � he is running, begin � she is 
beginning.

Present Continuous

Spelling rules – Κανόνες ορθογραφίας

3) Όταν το ρήµα τελειώνει σε - l, τότε το - l 
διπλασιάζεται και µετά βάζουµε - ing.

π.χ. travel � I am travelling

4) Τα ρήµατα lie και die µετατρέπονται σε lying
και dying µε το - ing.

5) Σε όλα τα υπόλοιπα ρήµατα το - ing προστίθεται
στο τέλος χωρίς αλλαγές.

π.χ. play � we are playing,

draw � they are drawing, laugh � she is laughing, 
study � you are studying.
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Present Continuous
Time Expressions – Χρονικές Εκφράσεις

• Now = τώρα

• At the moment = αυτή τη στιγµή

• At present = στο παρόν

• These days = αυτή την περίοδο

• Tomorrow = αυρίο (για κάτι σίγουρο)

π.χ. We are having our classes through the 

internet these days.

Present Continuous 

Non – continuous verbs = Ρήµατα που δεν µπαίνουν σε Continuous 

διότι δηλώνουν µόνιµη κατάσταση.

Want

Need

Think

Believe

Recognize

Belong

Seem

Appear

Contain 

Own

Consist

Refuse

Remember

Forget
Like

Dislike

Love

Hate

Know
Understand

Realize

Mean

See

Hear 

Smell 

ΆλλαΘυµάµαι / 

ξεχνώ

Μου αρέσει / 

δεν µου αρέσει

ΑντίληψηςΑισθήσεων
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Present Continuous


