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Πρωτόκολλο αξιολόγησης μαθησιακής προτίμησης 
 

ΟΝΟΜΑ: 

ΕΠΩΝΥΜΟ: 

ΤΑΞΗ: 

ΜΑΘΗΜΑ: 

Βάλε ένα √ σε όποια απάντηση σε εκφράζει καλύτερα. H λίστα με τα περισσότερα √ δείχνει πως σου 

αρέσει μαθαίνεις καλύτερα! 
Λίστα 1 

Οπτικό Στυλ μάθησης 

1. Τείνω να λαμβάνω σημειώσεις κατά τη διάρκεια λεκτικών συζητήσεων / διαλέξεων για να τις 

επανεξετάσω αργότερα 

 

2. Καταλαβαίνω εύκολα και ακολουθώ τις οδηγίες στους χάρτες  

3. Θυμάμαι καλύτερα γράφοντας τα πράγματα αρκετές φορές ή ζωγραφίζοντας εικόνες ή 

κάνοντας σχεδιαγράμματα. 

 

4. Τα οπτικά βοηθήματα (εικόνες, φυλλάδια, χάρτες,  διαγράμματα, σχεδιαγράμματα) 

διευκολύνουν τη μάθηση για μένα. 

 

5. Μετά το σχολείο, μου αρέσει να διαβάζω τα σχολικά βιβλία.  

6. Μπορώ εύκολα να ακολουθήσω γραπτές οδηγίες.  

7. Κάνω εικόνα στο μυαλό μου,  όσα διαβάζω σε μια ιστορία.  

8. Εγώ συνήθως ακολουθώ γραπτές οδηγίες καλύτερα από τις προφορικές.  

9. Προτιμώ να διαβάζω για κάποιο θέμα, παρά να ακούω για αυτό.  

Λίστα 2 

Ακουστικό Στυλ μάθησης 

1. Λέω δυνατά/φωναχτά μια λέξη,  όταν προσπαθώ να τη συλλαβίσω.  

2. Απομνημονεύω κάτι εύκολα, όταν το επαναλαμβάνω δυνατά.  

3. Μου αρέσει να ακούω τους ανθρώπους να μιλούν σε ραδιοφωνικές εκπομπές, ηχογραφήσεις 

κ.λπ. 

 

4. Οι διαλέξεις κερδίζουν την προσοχή μου.  

5. Όταν ο καθηγητής μου αναθέτει μια εργασία, μου αρέσει να έχω προφορικές οδηγίες για το 

πώς να την ολοκληρώσω.  

 

6. Ακολουθώ τις προφορικές οδηγίες καλύτερα από τις γραπτές.  

7. Συχνά προτιμώ να ακούω το ραδιόφωνο από την ανάγνωση μιας εφημερίδας.  

8. Όταν διαβάζω κάτι, μου αρέσει να ακούω μουσική, γιατί συγκεντρώνομαι καλύτερα.   

9. Θυμάμαι καλύτερα μια νέα έννοια, όταν τη λέω προφορικά. 

 

 

Λίστα 3 

Κιναισθητικό Στυλ μάθησης 

1. Είμαι καλός/ή να συναρμολογώ πράγματα (πάζλ, κατασκευές).  

2. Λατρεύω τη μάθηση μέσω πρακτικής εμπειρίας.  

3. Μου αρέσει να μαθαίνω κάνοντας πειράματα στο εργαστήριο.  
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4. Προτιμώ να ασχολούμαι με κάποιο άθλημα, παρά να διαβάζω.  

5. Μου αρέσει να μαθαίνω παίζοντας ένα παιχνίδι.  

6. Όταν πρέπει να λύσω μία άσκηση, με βοηθάει πολύ να κινούμαι.  

7. Μου είναι δύσκολο να κάθομαι στην καρέκλα για αρκετή ώρα.  

8. Μου αρέσει να χορεύω, όταν ακούω μουσική.   

9. Υποδύομαι με επιτυχία ρόλους σε ένα θεατρικό παιχνίδι/παράσταση.  

 

Γράψε: 
1. Ποια λίστα είχε τα περισσότερα √         …………………………………. 

2. Ποια λίστα είχε τα λιγότερα √                 …………………………………. 

3. Υπάρχουν λίστες με τον ίδιο αριθμό √  …………………………………. 

Διάβασε τι σημαίνει το αποτέλεσμα: 

 
Οπτικό Στυλ μάθησης Οι εικόνες σε βοηθούν να μαθαίνεις πιο εύκολα. 

Η οπτικοποίηση της πληροφορίας σε βοηθά να οργανώνεις τις σκέψεις σου και 

να θυμάσαι καλύτερα. 

Σκέφτεσαι κάνοντας εικόνες στο μυαλό σου αυτό που μελετάς 

Ακουστικό Στυλ μάθησης Σου αρέσει να σκέφτεσαι φωναχτά 

Η μουσική σε βοηθάει στη μελέτη 

Μαθαίνεις καλύτερα, όταν ακούς κάτι περισσότερο από μία φορά 

Κιναισθητικό Στυλ μάθησης Σε βοηθά να χρησιμοποιείς το σώμα σου, τα  χέρια σου για να  μαθαίνεις. 

Το γράψιμο, η σχεδίαση σε βοηθούν να θυμάσαι καλύτερα κάτι σημαντικό.  

Σου αρέσει να παρουσιάζεις αυτό που έμαθες(κατασκευή, σχεδιάγραμμα ) 

Λίστες με τον ίδιο αριθμό √ 

Πολυαισθητηριακό Στυλ μάθησης 

Χρησιμοποιείς ποικιλία τρόπων για να μαθαίνεις. 

Ανάλογα με το μαθησιακό περιβάλλον μπορείς να επιλέξεις ποιο στυλ μάθησης 

θα εφαρμόσεις για να προσεγγίσεις τη νέα γνώση, ή να την παρουσιάσεις σε 

άλλα άτομα 

 

4. Συμφωνείς ότι η λίστα με τα περισσότερα √ φανερώνει πώς σου αρέσει να μαθαίνεις; Αιτιολόγησε 

την απάντησή σου: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Παραπομπή 

https://personalitymax.com/multiple-intelligences-test/, 2015, Stetson&Associates,inc 
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