MEPOZ AEYTEPO
IxebLaopog Ko dnpovpyia névte (5) oevapiwv

Yevapwo 1

IIpotvmo o Tov Xyedroopo Evotnrog
AWo@opomompuévng A0 aoKaAOG

H a&lo g duvapiknig ¢ opdoag eivor ToAD onUavTIK) Yo TV KaAMEPYELD OeTiKoD
ocuvasOnuotikod KMUOTOS ot oYoMKN TAEN Omd TOV EKMALOELTIKO (ZepyldTNG,
2007). Ot ekmoudevTIKOl amoTEAOVY UEAT] EVPVTEP®V OUAO®V OTO GYOMKO TANIGLO,
omwg gtvar 1 opdda v cuvadéhpwv. Emiong, ot ekmadevTikol aviKovy GTIC JKTEG
OUAOEG EKTONOEVTIKAOV-UoONTOV. MéGa 0TI OUAdES, aVamTOGGOVTOL GYECGES UETUED
TOV HEADV, Ol 0Toieg GLVOEOVV Ta UEAN pHeTa&h Tovg pe éva SLVOUIKO TPOTO. XKOTOC
™G avATTLENG TG OLVOUIKTG TV OUAd®V €lval va Umopohv Ol EKTUOEVTIKOL, MG
OULVTOVIOTEG TOV OpAd®v, vo. fonbfcovy v avdmtuén cvvepyacldv HeTalld TV
pontov, v aAAnAemidpacn kot TNV oAANAEEAPTNOTN HETOED TOVS, HECO OO TNV
KOAMEPYELWD VOGS €VYAPLOTOL KOl OETIKOD GLVOICONUATIKOV KAILOTOG GTN OYOAIKN
164&n  (IToAéun-Todoviov, 2010). Z10 eKTOOELTIKO TANIGIO YPNCUYLOTOLOVVTOL
evpiTaTa OpAdEC ovvepyaoiag HETOEL TV pobntdv mov  avaiapfavovuv va
EMTEAEGOVV KATOLO £PY0, LLE GKOTO TNV AOKTNOT VEOV 0eEL0TNTMOV, TI CLUVEPYOTIKN
péaonon kabmg kot tn dnuovpyikn a&loroinon g pddnong. Eivar onjuepa gupitepa
amodektd, Ot o Toudd paboivovv KaAdtepa £vo YVOOTIKO OvTIKEILEVO LEGA Od
onadeg ovvepyooiog (Fewpyag,1995. INwtoa, 2012, 2014, 2015. Totoa & Advn,
2012).

To ovykekpyévo ekmaudevTikd Geviplo €0TIAlEL GTNV AVATTLEN TNG SVVAIKNG TOV
ouad®v péca oe pio oyolkn tédén O6tav 1 opdda TV HoONTOV/TPLOV GLVOVTIETOL
oTNV apyN TS OXOMKNG YPOVIAG HE €vav VEO €KTOUOELTIKO M Otav T dTopo Ogv
yvopilovtar KoAd peta&d tovg, pe dAla Adylo 0Tov o1 Opddeg dovOOVY TNV TPMTN
eaon eEEMENC Tovg, T edon tov Tpocavatolouov (TMotoa, 2012, 2014). H emhoyn
TOV GEVOPIOL £€Yve e oKOTO va fonBncel OAOVS TOVG EKTAOEVTIKOVS, AveESOPTNTMOG
YVOOTIKOV OVTIKEIEVOL Kot Babuidag, dote autol vo UTopECOVY VO EPOVV GE ETOPN
ToUG podntég/tpleg ™G TaENG Tovg peTafh Tovg HECO AmO [l VEO OLVOULKT Kot
OAANAETIOPACTIKY] GYECT Kol Vo, S1EVPHVOLY TO TAOIGLO EMAOYNG GLVEPYOTMOV/TPLDV
HEGO OTIG UIKPES OHAdES, M omoio cLVNOWG YiveTal Le TPOCOMIKE KPLTpla amd TV
mAevpd TOV pobntdv, 6mwg 1 elMa, To VA0, N cvundbelo KAT. To Gevaplo mov
aKoAovBel divel Tn SLVATOTNTO GTOVE EKTOLOEVTIKOVS VO OEIOTOGOVY GTOLXEIR Od
™ Oewpio tov Brofenbrenner (1989), va axolovOfjcovv dmi. 10 oyuo amd TV
HIKPOTEPT OTN HEYOADTEPN OMAdA, OO TO WUIKPOGVUOTNUO OTO £EMGVGTNUO. XTO
TapoOV GeVAPLO TO LIKPOTEPO GYNHE Opdd®V oL ypnoomoteital gival to Cgvydpt,
akolovBel n évaon dvo Levyopldv Tov KAVOLV TNV TETPAON Kol GTO TEAOG, Ol UIKPEG
opades mopovctdlovy oty gupvTEPN opdoda, mov givarl n oropérela (Matoa, 2012,
2014, 2015). Ot pafntéc kot ot pabnTpieg péco omd ovtd 10 oevaplo Ba Epbouvv
oTodKE o€ ETOEN He Evav CLURAONT/TPLE TOVG, Le ToV/TNV omoio/a dev yYvapilovv
KOAQ M pe To/TNV omoio/a £xovv OAANAETIOPAGEL Kl £XOVV GuveEPYaoTel TOAD Alyo
péypt topa. To kprrplo g Un okeldtnTag LETOED TV 0TOU®V, OmoTeAE G€ AVTO TO
oevlplo 1o o wyvpd kprnplo emieyotroc. Efvon evvonto, 6t1 pe v apyikn
odnyio oyMUATIGHOD TV (EVLYOPLOV OO TOV/TNV EKTOOEVTIKO, 0/n Un emAEEYOG/M



yiveton emAéguyuog/m. Ot pabntég ko ot padntpleg, pe v kabodnynon Kot tnv
VIOGTNPIEN TOV EKTOOEVTIKMOV TOVS, UECH amd Tr OLOOIKN aAANAemiOopacn UeETAED
toug Ba épBovv ot cuvéyela oe emagn pe va dAro Cevydpt, dtutnpdvtag Tl To
Kputnplo ¢ un  owkewtrog petad tov  Levyopiowv. Me avtd tov  TtpdTO
oynuatiCoope TIG TETPAOEG, Ol omoieg avaiauPdvouv oty ovvéxel péco  omd
OMUOVPYIKEG dPACTNPLOTNTES, VO TTOPOVGIAGOLY TNV OUAO0 TOVG GTNV OAOUEAELD TNG
TaENG pe éva TpOTOHTLTTO TPOTO.

I'vootkoé avrikeipevo: AYNAMIKH OMAAAX Tagn: XE OAEX

Evotnto/Kepdraro

«ET'Q KAI EXY 'INOMAXTE EMEIY»
I'NQPIMIA TON MEAQN METAZY TOYY

ApOpog padnpérov/
xPOVOS

To mapdv cevdpilo pmopet vo ypnoyomombel omd Tovg EKTUOEVTIKOVG OAMV TMV
Bobuidwv kot AoV TV kot tev. H didpkeld tov propei va givat 3 didoxtikés apeg.

X1oy01

O1 podntég/tpieg oto éhog tov cevapiov Ba eival og BEom va:

I'voon

To mapdv ceviplo dev ATOCKOTEL GTNV ATOKTINGCT YVAOGE®Y Old TOVS/TIS LoBNTéG/TPLE,
OALG OTNV KOAAEPYELD OEEI0THTOV Kol GTNV SUOPP®ON eVOG BETIKOD KOl GUVEPYUTIKOD
KAipatog oty Taén.

Katavonon

Ot ovppetéyovteg etvar onpovTikd péca omd ™ dtadtkacio Tov TapdvTog ceEvapiov va
LUTOPOVV VO KATOVOTGOVV OTL

- 01 CUHPHEONTEC/TPLEG TOVS TPOEPYOVTOL OO OLOPOPETIKE TOMTIGUIKE KOl KOWVOVIKA
nepBdAlovio

- TNV VVOLa TOL «OVIKELYY TOVTOYPOVO GE SLOPOPETIKES OULADES, YMPIG 1) GUULETOYN TOVG
avtn va etvar avtayovietikn (Cedpyag, 1995)

- VIAPYOVY TOGO S10POPEG OGO KOl OLOLOTNTEG LETAED TOV UTOLLMOV TOV OVIKOLV G pia
opdda (Mwtoa, 2012, 2014, 2015. Moiéun-Todovrov, 2010)

Ag&roTnra

No 0moKTHooVV SUTPOCSOTIKEG KO EMKOWVOVIOKEG OEEIOTNTEG, TNV IKOVOTNTA dNA. VO
OKOVV KOl VO TOPATIPOVY TPOKEUEVOL VO, LTTOPOVV 01 GUUUETEXOVTES VOL LLETAPEPOVV TIG
OKEYELG KO TIG 10EEG TOVC TPOPOPIKE 1Y/ka yportd (Zepyudng, 2007)

No 0moKTNooVY KOWOVIKEG Kot cuvonsOnpotikég de&16tnteg, Ommg:
- EVTOMIOUOG ouVaALoONUATWY, TOGO SLKA TOUG 000 Kal TwV AAAWV
- TIPOOEKTIKNG akpdaong, akoUw tov/Tnv dAAov/n
- egvouvaiodnong, kataAopaivw nwg atobavetatl o/n dAog/n
- avantuén olkelotnTog Pe Tov aAov (Gottman, 2008)
- avamTtuéng KN avVTOywVLOTIKNAC CUVEPYAOLOL OTN HLKPN 000 Kol
otnVv euputepn opada (Fewpyag, 1995. Nwtoa, 2012, 2014, 2015)

IpooamarTovpeves YVOGEIS/OEE0TNTES

Hoieg yvaroeig/deliotntes eivor amopaitnTes yio. T cOUUETOYT TWV HaBnTdV 0T d1dacKkaAio,

Agv gival amopaitnTo ot LabNTEC/TPIEg VO £YOVV KATOL0 TPONYOVLEVT YVAOGT, KAODS OVTIKEILEVO 0TOV TOV GEVAPIOL
gtvat 1 yvopyio Tov pobntdv/Tpidv Petadd Toug HECH TG EXKOVOVING Kot 1) KaAAEPYELo OeTiicod cuvalsOnpatikod
KApatog 6t ool Taén (Zepyudg, 2007).

Epotiocis-kieond Yo ) o6ackaiio




2 moLa. Paoiid epTHUOTO Kol EVVOIES EOTIALEL 1 OLOGOKOAL,

Oi pofntég kat ot pabnTpieg Ba kKANHOHV Vo amavTNoGOoVY 68 EPOTNGELS TOV APOPOVY TOVG CLUUAONTES Ko
SLUUAONTPIEG TOVG OTTOC:

-I'vopilo acikd ototyeio Ko OEHOTO TOV POPOVY TOVG GLUUEONTEG/TPLES LoV ?

-ITowa kowd pe cuveéouvy pe Tovg dArovg?

-ITowa Stapopetikd croyeio PTopoHV va dlevpvuvovy TV opdda?

-Ildg pumopovpe va cuvbécovpie Ta S10popeTIKd ototygin Peta&d pog oA Kot EKEIVA TOV LG EVAOVOLV GE Lo KOV
onovpyia?

Opadomoinen

-Ilowg viomoieital n evédikty opodoroinon,
-Yrdpyer evatloyn e opadomoinong,
-Tlowo eivar n 6OETOCH OUGOWY (OUOIOYEVELS/ ETEPOYEVEIS (IS TPOS TV ETOIUOTHTA KAT);

Y10 TopdV cevapLo VdpyeL 1) akdAovdn evariayn opadoroinong.
H cvotaon tov opddov Eekivaet omd T pkpdtepn duvatr opdada, Tov givat To (evydpt kot 6T cLVEYELL SlEVpOVETOL
o€ TeTPadeg, o1 omoieg amotehovVTaL 0td 60 vrdpyovta {evydpia. XtV TEMKN PAGT, Ol TETPAOES TAPOVGLALOVY TNV
olopéretn (Todtoa, 2012, 2014, 2015. TToAéun Todovrov, 2010).

O oyMUOTIGHOG TV OLAd®V TPENEL VO YIVEL LLE KPLTNPLO TNV LT OKELOTNTO LETAED TMOV OTOUMOV Kol TV OGO TO
duvatov Iyotepn aAdnienidpoaon peta&hd Tovg péypt TNV oTIyun mov yivetol 1 flopatikny doknon.

ZTPUTNYIKES KOl PEGO OLULPOPOTONUREVIG OLOUGCKAAING

- Xxebloopog pe Baon ta evladépovra-

- Evioyuon tn¢ autevépyelog Twv pabntwy,

- EuéAhiktn opadomoinon kal epyacio o€ OpASEC

- Evioyuon tng ouvepyaoiag kal tng aAAnAenidpaong

- Evioxuon tng automopatipnong Kot autokatavonong

Zrpatnykéc AA. - Evioxuon tg KOWwVIKAG pabnong

- Awodopormoinon Tou teAkol mpoiovTog

- KaMAiépyela tou PuyoouvaloBnuatikol KALATOG 0T oX0ALKA
Tagn

- ZugAmnon

- Avootoxaouog

-ElebBepn kivnon 1o ydpo

Méoa kot Yiucd A-A. -YAKd mov pumwopovv vo xpnotomotnfovv: guALe xopTion, LoAVPLo, LapKaddpot

IIpotewvépevo oevapro

To mpotevodevo oevaplo, Hropel vo ypnoomomBel oy apyr TG GYOAKNG XPOVIHG,
otav otV TéEN avalapBavel £vag vEog EKTOOEVLTIKOG KOl OTN (AOT)
YVOPHOG/TPOGAVITOAGLOD TNG OLLASOG.

2e w010 0TAO10 THG
orvaoralioc oaliomoieitol
T0 GEVAPLO TOV
TPOTEIVETE,

A&oroynon




To cevdpro dev eotidlel og Kamowo Lopen a&loAdyNoNG, OALY TEPIGGOTEPO GTN
dwdwkacio. Ol opddeg Kotd TV vAOTOINGT TOL GEVapPiov, PAETOVV, TapaKolovBoVV Ta

Eidog a&roroynong £pya TV GAA®V OPLAS®V Kol G TEAMKN LOPOT 0EL0AOYNONG (PNCLLOTOLEITAL 1] GLYYPUEN
piog Kowng Tapaypdeov ard Kabe opdda, Tov Oo cuvhEtel Ta oToryeio Kot ToL ovOpaTOL
OAOV TOV OUAd®V HETOED TOVG.
Tpoénog a&rordynong Zuyypaen Tapaypaeov Tov Vo TEPIEYEL Lo, 10Topia, GTNV 0oio avapépovTal OAM To

OVOLOTO TMV OPLAd®V G€ ia Suvapkn oxéon Leto&d TouG,

Y10 1£)0g TOV GEVAPIO, HETE TNV TOPOLGINCT| TOV Tapaypdey and Kabe opudda
axoAovdel 1 dradikacio TOV OvVAGTOYUGLOD.

Epoticeig mov pmopovv va a&lomombody Kotd T ¢AcT TOV 0vVOGTOYUCHOV ElVal Ot
akolovbeg
-[ldg vioosate omd ™ GLUETOYN Gog 6To Cevydpt;

-[Idg vioosate omd T CUUUETOYN GOG OTN LEYOAVTEPT OULASL, TNV TETPASW,;

-[log viooarte katd ™ petdfoon and to EI'Q oto EMEIY, kot an6é to EMEIZ otnv
OAOMEAEIA g tééng;

IIpotvmo o Tov Xyedroopo Madnpatog
AW @opomompuévng AdaoKaAag

(Zrov mapararw wivake onueidote ue X, t1ovg ACoveg e foon Tovg omoiong
Jlapoporoioate ) d1dookalio 6og.)

e e Q¢ TPOG TNV Q¢ PG Tl Qg pog ™m podnocroxn
gTOWOTNTO evowQépovta mpoTipnen
Iepreyopévov
Enctepyaociog X
Telkov
TPOiGVTOG X
Xpovo Bipata Odnyieg Tpog Tovg Xroyyeia dra@opomoineng
S 010 0oKUAIOG poOnTES/TPLEG (Zrpatnyikéc kK péoa)
H dwopdépemon tov
XOPOL TG TAENG «Zog Karwocopilm oy Tadn ...

10°

elvan n e€ng:

To Opavio etvor OAa
GTOV TOTY0 Kot
£xovpe kbvet Evav
peydlo KOKAO TIg
KOPEKAES.

Kolwoopifovpe tovg
poOnTés.
O/M ekmoudevTiKdg
GULVOEETAL LE TO
miaicto.

Eipon mold yoapovpevog/m mov o
dovAéyoupe pali avt ) gpovid,
6€ oVTO TO PAdN L.

>10 ooheio aVTO S1OAOK® ........
xpovia (1] Yot TpAOTN POPA) Kot
motevo ot pali Ba €xovue v
EVKOIPIO VO LOIPOGTOVLE TOAAES
KOLVOUPYLEG EUTEPIEC.

Ooca ypdvio kot ov S1846KOVUE
eueig o1 exmandevtikol £var pabnua,
oté dev glvar 1010 1 S100oKaA T
TOV, YTl KéBe Popd £c€lg o1
LaONTEG e TV TOpOoLGio GG Kot
TN GUUUETOYN GOG CLUUPAAETE DOTE
va dnpovpynOel pio véa Suvopuk

Kot pio vEo epmelpia Yo OAoVG Lag.

Y10 ot4d0  yvopwiog petad  Tov
EKTOUOELTIKOD Kol T®V  padntdv, eival
amopoitnn M

GUVOEGT TOV/TNG EKMOLOEVTIKOD HE TOVG
poOntég Ko

He To TAAG10 TOL GYoAeion Kot TG TAENG.




ZNUovVTIKO Aowmov etvor va,
YVOPIGTOVUE LETAED LG e EVOV
SPOPETIKO TPOTO OO AVTOV TOL
EEpovpie LEYPL TOPOAY.

200

ZAMUOTIGUOG UKPOV
opad®V (dLadV 1
PO ®V)

«®a 0ero Lowmdv va KAVOLLLE TO
edne:

AwréEte Evav coppadnti N pio
CUUHAONTPLE GOG HE TOV/TNV
omoio/a o cuvepyaoTEiTE TPOT
eopd (1 tov yvopilete 660 T0
duvaTOV AyOTEPO).

Meraxivneite péca 6to Ydpo,
elvar onuavTiKo vo KivoOLaoTe Kot
VoL NV LEVOLLLE OKEvTOW.

«Mnv Egyvape o KpLTnplo:
EMAEYOLLLE £VO GTOLO LLE TO OO0
Bo cuvepyaoTodiEe TPDOTN POPa N
10 yvopifovpe 660 10 dvvatdv
AyoTEPOY.

«[Iapte amod pio kapékho o KobEvag
Kot Kabegiote ovTIKpLOTA PE TO
Cevydpt cag. Mnv Eexvape 6Tt Ta
Cevydpro kortoHvTon.»

370 6TAS10 QVTO, TO KPLTNPLO SoUOPPOCTG
™G opLadog eivat 1 dnpovpyia TG
HIKpOTEPNS dUVATIG OPEdOS TOV Eivar TO
Cevydpr. Av o apBpog TV atdp®V givort
povog, tote pmopet va dnpiovpyndovv
dvadeg Kot pia TpLadoa.

To kpttiplo SpdpPMoNG TOV SVASOV
n/Kot TpLadmv elvar n pun owkedTyTA, N PN
nponyovpevn gpmerpio petalv Tov
padnTOV.

«Avtolaéte  petafd  oog
Kémolww  otowyEion  TOL  GOg
aQopovV Ko GG
yopoktnpiovv. Muqote Yo
€60C KOl TOPOVLGLAGTE  TOV
€avTog Gag oto Levydpt oag pe
évav EAKVGTIKO TpOTO.
[Ipoonabnote va eoTidoete ot
Oetikd oag onueia, TU GOG
OPECEL KA.

Motpdote 10 (pdvo cog e&icov.
‘Exete déko Aemtd o kobBévag.
Mn dwotdoete  va  KAvete
EPMTNOELS Y10 VO SIEVKOAVVETE
10 Cevydpt Goc».

[pw teleidoEL 0 ¥POVOG 0/1
EKTTOLOEVTIKOG TTNYOIVEL KOVTA OTIC
dvddeg, Yo va OEL TOS TPOYXWPOVV
Kot voL vrevOupilet To ypdvo mTov
amopévet. Etvar onpavtikd o/m
EKTTONOEVTIKOG VL TANGLALEL TIG
OMAOES KO VO LETOKIVELTOL GTO

XOPO.

Evioyvon g svvepyaciog Kot tng
alAienid paong-epyocio ot pikp| opddo
(TNotoa, 2015. Totoa & Aodvn, 2012)
Awopopemaon 0etikoV Khipatog oty Taén
(Zepyrdmg, 2007).




«Topa Oa Kévovpe KAt
SL0POPETIKOY.
«Mali pe to Cevydpt oog

SwAééte éva aAlo Cevydpt pe
10 omolo éxete HKpn
owewwmra. Ilapovcidocte to
Cevydpt oag, 0 évag Tov GAAOV,
610 GAAO Cevydpwy.

«[Iapte T1g Kopékhes cog Kot
oyMuotiote PiKpES opLddeg péca
010 ywpo. Kabnote oe pkpovg
KOKAOLGY

« Agob  yvoploteite, ©¢
teTpdda/mevtdda. Ppeite Evav

Evioyvon g cvvepyaoiog kot tng
oAAnremid pacnc-epyacio ot (KT opdda
(Tedpyag, 1998. I'wtoa, 2014, 2015.
lNotca & Aovn, 2012).

RPOJT(')TU{IO Tpomo V& | Evicyvon kotvovikig padnong .
TOPOVGIACETE mv
TeTpGda/mevtddo  ocag otV > . .,
YYMUOTIGUOG LIKPDV oAoLEAELOL. (IToinpua, VHUETOXUKOTITA GTY TAPAYOYN YVOONG:
30° opad®V (TETPAd®V 1 Tapdypapo, TPOyoudt, ) ’
TEVTAOWV) Loypapikh), Ocatpikd  porav | ETpoTNYKEG KowvovikesuvaicOnpotucig
KATD). Oloxipoong (a&tomoinomn Tov
YuYocLVALGONLATIKOD KOGLOL TmV
Abote &va dvopa oty opdda | HeONTOV, kKoAriEpyeto Betucod
GacH. YyoyocLVALGONLATIKOD KAILOTOG
(Zepyrdmg, 2007).
IIpwv oloxAnpmdcovv ot podntég ™
dwdwcacia, oM ekmodevtikdg | TuliTnon
mnowaler kabe opdda Eeymplotd
Yo va Ogl TG Tyoivet 1) opddo Kot
ce mow otado  PpiokeTat.
YrevOopilet to ¥pdvo mov amopévet
Kot av xpelaotel divel mévie Aemtd
KO
Onwg KoL 6TO TPONYOVUEVO GTASIO
oM eKmudeLTIKOG  Kiveital  GTO
YDPO.
Otav  ohokAnpdoovv Oleg ot
OLLAOES, 0/1 eKTAOEVTIKOG TOVG Aéel | Evioyvomn tng cvvepyaosiog kot Tng
va kdtoovv poli pe v oudda | eriniemidopaocng (I'dtoa, 2012, 2014)
TOVG, TNV TETPAdA 1 MEVTASQ, GTOV
peydAo KOKAO Kot Vo GYNUOTICOUV | X0VOEST MKPOEMTEIOV e POKPOETITEDO.
olot palt évav kbdkho mov Oo | ZOVOEGT] VTOGLOTNUATOV UETOED  TOVG
40° [Mapovciocn otnv nephopPdver 6lovg tovg pobntéc | (Borfenbrenner, 1977, 1979).

oAOUELELL

kabwopévoug Simho pe v opddo
TOLC.

OM exmadeLTIKOG TOPOTPUVEL TIG
opadeg Aéyovtog:

«IToto opdda B€Let va Eekvnoet;».

210 mOpOV GEVAPLO 1] GUVOEST] TV EMTEIWV
peta&d Toug vAomoleiTol akoAoHOMG:

- ohVdEDT TV PIKPGV OUAd®V TTOV gtval TO
Cevydpt pe T peyoddtepn opddo mov givol
1 TETPAdA KOl GTO TEAOG LLE TNV EVPVTEPT
opdda, TV ohopéleta TG TAENG.




e ovtd To onueio etvar onuavTikd
vo emMAEEOLV OL 101€G Ol OUAdEG TN
oepd mov Ba Tapovsidcovy

Trpatnyikéc KowvovikoovvaleOnpotikig
OroxMpoong (a&lomoinon Tov
YLYOGLVOLGONUATIKOD KOGLOL TMV
pobntdv, KoAMEPYELD OETIKOV
YLY0GLVOLGONUATIKOD KAILOTOG
(Zepyubdpng, 2007).

15°

10°

10°

A&lohdynon-
Avactoyoacpog

Katd v mapovcioon tov opddmv,
om EKTOUOEVTIKOG KpOTaeL
ONUEIDOES OMO T TOPOVGLAGELS
TOV OUAd®V pe TO OVOUOTE  TOVG
Kot cLVOEEL TIG OpAdES HeTAED TOVG
pe éva Kowd viuo, pia mopdypago
TOV VO, OVOSEIKVOEL TOL KOWVE KoL TaL
S1POPETIK, LETOED TV OUAd®VY.

Om EKTOUSEVTIKOG, otav
teleldoovy  OAec oL ouddsg TV
napovsioon tovg, dwPalel  Ta
ovopato mov  EYOovv  dMGEL Ol
pabntéc/tpleg oe Kabe opdda, Xtn
ocuvéyeld, (ntéet omd TG OpLadEg va
KOTOOKEVAGOVY pio KOwn
Tapdypapo moOv vo. CLVOEEL TO
ovouato OA®V TV opddmv og €va
gviaio oOvVoAro.

¥t ovvéyela Kabe opado QTidyveL
pio Tapdypopo Tov VoL GUVOEEL OAM
TOL OVOLLOTO TV OLAd®V OV £YOVV
dmaceL o1 LobNTEG.

Otav  ohokAnpdoovv Oleg ot
onadeg TN ovyypaen TV
napaypdeov, kabe opdada drafalet
™V Topdypao TG TNV OAOUELEL
™G TaENG.

Y10 Klelowo TOL oGevapiov, o/Mm
EKTOUOEVTIKOG POTAEL TOVG LaONTEG
Kot pobntpleg va kotabécovv éva
ocuvaicOnuo mov vidbovv amd
GLUUETOYN  TOLG oMV OAn
dadaoio.

Evioyvon ¢ ocvvepyaoiog ko tng
olinlemidpaonc.

KoAiépyera Betikod yoyosuvarsOnpaticond
KAlpoTog.

KoAliépyetla emkovoviakdv de&lothtov
(Verderber & Verderber,2013).

[Iépaopa amd Vv HiKpT 6TV €upLTEPN
oLada Kot 6VVOEST] TOV OLUPOPETIKAV
opddmv peta&y tovg (Iorépun-TodovAov).

AvooToYao oS, EVIOTIGUOS KOl EKQPOCT)
cuvatsOnudrtov (Gottman, 2008).
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Yevapro 2

IIpotvmo o Tov Xyedroopd Evotnrog
AWo@opomompuévng A0 aoKaAOG

Youpwvo pe tov Dewey (1997), Oempntikd mov emonpave Kot tekunpinoce mv aéio,
™G EUMEPIKNG ndbnong, n epdon «udabe kavovtac» (learning by doing) avadeikviet
™ oNUacio TOV PIOUATIKOV EUTEPIOV, TPOKEUEVOL Ol HOONTEC VO OTOKTHGOVV
TPOYHOTIKEG Ko oTéPeeC Yvooels. H Propotikn eknaidevon anockonel Ol pévo otnv
TPOCANYN YVOGE®MY OAAL Kol GTY] CUVOUCONUOTIKY KIWWNTOTOINGT TOV UEADV TNG
opadag g TaENg Héoa omd T cvppetoyn tovg o€ Propatikés depyocies. Oieg ot
opades, Héoa oTo XPOvo kol otnv EEMEN TOVE TEPVOLV O1APOPES PAGELS, Ol OTTOLES
giva dlopopetikég Yo kabe opdada. oupwva pe tov Caple (1978), vapyovv kdmoteg
Qacelg eEEMENG TOV OUAO®V TTOL UTOPOVV GE YEVIKEC YPOUUES va yevikevBovy. Ot
Qacelg avtég eivar ot akdAovbeg: M GACT TOL TPOGOAVATOAMGHOV, 1 (AGT TNG
oLYKPOLGNG, N PACT TNG GVVOEGNC, 1| PACT) THG ATA00TG KOt 1] OTOTIKY GAGCT). € pia
OYOAIKN TAEN, O1 PAGELS 0VTEG elvar EPEAVEIS KATA TN dtdpKeLn PG GYOAKNG XPOVIAG
kot cupPadifovv pe ) ocvvdeon TV pedov peta&d tovc. H mpotn edon, n edon tov
TPOCAVOTOAIGHOV, GTOYEVEL OT YVOPLUiL TOV HEA®V HeTa&d TOVG, GTNV KOAALEPYELQ
OETIKOV CLVALGONUATIKOV GYECEWMY, GTNV €£EVPECT] GNUEIDV EMKOIVOVING KO ETOPNG
petald tov atdpov (Motoa, 2012, 2014).

To mapoév oceviplo pmopel va ypnoipomombel otnv @Aon TPOGOUVOTOAIGUOD TOL
dtovoel  oxohkn téén. [To cvuykekpuéva, GTOXEVEL VAL VIOGOLV TO ATOO AGPAAELN
ka1 otafepdtTa péca oty opdoa, vo nabovv va deGUEVOVTOL KOl VO UTOPOLV VoL
ekQPALovy apyKd TIC TPOGOOKIES TOVG KAl GTY] CLVEXELD VO OOTLTMOVOLY POGTKOVG
Kavoveg yio T Asrtovpyion g opdados (Fempyag,1995. Totoa, 2015. Twtoa &
Aovn, 2012).

H emloyn tov cevapiov €ywve pe okomd va Pondncer OA0VG TOVG EKTOOEVTIKOVG,
aveopTNTOG YVOOTIKOL OVTIKEWEVOL Kol PBabpidag, dote avtol vo UTopEGOLY Va
OAANAETIOPAGOVY pE TOVG HOONTEC TOLUG KO Vo OLOHOPPOCOLV amd Kool &va
TAaicl0 cuvepyaciag katd Tn Odpkew TG OYOAKNG ypovidc. To oevdplio mov
akoAovOei aflomotel otoyyeia amd ™ Bewpio tov Brofenbrenner (1989). Ot pabntéc
Kot ot pofntpleg péoa amd avtd to oevdplo apyikd Bo SovAEWOLV ATOUIKA, OTY
ocuvvéyewn Ba ocvvepyoaotovv pe Evav /pio cuppadnti/ipid tovg, Bo akolovdnoel N
gpyacia og TETPAdES Ko 0T0 TEAOG, Ba yivel mapovoiaon Tov €pyov TV TETPAO®V
otV ohopéreta (Motoa, 2012, 2014, 2015).

I'vootké avrikeipevo: AYNAMIKH OMAAAX Tagn: XE OAEX

«ITPOXAQKQ KAl 2YNAIAMOPDP QN

Evomra/Keoahoro |\, /s 0pp0sH SYMBOAAIOY STHN OMAAA

ApOpoc podnparov/ To mapdv cevapro propet va xpnoonombel amd Toug EKTAOEVLTIKOVS OAMV TMV
xpovog Babuidmv kot 0LV Tov sWikothtov. H didpkeld Tov propet va givor 2 didaktikés wpeg.
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O1 poBntég/tpieg oto éhog Tov cevapiov Ba eivor og BEon va:

To napdv cevaplo dev AMOCKOTEL GTNV ATOKTNOT YVAOGEDY 0md TOVG/TIG LodNTéG/TPIEs,
I'voon aALG 6TV KOAMEPYELD SEELOTNTOV EMKOVMVING KOt GTN SLHOPPMOGT) EVOG KOVOU
ovpforaiov

Ot ovppetéyoveg etvar onuavTikod péca omod T Sadkasio Tov TapdvTog Gevapiov va
LITOpOvV VO KOTAVOTGOLV OTL

- 1 ovppetoyn o€ pia opdda Exel Srapopetikés drootdoels alinienidpaons ('edpyac,
1998)

- 1 Sapope®on cvpfolraiov petasd TV peA®V mepAapuPdvel Tpocdokieg Kot
Katavonon VILOYPEDCELS

- 01 TPOGOOKIEG KOl OL VITOYPEDGELS OPOPOVV A TO, LEAT TG GYOAKNG TAENG, TOV/TNV
EKTaUdELTIKG Kot Tovg/Tig padntég/tpleg (Mdtoa, 2012, 2014, 2015. TToAéun-Todovlov,
2010)

No amoKTNooVV SOMPOCOTIKEG KoL EMKOVOVINKEG deElotnTes (Zepyrdng, 2007.
Verderber & Verderber, 2008)

Ag&romta
Noa pmopovv va avartiEovy cuvepyosio 6TV opdda, vo 6EBoVTaL TOVG KOVOVES Kot TO
opo (T'emdpyag, 1995. Ndtoa, 2012, 2014, 2015)

I[pooamartovpeves YvOGEIS/OEE10TNTES

Agv givar amopoitnto ot pabnTéC/TPleg Vo EX0VV KATO10 TPONYOVUEVT YVAGT), KOOMG OVTIKEILEVO AVTOD TOV GEVAPion
givor 1 Béomion cupPoraiov pHeta&d TOV HUONTAOV/TPIOV KoL TOV/TNG EKTULOEVTIKOL TNG TAENG (ZepyidTng, 2007.
lNotoa, 2015).

EpoTiogic-KAEOLd Y10 T1 O1006KaAL0

2 mota. Paoiid epTHUOTO. Kol EVVOIES EOTIGLEL 1 O10ATKOALO,

Oi pabntég kat ot pabnTpieg Ha KANBOVV va aaVTAGOVY OTIC TOPUKATO EPWTACEIS TOL APOPOVV TO, SLOPOPETIKA
enmineda aAANAenidpoong:

-Ti repyévo amd to pabnpo avtd?

-Tu mepyéve amd tovg dAlovg og ovtd To Padnua?

-Tumepyéve amd tov €avtd oL 6g avTo To Labnua?

-Ildg umopovpe va cuvhécovpie Ta S1apopeTikd ototyeio LeTa&l pog oA Kot eKeiva TOV LG EVOVOLV GE Lot KON
onpovpyia?

Opadomoinen

-Ilowg viomoieitar n evédikTy ouodoroinon,
-Yrapyer evollayn e oucoomoinong,
-Iloia eivar n 60oTO0N OUAIWY (OUOI0YEVEIS/ ETEPOYEVEIS (OC TEPOS TV ETOLUOTHTO. KAT);

Y10 TOPOV GEVAPLO VIAPYEL 1] AKOAOVON evaddayr opadoroinong:
- Hepyaoia twv atopwv EEKLVAEL apXLKA OE ATOWLKO eTtimedo.
- XTn CUVEXELQ, N cuoToon TwV opadwyv uAomoleital og (euydpla.
- AkoAouBei n cuotaon Twv opAdwy L o€ TETPASEC, oL omoieg anoteAovuvtal anod dUo




umapyovta {euyapla. TNV TEAKN $Aon, oL TETPASEC Mo poucLalouv oTnV OAOUEAEL
(Mwtoa, 2012, 2014, 2015. NoAéun TodovAou, 2010).

O oynpoticpog v Levyopudv pmopel va yivel pe toyaio tpdmo mov Ha mepovclasTel avaALTIKE TOPUKATM

ZTpoTNYIKEG KOl PEGA O1UPOPOTONREVIG O1dAGKAAING

Xrpatnyikéc AA.

- Xxedloopog pe Baon ta evladEpovrta-

- Evioyuon tnc¢ autevépyelog Twy padntwy,

- EuéAiktn opadomoinon kot epyacia og OpASEC

- Evioyuon tnc ouvepyaoiag kal tng aAAnAemidpaong

- Awdoporoinon tou TeAkoU mpoiovtog

- KaAAépyela tou PpuyoouvalodBnuatikol KAILATOG 0T oX0ALKA
Tagn

- ZulAtnon

- Avootoxaouog

Méoa kot YAka A.A.

-EledBepn kivnon 1o ydpo
-YAé Tov pumopovv va, xpnoiomomboiv:
- UM xapTLOU
- OTUAO
- Xaptid A3 yla Tnv Kataokeun adioag
- MEYAAO XapTL yla TNV mapaywyr tou teAlkol cupBolaiou tng
Tagng

IIpotewvopevo cevaplo

2€ 010 0TAOL0 TNG
ooaoralioc oaliomoigitor
70 GEVAPLO TOD

To mpotevdpevo Gevaplo, umopel va ypnoyoromel oty apyn TG oXOAIKNG YPOVIAGC,
LETE TNV apyIKn Yvopipio pe Toug/Tic podntéc/tpieg, otn ¢don dni. Tov
TPOCAVATOAMG OV £EEMENG TNG OHASOG

TPOTEIVETE,
A&oréynon

To cevapio dev eotidlet og Kamowo popen a&orldynong, 0ALA TEPIGGOTEPO GTN
Swadkaoio. Ol opddeg katd TV VAOTOINGT TOL Gevapiov, BAETOVY, Tapakorovdovy ta
£pya TV GAA®Y OPAd®Y Kot G TEAKN Lope1] a§loAdYNoNg XPNOLOTOLEITOL 1|

Eidog a&lordynong KOTOOoKELT] pHiag kowng apicag. To telkd mpoidv Ba yivel omd Tov/Tny EKTatdeVTIKO Kot
Tovg/TIg pantég/tpieg mov Ba cuvBETEL TIC TPOGOOKiES TV OUAd®Y KOt 6T TPio
emimeda.

Tpomog agrohoynong

Kartaockevn kown apicog mov Bo tepthapfavet ta otoyeio. OA®V TV OLAd®V.

Y10 1£)0G TOV GEVAPIO, PETE TNV TOPOLGINCT| TOV Tapaypdey and Kabe opdda
axoAovdel 1 Sadikacio TOV ovaGTOYAGHOD.

Epotceig mov pmopovv va a&toromBody Kotd T ¢AcT TOV avVOGTOYUCHOL Eivat Ot
axoAov0EC:

-Ti kpatdre amd T onpepv dadtKocio;

- Tt oo éKove TEPIGGOTEPO VONLLOL;

- Zu{mon Yo Tov TPOTO TOV GUVATTOVE EVOL GLUPOAAIO GTN GYOAKT TAEN




Ipotvmo e Tov Xyedroopo Madnpatog
AWa@opomompuévng A0 aoKaAOG

(Zrov mopararw mivokoe onueidote pe X, tovg afoveg e faon tovg omoiovg
OLOPOPOTOINGOTE TI OLOGTKAAO TOG.)

e Q¢ mpog TV Q¢ npog Ta Q¢ wpog ™m podnoroxn
ETOLHOTITA sv&ta(papovra TPOTIUTOT)
Iepreyopévov
Enctepyaciog X
Telukov
TPOIGVTOG X
Xpovo Bipata Odnyieg Tpog Tovg Xroyyeia dregopomoineng
S 010 0oKUAIOG padnTiC/TPLEg (Zrpatnyikéc kK péoa)

H dwopopewon tov
XDPOL NG TAENS
elvan m e€ng:

To Opavio etvor OAa
GTOV TO{Y0 Kot
€yovpe kbvet Evav
peydlo KOKAO Tig
KOPEKAES.

Kolwoopifovpe tovg

«Enpepa Oo avapepBodie 6To T
TEPEVOLLLE OLOL UG, MG GTOHO
KOl G OLLAOES, OO T1) GULLUETOYN
pog 6€ avtd TO LAONLLOL.

Eivat onpovtikd, ke popd mov
EUMAEKOOCTE GE pia dadikacio va

Y10 apywd o©T1Ad0 TOL oCevopiov eival

) . , , , GNUOVTIKT M
10 podntéc, nmopobe va svpfdrovpe dote va GUVOEGT TOV/TNG EKMOLOEVTIKOD HE TOVG
Kévoupe pa oLVipOPPOGOVpE OAOt poll To . .
, . , . pobntég Ko n éupoon om
€100YMYN Y10 TN mhaiclo cvvepyaociog. Aev gival o/m VLIS DODG
onpepwvn EKTOLOEVTIKOG TTOV OLOUOPPADVEL HOPO©GT.
dpactnplora. puévog tov to mhaiclo. Kébe ypovo
T0 Kévovpe poli pe Toug/Tig
pantég/tpieg, doTE Vo
nepLapPavel otoyeio TOL oG
APOPOVV OAOVG LLOCH.
«Xwpiote 10 Yopti cag oe Tpio
Ot podntég kabovton Hep
GTOV KUKAO. , .
, (O ekmoudevtikdg deiyvel otov
O/n ekmodeuTikog mivaxo Tog 0o yowpicovv to yopti)
popdletl oe Kabe 5 Vo xop xop
10° évav/pia éva yapti Y10 TpdTO eninedo Oo ypayeTe: -Avtevépyela podnTov

A4 kot éva 6TOAO
(atopukn doknon)

-Tuepyévo and to padnua;

Y10 debtepO enimedo Ba ypdyete:
-Tumepyévo and toug cuppadnTég
pov;




210 tpito eminedo Oa ypdyete:
-Ti repyévo amd Tov €0vTd HOV;

«Mnv Egyvaye to KpLTnplo:
EMAEYOVLLE £VO. GITOLO LLE TO OO0
0o cvvepyaoTobie TPDOTN POPA 1
10 yvopilovie 660 10 dSvvatdv
MyotEpOY.

«[Iapte amd pio kapékho o KobEvag
Kot KabeioTe avIikpuoTd e To
Cevyapt cag. Mnyv Egyvape O6TL T
Cevyapro KottiovvTaL.»

ZYMUOTIGUOG UKPOV
opad®V (dvadwV 1
TPLOWOV).

To moudd ivon
kafopuéva oTov
peyéio KOKAO, otV
olopédeta,

O ekmadevuTIKOG OTIAYVEL LKPA
SmAopéva yapTid oTo omoia £xet
ypayet Eva vodpepo. Av o optBpdg
TV Tod1dV givat {uyoc, ypheet
V0 POPES T VOV LLEPDL LEYPL TOV
o6 apdpd tov todiov. o m.y.
av ot podntég sivan 24, ypdoest dvo
@opég Ta vodpepa omd to 1 €¢ 10
12, dnA. b0 popéc to 1, 600 popég
70 2 KOK.

Balet to pukpd yaptid Sumhopéva
o€ £VOL KOVTL, TO, 0VOKOTEDEL KO
Aéel og kGOe Toudi va tpafnéet amd
£va VOO LLEPO.

370 6TAS10 QVTO, TO KPLTNPLO SUOPPOCTG
™G opadog eival 1 dnpovpyia TG
HKpOTEPNS dVVATIG OPAd OGS TOV Eivar TO
Cevydpr. Av o apOpog TOV atdp®V givort
HoVOG, TOTE pmopet va dnpiovpyndovv
dvadeg Kot pio TpLadol.

To kpitipto SpdpPMoNG TOV VAWV
n/Kot Tpadmv etvat n ToyaéTyTO.

10°

Epyoocia og duadeg

«Tpofi&te amd €va yaptdKt o
kabévag/m kabepio. Avoi&te to
Kot Ogite TO VOOUEPO TTOV EYETE.
INo va gexwvnoovope. oot amd
€0d¢ &yete T0 voopepo 1;»

YnKovovTot To V0 Todld LE TO
vovpepo 1 kot anyaivovv padi.
Me oV oo TPOTO
oymuotiCoope 6Aa ta (evydpio.
Av gival povog o aplBpoc tov
TodLdV €YOVUE Kal o TpLada,
oA, tpio. modd pe to 1d10
VOOLEPO.

«Kobnote ta Cevydpuo  padi.
[Mapte 115 KOpékAeg coOg Kol
tonobetelote T€G AVTIKPLOTA,
®ote va  €yete  PAeppaTikn
EMOPT

«Kotdére ta xapTid 6og He ovtd
OV PTIAENTE GTNV OTOUIKN GoKNoN
Ko OTIAETE atd Kooy Evay VEO
yopti pe ta tpio eminedo mov vo
wephapPdvet T1g Tpocdokieg Kot
TV dV0 c0G o€ KadE
enimedo/epOTNON»

Evioyvon g svvepyaoiog Kot tng
aAienidpaong-epyocio ot pikp opddo
(TNotoa, 2015. Totoa & Aodvn, 2012)
Aopdpemon 0eTIkod KAMpaTog oty T0ENn
(Zepyrdmg, 2007).
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ZyNUOTIGHOG LIKPOV

A@ob olokAnpmdcovy Ol T

Evicyvon g cvvepyaciog Kot tng




ouddwV (TeTpddwv M
TEVTOOM®V)

Cevydplo v  epyocio  mov
€YOVV, 0/1 EKTOUSELTIKOC TOVG
®bel va Kavouv teTphdec pe
KPUINPLo TV TOYoOTNTO.

Balet o éva kouti dumhopéva
0E  UKPA  YOpPTWL TO  HGA
voovpepo amd tov apliud tov
Cevyopuodv. o mapdderypo av
vrapyovv dmdeka (evydpilo e
T voduepa and to 1 émg 1o 12,
o/m ekmodevtikdg Paler Ta
vovpepa and to 7 £m¢ 1o 12.

Zntéer omd 1o Cevydpt pe 1o
voopepo 1 va tpafnéer éva
yoptéxt. To Cevydpt mov €xet To
VOULLEPO TOL TPOAPnyTNKE, T.X.
10 7 oynuortilel teTpdda pe to
Cevydapt vovpepo 1. Me tov 1610
tpoémo  oymuatiCovpe OAeC TIC
teTpddec. Av o oplBpog eivar
LOVOG €YOVUE OYNUOTIOUO OF
TeTPadES Kat o€ o mevTada.

Ot odnyieg mov divet oTOVG
pobntéc etvat:

«[lapte T Kopékheg cog Kot
oYNUOTIoTE LIKPES OULAdES HEGQL
ot0 yopo. Kabnote og pkpovg
KOKAOLGY

«Kowtd&te pe mpocoyn
obvbeon mov  EpToEov  Ta
Cevydplo  xor  o@Tagte  ota
YOPTIE TOL Gag dive Topa, pin
obvvbeon G TETPAdOG TOL Vv
nephapPavet OAeC TG
TPOGOOKIEG GO,

IIpwv oloxAnpmdcovv ot podntég
dwdkoocia, 0o/M  EKTOSEVTIKOC
mnowaler kabe opdda Eeympiotd
Yo va dgl TG Tyoivetl 1 opdda Kot
oe mow ot4do  Ppioketat
YrevOopilet to ¥povo mov amopévet
Kot av ypelaotel divel mévie Aemtd
KOO

Onmg Kol 6TO TPONYOLLUEVO GTASIO
0o/1  EKTOOEVLTIKOC KWVEITOL  GTO

YDPO.

oA Aenid paong-epyocio ot pikp opddo
(Tedpyag, 1998. INwtoa, 2014, 2015.
lNotoa & Aovn, 2012).

TOUPETOYKOTITO GTIV TOPUYDYT YVAOOTG.

KoAilépyera OeTikod
YuyoovvalsOnpatikov Kiipatog
(Zepyrovg, 2007).

30°

ITopovcioon oy

Otav  oAokAnpdcovv  Oleg ot




oAOUELELDL

ounadeg, 0/1M EKTodEVTIKOG TOVG AEEL
va kdtoovv pali pe v opddo
TOVG, TNV TETPAdA 1 MEVTAOD, GTOV
peyéio KOKAO Kot vo oynuaticovv
o6aot pali évav kOkAo mov Oa
neplapPdver 6Aovg Tovg podnTég
kabopévoug SimAa pe v opdada
TOLC.

X0 TATORO LEAPYEL €va LEYAAO
xoptli mov mEPAOUPAVEL KOl TOVG
TPpELS GEoveC.

O  ekmadevtikog  €yet  Tpia
SLPOPETIKA YPDOLOTO LOPKOIOPOV,
éva yuo kéOe emimedo (m.y. pmie yio
T0 TL TEPWEVEO Omd TO padnua,
TPAGIVO Y10 TO Tl TEPUEVD Omd
TOVG GLUHAONTEG LoV, KOKKLVO Yiol
TO TL TEPUEVD A0 EPEVL)

O/M eKmadeVTIKOG TAPOTPVVEL TIG
opadeg Aéyovtag:

«®a Eexwnoovpe pe kaOe eminedo
EeYmploTiy.

«KdBe opdda Bo Aéel éva otoryeio
KG0e @opd, yio va Exovpe 6Aot ™
SUVOTOTNTO VO WAT|GOVLLEY

«[Tota opdda OAeL va Egkviioet;».

e owtd to onpeio etvar onpavtikd
va enihéEovv ot id1eg ot opadeg ™
oepd mov o Tapovsidcovy

Evioyvon tng cvvepyaciog Kot g
arieniopaong (INowtoa, 2012, 2014)

2HvOeon MKPOEMTEIOV e NOKPOETITEDO.
YOvdeon vmocvoTNRATOV peTa)  TOLG
(Borfenbrenner, 1977, 1979).

%10 TOpOV GEVAPLO 1) GVVOEST TV EMTEIDV
peta&d tovg vAomoleital okolovOmS:

- GUVOEDT] TOV LKPOV OLAd®V TOL EIVaL TO
Cevyapt pe T peyolvtepn opdda mov gival
1 TETPAdA KOl GTO TEAOG [LE TNV EVPVTEPT
opada, TV oAopéAELD TG TAENC.

Trpatnyikéc KowvovikoovvalsOnpotikig
Oloxipoong (a&lomoinomn Tov
YLYO0GLVOLGONUATIKOD KOGLOL TMV
pantov, KoAlépyela OeTikon
YyuyoouvosOnpotikod KAILoTog
(Zepyubdng, 2007).

15°

A&loloynon-
AvV0oTOYAGHOG

Katd v mapovcioon tov opddmv,
om EKTOUOEVTIKOG KPOTaEL
ONUEWMCELS OmO TIC TOPOVCLAGELG
TOV OUAS®V.

Y10 téh0g, o/M ekmadevTikodg pali
pe to modd dwPfalovv o KOwo
£pyo Tov £yl PTIOYTEL OO OGAOVC.

Enéyovv amd kowvov, mov Ba 1o

aVaPTAGOLY HEGH GTNVY TAEN.

¥t0 Kleioywo TOL oGevapiov, o/Mm
EKTOLOEVTIKOC POTAEL TOVG HaONTES

Evioyvon g cvvepyaciog Kot tng
aAinrenidpaong.

KoAiépyera Beticod yoyoouvorsOnpotikod
KAipatoc.

KoAlépyetla emkovoviakdv de&loThtov
(Verderber & Verderber,2013).

[Iépaopa amd TV HiKpT 6TV €upLTEPN
OO0 Kol GUVOEST] TMV SLUPOPETIKMOV
opadmv petald tovg (Ioréun-TodovAov).

AVacToYacHOG, EVIOTIGUOG KOl EKQPACT
cvvoisOnpdrov (Gottman, 2008).




Kol podnTpleg va kotabécovy Eva
ocvvaicOnpo mov vidbovv omd ™
OLUUETOYN  TOLG oMV OAN
drodkacio.
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IIpotvmo o Tov Xyedroopd Evotnrog
Awo@opomompuévng Adaokaiiog

Ano ™ dekaeTia ToU ‘80 yivetal Aoyo¢ yla tnv MoAAamAn
Nonuoouvn (Gardner, 2011) kau

Ao 1o 1995 phdpe kat yla tn ZuvoawoBnuatiky Nonpoouvn (Goleman, 2006) kat
TILO OUYKEKPLUEVA yla To Seiktn ZuvaloBnuatikig Nonpoouvng = E.Q. Me tov 6po
ouvaloONUOTIKA — aywyr]  €VVOOUE ™ ouvawbnuatiky  emiyvwon kat
TNV LKAVOTNTA TOU avOpwIou va XelpileTal Ta cuvalodnUaTa Tou.

H ouvaloBnuatiki aywyn otnpiletal 0Tn cuvalodBnUATIK EMIKOWWVIA LETAEY TwV
aTOHWV Kot StamAaBel «ouvalodBnuatikd eudun» atopa. Amo ta Baclkd otolyeia
NG ouvaLEONUATIKAG aywyng elval ta akolouba: va pumopolv va €XouvV T ATOUO
EMlyVWON TwV SIKWV TOUC oUVALCONUATWY Kol TwV ouVOLoBNUATWY TwvV GAAwv, va
OKOUV MIPOOEXTIKA Kal va avayvwpilouv Tto cuvalobriuata Ttou dAou,  va
Selyvouv evouvaioBnon, ot dnAadn pmopolV va KATAVOrCOoUV KOL VO UTTOUV OTh

B£on tou dAAou.

H emloyn tov cevapiov €ywve pe okomd va Pondncer OA0VG TOVG EKTOOEVTIKOVG,
aveopTNTOG YVOOTIKOD OVTIKEWEVOL Kol Pabpidns, dote avtol vo UTopEGOLY Va
OAANAETIOPAGOLY LE TOVG HOBNTES TOVG KOl VAL TOLG ELOIGONTOTOMGOVY APYIKA GE
Oépato cvvarcOnuatikig aywyns, omwog eivar mn evovvaicOnon. To ocevapio mov
akohovBel a&lomotel  otoryeion amd To GTASI TNG CLVAGONUATIKNAG OYWOYNG TOL
Gottman (2011). Ot pobntég war or pabnTpleg péco amd ovtd 10 oevaplo Oa
dovAEYoLV og TPLAdeES Kot Ba Tapovsidcovy to €pyo toug otnv oropédreta (INwtoa,
2012, 2014, 2015).

I'vootik6 avrikeipevo: AYNAMIKH OMAAAX Taén: ZE OAEX

«TI ZKEDTONTAI KAI TI EITIOYMOYN»

Evémra/Kepdloo XAPAKTHPISTIKA ITAIAIQN KAI ENHAIKQN




ApOpog podnparov/ To mapdv Gevaplo uropel va ypnoipomombel amd Tovg EKTUOELTIKOVS OAMY TOV
XPOVOg Babuidwv kot OAwV TV eldikothToVv. H didpreld tov propel va eivon 3 didartikes wpeg.

Y1601

O1 poBntég/tpieg oto éhog tov cevapiov Ba eivar oe Béon vau:

To mapdv cevaplo amocKkomel 6TV amdKTNOT YVAOCEMY 0o TOVG/TIC LadnTég/TpLes Yo Ta
I'voon avomtuEloKd Kat To cuvolcOnpatikd yapaktnplotikd Kabe niiog oAl oty
KOAAEPYELD TG CLVALGONULATIKNG VONLOGHVIG TOV TdLDV

Ot ouppetéyoveg etvar onuavtikd péca omd T S1udtKacio Tov TapdVTog GeEVapiov va
LITOpOvV VO KOTAVOTGOLV OTL

- 0l GAAOL GVOPOTOL UTOPOVV VO CKEPTOVTOL KAt VO VIDBOLV S10pOpETIKE 0o LG

- glval onUOVTIKY 1) €vvola TG eveuvaiotnong

Katavonon - 1 cvvalsOnpaTKN extkovovia cVUPBaAAEL oTNY KAALTEPT EMIKOWVOViD PETAED TMV
aTOUOV

No amoKTNGoVV SOTPOCOTIKEG KOl EMKOWVOVINKEG de&l0TnTEg (Zepyldng, 2007.
Verderber & Verderber, 2008)

Ag&romta
Noa propovv va avartiEovy cuvepyosio 6TV opdda, vo 6EBoVTaL TOVG KOVOVES Kot TO
opo. (Tempyag, 1995. Twtoa, 2012, 2014, 2015)

I[pooamartovpeves YvOGELS/OEE0TNTES

Agv givar amopoitnTto ot LodnTéG/Tpleg Vo EYoVV KATOLN TPOTYOVLEVT YVAGCT], KAOMG AVTIKEIILEVO aVTOD TOV GEVAPIOn
givar 1 kaAMépyeta g evovvaictnong ko tng cuvaicOnpotikng enwowvoviag (Mdtoa, 2015. Zepyuvtng, 2007).

EpoTioeis-KAEOLd Y10 T1 O100.6KOAL0

2 woio. faoikd EpWTHIOTO. Kol EVVOIES E0TIALEL 1] d1daokalio,

Ot pobntég kot ot pabnpieg o KANOoHY va amavIooVY GTIG TAPUKAT® EPMTHGELS TTOV APOPOLV TO, FLOPOPETIKA.
emineda aAANAenidpoong:

-T1 oxépteTon éva mondi g nAkiog pov;

- [Tog viwBet éva mondi g nAwiog pov;

-T1 oxépteTon évag yoviog;

- [dg vidbet évag yoviog;

-T1 oKépTeTal £vag EKTOOEVTIKOC;

- [ vidbet évog exkmadevTikog;

Opadomoinen

-Ilowg viomoieitar n evédikTy ouodoroinon,
-Yrapyer evollayn e oucoomoinong,
-Tloio givor n 6OGTOON OUGIWY (OUOLOYEVELIS/ ETEPOYEVELIS S TPOS TNV ETOLUOTNTO KAT),

Y10 TOPOV GEVAPLO VITAPYEL 1] AKOAOVON evoddayr opadoroinong:
- Hepyaoia twv atopwv Eekvasl TpLadeC.
- Outpladeg mapouaoialouv otnv ohopédela (Mwtoa, 2012, 2014, 2015. NoAéun TodovLAovu,
2010).




O oymuoaticpds Tov Tpédwv umopet vo yivet pe faom tnv Tpotipunon tov poAoL mov eMAEYOLV Vo LoypapicovV

ZTPUTNYIKES KOl PEGO OLULPOPOTONUREVIG O1OAGKALING

Zrpotnyikéc AA.

- Xxebloopog pe Baon ta evéladépovra-

- Evioyuon g autevépyelog Twv padntwy,

- EuéAiktn opadomoinon kat epyocia og oOpAdEeg

- Evioyuon tng ouvepyaoiag kal tng aAAnAemnidpaong

- KaAAiépyela tou PuyoouvaloBnuatikol KALATOG 0T oXOALKA
tagn

- Avamtuén SnuoupylkotnTag

- 2ugAtnon

- Avaotoxaouog

Méoo kot YMKaG A.A.

-YAKd mov pumopovv v xpnoiporotnfovv:
- UM xaptoL A3
- Hapkadopol
- O€MOTELT, UITAOU TaK

IIpotewvépevo oevapro

2& 010 0TAOL0 THG
ovaoralioc oaliomoigitor
70 GEVAPLO TOV

To mpotevdpEVO GeVAPLO, Umopel va ypnolpnonombel 6 0TO1dNTOTE GTIYUN TNG
GYOMKNG YPOVIAS Kol Vo GuvOLOoTEL e Oeplaticég Tov dovigvovy cuvaicHnpata (Beticd
N 0PYNTIKA) KOl TTLO GUYKEKPLUEVE TN CLVALGONUATIKY ay®YN.

TPOTEIVETE,
A&oréynon
To cevapio dev eotidlel og Kamoto popen a&loldynong, oALG TepIeodTEPO OTN
dwadikacio. Ot opadeg KoTd TNV VAOTOINGT TOL GEVOPIOL TapakolovBohV Ta Epya TV
Eidog a&lordynong GAA®V OPAd®V KOl MG TEAKT LopPn a&loAdyNoNG YPNCYLOTOLEITOL 1] KOTOOKELT LLOG
Loypapidg and kabe opddo.
Tpomog agrohoynong

Kartaokevn {oypaetdg amd kaOe opdda.

Y10 1€h0g TOoV GEVapiov, LETE TV Tapovcioo TV (oypaptdv amd Kabe opdda
axoAovdel ) Sladikacio TOV AVOGTOYOGUOV.

Epotoeig mov pmopovv va a&toromBody Kotd T ¢AcT TOV avOGTOYUCHOL Eivat Ot
axoAov0EC:

-Tixpatdre amd T onpepv) dodKocio;

- Tt o0 éxove TEPIGGOTEPO VONLLOL;

- Yrapyovv kowvd peta&h TV oKEYEOV TV TPIOV POAOV (Todi, YOVIOS, EKTOOEVTIKAC);
- Yrapyovv kowvd peta&h TV cUVOICONUATOV TOV TPV pOA®V (oidi, Yoviog,
EKTTONOEVTIKOG);

Ipotvmo e Tov Xyedroopo Mabdnpatog




Ao @opomompuévng A0 aoKaAOG

(Zrov mopararw mivoke onueidote pe X, tovg afoveg e faon tovg omoiovg
OLOPOPOTOINGOTE TI OLOOATKAAL0. GOG.)

Awgoporoinon Q¢ mpog TV Q¢ npog Ta Q¢ wpog ™ podnoroxn
gToONOTNTO svdragépovra mpoTipnon
Iepreyopévov
Enctepyaciog X
TelMkov
TPOIGVTOG X
Xpovo Bipata Odnyieg mpog Tovg Xrovyeia dSropopomoinong
S odackariog podnTtéc/Tpreg (Zrpatnyikéc ko péoa)
H dwopoppmon tov
XBDPOL TG TAENG

elvan m e€ng:

Ta Opavia etvon
evopéva, pe Tpdmo
OV VoL LIopovV Vo,

Coypagpicovv ot
pnantéc/Tpleg Tavo

TovG o€ yopti A3

Kolwoopifovpe tovg

O exmondevTikdg pmopel vo
Eexvnoet e v axoovin
EI00YOYN:

«Enpepa o SovAEyovEe TO TG
pmopel va GKEPTOVTOL Kol VoL
vimBovpe glelg Kot TOS ot dArot
avOpomot.

[ToAb cuyvd, 6Aot pog, Lévoulle
ECTIOGUEVOL OTIG OKEG LOG OKEYELS,

10 poOntéc. OTIG OIKES LLOG OVALYKES Ko 6Ta. 01K
Kdévovpe o pog cvvoroOnpato. Avtd dpmg
E100YMOYT Y10 TN oLYVA pog otepet T duvaTdHTNTA VOl
onpepwvn petaxwvnOovpe amod tn Béon pog Ko
dpactnploro. VO WTOPOVLLE VO LTOVUE «OTOL
TOTOVTO TOV GALOLY, OTTMOG AEE
pe amid AoyLon.
«Oa SOVAEYOVLE LE TPELG - EvuéAktn opadonoinon
S1POPETIKOVG POLOVGE: 210 TopdV cevAPLo ot padnTég emAéyovy
- éva mawdi tng nAkiag 70 pOLo Tov Oa avaAdBovy Kat
o0 oynpatiCouy opddeg pe Péon to poro.
- évav yovio Ot HUKpES ouaSag epyalovtal mhve og pio
- ) mopopoto epyocio
- €vav eKmabeuTIKO KOL OVOUEVETAL TEPITOV Va Topiyovy
Zynuatiopog pkpmv | -ITowot and £odg HELOVV VoL ooy TopOIOLN ATOTELEGLOTAL.
10° opddwv (Tp1édwv). | oto poLo TOL YOVEQ;

-TTotot amd eodig BE oLV Vo povv
670 POLO TOV EKTTALOEVTIKOD);
-TTotot amd eodig BE oLV Vo povv
670 POLO TOL TS0V TNG NAKI0G
ooG;»

Ao 10 Tod18 ETAEEOVY TOV POAO
7ov BEAovv, 0/1)/ eKTdEVTIKOG
T0VG Ympilel o€ 600 TPLAdES Yo




K6Oe poLo.

20°

Epyacio og tp1ddeg

«Zoypopiote Kabe opdda, To
POAO/TPOCOTO  TOL  £)ETE
emlé€el, mpoomabdviog  va
OKEQTEITE KOl VO OMEKOVIGETE
660 10 dvvaToV KaAvTEPA dVO
dwothoelc:

- Tiokédtetay;
- Nwg viwBeL;»

Mo 7.x. okedteite T
okédteTal €vag
Yyovlog, TwG VWwBel
£VOLG YOVLOG; »

Mmopeite va
SlaAg€ete va
{wypadiote avépa n
yuvaika, f Kol Toug
Svo. Eival dikn oag n
gmAoyn

‘Exete 20’ Aemta»

-Avtevépyela podnTov

Evioyvon g ovvepyoaoiog ko g
alrenidpaong-epyocio ot pkpr| opddo
(TNotoa, 2015. 'dtoa & Advn, 2012)

Aapdpemaon 0etikod kKAipatog oty taén
(Zepyrovg, 2007).

IIpwv oloxAnpmdcovv ot podntég
dwdkoocia, 0o/M  eKTOSEVTIKOC
mnowaler kabe oudda Egxmplotd
Yo va dgl TG Tyoivetl 1 opdda Kot
o€ oo 6TAd10 PpiokeTal.

YrevOopilet to ¥povo mov amopévet
Kot av ypelaotel divel mévie Aemtd
KO

O/M  ekmodevTIKOg  Klveitol 610
YOPO Kot Ogv AGEL dvvath, BoTE
VO 0PNOEL TIG ORLASES VO SOVAEYOVY
anepiomocto

LOPUETOYIKOTNTA GTNV TOPAYDYT YVAOCNG.

Koiépyero Oetikov
YOYoovvaIsONRaTIKOD KAIpOTOg
(Zepyrdg, 2007).

30°

ITopovcioon oy

Otav  oAokAnpdcovv  Oleg ot

20vOEoN IKPOEMTEIOV UE NOKPOETITEDO.




oAOUELELDL

ounadeg, 0/1M EKTodEVTIKOG TOVG AEEL
va kdteovv pall pe v opdda Tovg
OTOV  HeyOAOo  KOKAO Kol va
oymuoaticovv 6iot pali évav kKokhro.

Kdébe opdada mapovoialer v
gpyacio mov ékove oTIAlOVTOG OTO
dvo eminedo.

O ekmadevTIKog pmThet
«[Towx opdda BEAeL va Eekivioet;».

Y& avtd To onueio elvar onpovikd
va emAéEovv ot {dteg ot opddeg ™
oepd pe v omoia mov Ba
napovstdoovy. I[lpodmdOeon eivat
VO TOPOLGLAGOLY Ol OUAOES [LE TOV
010 poAo M pio petd v GAA. Iy,
ot opadeg oL Exovv {OYpupicel To
7otdi, oTI CLVEXELD Ol OLAOEG TTOV
&youv Loypaeicel TOV eKTAdEVTIKO
KA

Ké&0e opddo koAldet to yapti pe
Coypapld g oToVv ToiYO0.

YOVOEGT] VTOGLOTNUATOV UETOED  TOVG
(Borfenbrenner, 1977, 1979).

210 TopdV GEVAPLO 1] GUVOEST TV EMTEIOV
peta&d tovg vAomoleital 0koAoVOmS:

- GUVOEDT] TOV LUKPDOV OLLAd®V TOL Elvat 1|
TPLAOQ LE T HEYOAVTEPT] OULASN TTOV EivaL M
TETPAON KOl 6TO TEAOG LLE TNV gVPLTEPT|
opada, Tov givat 1 oAopELELD TNG TAENG.

200

A&ohdynon-
Avoaotoyoouodg

Katd v mapovcioon tov opddmv,
om EKTOUOEVTIKOG KPOTaEL
ONUEWOCEL Omd T TOPOVGLICELG
TOV OUAS®V.

¥t ovvéyelo akorovBel culntnon
Yoo TG OKEWEWG KoL TO
cuvolcHnuota.

Iveton ocvlmon vy ta akdlovba
Oépata:

- OKEPTOUOOTE GLYVE TN Béom Tov
GALOV;

- UAT®G Kévovpe vToBEGELS Yo TOV
dAov  mov aQopovV  EUAG
TEPLOGOTEPO;

-TL  EVVOOVUE HE TNV
«evovvaicOnon»

£vvolo

Y10 Kleloywo TOL Gevapiov, o/Mm
EKTOOEVTIKOG PMTAEL TOVG LaONTEG
Kol podnTpleg va xotabécovy Eva
ocuvaicOnpo mov vidbovv omd ™
GULUUETOYN  TOLG oIV OAn
dwdikocio.

Xvlnon (avtoAloyn aroyemVY, aKovo,
céPouar TV oy Tov GALoV)

AV006TOY OGNS, EVTOTIGLOG KOl EKPPUCT)
cuvatcOnudrtov (Gottman, 2008).
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IIpotvmo Yo Tov Xyedroopé Evotnrog
A0@opomompuévng AdaoKkariog

Itn Sloxeiplon ouykpoUOEWV XpnoluomoloUue tn Bswpla TNG ouvaloONUATIKAG

VONUOoUVNG TIPOKELEVOU va BonBriooupe toug padntég pag va €pbouv ot enadn

HE BaOLKEG Evvoleg TTOU adopoUlV T SLaXeiplon TwWV CUVALOONUATWY TwV SIKWV MG

KOl TwV ouvoloBnuatwv Ttou AAMou. Me Ttov Opo TN uvoloBnpaTiki

Nonuoouvn (Goleman, 2006)  evvooUpe TN ouvaloBnuatiky  emiyvwon Kot

TNV LKAVOTNTA TOU avBpwTou va Xelpiletal ta cuvaloBnuatd tou. H KaAALEPYELD TNG

oUVOLOBNUOTLKAG VonUoouvng otnplletal 0Tn cUVALCONUATLKA EMKOWVWVIN HETOED

TWV ATOHWV Kol SLamAABel «cuVaLoONUATIKA EVPUN» ATOUA.

Onwg S0UAEUTNKE KAl OTO MPONYOULEVO OEVAPLO UE TNV evalcOntomnoinon os
BaOLKEG EVVOLEC TNG

ouUVALoONUOTLKAG ETUKOLVWVIAC, BACIKOG OKOTIOC TOU MAPOVTOG OEVApPLlou elval va
aglomotnBei n

ouvaloOnuatiki vonuoouvn otov Topéa Slaxeiplong cuykpoUoewy. Zuxvad, ot
EVNAALKEG OTN

Slaxeiplon ouykpoloswv He Ta TALSLA Toug, poomabolv va otabolv oTnNV Kok
ouuneplpopd Kot

mapayvwpilouv Tov KOOUO Twv cuvaloOnudtwy twyv matdlwy. Elval onuavtiko va
UTIOPOUV EVAALKEG

Kal moudla va ekmatdeutolv oto va Staxelpilovral KaAUTeEpA TN «ouUVALOONUATIKA
unepBépuavon».

H ouvaloBnuatikr emikowvwvia dev otnpiletal oe €eVpeon OTPATNYLKWY LUE OTOXO

ToV €AeyX0 NG oL UTEPLDOPAC TWV TadLWV. AAG avtiBeta eotialel otnv dSnuoupyla

KoL otn dlatipnon  OTEVWV ouVALoONUATIKWY  SeCOUWV  HETAEL YOVEWV  KalL

TaLdLwy, EKTOLOEUTIKWVY KoL TTOLSLWV KOBWE aUTA PEYAAWVOUV.



H emloyn tov cevapiov €ywve pe okomd va Pondncer OA0LG TOVG EKTOOEVTIKOVG,

aveEapTNTMG YVOOTIKOD OVTIKEIWEVOL Kot Babpidac, ™ote avtol vo UmopEcovy va

aAANAETIOPAGOLY e TOLG UaONTEG TOVg Kot vo Tovg Ponbnoouvv otn Srayeipion

OLYKPOVGEMV HECH TNG GLVALCONUATIKNG ay®YNG.

Ot poOntéc Ba axovocovv &va ocevdplo kol otn ovvéxelr Oa ywplotodv oe

SLLPOPETIKOVG POAOVG TPOKEIUEVOD VO SOVAEYOLV TIC OLPOPETIKEG BEcEI Kou

cuvasOnpota Tov atdpmv. Ot padntéc kot ot pabntpleg péoa amd avtd 10 GEVAPLO

0o SovAéyovv o€ HIKPES Opades Kot Bo TapoLGLAGOVY TO £PY0 TOVG GTNV OAOUEAELN

(Totooa, 2012, 2014, 2015).

I'vootké avtikeipevo: AYNAMIKH OMAAAX Tagn: XE OAEX

Evéotnra/Kepdaioro

«0 AAXKAAOX MOY ME AAIKHXE»

ApOpég padnparov/
APOVOS

To mapodv cevaplo pmopet va ypnoiponombel amd Toug EKTUOELTIKOVS OAMV TV
Babuidwv kot OAwV TV edkot)TeV. H dtdpretd tov propel va eivon 3 didaxtikés apeg.
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O1 podntég/tpieg oto éhog Tov cevapiov Ba gival og BEon va:

I'voon

To mapdv Gevaplo 0mocKOMTEL GTNV ATOKTNOT YVACEDY 00 TOVG/TIC LodnTég/Tpieg yia
TNV KOAMEPYELL TNG GLVOICONUATIKAG VONILOGHVIG TV TOSIDV

Katavonon

Ot GUUUETEXOVTEG EIVOL ONUAVTIKO PECH 0mtd T SLodIKaGia TOV TapdVTOG GEVOPIOL Va.
LTOPOVV VO KATOVOTGoVV OTL

- 01 GAAOL GVOPOTOL UITOPOVV VO GKEPTOVTOL KOt VAL VIHOOLV SL0pOPETIKE OO LG

- glvat onpovTIKY 1 £vvoln Tng eveuvaictnong

- 1 cvvasOnpaTiKn extkovovia CVUPBAAAEL TNV KAADTEPT EMKOWVOVIO LETAED TOV
aToOpOV

- 1 cvvarsOnpatikn exkovovia Bonddst ot Swyeipion cvyKpovoE®V

Aggomra

No amoKTNGoVY SIPOCOTIKEG Kol ETKOVOVINKEG de&lotnteg (Zepylotng, 2007.
Verderber & Verderber, 2008). No. akovv kot va ekppdlovol cefdpevot tn 0éom tov
dAlov

No pmopovv vo pmovv ot B€om Tov ALV Kot Vo KOAMEPYHGOLV evauvaicOnon

Noa pmopovv va avoartiovv cvvepyacio oty opdda (Cedpyac, 1995. Nowtoa, 2012,
2014, 2015)




[pooamartovpeves YvOGELS/OEE10TNTES

Agv givar amopaitnTo ot podnTéG/Tpleg Vo EYoVV KATOLo TPOTYOVLEVT YVAGCT], KAOMG AVTIKEIILEVO AVTOD TOV GEVAPion
glvar 1 kaAMépyeta TG evouvaicdnong Kot TG cuvalsHNLOTIKNAG ETKOV@VING Yl TN SloyElPIoT GLYKPOVCEMV
(Totoa, 2015. Zepyidng, 2007).

Epoticeis-kieond yio ) dbackario

Xe woio. faoikd EpWTHUATO. Kol EVVOIES E0TIALEL 1] OLdaoKaAlO,

Ot podntég Kot ot pabntpleg o KANOOLV Vo TaVTCOVY GTIG TUPUKAT® EPMTHGEL TTOV APOPOLV TO. SLUPOPETIKE
eninedo aAAnAeniopoong:

-[Tdg viwbBet o diog;

-IIog vimBo dtav akovm v droyn Toug;

-IIog tpomtonowd v dmoymn Lov;

- g vidbo 6ty akov® T VE SLOPOPPOILEVT] ATTOYT TOV GAAOL;

Opadomoinon

-Ilwg viomoieiton n evélircty opadomoinon,
-Yrdpyer evatloyn e opadomoinong;
-Iloto. eivar n 600TO0N OUAIWY (OUOLOYEVEIS/ ETEPOYEVEIS (G TEPOG TNV ETOLUOTHTO. KAT);

210 TOpOV GEVAPLO VITAPYEL 1] aKOAOVON evoddayr opadomoinong:
- Hepyaoia twv atopwv EEKLVAEL O ULKPEG OUADES
- Otopaddeg avapelyvoovtal kot aAAdalouv pHEAN
- Otopadeg mapouaotalouv otnv odopéAela (Mwtoa, 2012, 2014, 2015. MNoAéun TodouAou,
2010).

O oyNUOTIGUOG TV ORAd®V Umopel va yivel pe Béon v mpotiunon Tov pOAOL OV EMAEYEL TO KAOE dTOpO

2TPATNYIKES KOl PEGO. O10POPOTOUEVIG OLOUCKOAING

- Xxebloopog pe Baon ta evbladépovra-

- Evioyuon tg autevépyelag Twv padntwy,

- EuéAhwktn opadomoinon kal epyacio o€ OpAdEeg

- Evioyuon tn¢ ouvepyaoiag kal tng aAAnAemibpaong

- KaAAiépyela tou PuyoouvaloBnuatikol KA{LATOG 0T oX0ALKA
Tagn

- ZugAmnon

- AvooTtoxaouog

Zrpatnyikéc AA.

-YAlé Tov pumwopovv va, xpnoiporomboiv:

Méoo kot Ykd A.A. - $UMa xaptiov A4
- OTUAO

IIpotewvépevo oevdapro




To TpoTEWOUEVO GEVAPLO, UITOPEL VO YPNOILOTOMOEL GE OTOONTOTE GTIYUN TNG
2 mTO10 OTAOL0 THG GYOAKNG YPOVIAS Kol VO GUVOLOGTEL [E Oeplatikég Tov dovievovy cuvaicHnpata (Beticd
odaokoriog allomoigitar | N OPVNTIKA) KOL TLO GLUYKEKPIUEVO T GUVOLCONUATIKY oy®yn.
70 GEVAPLO TOD

TPOTEIVETE,
A&woroynon
To cevdpro dev eotidlel o€ KAmowo LopPn a&loAdYNONG, OALY TEPIGGOTEPO GTN
Eidoc at10Aéynong E}uxﬁu«xmq. Ot opdadeg KaTd TNV LAOTOINGT TOL GEVAPIOV TapaKoAoLOOVV Ta £pya TV
GAA®V OUAO®V.
Tpomog agrohdynong Kartaokevn tedkod ypdpupotog and Kabe opdda mov mpecPevet Evav poro Kot

amevhoveTo 6T GALES OULADES.

210 TéA0G TOL GEVAPIOV, HETE TNV TAPOLGINGT TV YPUUUATOV 0rtd KAOE opdda
axoAovfel 1 dradkacio TOL VOGTOYAGHOD.

Epwtogig mov prmopovv va a&lomonfovv Kotd t Ao TV 0vacTOXAGHOV Eival ot
axorovbec:

-Ti xpatdre amd T onpepvi dadkocio;

- Tt 6og éxave meploGOTEPO VONLLO,;

- Yrdpyovv Kowd peta&d Tov okéyemv TV TpLov pOA®V (Totdi, Yovios, EKTOSEVTIKOC);
- Yrdpyovv Kowéd petaéd tov cuvarstnpudtev tov tptov poAoy (tadi, yovios,
EKTTOUOEVTIKOG);

IIpotvmo o Tov Xyedroopo Madnpatog
AW @opomompuévng Ao aoKaAag

(Zrov mapararw wivoke onueiote ue X, tovg aoveg e foon Tovg omoiovg
Jlapoporoinoate ) d1dackalio 6og.)

Awagoporoinen Q¢ np?g mv Q¢ np?g 10 Qg tpog T1‘|, pradnoroxn
ETOLUOTNTA 8\’6“1([)8[)0\?1'(1 TPOTIUNGT)
Iepreyopévov
Enctepyociog X
Telkov
TPOIGVTOG X
Xpovo Bipata Odnyieg Tpog Tovg Xroyyeia dra@opomoinong
S 010 0oKUAIOG poOnTiC/TPLEG (Zrpatnyikéc kK péca)

O exmandevtikog divel | O ekmondevTikdg pumopel vo
oto Toudd Eval Eexvnoet e v axodAovin
10° cevaplo Tov apopd | swooywyn:
[0 GUYKPOVOT
petald evoc podnty, | «Enuepa Oa SovAéyovpe KTt
evoc kabnynt kot | SopopeTikd. Oo KAvovE Toy Vi
&voc yovéa (to POL@VY.
GEVAPLO OV diveTal

—EvéAwktn opadonoinon
¥10 TOpOV GeEVAPLO ot padNTEG EmAEyovy
70 poLo oL ol avardBouvy Kot
oynuotilovv opddeg pe Paon to poro.
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etvar evdektiko. O/Mm
EKTTOLOEVTIKOG UTOPET
Vo SLopopPOGEL EVal
GEVAPLO OV VO
a&lomotet
SL0POPETIKOVG
porovg Kabe Popad)

Toavtodypova drafdlel To cevipro:

«O Mydhng, 13 etdv emoTpépet
070 G7{TL TOV 0O TO GYOAEI0 TOAD
Bopmpévog yorti o Kabnyntig
TANPoPopIKNG ToV ERyare EEm and
v T6EN Kot dev Tov £0moE T
duvaTOTNTO VO YpAWEL EVOL TTPOYELPO
dwyoviopo. H pntépa tov Miydn,
TOV aKovEL Kot Bupdvel Kot ekeivn
pe Tov kabnynt. Tnv exdpevn
pépa mael 6to oyoleio, fpicket Tov
KkaBnynt), o omolog ¢ Aéet 6TL 0
Muyding, pilaye Kot oty
TOPATHPNON TOV TOL EKOAVE
avtédpace pe ayévelo Kot 0pacocy.

3TN GUVEYELD. O/T) EKTTOLOEVTIKOG
diver v odnyio:

«Xopioteite Tdpa o€ 3 opbdES:
H pio opdda givar o Miyding.

H devtepn opdda etvor n untépa
0V Miydan.

H tpitn opdda givor o kaBnynmg
0V Miydny.

A@o0 dtapopemBovy ot opadeg,
0/M eKTOdEVTIKOC divel o€ KGOe
opada éva eOALo yopti kat {ntdet
oo TG OpadES:

«I'phyte 610 YOpTi MOV EYETE
UTPOCTA GOG TL CKEPTETOL KOL TMG
Vi®OEL TO GTOLO TTOV EKTPOCOTELTE.
[Ly. 1 TpodT opdda Ba ypdyet yio
70 MyydAn, n devtepn yio
UNTEPOL TOV KOK»

10°

ZYMUOTIGUOC UKPOV
opad®V

A@oD OLOKANPOGOVV OAES O1
OLLAOES, £Vag EKTPOCMOTOG amtd KAOE
opada dtaPalet T Eypaye 1 opddoa.
IIpdta n opdda tov MiydAn, ot
OLVEYELD. 1] OGO TTOV EYPAYE VIO
™ UNTéPO TOL M1ydAn Kot 6To
TENOG, 1] OLASO TTOV EYPONE Y10 TOV
KkaBnynt tov Muydan .

- EvuéAwktn opadonoinon
10 mapdv oevapLo ot pobntég emtiéyovy
70 poLo oL o avardfouy Kot
oynuotilovv opdadeg pe Paon to poro.

20°

Epyocio og pukpéc
oubioeg

«Topo,  mov  oKoOVGOTE  TL
oKEPTOVTOL Kol viwBouv ot
dAhot, Yphyte £va Ypappo amd
™ Béon mov giote og KGO Eva

-Avtevépyela podntov

Evioyvon g cvvepyaciog Kot g
oA hemidpacnc-epyacio 6T LWKPH opudda




npocwmno. ILy, o Muydbing Oa
YPAWEL EVOL YPAUUO GTI UNTEPOL
TOL KOt €va YPAUUO  OTOV
kafnynm tov. H pntépa tov
oo  Mydkn Kot otov
kabnynt, o Kabnyntig oto
MiuyGAn Kot 6T UnNTéPO. TOVY

(TNotoa, 2015. Twtoa & Advn, 2012)

Awopdpemaon 0etTikoV Khipatog oty TaEn
(Zepyrdg, 2007).

10°

A@pob  oAlokAnpooovv  Oleg ot
OLLAOES, EVOG EKTPOGMTOG Ao KAHE
opada daPalel Tt Eypaye n opdda
oto dAla 600 mpocoma. IIpdta M
opndda tov Mydin, otn cvvéyela M
OuHdda TOL EYpOyE Yo TN UNTEPA
o0V MuydAn kot 6to TéA0G, 1 opada
oV £ypaye Yo ToV Kabnyntn tov
Muyydin .

TORPETOYKOTITO GTIV TOPUYDYT YVAOOTG.

KoAhépyera OeTikod
YuyoovvalsOnpoTikod KApatog
(Zepyrovg, 2007).

YHvOEo MKPOEMTEIOV e POKPOETITEDO.
XOvoeon vmocvoTNRATOV  pETAED  TOLG
(Borfenbrenner, 1977, 1979). To mapdv
OEVAPLO EUTAEKEL TPlOL VITOGLOTNWATO, TO
aropo (padntn), v okoyévetla (n Untépa)
Kot 0 oyoAgio (Tov kabnynm).

10°

Yv{nmon oty
oAopéAELDL

A&oveg cuinmong:

- No6co onuavtiko eivat
va  UTopoupE  va
umouue otn B€on Tou
aAou

- Elvar onuavtiké va
UTTOPOUUE va
ekppaocoupe Ta
ouvalobnuatd pag

- Elvar onuavtiké va
oulntape amnd kowou
yla tn Slaxeipon piag
ouykpouong,
gotidlovtag otnv
gubuvn ™ Sk pag,
ota  ouvaloOnuoata
poG Kol oto T Ba
UIOPOUCAE va
Slaxelplotol e
oAALWC.

A&loloynon-
AvV0oTOYAGHOG

Kotd v mapovsioon tov opddmv,
om EKTOOEVTIKOG Kpotdet
ONUEIMGELS amd TIC TOPOVCLICELG
TOV OPASMV.

X ovvéyelo okohovbel oulntnon

Yvlnon (avtaAloyn ardyemV, aKovo,
céPouar TV oy Tov GALoV)

AVOGTOYOGNOG, EVTOTIGUOG KOl EKQPUCT)




20°

Yo TG OKEYES Kol TO
ocuvawcOpota  mov  avadvOnKov
Katd Tt Obpkelw MG OANG
Srodkaciog.

Tvetor cvlimon v ta akdAovba
Oépata:

- GAMagav to cuvalcOnpata Tov
KkG0e podrhov 6tav drovoe v Béon
Kot T cuvalsOnpaTo Tov GAAOY;
-UTAPYoOVY  KOwd  cuvolcOnuaTO
peta&ld Tov atdpmv;

¥10 KAeloywo Tov oGevapiov, o/m
EKTAUSEVTIKOG POTAEL TOVG HaONTEG
Kot pobnTpleg va kotabécovv éva
ocuvaicOnpo mov vidbovv omd ™
OLUUETOYN  TOLG oIV OAn
Swadcooio.

cuovarsOnudtov (Gottman, 2008).
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Yevapro 5

IIpoTomo ya Tov Xyeorwoopd Evotnrog
Awa@oporompuévic AdaoKaAlog

MoAU cuyva otnv mopeia tNg {wNng HOG EPXOUAOTE OVTLLETWIOL PE aAayEC, AAAOTE
TIPOYPOAULOTIOUEVEC, AANOTE EadVIKEC TIC OToleg cuxva SUOKOAELOUAOTE vVa
QVTLUETWTTICOUHE. Ol AAAQYEG QUTEG UITOPEL VAL EIVOL ATOUIKEG, OLKOYEVELAKEG,
KowwVikéC (MouaouUpou, 1999).)
KaBe alayn kpUBeL doBo, aywvia yLa To KovoUpylo, EXEL OPWG Ko BETIKEG TTAEUPEC
TIC onoiec SuokoAeuopaote va okeptoL e (George, 1993).
Me 1o mapov oevaplo Ba emblwEoupe va SLEPEUVACOULE TL ONUOLVOUV YL TOUG
HOONTEG HaG UTEG OL AAAOYEC KOL TIWC UTTOPOULE VO TIG SLAXELPLOTOUUE.
H emhoyn tov cevapiov €yve pe okomd va Bondnoet 6AoVG TOVS EKTAOELTIKOVG,
ave€opTNTMG YVOOTIKOL avtikelwévoy Kot Pobuidag, va aAAniemidpdcovy pe toug
pafntég toug kot va tovg Pondnoovv otic mbavég petapdoelg ot {on TOLg

(TCedpyog, 1995. Jerusalem, & Mittag, 1995).

I'vootké avrikeipevo: AYNAMIKH OMAAAX Tagn: XE OAEX

R . «MITPOXTA XE MIA METAAH AAAATH»
Evéotnra/Kepdaiaro

ApOpég padnpatov/ To mapdv Gevaplo umopet va ypnotpomombel amd Tovg EKTUOEVLTIKOVS OAMY TOV
APOVOG Babuidwv kot OAwV TV eldikot)TeV. H dtdpreld Tov unopet vo eivor 2 d1daxtikés wpeg.

Y1601




O1 podntég/tpieg oto éhog T0V Gevapiov Ba gival og BEon va:

I'vaoon

Ot GUUUETEXOVTEG EIVOL ONUAVTIKO HECH OO T SLOSIKOGIN TOV TAPOVTOG GEVOPIOV Vi
UTOPOVV VO KATAVONGOLV OTL
- ol 0AAayég Kot ot petofacelg ot {on pag tpo&evohv BeTiKd Kot apynTikd

Koravonon cuvalcOnipoTo

Noa propodv av eVIomiGouV Kot Vo EKPPAGoVY TNV aymvia Kot To ¢Ofo pumpoctd o€ pia
arroyn (Verderber & Verderber, 2008)

Noa akovv v kepacn Kot To cuvasHpata Tov GAA®V
No pmopovv va eoTidcovy 6t Beticd onueio piog oAhoyng
Noa tpoetoyaovrat yio pio ahAoyn SEPELVAOVTAG KOl TAIPVOVTOG TANPOPOPIES

AeGrémra No e6T1alovv 670 €POS10. TOV £YOVV TPOKELLEVOD VO AVTILETOTICOVV LE EMLTUYIOL.

I[pooamartovpeves YvOGELS/OEE10TNTES

Agv gival amopaitnto ot LobNTEG/TPIEG VO EYOVV KATOL0 TPOTYOVLEVT YVAGCT).

EpoTiogic-KAEOLd Y10 T1 O1006KaAL0

2 moLa. Paoiid epTHUOTO Kol EVVOIES EOTIGLEL 1 O10GTKOAL0,

Ot pobntég kot ot pabnpieg Bo KANOOHV va amavTooVY GTIG TUPUKAT® EPMTHCELS TTOV 0POPOVY T SLOPOPETIKA
enmimeda aAANAenidpoong:

“Eyo Buvoet aAroyég ko petafdoeic ot {on pov puéypt topa;

-Ilog vimbBo pumpootd o pio peydin odioyn;

- Tt kévo yuo va ) S1oyeptoTd e emttuyio;

Opaodomoinon

-Ilowg viomoieitar n evédikTy ouodoroinon,
-Yrapyer evollayn e oucoomoinong,
-Tloio givor n 6OGTO0N OUGIWY (OUOLOYEVELIS/ ETEPOYEVELIS WS TPOS TNV ETOLUOTNTO KAT),

210 POV oEVAPL0 VIAPYEL 1| 0KOAOVON eEvaAloyT opadomoinong:
- Hepyaoia Twv atopwv EEKVAEL ATOULKA
- XTn CUVEXELD SnULoupyoUVTOL TETPASEG
- Otopadec mapouaoialouv otnv ohopéAela (Mwtoa, 2012, 2014, 2015. NoAéun TodouAovu,
2010).




ZTpoTNYIKEG KOl PEGA O10POPOTONREVIG O1dAGKAAING

- Xxebloopog pe Baon ta evladépovrta-
- Evioyuon g autevépyelog Twv padntwy,
- EuéAwktn opoadomoinon kal epyacio o€ OpAdEC

Trparnyikic AA. - EVLOXL{OH TNG CUVEPYAOLOG KaL TNG aMn})\en}t&paonq '
- KoAAEpyela tou PuxoouvoloBnUATIKOU KALULATOC OTN OXOALKN

Taén
- ZulAtnon
- AvooToXaouoC
-YAé Tov pumopovv va, xpnoiomomboiv:
- UM\ xapToL A4
Méoo kot YAk A.A. - Otwlo
- MHapkadopol
- €va Jeyalo XapTtovL
IIpotevopevo oevapro
X& w010 0TAO10 THG To mpotevopevo cevaplo, umopel va ypnoiponom el 6to TG TG GYOAMKNS XPOVIAS.
o1oaoralioc oaliomoigitor
70 GEVAPLO TOD
TPOTEIVETE,
A&ordynon
To cevapro dev eotidlel og Kamola Lopen a&loAdynonge, dALd TepIocdTEPO GTN
, . dwadikacio. Ot opdadeg KoTd TNV VAOTOINGCT TOL GEVUPIOL TaPaKOAOLOOVV Ta £pya TMV
Eidog agrohdynong GAL®V OLAd®V.
Tpoénog a&rordéynong

Kotaokevn kowvng axpootoryidag and kébe opdoa.

210 T€A0G TOVL GEVAPIOV, PETE TV TOPOVGIOGT T®V AKPOCTOYIdWV 0md KAOE opddo
akoAovOel N dradtKacio TOL OVOGTOYAGUOY.

Epotoeig mov pmopovv va a&toromBody Kotd T ¢AcT TOV avVOGTOYUGHOL Eivat Ot
axoAov0EC:

-[log vimBovv BAEmovtag Tig aAlayES 0o SLoPOPETIKO TPIGLAL,;

- Tt 6o éxave mEPIGGOTEPO VOMLLOL;

- [Totwa etvat Ta cuvausHBNpaTe GOG;

IIpotvmo o Tov Xyedroopé Madnpatog
Ao @opomompuévng Adaokaiiog




(Zrov mapaxdarw wivako onueidote ue X, tovg déoveg ue fdon tovg omoiong

OLOPOPOTOINGOTE TN OLOATKAAI0. GOG.)

e Q¢ mpog TV Q¢ mpog Ta Q¢ pog ™m podnoroxn
ETOLPOTNTO EVOL0.QEPOVTA npoTipnon
Iepreyopévov
Enstepyociog X
Telkov
TPOIGVTOG X
Xpovo Bijpota Oodnyieg mpog Tovg Xroyeia dra@opomoineng
S odackariog podnTtéc/Tpreg (Zrpatnyikéc ko péoa)
O exmadevTikdg Umopel va
Eexvnoet pe v axoAovin
EI00YOYN:
«MoAU cuxva otnv mopeia g
{wng pog EPXOHAOTE
10° , ,
QVTLUETWTTOL [VE3 oAAayeg,
AaAAote TIPOYPOULLOTIOMEVEG,
aMote EadvikéC TIC Omoleg
ouxva SuokoAsuoOpaote  va
OVTIUETWITIOOUUE.
KaBe oaMayn kpuBet ¢oBo,

aywvia yla To Kawoupylo, €xel
OHWG KoL BeTIKEG TMAEUPEG TIC
orole¢  SuokoAeuduacte va
oKedpTOUUE. JAuepa Ba
SouAéPoupe padl TL propel av
ONUAIVEL ylo EQAC Hia peydAn
oAlayn Kol TwG propolUE va

™ SlaxeLpLoToUEY.




Atopukn| epyacio

O/m exmadevticog popdlet Aevkd
xoptd A4, éva og kbBe Todt.

1 cvvéyeto divel Tig e&Ng 0dmyieg:
«EKePTElTE TOLEG PEYONEG AAAAYEG
éxete mepaoetl 6t {on oag Lépt
topa. [payrte te¢ pe Aé€eig, m.y.
petakopion, oalvylo,
TOVETIGTILO, OTTOVOES .

‘Exete mévte Aentd va KAveTe TNV

doknon atopkd o kabévag/m
kaBepio omd ecdoy»

-Avtevépyela podnTov

-Brain Storming. @bvgilo 186£®V

Atopukn epyacio

AwAéEte plo amd avtég kat pTidéte
pio axpootoyido pe AéEelg Tov
IMAGVOLY TL GNUIVEL Y10 EGUG
avT M peyoAn aiiayn. Ily.
Endryyeipa

Evyapictnon, [Ipocdoxia, Aywvia

-Avtevépyela podnTov
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ZAMUOTIGUOG UKPOV
opad®v

Apob OMOKANPOGOVY 6L0L 0L
pabntéc, oynuatiCovrot teTpades.
Kpumpio odotaong tev pikpov
onadwv gtvat to axkdAov0o:

0/M ekmodevTIkdg divel oe kdOe
nadi éva voopepo and 1o 1 €mg to
4. Zm ovvéyelo oynpatiCovv pia
opada OA0oL TaL TOLOLA LLE TO VOOLEPO
1, 6o o TOUd1GL e TO VOO pEPO 2
KOK.

«KdBe tetpdda oo dafdcete
OAES TIG KPOOTOLYIOEG OV £)ETE
QTIAEEL 0TopKG, B0 KOTOoKELACETE
TNV KON 00G 0KPOGTOLYIdM TNG
OLLAOOG TTOV VO EUTEPLEYEL LLLaL
aALoyy/peTafoomn Tov vo apopd
Ko Tovg T€60epLS. Bpeite and
KOOV, GTNV TETPAda, TIg AEEELG
OV 60G EKEPALOVY KAADTEPO.

- EvéAktn opadomnoinon
310 TOPOV GEVAPLO Ot pafnTEG SOVAEVOVV
GTNV KOTOCKELY L0 KOWNG
aKpocToLyidog.
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21nv olopédreta

A@ov oloxinpdcovv Oheg o1
onadeg,  mapovotalovy TG
OKPOCTOLYIOEG TOVG GTN UEYAAN
opdda. KoAlote ta épya twv
opadwv GTov ToiYo,

Evioyvon ¢ ovvepyaoiog ko g
aAAienidpaong-epyocio ot pkp opddo
(TMotoa, 2015. Totoa & Advn, 2012)

Awapopemaon 0etikoV Khipatog oty Taén
(Zepyunrg, 2007).

ZOPPETOYKOTNTA GTNV TAPAYWYT YVAOOTG.

10°

>vliton oty
oAOUELELL

A&oveg culnnong:
-ITdc vioBovv BAémovtag T1g

Yvlnmon (avtoAloyn amdyemV, aKovo,
céfouat TV dmoyn Tov GALOV)




OAAOYEG OO SLPOPETIKO TPIGLLOL;
- Tt cag éxave meplocdTePO vonua,
- [Tow etvon To cuvoGOMpOTO GOG;
AVa6TOYOGNOG, EVTOTIGUOG KOl EKQPUCT
- ocvvoisOnpdrov (Gottman, 2008).
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