AIAXEIPIZH ZXOAIKHZ TA=HZ

‘Eva onuavtikd {NTNUa TTou atmaoyoAei TiIg EmoTthpes TnG Aywyng Kai Kar’
ETTEKTAON TTPOBANUATICEI TOUG EKTTAIBEUTIKOUG €ival n dlaxeipion TNG OXOAIKNAG
TAENG. 2NV &évn BiBAIoypagia o KAAOOG autog eugavidetal wg “classroom
management” (Brophy, 1988 - Doyle, 1986) kai a@opd pia o€Ipd aTTO AVAYKAIES
EVEPYEIEG KAl OpacTnPIOTNTEG TOU EKTTAIBEUTIKOU yia Tn Onuioupyia Kal
dlatipnon padnoiakoU TTEPIBAAOVTOG péoa OTO OTToI0  OIEUKOAUVETAI N
dle¢aywyn dI0ACKaAIag Kal ETTITUYXAVETAI N HAbnon.

Méoa o’ auTd 10O TTAQICIO 0 EKTTAIOEUTIKOG Eival ATTAPAITNTO VA EVEPYOTTOINCEI TIG
OUNTTEPIPOPES AUTEG TTOU Ba CUPPBAAAOUV OTNV KOIVWVIKOTTOINON TOU padnth
Kl va €CaAEiPEl QUTEG TTOU ETTIOPOUV OPVNTIKA OTNV aKOdNUAIKA KAl TIPOCWTTIKN
Tou avamrtuén (MmautmdAng,2011). H  diaxeipion Twv  TTPoBANUdATWY
OUNTTEPIPOPAG 0T OXOAIKN TAEN atToTeAE ia 1IB1aiTEpa OUOKOAN Kal ATTAITATIKN
dladikaoia TTou TTPOUTTOBETEI TNV IKAVOTNTA TOU EKTTAIBEUTIKOU VA O&IOTTOIE
OIAQOPES OTPATNYIKEG avAAOYa PE TN @UON TNG TTPOPANUATIKAG KATAOTAONG TTOU
KOAEITAI VA QVTIMETWTTIOEL.

2TN OXETIKA YE TO avTikeiuevo BiBAIoypagia (Brophy, 1988 - Emmer & Stough,
2001 - Emmer & Sabornie, 2015) n «diaxeipion» TNG OXOAIKNG TAENS opileTal
WG TO OUVOAO TWV EVEPYEIWV EVOG EKTTAIBEUTIKOU PE OTOXO TN dnuioupyia 1
dlatrpnon evog padnoiakou TTePIBAANOVTOG HECT OTO OTTOIO ETTITUYXAVOVTAI Ol
O100KTIKOI — paBnaolakoi oToXOL.

H «oxoAIkn T&&n» €ival pia KovwvIkr oudda, n otroia atroTeAgiTal atrd pabnTég
NG idIag nAIKIAg Kal a1mé Tov 1 TOUG €EVAAIKOUG EKTTAIBEUTIKOUG TNG.
ApaoTnNPIOTTOIEITAI O £vaV OUYKEKPIUEVO XWPO (KUPIWG, TO OXOAEI0) HE OKOTTO
TNV OAOTTAEUpn avdamTuén TWv PaBNTWwv, CUPQWVA PE TOUG OKOTTOUG TOU
QVOAUTIKOU TTPOYPAUMATOG KOl TO OPYAVWTIKO TTACIOIO TTOoU OIETTEI TN AEITOUPYIQ
¢ (Matoayyoupag, 2003). AmoteAei éva oiKooUOTNUO HE  TTOAAEG
TTAPAPETPOUG TTOU AAANAETTIOPOUV PETAEU TOUG, BIANOPPUVOVTAS MIa OUVOMIKA
n otroia €mdPA& OTN CUUTTEPIPOPA TWV PaBNTWV Katd Tn SIOAKTIKA Padnoiakn
dladikaaoia.

H diaxeipion NG oxoAIKAG TaENg atroTeAei pia 1Id1aitepa TTOAUTTAOKN dladikaaia
epooov TrepIAapBavel pia oeipd atmd dpAcelC atrd HEPOUC TOU EKTTAIOEUTIKOU Ol
OTTOiEG a@OpPOUV TNV opydvwon Twv PaBNTwv, TNV E€TTTEUEN OXEOEWV
ouvepyaoiag, aAAnAeTTidpaong Kal ETMIKOIVWVIOG METAEU TwV MEAWV TTOU
OUpuETEXOUV OTn OIBOKTIKY) paBnaiakr dladikacia, Tnv TTapakoAouBnon Kai
avaTpo@odOTNON TWV PaBnTwy, TNV opydvwan Kal agloTroinan Tou ETTOTITIKOU
UAIKoU, kai Tn dilac@dAion Tng TreiBapyxiag (Egbule, 2005).

O1 Martin et al. (1998) diatuttwvouv Tnv atroyn OTI N dlaxeipion TNG OXOAIKAG
TéENG eival pia TToAudidoTartn évvola n otroia atroTeAgiTal atrd Tn diaxeipion TnNG
didaokaAiag (instructional management), Tn diaxeipion Twv PaBNTWY Kal TWV



OX£0EwV PE auToug (people management), kai Tr dIAXEIPION TNG CUPTTEPIPOPAG
Twv padntwv (behavior management). Ev ouvexeia Ba €TTIKEVIPWOOUNE TNV
TIPOCOXH MOG OTNV TPITA ATTO TIG TTAPATTAVW dIACTACEIS KABWGS auTh €ival TTNyNA
TTOAMWV TTPORBANUATWY KAl AyXOUG OTNV KABnuePIVA €TTAYYEAUATIKY (W TWV
EKTTAUOEUTIKWV.

Alaxegipion TPpoBANHATWY CUUTTEPIPOPAS OTN OXOAIKK TASN

2Up@wva pe Tov Xpnotakn (2012) «ouptrepipopd» eival KABe TTpagn 1
avTidpaon Tou TTaIdIOU, N OTToIO UTTOPEI va TTapaTnEnOEi Kal va TTEpIypaPEi,
KaBwg kal o TPOTTOG TTou auTtr ekdnAwveTal. MECW TNG CUMTTEPIPOPAS EVOG
TTaud10U dnAwvovTal A UTTOVOOUVTAI N GTACT TOU Kal Ol dIaBECEIS TOU TTPOG TOV
€QUTO TOU 1) Kal TO TTEPIBAAAOV TOU.

H didkpion avdpeoa oTn QUOIOAOYIKA Kal TNV TTPOBANUATIK) CUPTTEPIPOPT
atroTeAei éva amd Ta TMO ONUAVTIKA TTPOPAAuUaTa TToU B£TEl N PEAETN TNG
avOPWTTIVNG CUNPTTEPIPOPAG, EQOCOV aTTd TO €iBOG TNG ATTAVTNONG ECAPTATAI AV
Ba uttdpgel TTapéuBacn kKal Trola Ba gival n JopP auTtrg TNG TTapEUPaong UE
oTOXO0 TN BeATiwon TNG avBpwTTIvnG cupTTepIPopds (Medeféykng, 1989). lMNa
Tov Mapaokeudtroulo (1981) 10 onueio TTou BPICKETAI TO OPIO OTTOU TEAEIWVEI
TO ouvNBIoPEVO 1) QUOIOAOYIKO Kal apxilel TO TTABOAOYIKO 1) TTPOBANPATIKG deV
gival capwg KaBopiouévo.

H duokoAia didkpiong HETAEU QUOIOAOYIKAG Kal TTPOBANPATIKAG CUPTTEPIPOPAG
OQEIAETAI OTN OXETIKOTNTA TWV OUYKEKPIMEVWV EVVOIWYV, KABWG ETTIONG OTN
OIa@OPETIKN avaAuon Kal epunveia Toug. KABe ekTTaIdEUTIKOG, yia TTapddeyua,
avTIAOUBAvETAI PE BIAPOPETIKO TPOTTO TIG SIAPOPES HOPPES TUUTTEPIPOPAS HETT
otnv TAa¢n. Mia pop@r] CUMTTEPIPOPAG TTOU Yia £vav eKTTAIOEUTIKO €ival
TTPoBANUATIKA, YIa K&TTOIOV AAAO iCWG va atroTeAEl yia aoruavtn evoxAnon i
aKOuN Kai évoeitn evboualiaopou atrd Tnv TTAeupd Tou pabntr (Fontana, 1996).

O1 Zarkowska & Clements (1994) Bewpolv wg KpITHpIa TTPOCdIOPICUOU PIAg
OUNTTEPIPOPAC WG «TTPOPANUATIKASH TA EENG:

1. AKaTGAANAN cupuTrepIPopd oe oxéon PeE To avatrTuélakd erimedo Kal TNV
NAIKia Tou TTaIdI0U.

2. EmKivOuvn CUPTTEPIPOPA VIO TN CWHATIKA aKEPAIOTNTA KAl A0@AAEIQ TOU
id10U TOU TTAIBIOU KAl TWV AAAWV.

3. H oupTtrepipopd atroTeAEi aITia YuxoAoyIKAG TTIECNS YIa TOUG AAAOUG.
4. H ouptrepigpopd gival avaoTaATIKOG TTapdyovTag yia Tn udenon.

5. ZupTtrepipopd avTiBeETn ME TIC KOIVWVIKEG OTABEPES (yia TTAPAdEIYUA Ol
KAOTTEG, TO OKAOIAPXEIO, O UAIKEG KATAOTPOYES OTO XWPO TOU OXOAEgioU).

ZUupwva pe Tov KoAhiadn (2010) pe tov 6po «TTpOBANUa» avapepOuacTe O€
KATTola evépyela, TTou eg@avifetal o€ éva PIKPO aplOud Tou TTANBuouoU, oTov
OTTOI0 AVAKEI TO ATOMO, VIO PHEYAAO XPOVIKO dIdoTnUa 1 M€ MEYAAN éviaon. To



«TTPOPANUO» uTTOpPEl va PeTPnOei PAoEl TOu TTAQICIOU EPPAVIONG TOU Kal
ETTNPEACEl TN AEITOUPYIKOTATA TOU idIOU TOU ATOMOU ) TOU CUCTAPOTOG, OTO
OTT0i0 AUTO avKel Kal KaAeital va dpaoel. H KaAhavTtZi-Adici (1985) emionuaivel
OTI MIO CUPTTEPIPOPG €ival TTPORANPATIKN) OTav eVOXAEI TO B0 TO TTaIdi A T
TTPOCWTTA TOU TTEPIBAAAOVTOG TOU KAl TTPOKOAEI DUCAPECTA CUVAICOPATA OTO
id10 ; oTa TTPOCWTTA TOU TTEPIBAANOVTOG Tou, evw N MaAavakn (2004) Bewpei OTI
TA TTPOBAANATA CUUTTEPIPOPAS ATTOTEAOUV TNV AKATAAANAN, QVATTOTEAECUATIKA
KAl aTToTUXNMEVN TTPOCTTABEId TOU TTAIBIOU VA TTPOCAPHUOCTEI OMOAG OTIG
ATTAITAOEIG TOU TTEPIBAAAOVTOG TOU.

TutroAoyia TTPOBANUATWY CUMTTEPIPOPAG OTN OXOAIKK TASN

210 TTAQiolo AsiToupyiag TNG oXOAIKAG TAENG TTapartnpeeital éva eupu QAacua
TTPORBANUATIKWY CUUTTEPIPOPWY KE ATTIA 1] TTIO CORAPr HOPPN ELPAVIONG.

O Walker (1997) mmapabétel yia evaAAAKTIKA Tagivounon Twv TTPORANPATIKWY
OUUTTEPIPOPWV, dlaxwpifovtag TIG (of KECWTEPIKEUPEVESH Kal
KEOWTEPIKEUPEVESDY.

2TO TTAQICI0 TWV EEWTEPIKEUPEVWY CUUTTEPIPOPWY O PAONTAG ONKWVETAI ATTO
TN B€on Tou, YEAAQEl, avTIMIAG Kal Bpilel, EVOXAEI TOUG CUPUABNTEG TOU, XTUTTAEI
KQI TOOKWVETAI, AyVOEi TOV EKTTAIOEUTIKO, dlapapTUpETal, dla@WVEi UTTEPPBOAIKA,
KAEBEL, Aéel PEPOTA, KATAOTPEPEI TNV OXOAIKA TTEPIOUTia, OEV CUUHOPPUIVETAI
ME TOUG KavOVveG TNG TAENG, ekdNAwvel €vTovo Buud, dev aVTATTOKPIVETAI OTIG
OI0pOWOEIC TOU EKTTAIBEUTIKOU, Oev OAOKANPWVEI TIC EPYOOCIEG TTOU TOU
avaTifevTal.

2T0 TIAQICIO TWV ECWTEPIKEUPEVWY CUUTTEPIPOPWY O HABNTAG €P@AVICEl
€EAAXI0TN KOIVWVIKA OUvVAvaoTPOQr], OTTAVIA ETTIAEYEI VA TTAIEEI UE TUVOUNAIKOUG
TOU, OUVNBWG BV AvaTITUCOEl QINIKEG OXEOEIC VW MOIAZEI VO AVOAWVETAI O€
OVEIPOTTOANCEIG KAl PAVTACIWOEIG.

2Uuewva e Tov Matoayyoupa (2003) n «TTPORANUATIKA CUPTTEPIPOPE» TTOU
AVAQEPETAI OTO OXOAIKO TTAQIOI0 OXETICETAI E:

1. MNpoBARUATA OXETIKA PE TO HABNUA: EAAEIYN TTPOCOXNG, N OAOKARPWON TwV
EPYATIWYV TTOU AVOBETEI O EKTTAIOEUTIKOG, UN CUMPOPPWON HE TIG 00NYiES KAl TIG
EVTOAEG TOU EKTTAIOEUTIKOU.

2. MpoBAApATA CUPTTEPIPOPAS HECT OTNV TAELN: 0 abnTtr¢ &ev {nTdel To AdyoO,
OIAKOTITEI TOUG CUMMABNTEG Tou, OTAV auTOi WIAAve, oulnTdel TNV WPA TOU
MaBAMaTOC, EVOXAEI TOUG OCUPMOBNTEG TOU PE BopuBoUC, HOPPACHOUG K.4., OEV
ouvepyadletal 010 TTAQICIO TNG opddag, £pxeTal kKaBuoTepnuéva oTo PABNUQ,
EYKOTAAEITTEI XWpIG Adyo 1] adeia To Bpavio Tou Kal TTEPIPEPETAI AOKOTTA OTNV
TAEN, XPNOIUOTTOIET EPIOTIKA, UBPIOTIKA YAWOOQ KATA TNV ETTIKOIVWVIa TOU TOCO
ME TOUG OUMMOBNTEC TOU, OCO KOl PE TOUG EKTTAIOEUTIKOUC Kal ATTOUCIACE!
adikaloAdynTa.

3. MpoBAAuaTa BIATTPOCWTTIKWY OXECEWV METAEU CUPUABNTWY PECa Kal £Ew
atrd TNV TALN: EUTTAOKN O€ AEKTIKOUG OIAEIPIOUOUG, EUTTAOKA O€ CWUATIKEG —
Biaieg emBETEIg, Yeudn KATd ouppor|, KAOTTA AVTIKEIUEVWV.



H 1TAciovoTnTa TWV TTPORANUATIKWY CUPTTEPIPOPWY OTNV TAEN EVTACOETAl O
auTd TToU Ba PTTOPOUCANE VO OVOUACOUNE ETTITTEDO PIKPOEVOXANONG. QoTo00,
Ta  MIKpOTTPOBAAuaATa  autd atTroTEAOUV  AVACTOATIKO  TTapdyovia OTnv
ATTOTEAEOUATIKOTNTA TNG DIOAKTIKAG MABNOIAKNAG S1adIKaTiag KAl WG €K TOUTOU
gival €MITOKTIKA N avaykn OIaXEIPIOAG TOuG OTO TTAQICIO AsIToupyiag Tng

OXOAIKNG TAENG.
Ta aitia TNG TTPORBANUATIKAG CUUTTEPIPOPAS OTN OXOAIKA TASN

Ta aima Twv TPORANUATWY CUPTTEPIYOPAG gival TTOAAG Kkai TToikiAa. ‘Exouv
OX€0On ME TNV TTPOOWTTIKOTNTA TOU PaONTH, YE TOV EKTTAIOEUTIKO, WE TOUG
OUPMAONTEG e TO OXOAIKO KAl TO EUPUTEPO KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV. AV Kal TTOAAG
aTTo TA AiTIa EEQEUYOUV ATTO TIG dUVATOTNTEG ETTIPPONG TOU OXOAgiou (KaywdAng,
2015) o evrOmIONOG TOUuG €ival  ammapaitnTn  TTPOUTTO0Ecn vy TNV
ATTOTEAEOUATIKN BIaXEIPION TNG OXOAIKAG TAENG.

2UuQwva JeE TN OXETIKA  PBIBAIoypagia Ta aimia TG  TTPORANMATIKAG
OUMTTEPIPOPAG MTTOPEI va  gival eyyev, OnAadrl OpPyavikng TTPoéAEuong
(uttepKIVNTIKOTNTA,  XOMNA  vonuoouvn, ouvaiodnuatikég  dlaTtapaxeg,
wuyotraBoAoyia) 1 egwyevh, OnAadn TTePIBAANOVTIKA (TTOPAYOVTEG TTOU
aPOPOUV TO OXOAEIO ) TNV OIKOYEVEID) XWPIG BEBala va ATTOKAEIETAI KAl N
aAAnAeTTiOpaon kal aAANAeEGpTNON PETAEU TOUG.

MNa Tov yvwoTtd wuyxiatpo kal mraidaywyd Rudolf Dreikurs (1976) tiow atméd
OTTOIAdATTOTE CUMTTEPIPOPA TOU HaBNTA n oTtroia dnuioupyei TTPoRARuaTa,
TTPETTEI VO avalnTHOOUME PIa atrd TIG TTAPAKATW QITIEG:

1. ATT6oTTa0n TNG TTPOCOXNG: ATTOTEAEI TNV TTIO OUXVA AITia TTEIBAPXIKWYV
mpoBANuUdTwy. O padntig avalnTtdel Pia EUKaIpia WOTE VA IKAVOTTOINCEl TV
opun yia avayvwplion. Otav auto dev gival QIKTO KaTageuyel oTnv atagia. ‘ETol
QTTOOTIA TNV TTPOCOXI TOOO TOU EKTTAIBEUTIKOU OGO KOl TWV CUPUAONTWYV TOU.
H Tiywpia éxel Ta avriBeta ammd 1a avapevoueva armmoteAéopara. O yabntig
TTPOTIUA VA TOV TIHWPOUV TTAPA VA TOV ayVOOUV.

2. Em¢ATnon duvaung: O pabntAg otepeital GAAwvV TTRyWV dUvaung Kai
xpnoiyotrolgi TNV atadia woTe va atrodeifel TOoo 0TO €auTO TOU OCO0 KAl OTOUG
AAAouG OTI pTTOopEi Va KAVEL O,TI BEAEL.

3. EkdIKNTIKA 81a06gon: Otav o pabntrg dev KaTapépel va Kepdioel TNV eEouaia
TTOU €mBUE], TOTE TTANYWVETAI KAl VIWOEI TNV avAykn va TTANYWOEl KAl TOUG
GAAouG.

4. MpoaoTtroint avikavotnta: H évrovn TTpooTrdbeia Tou PabnTr Kal OI CUVEXEIG
a1ToBappUVOEIG £XOUV OaV ATTOTEAECHA TNV Gpvnon Kal TV atrddeia. MaAioTa
TTOANEG QOPEC PTAVEI O€ ONUEIO va TTIOTEVEI O iIDI0G OTNV AVIKAVOTNTA TOU KAl
oTav TECETAI AVTIOPA AVTIKOIVWVIKA.

O1 N'oAiwTou & Avdpéou (2014) emonuaivouv 6T oI ouvnBiopévol AGyol TTou
MTTOPEI va ouvdEovTal e Tn OUCAEITOUPYIKI) CUUTTEPIPOPE TwV PadnTwy oTnV
TaGEN cival o1 €€NG: n avTimdbela TTPOG TO OXOAgio, AOyw utToRaBuIoHEVNG
€IKOVOG, N avaykn yia Kuplapxia €1 BApog Tou eKTTAIdEUTIKOU, N aduvayia



EVOWMNATWONG oTnV opada, n aduvayia f n ammpobuyia katavonong Twv
ETITITWOEWVY PIAG CUPTTEPIPOPAG, N AYVOIA TWV KAVOVWY, KAl ETTITTPOCOETWG Ol
QVTIKDOUOUEVOI  KAVOVIOUOI, METALU OXOAgiou-OIKOyEvEIaGg, 1N METABEON
APVNTIKWY ouvaIoBNUATwy OTO OXOAgio, AOyw AavBaopévwyv TTPoTUTTWY, TO
AyXog, Kal TO OIOAKTIKO GTUA.

H onpaocia Tng diaxeipiong TPpoBANUATWY CUMTTEPIPOPAG

H diaxeipion Twv TTpoBANUATWY 0Tn OXOAIKN TAEN atToTeAE £Eva eupu TTEdio Kal
IO10ITEPA EVOIAPEPOV VIO TOV EKTTAIOEUTIKO, €QOCOV Ta TTPORANUATA QUTA
MTTOPOUV va dIaTapAgouV To KAiJa 0Tn OXOAIKN TAEN KAl KAT autd Tov TPOTTO Va
eTNPedcouV Tn dIGOKTIKN nadnaolakr dladikaagia.

2TN OXETIKA PE TO avTikeipevo BiBAloypagia (Kyriakou, 1996 - Wragg, 2003)
emonuaiveral 01l N aduvayia atroteAeopaTiKAG dlaxeipiong TnG TAENG €ival n TTIo
IOXUpr TNy AyXOUG TOU EKTTAIBEUTIKOU aVESAPTATWS NAIKIOG, €pOOOV N
aTroTEAEOHATIKN)  dlaXEipion TNG TAENG OCUVETTAYETAI TNV  ATTOTEAECHUATIKNA
OI1I0aKTIKA pabnolakn diadikaoia KabBuwg n ETAPKAS yVworn HOVo Tou SIBAKTIKOU
QVTIKEIUEVOU OEV APKED YIO va opyavwBei pia oXoAIkr TaEn. ZTnv Kadnuepivn
TPAgN TTPORAANATA CUUTTEPIPOPAG, TTIOU AV KAl QOIVOUEVIKA Oev  gival
oTtroudaia, UTTOVOUEUOUV Kal KATAOTPEQPOUV TNV QTTOTEAECHATIKOTNTA TOU
EKTTAUOEUTIKOU €pyou. AKOPN Kal o1 dIOCTTAOTIKEG / EVOXANTIKEG CUUTTEPIPOPES
OTO TTAQICIO TNG OXOAIKAG KABNUEPIVOTNTAG PTTOPOUV VA UTTOVOUEUCOUV TN
Agiroupyia NG oXoAIKNAG T&ENG.

H emrtuxnuévn Oiaxeipion TNG OXOAIKNG TAENG dlao@aAifel éva BIOAKTIKO
pabnoiakd TTepIBAAAOV péoa OTO OTToIO €ival €@IKTA n TTOIOTIKA d1daoKaAia
MABNoN Kal KaT  ETTEKTAON N OAOTTAEUPN YVWOTIKK, OUVAICONUATIK Kal
WUXOKOIVWVIKA avAaTrTugn Twv Jadntwy.

O1 Wang et al. (1993) oTn PEAETN TOUG PE AVTIKEIUEVO TIC TTAPAUETPOUG TTOU
emnpedlouv Tnv €mmidoon Tou paONTA PETG atrd ekTevh PIBAIOYPAQIKN
ETTIOKOTTNON KATAARYOUV OTO CUPTTEPACUA OTI N TTOPAPETPOS TNG OPYAVWONG
Kal 810iknong TG OXOAIKNG TAENG €xEI TNV PEYAAUTEPN ETTIOPACH OTNV £TTidO0N
TOU PadnTn.

H atroteAeopaTiki diaxeipion Twv TTPORANPATWY OTN OXOAIKN TAEN ATTOTEAEI
€TTiONG ONUAVTIKO TTAPAYOVTa yId TNV €vioXuon TnG QUTOTTETTOIBNONG TWV
pMaBnTwyv (Nakamura, 2000) aAAd kai Tou id10u Tou eKTTAIOEUTIKOU £QOCOV OVO
Qv O TEAEUTAIOG KATAPEPEI VO ATTOKTACEI TOV EAEYXO TNG TAENG Tou, Ba €xel TO
TEPIBWPIO va agloTroioel TIG UTTOAoITTEG BIOAKTIKEC Tou IKavoTnTes (Wragg,
2003).

Zupewva pe Tov Matoayyoupa (1998) ol evépyeleg diaxeipiong TNG oXOAIKAG
TAENG TTPOWBOUV TO £€py0o TOU OXOAgioU pE BUO TPOTTOUG:

a) dnuioupyolv TIG OuvOrkeg TTou eival avaykaieg yia Tn diegaywyn NG
d1dackaAiag Kai



B) oupBAaAAouv OTnNV KOIVWVIKOTTOINON Twv padnTtwy, agou Toug dIBACKOUV
AuEca Kal EPUECA  TPOTTOUG OIATTPOCWTTIKNG  ETTIKOIVWVIAG, OTACEIC KAl
KOIVWVIKEG O&ieg Kal DECIOTNTEG.

To {ATnua NG dlaxeipiong TNG OXOAIKNG TAENG avadeIKVUETAI WG IDIAITEP
ONMAvVTIKO av avaAoyIoTEl Kaveig 0TI oUPpwva pe Epeuveg (Poulou, 2005) To 1/6
TOU paBNTIKoU TTANBUGHOU XapakTnEIiCeTal aTTd TTPORANUATA CUPTTEPIPOPAS KAl
ouvalioOnuaTIKEG OUOKOAieG. MAAIOTA, OTn  OXETIKA ME TO QAVTIKEIMEVO
BiBAloypagia (Lahey et al., 2003) emonuaivetal 611 Ta TTAIdIG YE TTPORAAMATA
OUNTTEPIPOPAG av Oev BondnBouv va Eerepdoouv TIGC OUOKOAIEG TOUG Kal va
QVOTITUEOUV  KOIVWVIKA ATTOOEKTEG OTAOEIG, TTIBavév  va  TTapousidoouv
apyoTEPA 0OBAPES TTAPEKKAICEIG OTTWG TTAPABATIKA CUPTTEPIPOPA, EYKATAAEIYN
TOU OXOAEioU, aVvTIKOIVWVIKA diatapaxh TTPooWTTIKOTNTAG Kal TIPORAAUOTA OTN
onuIoupyia Kai d1aTAPNoN APPOVIKWY KAl ICOPPOTTNHEVWY OXECEWV.

Eival Aoimrév onuavTikd, 0 eKTTAIOEUTIKOG Va gival o€ BEon va QvTIMETWTTICEI JE
EMTUXia péoa atrd TNV aglotroinon KAatdAANAwyY oTpaTnyIKWwy Ta {NTAPOTA TTOU
avaduovTtal KaBnuepivd oTn OXOAIKA TA¢n, €101 WOTE va OnUIoUPYEITAl TO
KaTAAANAO KAiuQ yia TNV aTTOTEAECUATIKN) uABnon.

MPOAHWYH KAI ANTIMETQIMIZH TQN MPOBAHMATQN ZYMNEPI®OPAZ
2TH ZXOAIKH TA=H

2€ QUTA TNV UTTOEVOTNTA TTAPOUCIAlovTal BACIKEG OTPATNYIKES TTPOANWNG TWV
TTPORBANUATWY CUUTTEPIPOPAG OTn OXOAIKA TAEN KABwWG €TTionNg TTPOTAOCEIG
WUXOAOYIKWYV KUpiwg OXOAwv pe oTdx0 Tnv emiAuon  TTpoBAnudTwyv
OUUTTEPIQPOPAG. Ep@acn diveTal 0TNV TTAPOUCIOCT CUUTTEPIPOPIOTIKWY OXOAWV
KAl OTPATNYIKWY £CWTEPIKOU EAEYXOU TNG CUNTTEPIPOPAS KABWG ETTIONG OXOAWV
Tou PBacifouv TIC OTPATNYIKEG TTOU TIPOTEIVOUV OTNV avATITUEN BETIKWV
OIATTPOCWTTIKWY OXEOEWV HME OTOXO TNV QVTIUETWTTION TwV TTPORANUATWYV

OUUTTEPIPOPAG.

ZTPATNYIKES TTPOANYNS TWV TTPORANUATWY OTN OXOAIKA TAEN

Eivai autovonTto o611 n mpoAnwn Twv TTPORANUATWY CUPTTEPIPOPAS Eival
TIPOTINOTEPN ATTO TNV €K TWV UCTEPWYV TTPOCTTABEIO QVTIMETWITIONG Toug. H
QVTIMETWTTION TWV TTPORBANUATWY CUMPTTEPIPOPACS Eival ETTOPEVWGS QVAYKN VO
apxicel atod TIg dladikaaieg TPOANWNG. Q¢ ek ToUTOU, N dlaxeipion TNG OXOAIKNAG
TAENG TTEPINAUPAVEI OAEC EKEIVEC TIC EVEPYEIEG TOU EKTTAIOEUTIKOU Ol OTTOIEG
TTpowboUv Tn BETIK OUUTTEPIPOPE TOU MPaONT Kal  KOT  ETTEKTACN
TTpoAauBdévouv TNV aveTTiBUUNTN CUPTTEPIPOPA.

MNa tov Kounin (1970) n emmuxia Twv ATTOTEAEOUATIKWY EKTTAIOEUTIKWV
oQeiAeTal oTNV IKAVOTNTA TOug va TTpoAafaivouv Tn dnuioupyia TTPORANUATWY.
2TNV KAQOIKA €peEuvd TOU QVOQOPIKA pE Tnv TIPOANWN TTPORANUATWY



OUMTTEPIPOPAG OTN OXOAIKN TAEN KATEANEE OTO CUMTTEPACHA OTI TTIO CNPAVTIKEG
EVEPYEIEG VIO TNV TTPOANWN TTPORANUATWY CUNPTTEPIPOPAG €ival Ol EEAG:

1. Tevikh emmorrreia: O eKTTAIOEUTIKOG YIO va €ival ATTOTEAEOUATIKOG €ival
ATTaPAITNTO METAEU GAAWV va €Xel ca@r avTiAnwn Tou TI cuppaivel yéoa oTnv
TAEN, WOTE Avd TTACA OTIYUA VA PTTOPEI va TTAPEUPAIVEI, WOTE VA ATTOTPEWEI TN
onuioupyia A TNV TTEPAITEPW ETTIOEIVWON TTPORANUATWY CUMTTEPIPOPAS. H
KaBuoTepnuévn Kal  Oxl  €ykalpn TTapEPPacn Tou  eKTTAIOEUTIKOU  gival
QVOTTOTEAEOUATIKY, €QOCOV TO TTPORANUA PTTOPEI va €XEl AAPBEI HEYOAAUTEPEG
dlaoTtdoelg. Q¢ €k TOUTOU €ival ATTAPAITATN N ETTOTITEIO AOXETA ATTd TO €iDOG
epyaciag mou AauBavel xwpa otn OXoAIKr Tagn.

2. MoAutrpaypoouvn: & ouvOuaoud PE TNV TTAPATTAVW APXI O EKTTAIOEUTIKOG
gival atapaitnto va PITopei Tautdxpova va eTTiTeNEl OUO 1 TTEPICOOTEPES
evépyeleg kaBodrynong. ‘ETol ptropei va BonBdel KATToio padnth otnv 1miAuon
MIag doknong kal TTapdAAnAa va TTapatneei Tnv Taén, woTe va gival oe Béon va
TTOPEUPEI O OPYAVWTIKO ETTITTEDO.

3. ZuvToVIOPOG: O ekTTaIdEUTIKOG €ival ATTAPAITNTO VA CUVTOVICEl TIG HABNTIKEG
0paoTNPIOTNTEG BIACPAAICOVTAG TN CUPMETOXN OAWV TWV PadnTwv Xwpeig va
onuIoupyouvTal Keva oTn dISAKTIKA padnoiakn diadikaoia. Ta xdouaTta otn pon
NG padnolaknig dladikaoiag divouv TNV €ukalpia avaTITugng TTPOBANUATIKWY
OUNTTEPIPOPWIV EK HEPOUG TWV HaBNTWV.

4. Evepyotroinon: O ekTTaI®eUTIKOG ALIOTTOIEI HEBODOUG Kal TEXVIKEG Ol OTTOIEG
KpaToUV TO JaBNTA o€ oUVveEXH EyPryOPON Kal Avapovr) OXETIKA PE auTd TTou Ba
akoAouBnoel. 'ETol o Adyog diveTal TOOO o€ HabnTEG TTOU TTPOBUPOTTOIOUVTAI VA
TTAPOUV PEPOG OTO PABNUa 600 ot PaBnTéEC TTOU dev €KBNAWVOUV avAAOyOo
evolapépov. Kar’ autd Tov TPOTTO 0 JaBNnTAG dev epnouxddlel TTOTE Kal £€TO1 OEV
diveTal N eukalpia va eu@avioel KATTOIO CUPTTEPIYOPA TTou Ba dnuioupynoEl

TTPORANUA.

5. Opydvwon aTopIKAG epyaciag: H evepyotroinon Tou pabntr e€aptdral ammo
TNV TTOIKIAIQ Kal TO €vOIAQEPOV TTOU TTPOKOAEI N Epyadia TV oTToia avaBETel o
EKTTAIOEUTIKOG. Epyacia ] dpactnpidTnTA TTOU OEV TTPOKAAET EVOIQQEPOV UTTOPEI
va 0dnynoel o€ ekONAWON AVETTIBUUNTWY CUUTTEPIPOPWV.

2Tnv idla kateuBuvon kivouvTtal ol Laslett & Smith (1984) kai evrotri(ouv TOUg
€€NG Kavoveg oTn diaxeipion pia Ta¢ng: O ekTTaIdEUTIKOG Eival aTTapaitnTo TTPIV
atrd Tn d1I0AOKOAIQ va €XEl TTPOETOINACTEI KATAAANAQ. H TTposToIpacia agopd
1600 oTOoV OXedlaoud TG OidaoKaAiag (TTPOKANGN TOu €vOIAPEPOVTOS TOU
MaBnTn Kai diatripnaor] Tou Katd Tn d1daoKaAia, atro@uyr] aviapwy PJadnoIakwy
KATaoTAoEWV TToU €TTNPEAlOUV apvNTIKA TN CUUTTEPIPOPA TOU paBnTr) 600 Kal
otn &1euBéTNON TTPAKTIKWY NTNATWY (yia TTapddelyua Xwpog, Xpovog) Ta
oTToia EVOEXETAI VA TTPOKAAECOUV AVAOTATWOT).

Me Bdon Ta Trapatmdvw yivetal avTIANTITO OTI 01 evEpPyElEG TTPOANWNG Eival
KUpiwg SIBAKTIKNAG Kal OXI TTEIBAPXIKNG GUONG KAl GTOXEUOUV TNV EVEPYNTIKN
OUMMETOXN TOU Jabntr oTo udbnua.



H 1TTpOANWN TTPOBANUATIKWY CUUTTEPIPOPWY OTNV TAEN CUVOEETAI ETTIONG JE TNV
TTOIOTATA TWV OXEOEWV TTOU AVOTITUCOETAI HETAEU EKTTAIOEUTIKOU Kal pJadntr).
2Tn OXETIKA ME TO avTtikeipevo BiBAloypagia (Matzicopoulos & Neuharth-
Pritchett, 2003 - Meehan et al., 2003) kataypdageTal 0TI N TTOIOTNTA TNG OXEONG
EMOPA OTNV TTPOCAPUOYH TOU PABNTA OTO OXOAEI0 Kal TN BETIKA KOIVWVIKA
OUMTTEPIPOPA  Kal  gUTTOdICEl TNV AvATITUEN ooBapwv  TTPORANUATWY
OupTTEPIPOPAG (Spilt et al., 2012).

lNa Tov KoupkouTta (2007) BaoikEG apxEG TTOU Eival aTTapaitTnTo va dIETTOUV Th
AgIToupyia TNG TAENG e 0TOXO TNV TTPOANWN TTPORANUATWY CUUTTEPIPOPAS Eival
n onuioupyia OeTIKOU KAIMOTOG, N OnuIoupyia €CATOUIKEUPEVWY OXECEWV
EUTTIOTOOUVNG PE TO HABNTH, N ATTOQUYT OTIYUATIOUOU, N 0pI0BETNON KavOVwY
KAl N CUPMPETOXN TOU Habntr oTn dIaNOPPWaOT| TOUG, N CUVEXNG avagpopd 0TOUG
Kavoveg, ol oTabepég emMPBPABEUOEIS, N YyVWON TOU XOPAKTAPA Kal TNG
WuyoAoyiag Tou padntr.

AVTIHETWTTION ATTIWV HOPPWYV TTPOBANMATIKAG CUNTTEPIPOPAG

O1rwg emonuaivel o Matoayyoupag (1998) Trapd Ta TTpoANTITIKA PETPA, BEPaTA
TeIBapyiag, HIKpd f peydAa, Ba dnuioupyouvTal TTAVTOTE JEoa oTnV TAEN. AuTd
MTTOPOUV VA QVTIUETWTTIOTOUV YE OUO TPATTOUG EITE PE TRV AyvOnon &iTe e TV
TTapEPBACN TOU EKTTAIOEUTIKOU.

Ayvonon

2TNV TTEPITITWON TTOU O EKTTAIBEUTIKOG EKTIUA OTI YIO HOPPI) CUPTTEPIPOPAG DEV
Ba dnuioupyAoel 1IBIaiTEPO TTPORANUA, TNV AYVOEi, WOTE va PNV OIOKOWEl TNV
opaAn por) Tng diIdaokaAiag. MapdAAnAa, atro@elyeTal N dnUIoUPYiIa AEKTIKAG
avTImapddeong HETAEU EKTTAIBEUTIKOU Kal JadnTr kai divetal n duvartdtnta oToV
TEAEUTAIO YIa auTopPUBUION TNG CUPTTEPIPOPACS TOU.

QoT1600, €1TEId N ayvonon dev QEPVEl ypriyopa TO €TTIBUUNTO ATTOTEAECHA N
TTPORANUATIK CUUTTEPIPOPA TTOAANEG POpEC emdevWwvVETal, 1BIaiTEPA OTAV N
ayvonon onuioupyei oulyxuon Kal TTPORANPATIONOG OTnv TAEN, €QOOOV
gepunvelETal wg adlagopia A Kal aduvapia Tou eKTTAIOEUTIKOU va TTaPEUPE
ammoTeAeopaTtikd. Ommwg avagépel o Matoayyoupag (1998) 6,11 ayvoei o
EKTTAIOEUTIKOG OUXVA TO €VIOXUOUV WE TIC avTIOPATEIG TOUG Ol aBNnTES TNG TAENG.
O ekTTaIdeUTIKOG YIa TTapadelyua ayvoei To PaBnTt TTou KAVEl AOoTEIOUG
MOP@ACHOUC, OAAG Ol paBnTéG, PE TO va TIC TTPOCEXOUV Kal va avTidpouv
(yeAwvTag), TG evioxUouv. Zg& qQUTH TNV TIEPITITWON N ayvonon Tou
EKTTAIOEUTIKOU EiVAIl AVATTOTEAECUATIKI).

MNaopéuBao

TNV TTEPITITWON TTOU KATTOIO TTPOBANMATIKA CUUTTEPIPOPA BEV AVTIUETWTTICETAI
ME TNV ayvonon, O eKTTAIOEUTIKOG TTapeUPaivel eiTe pue EUUECO eiTe e APECO
TPOTTO.

H éupeon mapéupaon emimruyxaveral e OUO KUPiwg TPOTTOUG:



a) ME TNV TTAPAYAwWOOIKA (KN YAWOOIKA) EMITIPNON KATA Tnv OT1roia O
EKTTAUOEUTIKOG OTEAVEI €va PriVUPQ 0TO HabnTtr pe éva auoTnpd BAEPUA, YE HIO
Kivnon Tou XepIou ) Tou KEQAAIOU OTI gival EVAPEPOGS YIA TN CUUTTEPIPOPA TOU
TEAEUTAIOU KAl WG €K TOUTOU €ival ATTAPAITATO va ETTAVEABEI TNV TAEN Kl

B) ME TNV TTPOCEYYION TOU PABNTH KAl TNV OTITIKA KAl ATTTIKA €mTa@r. Edw o
EKTTAIOEUTIKOG TTANCIALEI TTPOG TO Bpavio TOU HaBNTA WOTE va £XEI OTTTIKN ETTAQPN
Kal Je éva aTTAG Ayylyua TTPOCTTAOEI va TOV ETTAVAQEPEI OTNV TALN.

2TNV TIEPITITWON TTOU N €UPECN TTapEPBAcn €ival AvOTTOTEAECUATIKI, O
EKTTAIOEUTIKOG KATAPEUYEI OTNV AUECT TTAPEUPACN KATA TNV OTToia TTPOCTTOBEI
Va ETTAVAPEPEI TO JaBNTH 0TAV TAEN YE EUBU Kal aTToPACIoTIKG TPOTTO. H dpeon
TTapEPBACN TTPAYUOTOTIOIEITAI E TN AEKTIKA TTAPEUBACN TOU EKTTAIOEUTIKOU KAl
ME TNV agIOTTOINCN, OTNV TTEPITITWON TTOU TO TTPORANUA eV ETTIAUETAI, TEXVIKWV
TTOU TTPOTEIVOUV BIAPOPES WUXOAOYIKEG OXOAEG

Opyavwpuéva Trpoypdupata diaxeipiong TPOoBANMATIKAG CUMTTEPIPOPAS

MpoBAAuaTa CUUTTEPIPOPAGS T OTTOIa CUVEXICOUV va uicTavTal TTAPA Ta HETPA
TToU €xouv An@Bei ammairouv cuoTNPATIKOTEPN AVTIMETWTTION. AvAAoya e Tn
@uon Tou TTPORAARMATOG, TNV €VvTAoH Tou, TNV NAIKia Tou padnTr Kal TRV aITia
EMQAVIONG PBOOIKEG TTPOOEYYIoEIC yia Tn dlaxeipion TNG TTPORANUATIKAG
OUNTTEPIPOPAG gival ol EAG:

Q) ZUPTTEPIPOPIOTIKA TTPOCEYYION,

B) MNVWOTIKA — CUPTTEPIPOPIOTIKA TTPOCEYYIoN,
y) Wuxoduvauikn TTpooéyyion,

0) AvOpwTTIOTIKN TTPOCEYYIoN,

€) OIKOOUOTNMIKA TTPOCEYYION.

2Upewva pe Tov Matoayyoupa (1998) atroTeAEOUATIKOTEPEG E€ival Ol
TIPOOEYYIOEIC Ol OTToieG €UTTAéKOUV TOov idl0 TO padnTi oTtn dladikacia
QVTIMETWTTIONG TOU TTPOPAAMaTOC. OTTwg emionuaivel n Avopéou (2004) 6Aeg ol
TIPONYOUMEVEG  TIPOOEYYIOEIC  €ival  atmapaitnto  va  AEIToupyouv
OUUTTANPWHATIKA, WOTE Va €ival OAOKANPWHEVES KAl ATTOTEAEOUATIKEG.

ANWOTE, N dlaxeipion Twv TTPORANPATWY CUUTTEPIPOPAS OTN OXOAIKN TAEN €ival
eCalpeTik@ dUOKOAN Kal atraitnTIK dladikacia pe 6edopévo OTI N aAvOPWTTIVN
OUNTTEPIPOPA aTToTeAET Eva TTOAUTTAPayovTIKO TTedio. Q¢ ek TOUTOU N dlaxeipion
gival atTapaitnTo va OTOXEUEI OE MIO TTOAUTTOPAYOVTIKA, OAIOTIKN Kol OXI
YPOUMIKA, UOVOTTAPAYOVTIKA TTpocéyyion. Téoo n Bewpia 600 kal n Tpd¢n
aduvatouv va TIPOCQEPOUV TTPOTACEIS ] AUCEIC TIC OTTOIEG MUTTOPOUME VO
EPAPUOCOUNE ATTOTEAEOUATIKA O OAOUC TOUG HaBNTEG, 0€ OAEC TIC TALEIC O€
OAEG TIG OXOAIKEG povades. OTTwg XapakTnPIOTIKG emionuaivel o Mialaret «...Oi
ETMOTAMES TNG AYWYNG OEV TTPOCPEPOUV TTPOKATAOKEUOAOUEVEG AUCEIC OTO
TPoBAAuaTa TTOU cuvavtd KaBnuepivd o eKTTAIOEUTIKOS. Tou TTpounBelouv



OTOIXEIa TTANPOPOPNONG KAl ETTIOTNUOVIKA ATTOTEAECHOTA TTOU Ba PTTOPECEL,
Kata Tn BoUANnor) Tou, avaloya Pe TNV akpIfr KATAoTaON aywyng oTNV OTToia
Ba Bpebei, va Ta xpnoiyotroinoel r 6xI, va Ta EVOWMPATWOEN [ OXl, OTNV
EKTTAUOEUTIKA TOU TTPAKTIKY. OI €MIOTAPES TNG dev €MIRBAAAOUY, ETTITPETTOUV, OEV
avatrAnpwvouyv, Bonbouv, dev dnuioupyolv aAAd TrpoTeivouv. Opwg yia va
MTTOPOUE VA TIG ETTIKOAECTOUNE QTTAITEITAI JUNON KAl KATAAANAN TTpoETOINOCIT
yla va TIG avTIAn@BoUuE, va TIG KATAVONOOUUE, va TIG XPNOIKMOTTOINCOUNE, Kal
ylaTi OXI, va TIG EUTTAOUTIOOUME. O eEKTTAIBEUTIKOG OTNV KABNUEPIV Tou dpdon
gival dnuioupyds TTaIdaywyIknig yvwong...» (1996:165)

Q) ZUPTTEPIPOPIOTIKA TTPOCEYYION

BaoikA apxr TnG cupTtrePIPopIoTIKAG TTpooéyyiong (O’ Leary & O’ Leary, 1972)
gival OTI Ol CUVETTEIEG MIOG OUPTTEPIPOPAS KaBopifouv Tnv emavaAnyn f tnv
e€aAeiyn TNG. Mia cupTtrepipopd TToU €XEl BETIKA atToTeAéopaTa €ival TTOAU
mOavé 611 Ba diatnpenOei, pia cupTTEPIPOPA TTOU £XEI DUCAPEDTA ATTOTEAEOUATA
gival mBavo va peiwbei A va eCaleipbei. Q¢ ek TOUTOU, N CUUTTEPIPOPIOTIKN
TTPooéyyion avadnTd TIG CUVBNRKeG augnong TG €mMOUUNTAG CUUTTEPIPOPAS i
avTioToIXa Yeiwong A eEAAEIPNG TG AVETTIOUUNTNG CUNTTEPIPOPAC.

H tmapoxn etmaivwyv Kai eTTIOOKIYACTiag, N TTPOBOAR UTTOBEIYUATWY TTPOG Kiunon
KAl N TTAPOXN UAIKWYV 1} CUMBOAIKWY apoIBwy atroTeAOUV OUVOAKES KATW ATTO
TIG OTTOiEG evioXUETAI N €mMBuUUNT CupTTEPIPOoPd. H ayvonon, ol TToIvEG, N
oTéPNOn TIPOvVodiwv  atroTeAolv  Oouvlrnkeg TTou  atmmobappuvouv  Tnv
QVETTIBUUNTN CUNTTEPIPOPA.

H Tpotrommoinon TnNG OUMPTTEPIPOPAS aTToTEAEl TO PacIKG OTOXO TNG
OUNTTEPIPOPIOTIKAG TTPOCEYyIonG. H TTopeia TTou akoAouBeital TrepIAapBavel Ta
€€neg otadia:

1. Evromopog tou mmpoBAfuatog: To otddio autd TrepIAapBavel yia oeipd
BNudTwV pe OTOXO TOV EVTOTTIONO TNG TTPORANUATIKAG CUUTTEPIPOPAS Kal TOV
KaBopiopyo pe kABe duvarth akpiBela Twv oToIXEiwv TToUu Tn cuvBétouv. Ta
Briuata autd agopouv TNV TTEPIYPAPH TNG CUUTTEPIPOPAS, TN METPNON TNG,
OnAadn Tnv Karaypan TnG ouxvotntag i Tng OIAPKEING EPMPAVIOAS TNG, TOV
KaBopIoPO TWV TIPOTEPAIOTATWY OTNV TTEPITITWON TIOU N CUMTTEPIPOPA
EU@AVICETAI CUVOUOQOTIKA PE AANEG EVOXANTIKEG OUUTTEPIPOPEG.

2. MeAéTn TwV TTEPIBAAANOVTIKWYV TTapayOVTWwV: O eKTTAIBEUTIKOG OTO OTABIO QUTO
OPXIKA TTPOCTTOBEI va EVTOTTIOEI TIC CUVONKES KATW ATTO TIG OTTOIEG EP@avileTal
N OUYKEKPIUEVN CUMTTEPIPOPA TTOU TIPETTEl va  TPOTTOTTOINGE, WOTE va
OIATTIOTWOEI TTOIEG OUVONKES TNV TTPOKAAOUV. 2TN OUVEXEIA O EKTTAIOEUTIKOG
OIEPEUVA TIG ETTITITWOEIG TTOU €XEI N OUYKEKPIPMEVN CUPTTEPIPOPE OTO TTEPIBAAAOV
TNG OXOAIKNG TAENG, WOTE va dIATTIOTWOEI AV AUTEG Ol ETTITITWOEIC AEITOUpYyoUV
EVIOXUTIKA.

3. Kabopiopog emidiwkOpevwy aTtoxwyv: O ekTTaIdEUTIKOC apou £xeEl KaBopioel
TToI0 PoPP TTPOPRANUATIKAG CUMPTTEPIPOPAC aTroTeAEi OTOXO aAAayrg, OTn
OuvéXEla KaBopilel e TToIa HOPPI) CUUTTEPIPOPAC ETTIBUUEI VO QVTIKATACTHOEI
TNV QVETTIOUPNTN CUUTTEPIPOPA.



4. EmAoyn 1pdétrou TrapEupaons: O ekTadeUTIKOG OTO OTABIO AUTO OPYAVWVEI
TNV TTapEPPaCT) Tou emM@PEPOVTAG OANayEG pE OTOXO Tnv evioxuon Tng
EMOUPNTAG MOPYNG OCuUpPTTEPIPOPAS. Metd Tnv TTapéufacn agloAoyei Ta
atroTeAéopaTA, TTPOXWPA O€ VEa eKTiuNon/agioAdynon TNG CUUTTEPIPOPAS TOU
MaOnT Pe 0TOXO TN OIOTTIOCTWON TNG ATTOTEAECUATIKOTNTAG TNG TTAPEUBACNAG
TOU.

B) H yVWwOTIKr) — CUUTTEPIPOPIOTIKY TTPOCEYYION

H T[vwoTikA-ouutrepipopioTik)  TTpocéyyion (Joyce & Weil, 1996
Meichenbaum, 1997) AapBdvovrag umoéywn TIC  aduvapieg  TNG
OUMTTEPIPOPIOTIKAG  TTPOCEYYIONG €0TIACEI TNV  TTPOCOXH OTIC YVWOTIKEG
pMeooAaBNTIKEG OIadIKACiEG. IO OUYKEKPIMEVA, ATTOTEAEI I TTPOOTTABEIN
a@evog va dIaTNPNOEN TIG ATTOBEDEIYHEVA ETTAPKEIG TEXVIKEG TPOTTOTTOINONG TNG
OupTTEPIPOPAS Héoa o€ éva 600 TO OuvaTtd AlydTeEpo dOyPaTIKO TTAdiCIO,
EVOWMNOTWVOVTAG TIS YVWOTIKEG AEITOUPYiEG TOU PaBNT oTnv TTPOOTTABEI
etiteugns Tng aAayng (Kendall & Hollon, 1979).

[0 TOUG VEOCUUTTEPIPOPIOTEG O HOBNTAG BEV EXEI ETTIYVWON TWV CUVETTEIWV TNG
OUNTTEPIPOPAG TOU. Av aAAGEEI TO YVWOTIKG UTTORABPO TNG CUUTTEPIPOPAS Ba
aAAGEel TIBavOTaTa KAl N CUPTTEPIPOPA TToU £DPACETaI O’ AUTO.

MeTagU TwWV ONUAVTIKOTEPWY TEXVIKWYV OUYKATOAEYETAI 1N TEXVIK TNG
«TPOTTOTTOINONG TNG YVWOTIKOKOIVWVIKAG CUUTTEPIPOPAS» (cognitive behaviour
modification) tou Meichenbaum (1997) n omoia Baocifetal O0Tn  «AEKTIKA
auTtokaBodryynon» (Self — Talk) kai diapBpwveTal oTa £¢AG oTAdIA:

1. O ekmmadeuTIKOG €eKTeEAEI TTapAdElyUaATIKA TO TIpog OidackaAia Epyo
TTEPIYPAPOVTAG TAUTOXPOVA PUVAXTA TOV TPOTTO OKEWNG KAl TIG EVEPYEIEG TOU.

2. O pabnTng exTeAEl TO D10 £€pyo PE TNV ETTIBAEWN TOU EKTTAIOEUTIKOU.

3. O yabntig emravalauBdvel 1o idl0 £pyo TTEPIYPAPOVTAG AEKTIKG TOV TPOTTO
OKEWNG Kal TIG eVEPYEIES TOU. EBW n autokaBodrynon avTikabioTaTal atrd tnv
eTepokabodrynon.

4. O padntAg emavaAaupavel 1o idI0 €py0 EVW TAUTOXPOVA TTPOCPEPEI
WiBupioTd KaBodriynon oTov €auTd TOU.

5. O pabntig emavaAapBdvel 10 B0 €pyo evy TAUuTOXPOova ETTAVOACUBAVEI
OIWTTNPA TIG 0ONYIEG TOU EKTTAIOEUTIKOU.

Y) H yuxoduvauikr mrpooéyyion

Ta povTéAa TToU EVTACOOVTAl OTAV WUXOOUVAUIKN TTPOCEYYIoN XapakTnpifovtal
atrd TNV TTapEUBacn Tou eKTTAIOEUTIKOU N OTToia ETTIOIWKEI TTEPICCOTEPO VO
TPoAGBel TNV ekdAAwON TIPORANUATIKAG OCUUTTEPIPOPAS TTapd va Tnv
KATAOTEIAEI | va TNV TPOTTOTTOINOEI OTAV AUTH EUPAVIOTE. ATTWTEPOG OKOTTOG



€ival n dIapopPPWaon YUXOAOYIKOU KAIJATOG TTOU Ba EUVOEi TNV AVATITUEN BETIKWV
OUUTTEPIPOPWV.

To povtélo Tou Glasser (1969, 1986) BaciCeTal oTnVv 1I0€a OTI N hN IKAVOTTOINON
TwWV BACIKWY AVAYKWY TOU aTOPoU atrd TO KOIVWVIKG TTEPIBAAAOV dnuIoupyeEi
TTPORAAUATA CUUTTEPIPOPAGC. [PoUTTOBEON YIa TNV ETTITUXN dlaXEIPIoN TNG TAENG
KaBwg Kal yia TNV TpoAnwn i €€aAeipn tNG TTPORANPATIKAG CUPTTEPIPOPAG
ATTOTEAEI N KOAR OXEON EKTTAIOEUTIKOU — HaBNTA. 210 TTAQICI0 AQUTO 01 EVEPYEIEG
TTOU €ival ATTapAiTATEG ATTO TOV EKTTAIOEUTIKO €ival Ol aKOAOUBEG:

1. TNapoxny PonRbeiag oto pabnti va avayvwpioelr TV  TTPORANUATIKN
OUNTTEPIPOPA TOU, VA TNV TTEPIYPAWEI KAl VO avaAdpel TIG eUBUVEG Tou.

2. MNapoxn Bonbeiag oto pabntr va avTIAN@OEi TIG CUVETTEIEG TWV TTPALEWY TOU.

3. MNMapoxn Bonbeiag oto pabnt va agloAoyAoel TRV TTPAEN TOU Kal Va
Katavonaoel TNV avaykn aAAayng.

4. Mapoxn Bondeiag oto padnth yia TNV opydvwaon evog oxediou TPOTTOTTOINONG
TNG CUUTTEPIPOPAG.

5. Mapoxn oTApIENG 0TO JOBNTA OTNV £EQApOYH Tou TTponyouuevou oxediou. O
Glasser Oewpei 0TI n OXOAKKA TAEN cival ammapaitnTo va AEITOUPYEi WE
UTTEUBUVOTNTA Kal JE EVOIOPEPOV VIO TNV KOIVH TTopEia. [T auTtd TTpoTEiVEl WG
TeEXVIKA TN «leviki ZuvéAeuon tng Ta&ng» (classroom meeting) o€ TOKTA
XPOVIK& OI00TANATA, WOTE VA TPOTTOTTOIOUVTAI KAVOVEG Kal va oulnTouvTal
dldpopa Béuata oe éva KAipa armmodoxng kal utreuBuvotnTag. H yevikn
ouvéAeuon Tng TAgNG divel éugacn o dUo (NTAMOTA: TNV avayvwpeion evog
TTPOBAAMATOG KAl TNV ouveEPYATIK) avalntnon AUcewv yia 10 TTPORANua. Ol
@aoeig NG MNevikAg ZuvéAeuong TnG TAENG eival oI akOAOUBEG:

1. Anuioupyia KAipatog oupuetoxns: O upabntég evBappuvovTal  va
OIATUTTWOOUV TIG ATTOYEIG TOUG, XWPIGC TTPOCWTTIKEG AVAPOPES 0€ AAAOUG )
emdiwén TNG TIHWPIAG.

2. Napouciaon Tou TTPORANPATOG: 2TN ACN AUTA TTAPOUCIAZETAI AVAAUTIKA TO
TTPORBANUA PE EPPACT) OTOV EVTOTTIOUO TWV CUVETTEIWV TOU.

3. MpoowTrikA atroTiunon TNS TAENG: O1 EUTTAEKOEVOI HaBNTEC OTO TTPORANUA
agloAoyoUv Tn CUMTTEPIPOPA  TOUG, EVTOTTICOVTOG TIC APXEC TIOU TN
XOAPOKTNPICouV.

4. EmAoyn evaAAakTIKwWV AUcewv: O1 pabntég Tmapoucidlouv eVOAANAKTIKES
MOPQPEC CUPTTEPIPOPAG VI MEAAOVTIKN agloTroinan.

5. Anuooia déapeuon: O1 pabnTég emmAéyouv TNV eVAAAAKTIKA AUon TTou Ba
aKoAouBrioouv oTo PEAAOV.

6. AgloAdéynon oupTtTeEPIPOoPds: AQoU €@appoOoTEl N eVOANQKTIKA AUCN TTOU
TTPOTABNKE N YEVIKA OUVEAEUON AEIOAOYEI TN CUPTTEPIPOPA TWV PABNTWYV TTOU
gixav Tapouacidael TTPoBARPATA Kal TTAPEXEI avaAoyn avaTtpo@odoTnon.



Méoa atrd 1o povTEAO Tou Glasser dIauOP@WVETAI PIa HOPPI AUTOdIAXEIPIONG
TNG OXOAIKAG TAENG PE TNV EAAXIOTN TTAPEUPACT TOU EKTTAIOEUTIKOU.

0) H avBpwTIoTIKN TTPpOCEyYIon

H avOpwTtToTIKA TTPOCEYYIoON ATTOPPITITEl TNV auoTnpr] KabBodriynon Kai
EMOIWKEI VA AEIOTTOINCEI TN QUOIKN TACN TOU padnTA yia auToTTpayudTwon,
woTE va Tov BonBrioel va Bpel TTPOCWTTIKO VONUG OTO eKTTAIOEUTIKO £pYO Kal
KAT auTO TOV TPOTTO VA EAEYXEI TN CUPTTEPIPOPG TOU.

270 MOVTEAA NG  AvOPWTTIOTIKAG  TTPOCEYYIONG  OUYKATOAEYETAI N
TTPOCWTTOKEVTPIKN Bewpia Tou Rogers (1969).

Baoikég apxég Tng Bewpiag Tou Rogers gival ol €EAG:

Kevipikd onueio otnv  avBpwTrivn  €¢€AIEN  KaTtéxel n avdaykn yia
auTtommpayudtwon. H dladikaoia TG AUTOTTPAYHATWONG TTPAYUOTOTTOIETAI
EUKOAOTEPO MECO O€ €va KAIMO OPOAWYV  JIATTPOCWTTIKWY OXECEWV KAl
ouvaliodnuaTikAg ac@AaAsiag  kal  amodoxns. EmmimAéov, TO  KOIVWVIKO
TTEPIBAANOV €TTNPEACEI BETIKA 1] apvNTIKA TNV AVATITUEN TOU aTOPOU, avaAoya e
TOoV TPOTTO TToU TO idI0 TO ATopo avTIAauBAveral Kal epunvevel TO TTEPIBAAANOV
TOU.

Baoiké oToixeio otn Bewpia Tou Rogers cival N atrodoxr] Tou dAAou £T101 OTTWG
gival, ye Tig aduvayieg, TIC dBuvaTOTNTEG, TA TTPOTEPHUATA KAI TO EAATTWHUATA TOU.
H xwpic O6poug atrodoxr €AaXIOTOTIOIEI TNV EUPAVION TTPORANUATIKWV
OUNTTEPIPOPWV, KAANIEPYET TNV UTTEUBUVOTNTA TOU ATOUOU KOl PEIWVEI KAT AuTO
TOV TPOTTO TNV AVAYKN TTOPEUPBACNG TOU EKTTAIOEUTIKOU PE OTOXO TNV ETTIBOAR
TNG TTEIBapXiag.

Na Tov Rogers (2006) n cupBartikh eKTTaideuon £XEl TA €EAG XAPAKTNPIOTIKA:

e O ekmmaIdeUTIKOG €ival KATOXOG TNG yvwong, O MaBntAg e€ival o
AVANEVONEVOG ATTOOEKTNG.

e H d1dAeEn atroTeAEi TO ONUAVTIKOTEPO PECO PETAdOONG TNG YVWONG.

o O exmTaIdEUTIKOG €ival KATOXOG TNG €ouaiag, o uabnTAG eival eKeivog TTou
UTTAKOUEI.

e H emPBoAn péow TNG auBevTiag gival n atrodekTr TTOAITIKH) OTNV TAgN.

e H gumoTooUvn BPIOKETAI OTA KATWTEPA ETTITTEDA.

e 270 MpOONTA aokeital kKaAUTepn Odlaxeipion otav diatnpeital o éva
TTEPIOTACIAKO I CUVEXEG KABEDTWS POBOU.
2T0 OXOAgio Tou Rogers 0 eKTTAIOEUTIKOG dev gival KPITAG. BpiokeTal
OimAa oTto pabnth yia va evouvaioBavBei, va Bondrnoel aAAd kai va
BonBnBei. ZTnv TTaudaywyikry Tou TTPéTACH O HABNTES (Ta TTPOCWTTA)
MoipdlovTal TV euBUvn yia Tn digpyacia TN pabnong, avaTtuooouV TO
OIKO TOUG TTPOYPANUa PETa O€ éva KAiJa TTou SIEUKOAUvVEN TN pdabnon. H



TTEIBaPYia TTOU ATTAITEITAI IO TNV ETTITEUEN TWV OTOXWV £XEI TN JOPPR TNG
QUTOTTEIBAPXiaG N OTToIa £ival ATOMIKA €UBUVN TOU KABE padnTA.

To povtého Tou Rogers diapBpwvetal oTa €€1¢ oTAdIA:

1. Aqun €ma@Ag (ouvaiobnuaTiK TTPOCEYYION EKTTAIOEUTIKOU KOl
pMaBnTn) kal dnuioupyia KAIMOTOG €UTTIOTOOUVNG KAl ATTOOOXNG: 2TO
OTAdIO AUTO O EKTTAIBEUTIKOG €vBappuvel TO pabnTh va ekQpAoEl TA
ouvaioBiuaTda Tou, avaykaia TTpoUTTé0eon yia va gival EQIKTA N Auon Tou
TTPORAAUATOC.

2. Avayvwpion kal digepeuvnon TNG TTPORANUATIKAG cupTTEPIPOPAg: O
MaONTAG HETA TNV EVBAPPUVOTN TOU EKTTAIBEUTIKOU KATA TO TTPONYOUNEVO
oTAdI0 0pI0BETEI TNV TTPOBANUATIKA CUMUTTEPIPOPA.

3. Alapdépewon oAokAnpwuévng avtiAngwng Tou TTPORAARUATOG: ZTO
oTAdI0 aUTO O HABNTAG oXNUATICEI TTANPECTEPN EIKOVA VIO TOV £QUTO TOU,
Ta ouvaioBnRuatd Tou Kal TN oupTrepipopd Tou. O pdAog Tou
EKTTAIOEUTIKOU  €ival  OIEUKOAUVTIKOG pE  OTOXO Tn  SIaudppwon
oAOKANpwHEVNG avTiAnwng Tou TpoBAAuaTog atmd 1o pabnt).

4. MNpoypauhaTIonos Kal Aqyn atmo@doswv: O padntig oto o1ddio autd
EVTOTTICEI KAl ava@EPEl TIG BuVATOTNTEG YIA TN AUCT TOou TTPORARUATOC.

5. 20vBeon mrpooéyyiong: O yabntig ye Bdaon Ta TTponyoupeva oTAdIx
TTAPOUCIACEl IO CUVOETIKN TTPOTACN HE EVEPYEIEG BETIKEG TTOU OTOXEUOUV
oTn Auon Tou TTPoRAAUaTOG. H TTpdTaCN TTOU KATOBETEN Eival aTTOTEAEO A
TNG KATavonong Tou eautoU Tou KaBWG £TTioNg Kal Tou TTPORARUATOC.
Otmrwg emonuaivel o Matoayyoupag (1998) opioBeTwvTag HE TOV
TTapamdvw TPOTTO TOug POAOUG TOU EKTTAIOEUTIKOU KAl TOU padnTA n
avOpWTTIOTIKA TTPOCEYYION KOTOPBWVEl va avarrTuooel  vonTIKd,
KOIVWVIKA KOl ouvalioOnuaTikd To uabnTr) Kal va PETATPETTEI TO OXOAEIO
at1ro Opyavo €AEYXOU TNG CUUTTEPIPOPAS TOU PABNTH Kal avattapaywyng
MG yvwong o€ Opyavo IKAVOTTOINONG TWwV  AVAYKWY  Tou
KOIVWVIKOTTOINUEVOU ATOHOU.

€) H olkoouoTnuIKn TTpoCEyyion

ZUPQWVa PE TNV olkoouoTnuik TTpooéyyion (Bronfenbrenner, 1979) n
avaTTuén TnG Cwng evog atépou eTnpedleTal atro otroladATTOTE aAAayn
OUVTEAEDTEI OXI JOVO OTO idI0 TO ATouO, KaB’ OAn TN didpkeia TG CWNS
Tou, aAAG Kal o€ KaBéva atrd Ta dIAQOPa «OIKOCUOTHUATO» (OXOAEIO,
OIKOYEVEID) OTA  OTTOI0  CUMMETEXEI Kal avarrTuooeral. [a  Tnv
OIKOOUOTNMIKN TTPOCEYYION N MEAETN TNG AVATITUENG €VOG avBpwTTIVOU
opyaviopou Baciletal oTn ouvBeon Twv AAANAETTIOpAcEWY PETAEU TOU
atopou, Tou TTEPIBAAAOVTOC TOU KalI TWV EUPUTEPWY  KOIVWVIKWV
OUCTNHATWV.

O ekTTaIBEUTIKOG KOl O MaABNTAG aTToTEAOUV OTOoIXEid HIOG TAENG —
OIKOOUOTAMATOG KAl WG €K TOUTOU €TTnpeddovTal atmmd TIG €UPUTEPES
oxéoeig yéoa atnv TaEn. H cuputrepipopd Tou eKTTAIOEUTIKOU UETQ OGTNV



TAEN ouvIoTA £va OTOIXEID TO OTTOI0 AAANAETTIOPA UE TN CUMPTTEPIPOPA
oTToI0UdATTOTE AAAOU pEAOUG TNG TAENG.

Avagopikd pe Tn Olaxeipion Twv TTPORANUATIKWY CUUTTEPIPOPWY N
OIKOOUOTNMIKN TTPOCEYYION EKAAPBAvEl TNV TTPOBANUATIKA CUUTTEPIPOPG
WG MEPOG TOU KOIVWVIKOU TTEPIYUPOU OTOV OTTOIO EPQAVICETAI KAl OXI KATI
ave¢apTnTo ATTO AUTOV.

Aev avadntdel TIG QITiEG TNG TTPOBANPATIKAG CUMTTEPIPOPAS, OAAG
«OANGCE» TIG €puNnVEiEG aAUTAG TNG cupTtTEpIPopds. O oTOXOG Eival,
aAAalovtag TIG epunveieg (avTIANYEIG), dnAadr], TNV OTITIKA ywvia Tou
TTPOBAAUATOG, VA PETAOYXNUATIOTOUV Ol OAANAETTIOPACEIS (OXEOEIQ)
METACU TwV PEAWV TwV OIOPOPWY TTAQICIWY Kal ETTOPEVWG N APVNTIKA
OUNTTEPIYPOPA TOU aTdPoU evidg auTwy (Fontana, 1996).

H Bewpnon NG 1ad¢NG WG OIKOOUCTAUOTOG TTAPEXEI TN OUVATOTNTA OTOV
EKTTAIOEUTIKO va €TTNPEACEI TNV TTPORANUATIKY) CUUTTEPIPOPA HECW TOU
idlou Tou £pyou Tou.

2Uuowva pe Toug Molnar & Lindquist (1989) n olKOOUOTNUIKA
TTPOOCEYYION XOPAKTNPICETAI ATTO TA €6AG MOVADIKA, OE OXEON ME TIG AANEG
TIPOOCEYYIOEIC YVwpiouara:

1. EomidleTtal otnv aAAayr TG TTPORANUATIKAG KATACTAONG Kal OXI OTNn
d1dyvwaon atépwy e TTPoBARuaTa.

2. Aev artrairei TTOAUTTAOKQ TTPOYPAUMPATA TTOU €XOUV OKOTTO €iTe va
QVTIKATAOTAOOUV EITE VO CUPTTANPWOOUV Ta OCA YivovTal JEXPI TWEA.

3. Emirpémmel oTov eKTTAIOEUTIKO VA QPXiOEl PE TIG TITUXEG EKEIVEG TOU
TTPORAAUATOG, TTOU PTTOPEI VA QVTIUETWTTIOEI EUKOAQ.

4. EvOappuvel TTOAAEG Kal OIQQOPETIKEG epunveieg yia Tnv idia
TTPOPBANUATIKI) CUUTTEPIPOPA.

5. EvBappuvel TN ouvaioBnuartikr) avoyrn Kai TNV eupuTnTa avTIAYWEWY,
1I6iWG OTAV £XEI KAVEIG VA QVTIMETWTTIOEI XPOVIA TTPORARUATA.

6. Eival oxediaopévn yia va olkodounoel TTévw oTa BETIKA OTOIKEIA — OTIG
OUVAEIG TOU ATOUOU — OXI VA UTTEPVIKAOEI AdUVAIEG.

7. O1 OIKOOUOTNUIKEG IBEEC UTTOPOUV VA YiVOUV KTANA TOU KOBEVOG, aKOUN
KI 0Tav Oev £XEl EIBIKEG YVWOEIS YIa TO BEpa auTo.

MeTagU Twv BACIKWY TEXVIKWV TTOU agloTroloUvTal OTO TTAQiCIO TNG
OIKOOUOTNMIKNG TIPOCEYYIONG €ival n TEXVIKA TNG avatTAaigiwong
(Reframing Technique) kai n Texviki TNG KEPkOTTOPTAG (Storming the
Back Door Technique) ( Molnar & Lindquist, 1989) o1 oTToie¢ avaAuovTai
EIDIKOTEPA OTN OUVEXEIQ.

H texviki Tng avatrAaiciwong

H texvikn Tng avatrAaiciwong Baaciletal atn diapdppwaon HIag BETIKAG
EVOAAOKTIKAG EPUNVEIOG TNG TTPOBANUATIKIG CUUTTEPIPOPAG: EVAG TPOTTOG
aAAayng TnNG TTPORANUATIKAG CUMTTEQIPOPAC TOou MaBNTA €ivalr va
OIaPOPPWOEl O EKTTAIOEUTIKOG HIa BETIKN) EVAAAQKTIK) EpuNVEia yia autd
Tou BAétTel, Oivovtag €va  OIAQOPETIKO vOnua, €va OIaQOPETIKO



avTIANTITIKG TTEQI0 OTNV TTPORANUATIKY CUMTTEPIPOPA. H avatTAaiciwon
gival dnAadr €vag TpOTTOG va €l O EKTTAIOEUTIKOG TA YEYOVOTA KAl TIG
KAaTaoTAoelg atrd OIOQOPETIKA OTITIKI YWVIA Kal €101 va oAAGgeEl Tov
TPOTTO TTOU Ta Blwvel. Q¢ €k TOUTOU, ATTOPAITATN TTPOUTTOBEON €ival O
i010G 0 eKTTAIOEUTIKOG VA OAAGEEI TN OTACT TOU KAl TN CUPTTEPIPOPA TOU.
H topeia TTou akoAouBegital Katd TNV €Qapuoyni TNG TEXVIKAG €ival n
akoAoubn:

1. ZuvednTotroinon NG TWPIVAG EPPNVEIag TG  TTPORANUATIKAG
OUNTTEPIPOPAG.

2. AlopSp@waon BETIKWYV EVAANAKTIKWY EPUNVEIWY TNG CUUTTEPIPOPAG.

3. EmAoyn piag eUAoyng BETIKAG EpUNVEING TNG CUUTTEPIPOPAC.

4. Alopdpewon JIog TTPOTAoNG TTOU va TTEPIYPAPEl TN vEQ OETIKA
gpunveia.

5. Apdon 1Tou va avTavakAd auTtr TV Epunveia.

‘Eva mapddeiyua: évag pabntig dIakOTITEl ETTavEINNPUEVA TO paBnua. O
EKTTAIOEUTIKOG EPPNVEUEI TN  OUYKEKPIMEVN OCUMTTEPIPOPA WG  HIA
aKATAAANAN TTPOCTTABEIO TOU HaBNTH va TTPOCEAKUCEI TV TTPOCOXH TWV
GAMwv. ATO Tnv TTAEUpd TOU OPWG O HaABNTAG TroTeEvEl OTI O
EKTTAIOEUTIKOG TOV QYVOEI.

Exkmaideutikdég  kal  pobntAg  avtiAapBdvovial  SIAQOPETIKA TNV
KatdoTtaon. H emkéEvTpwaon Tou eKTTAIOEUTIKOU OTNV APVNTIKN EPUNVEIa
TNG OUUTTEPIPOPAS Kal OTn ouvakdéAouBn OIKA TOU CUMTTEPIPOPA
OnuIoupyei eyaAUuTepo TTPOBANPA KAl TAUTOXPOVA TOV TTEPIOPICEl GTOV
EVTOTTIONO TWV BETIKWV OTOIXEIWV TOU PadnTn.

Av n emmaveiAnuuévn SI0KOTTH EKANPOET aTTd TOV EKTTAIBEUTIKO WG avAayKn
yla €VTOVN CUMMETOXNA Kal EVOIAQEPOV Yia TO HaBnua atro Tnv TAeupd Tou
MaONTh, 0 ekTTAIOEUTIKOG Ba aAAGEel Tn SIKA Tou cuuTTEPIPOPA Kal Ba
ETTNPEACEI TO OIKOOUOTNUA TNG TAENG.

H TeXvIKA TG avaTTtAaiciwong yia va gival aTTOTEAEOUATIKI) TTPOUTTOBDETE
TNV ATTOB0XI TWV £ENC TTETTOIBNCEWV:

1. Yrapyxouv TTOANEG epunveieg (BETIKES Kal apvnTIKEG) TTOU PTTOPOUV va
a1modoBoUv O€ HIO CUUTTEPIPOPA TOU PaBNTH Kal Ol OTTOIEG WTTOPEI va
gival Tautdxpova aAnBIveg.

2. H oupTtrepipopd TOU PabnTr, cuuTtrepIAaUBavouéVNG Kal AuTrG TTOU
eKAapBaveTal ammd Tov EKTTAIBEUTIKO WG TTPOBANUATIKA, Bewpeital atrd
TOV 010 TO MOBNTA WG KATAAANAN avTidpaon o€ HIa OUYKEKPIPMEVN
KaraoTtaon.

H TeXVIKA TNG KEPKOTTOPTAG

H TeEXVIKI TNG KEPKOTTOPTAG ATTOTEAEI £va TPOTTO VA ETTNPEACOUNE TNV
TpoBANUaTIK KatdoTaon Oivoviag TTPoooxr) o€ KATTOI0 PEPOG TOU
OIKOOUOTHMOTOG TTOU O&v OXETICETAI AUECA ME TNV TTPORANUATIKA
kKatdotaon. H texvikp dNAQdr) €TTIKEVTPWVETAI JOVO O€ CUUTTEPIPOPEG,
XOAPOKTNPIOTIKA I TTAEUPEG EVOG ATOMOU 1) TWV OXECEWVY TOU TTOU EivVal JN



TTPOBANUATIKEG Kl OXI aTO TTPORANUa. Me Bdon autd gival karavonTo OTI
N TEXVIKA AUTH PJOPQPOTIOIEI TNV OIKOOUCTNUIKA 10€a OTI yia aAAayr) o€
OTTOIOOATTOTE PEPOG TOU OIKOOUOTHPATOG £TTNPeAlel OAa Ta utTOAOITTA
MEPN.

Ta Baoikd TnG oToIXEIa €ival:

1. AveUupeon TwV UN-TTPOBANUATIKWY OTOIXEIWV TOU OIKOOUOCTAUATOG, OTO
OTTOIO AVIKEI TO ATOUO PE TNV TTPORANUATIKA CUUTTEPIPOPA.

2. EVTOTNIONOG PEPIKWY TTIBAVWYV BETIKWYV OTOIXEIWV 1] CUUTTEPIPOPWV
ToU TTPORANMUATIKOU aTOUOU.

3. EmAoyn piag B€TIKAG TTAEUPAG 1) CUPTTEPIPOPAG TOU ATOUOU.

4. ¥xedlaopdg Tou TPOTTOU dIATUTTWONG VOGS BETIKOU OXOAiIoU yia Tn
BeTIK TTAEUPA 1] CUPTTEPIPOPA.

5. 'Ekppacon Tou BeTIKOU OXOAiou.

O1 Molnar & Lindquist (1989) emmionuaivouv 6T N CUYKEKPIUEVN TEXVIKI)
gival €UKOAO va xpnoigotroinBei €mmeidry Oev  ETTIKEVTPWVETAI OTO
TTPOPANPa. Eival eUKOAOTEPO OTOV EKTTAIBEUTIKO va €0TIAOEI OE KATI
BETIKO, va oxoAIdoel KATI BETIKO TTapd va €0TIACEI 1) va OXOMIACEl KATI
BETIKO yIa £va UTTAPKTO TTPORANMA.

‘Eva Tapddeiyua: ‘Evag pabntig otrdvia SIEKTTEPAIWVEI TRV EPYATia TTOU
QVOOETEl O EKTTAIBEUTIKOG PE OTTOTEAEOUA OUVEXWG va dnuioupyouvTal
TTpoBAAuaTa Yéoa aTTO TIG OIEVEEEIC E QVTIKEIMEVO TO OUYKEKPIUEVO
TTPORBANUA. O eKTTAIBEUTIKOG aTTo@acifel va Owoel €ueacn OTIG
TTEPITITWOEIS TTOU O JaBbnTAG TTapadidel Tnv epyacia TovifovTag Ta BeTIKA
™NG. O ekmaudeuTIKOG dnAadry €mAéyel va Owoel EUQacn O Hn
TTpoBANuatikd Béuata péoa o€ yia TpoBAnuaTikig kardotaon. O padnTAg
VIWOEI IKAVOTTOINKEVOG Kal apXidel oTadiakd va TTPOCAPPOlETal OTIG
atmraItoelg TNG dI0a0KaAIaG.

Xpnoipeg dieubuvoeig oTo d1adikTuo

YAIKG 0710 TTAQicIo UAOTTOINONG TaXUPPUBPWY ETTINOPPWTIKWY TTPOYPOAUNATWY
otn diaxeipion TpoRBANUATWY OXOAIKAS TAENG
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