KE®AAAIO 1: H kaladoopalpion

KEPANAIO 1
H waraFoopaipion

L' auto 1o kepdanalo Oa Bpeite:

e YUvtopa Iotopikd otoixeia yia tnv kadaBoopaipion.

* Tnv nepiypagn tou naixvidiou.

® YT0IXEIWOEIS KAVOVIOHOUS ToU Naixvidioy.

¢ Ta Baoikd onpeia yia us 6e€16tntes tns kaAaBoaogaipions.

H kafaBoogaipion (undoker) eival éva and ta nio dSnpo@inh abAnuata
ylati eival Ogapatukd naixvidl kar anoteei euxdpiotn anacxéAnon yia dtopa
k@0e nAikias. Eival éva opadiké dOAnpa to onoio anaitei cuvepyaaoia Kal
ogBacpd oTous KaVOVEs.

lotopia tns kala®oo@aipions
H kanaBoopaipion enivonBnke and tov kavadd kabnynth duaikins Ayw-
yhs T¢éips NéiopB, og oxoneio tns Apepikns, oto InpivykeiAvt tns Ma-
oaxouaogtns, 6tav npoonabouoce va Bpel yia tous padntés tou éva
naixviél nou va naidetal og kKAgIot6 yupvaothplo. Etol n kafdabo-
opaipion npwtonaixtnke to 1891 og pia aiBouca énou o Néi-
opi0 gixe kpepdoel SUo kandbia otous toixous. Baoikéds oto-
X0s tou naixvidiou ntav va pnel n pndna péca o€ autd.
Tnv kadaBoo@aipion elonyaye otn xwpad pas o MaikA
Ztepy1adns 1o 1919 o onoios htav pabnths tou Néiopi0
oto ZnpivyeiAvt. MNa npwtn gopd, to naixviél na-
pouoidotnke kal naixbnke otn XAN Becoano-
vikns.

Tiva Qupdote:

¢ H kadaBoaoaipion yevvnBnke otnv Apepikn 1o 1891 and tov TEius NEiopio.
¢ H kadaBoaopaipion hpbe otnv EAAGSa to 1919 kai 6166xBnke and tov MdaikA Ztepyiadn.
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To ynnedo
To ynnedo tou pndoket éxel Siaotdoels 28 X 15 pérpa. To tapynAd cuvnBws eival puaypévo anod
okAnpo diapavés nAacuko. To kandbi Bpioketal og Uyos 3,05 pétpa and to £dagos.

H pnaﬁd Tehann
Eival pouokwpévn pe aépa kal kanuntetal YO
pe &éppa n ouvBeukd UAIKO.

oy v .
z - 6.25
Ap10u6s naiktdv : s ‘

— okonoés tou naixvidiou

AUO0 opddes and 5 naiktes n kabepia npoona- Kevioui| i
Bouv va netuxouv névious otéfvovtas tnv pndia YO \-p
péoa oto avtinano kandbi. Nikntpla gival n opd-
6a nou éxel neETUXel TOUS NEPICTOTEPOUS MOVIOUS /

Midyna

oto téfos tou aywva. Kabe kandbr icodbuvapei |
YOLLT)

pe 6Uo névious, @’ 6oV yivel gout péaa and tn
YPOUMN TV TPI®V Néviwy. Av 10 oout yivel £é§w
and auth tn ypdpun, 1o kanddi icoduvapei pe
Tpels novious. KaBe enituxnpévn eAelBepn Bon
Iocoduvapei pe évav névro. Madj pe tov yupvaotn
oas pnopeite va anAdagete kanolous Kavoviopous
NPOKEIYéVOU va xaipgote 6Nol to naixvidi!

AN
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‘Evap§n tou naixvidiou kai Sidpkeia aywva

O aywvas apxilel 6tav o Siartntis netd&el tnv pndna ynnd, oto kévipo tou ynnédou, avapeoa
oe 6Uo avtinafous naiktes, ol onoiol Npoonadouv va tnv Midoouv h va T oteilouv o€ KANOoIo CUPNAIKTN
tous (autd Aéyetal t¢aunon). H opdda nou Oa ndpel tnv yndna otnv Katoxn tns éxel otn 61a0gon tns
8 beutepodNENnTa yia va NepAacel tn peodia ypapph kal cuvonikd 24 yia va ekbnAwoel eniBson.

To naixvidi nailetal o€ 4 nepid66ous twv 10 Aentwv. H diakonh avapeoa otnv 1n kai tnv 2n kabws
enions avapeoa otnv 3n kal tnv 4n nepiodo eival 1 Agntd, evwd avapeoa otn 2n kai tnv 3n ngpiodo
undapxel éva diddsipypa 15 Aentwv. To xpovopetpo apxilel va Asitoupyei and tn ouyyh nou n yndna
€p0Oel o eNa@n pe kanolov Naikin kal otapatdel o kABs opUpIypa tou diartntn.

O1 diartntés

O1 Siartntés sival dUo kai poipddovial 1ov aywviotkoé xwpo. Eneidn to pndoket ival yphyopo Kal
ol kavoviopoi tou aBAnpatos noAUNAoKol ol diaitntés naipvouv ypnyopd ano@daceis. Xpnaiponoiouv
TN OPUPIXTPA KAl CAPATA PE TA XEPIA YIA VA ENIKOIVWVOUV HIE TOUS NAIKTES KAl Tn ypappateia. H ypap-
pateia éxel tnv euBUVN va kataypdeel To okop, td ¢aoun, to xpovo kAn. Av dlopyavwoete padi pe
TOUS cuppadntés oas évav aywva, Ba xpelaotei va anogaacioste 6u Oa oéfeote T0US KAVOVES TOU
aBAnpatos kai us ano@daoels twv diartntwv nou Oa opioete.

Vv

281



KE®AAAIO 1: H kaladoopalpion

NapaPdaosis kata tn Sidpkeia tou naixvidiouv

O naiktns nou éxel otV KAtoxn tou tnv pundna éxel Sikaiwpa va naiel pe vipipnia, ndoa n cout
péoa oe 5 beuteponenta. Av nepdoel autds o xpdvos, ol Siaitntés katanoyifouv gdoun kai n pndia
napaxwpeital otnv avtinadn opdda.

®aoun katanoyilovtal enions o€ fApos naiktwv nou xesipifovial avukavovikd tnv pndia (n.x.
Brpata pe tnv pndna ota xépia) n unodifouv us KIVAGEIS Twv avundiwy Tous.

O naiktns nou Ba xpewPei pe névie @doun otn didpkeia tou aywva anofdinestal kai tn Béon tou
naipvel évas and tous avanAnpwuatkous.

Tiva Bupdote:

¢ To kavoviké ynnedo éxel diaotdoels 28 p (unkos) X 15 p (nAdtos).
¢ To Uyos tou kanaBiou ané to édagos sivai 3,05 pétpa.
¢ H &iapkeia tou aywva ival 4 dekanenta.

¢ Eva tdiy-dout Siapkei éva Aentod.
¢ O xpovos eniBeons yia pia opdda sival 24 dsutepodenta.
* O xp6vos Katoxns tns pndias ané naiktn xwpis vipipnAa n ndoa gival 5 deutepdnenta.

¢ Ka0O¢ naiktns éxel Sikaiwpa va kavel pévo 4 npoownikd pdaoun. £to 50 npocwnikd ¢pdoun
anofdnnetai.

Mepioodtepn onuacia ané to noioi €ivail ol KAVOVes tou naixvibiou, éxel 1o va tnpouv 6ol
TOUS Kavoves tou naixviéiou.

MNapakdtw Ba Bpeite opiopéva and ta avukeipeva nou Ba si6axbeite oto pdOnpa tns uaoikns
Aywyns. ©a Bpeite ta nio onpavukd onpeia yia tnv kadaboogaipion nou 6a cas BonBnoouv va
pdBete eukondtepa to Naixvidl.

Baoikés otdoels, nidyia pyetakivnon kai otpofifdiopoi

Avdnoya pe 1o u BéAoupe va KAVOUUE, N 0Tdon TOU OWUATOS
pnopei va diagpépel. Na napddeiypa, 6tav naifoupe duuva «évas
Evavtiov evOs» XPNOIPONOIOUHE TNV ApUVTKNA otdon, (OTE va pno-
poupe va akofouBoupe tov aviinand pas oto ynnedo.

H otdon sroiyotnias:
> Ta nodia gival avoixtd 6o 10 Avolypd TwV WHWV.
> Ta nédpata gival napdnnnia, evw ta yévata eAappd Auyi-
OMéva.
> Ta xépla €ival avoixtd pe AUYIGPEVOUS TOUS OYKMVES.

H apuvukn otdon:
> Y& oUyKpIon PE Tn otdon gtoipdtntas, 1o éva nodi Ppioketal
nio ynpootd and to anno.
> To dvolypa twv nodiwv napapével 1o Avolypa twv WPwV
Kal To X€pI Nou Bpioketal ynpootd €ival ato UYos Tou npo-
ownou tou avundnou.

H otdon etoiuotntas
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YuvhBws, 6tav apuvépaote kal npoonaboupe va akodouBhooupe évav naikn, gival noAu nibavé
va xpnoigonolncoupe nidyla Bhpata.

Ti npénel va npooéxete otis Yetakivioels pe nidyia Bnuara:
> Na éiatnpeite 1o dvolypa twv nodiwv otabepd, xwpis va KAveTe Anpa.

> OupnOeite va KPatdte 10 KEvipo BApous tous cmpatds oas XxapnAd, yia va pnopeite va adnddlete
KateuBuvon yphyopa.

O1 orpoPiniopoi (nifot) pas enitpénouv va ndpoupe tnv katdAAnAn B£on npokelpévou va Smooupe
naca h va KAVoUpE GouT.

Ti npénel va npooéxete otous otpoBiNiouous (niBor):

> Kpatdte navta to éva nodi (1o «otabepo nodi») oto £6agos.
> Mn onK@VeTe NOTE 10 «otaBepd NOsI».

MNaoa othBous kai unodoxn tns ynanas
Me us ndoes npoonabouUpe va petadEpoupe tnv pndia and 1o éva pépos tou ynnédou oto anno.

ANaBn wns yndias

Mdoa otnBous otnv unoboxn

Ti eival onpavtiko va npooéxerte:
> Znv unodoxn tns pndnas: ta daxtwuna oxnuatifouv to ypduua W.

> Ytnv ndoa othBous: Kdvoupe éva Bhpa pnpoaotd, ornpwxvoupe Ty undna kal pe ta duo xépla. H
Kivnon twv XepIwV teNEIOVEI P TS NAAAPES va KOITOUV NPos td £§w.

Afdda €idbn ndocas

£

ZKkaoth ndoa

Mdoa ndvw
ano 1o kepdni
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