
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ 

Πρώτη Συνάντηση Σχολής Γονέων στον Δήμο Μινώα Πεδιάδος με θέμα «Γονείς...σε 
Όρια. Αποτελεσματικές τεχνικές οριοθέτησης παιδιών» 

Συνεχίζονται οι Σχολές Γονέων της Περιφέρειας Κρήτης, σε συνεργασία με το Ινστιτούτο 
Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών (ΙΑΚΕ) και με την υποστήριξη του Δήμου 
Μινώα Πεδιάδος. Η προσεχής συνάντηση με θέμα «Γονείς...σε Όρια. Αποτελεσματικές 
τεχνικές οριοθέτησης παιδιών» θα λάβει χώρα στην Αίθουσα Βιβλιοθήκης του Δημοτικού 
Σχολείου Καστελλίου, την Τετάρτη 9 Απριλίου 2025, από τις 18:00 έως τις 21:00. 

Εισηγήτρια σε αυτή την συνάντηση θα είναι η Δρ. Παρασκευή Νικηφόρου, Κλινικός 
Ψυχολόγος Παιδιών-Εφήβων-Ενηλίκων. Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν βαθύτερη 
κατανόηση του ρόλου που παίζουν τα όρια στην ανάπτυξη του παιδιού. Θα μάθουν πώς τα 
ξεκάθαρα και συνεπή όρια συμβάλλουν στη συναισθηματική ασφάλεια, την αυτοπειθαρχία 
και την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης των παιδιών μέσω τεχνικών αποτελεσματικής 
επικοινωνίας, θετικής ενίσχυσης και διαχείρισης προκλήσεων. 

Η Εντεταλμένη Περιφερειακή Σύμβουλος Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης της Περιφέρειας 
Κρήτης, κα Ελένη Μαράκη-Μπελαδάκη, δήλωσε: «Η Περιφέρεια Κρήτης, αναγνωρίζοντας 
τις αυξανόμενες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι σύγχρονοι γονείς, επενδύει σταθερά στην 
παροχή ουσιαστικής υποστήριξης. Η συνάντηση στον Δήμο Μινώα Πεδιάδος αποτελεί μέρος 
μιας ευρύτερης στρατηγικής για την ενίσχυση των οικογενειακών δεσμών και την προώθηση 
της ψυχικής ευημερίας των παιδιών. Στόχος μας είναι να δημιουργήσουμε μια κοινωνία όπου 
οι γονείς αισθάνονται εξοπλισμένοι με τα απαραίτητα εφόδια για να ανταποκριθούν στις 
ανάγκες των παιδιών τους, συμβάλλοντας έτσι στη δημιουργία μιας πιο ισορροπημένης και 
ευτυχισμένης κοινωνίας». 

Ο Αντιδήμαρχος Παιδείας του Δήμου Μινώα Πεδιάδος, κύριος Στέφανος Ψυλλάκης, 
δήλωσε: «Ο Δήμος Μινώα Πεδιάδος, με αίσθημα ευθύνης απέναντι στους πολίτες του, 
στηρίζει ενεργά κάθε πρωτοβουλία που στοχεύει στην ενδυνάμωση της οικογένειας και στην 
καλλιέργεια υγιών σχέσεων. Η φιλοξενία της Σχολής Γονέων στον δήμο μας αποτελεί μια 
πράξη ουσιαστικής επένδυσης στο μέλλον των παιδιών μας. Προσκαλούμε όλους τους γονείς 
να αξιοποιήσουν αυτή την ευκαιρία και να συμμετάσχουν ενεργά σε αυτή τη σημαντική 
προσπάθεια». 

Η συνάντηση είναι ανοιχτή σε όλους τους γονείς, ανεξαρτήτως δήμου διαμονής, που 
επιθυμούν να συμμετάσχουν. Οι ενδιαφερόμενοι γονείς παρακαλούνται να συμπληρώσουν 
την ακόλουθη φόρμα συμμετοχής: https://forms.gle/GHdxGdY9xJPhqYR7A. Κατά τη 
διάρκεια της συνάντησης, θα τηρηθεί παρουσιολόγιο. 

Για πληροφορίες: 2813 400 387  

Email: info@iake.gr  

Ιστοσελίδα: [https://sxolesgonewn.iake.gr]  

https://forms.gle/GHdxGdY9xJPhqYR7A
https://sxolesgonewn.iake.gr

