4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Ο άνθρωπος ανάμεσα στους ανθρώπους - η ηθική αρετή.

15η Διδακτική ενότητα: Ο ορισμός της αρετής.
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	Δομικά στοιχεία


H υπερβολή, η έλλειψη και το μέσον εφαρμόζουν και στα συναισθήματα. Παραδείγματα
Οἷον καὶ φοβηθῆναι καὶ θαρρῆσαι καὶ ἐπιθυμῆσαι καὶ ὀργισθῆναι καὶ ἐλεῆσαι καὶ ὅλως ἡσθῆναι καὶ λυπηθῆναι ἔστι καὶ μᾶλλον καὶ ἧττον, καὶ ἀμφότερα οὐκ εὖ˙
Το πρέπον / δέον ορίζει το μέσον των συναισθημάτων 
και μέσον είναι το γνώρισμα της αρετής.
τὸ δ’ ὅτε δεῖ καὶ ἐφ’ οἷς καὶ πρὸς οὓς καὶ οὗ ἕνεκα καὶ ὡς δεῖ, μέσον τε καὶ ἄριστον, ὅπερ ἐστὶ τῆς ἀρετῆς.

Το ίδιο ισχύει και για τις πράξεις.
Ὁμοίως δὲ καὶ περὶ τὰς πράξεις ἔστιν ὑπερβολὴ καὶ ἔλλειψις καὶ τὸ μέσον.
Ανεπιθύμητες οι ακρότητες στα πάθη και στις πράξεις, επιθυμητή η μεσότητα.
Ἡ δ’ ἀρετὴ περὶ πάθη καὶ πράξεις ἐστίν, ἐν οἷς ἡ μὲν ὑπερβολὴ ἁμαρτάνεται καὶ ψέγεται καὶ ἡ ἔλλειψις, τὸ δὲ μέσον ἐπαινεῖται καὶ κατορθοῦται˙ ταῦτα δ’ ἄμφω τῆς ἀρετῆς.

Συμπέρασμα: η αρετή είναι ένα είδος μεσότητας.

Μεσότης τις ἄρα ἐστὶν ἡ ἀρετή, στοχαστική γε οὖσα τοῦ μέσου.
Ο πλήρης ορισμός της αρετής.
Ἔστιν ἄρα ἡ ἀρετὴ ἕξις προαιρετική, ἐν μεσότητι οὖσα τῇ πρὸς ἡμᾶς, ὡρισμένῃ λόγῳ καὶ ὧ ἂν ὁ φρόνιμος ὁρίσειεν. Μεσότης δὲ δύο κακιῶν, τῆς μὲν καθ’ ὑπερβολὴν τῆς δὲ κατ’ ἔλλειψιν· καὶ ἔτι τῷ τὰς μὲν ἐλλείπειν τὰς δ’ ὑπερβάλλειν τοῦ δέοντος ἔν τε τοῖς πάθεσι καὶ ἐν ταῖς πράξεσι, τὴν δ’ ἀρετὴν τὸ μέσον καὶ εὑρίσκειν καὶ αἱρεῖσθαι.
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	Ερμηνευτικά σχόλια

	


Οἷον
Στην 8η ενότητα ο Αριστοτέλης είχε καταλήξει στη θέση ότι οι ηθικές αρετές σχετίζονται με τα συναισθήματα και τις πράξεις, γιατί σ’ αυτά υπάρχει υπερβολή και έλλειψη και το μέσον. Έρχεται, λοιπόν, στην ενότητα αυτή να αποδείξει την παραπάνω θέση με επαγωγικό τρόπο δίνοντας ενδεικτικά κάποια παραδείγματα συναισθημάτων, τα οποία διακρίνονται σε ευχάριστα και δυσάρεστα. Τονίζει ότι σ’ αυτά υπάρχει υπερβολή και έλλειψη, καθώς μπορούμε να τα βιώσουμε είτε σε μεγαλύτερο είτε σε μικρότερο βαθμό. Αν τα αισθανόμαστε σε μεγαλύτερο βαθμό («μᾶλλον»), τότε φτάνουμε στην υπερβολή, ενώ, αν τα αισθανόμαστε σε μικρότερο βαθμό («ἧττον»), φτάνουμε στην έλλειψη. Όμως, ούτε το «μᾶλλον» ούτε το «ἧττον» είναι καλά («οὐκ εὖ»), όπως υπογραμμίζει ο φιλόσοφος, γιατί έτσι απομακρυνόμαστε από τη μεσότητα. 

Πρέπει, μάλιστα, να σημειώσουμε ότι μετά τα επιρρήματα «μᾶλλον» και «ἧττον» εννοείται η γενική συγκριτική «τοῦ δέοντος», η οποία προσδίδει δεοντολογικό χαρακτήρα στο κείμενο και καθορίζει τα όρια του μέτρου, της ηθικά ορθής πράξης.
καὶ φοβηθῆναι καὶ θαρρῆσαι καὶ ἐπιθυμῆσαι καὶ ὀργισθῆναι καὶ ἐλεῆσαι καὶ ὃλως ἡσθῆναι καὶ λυπηθῆναι ἒστι καὶ μᾶλλον και ἧττον

Αναφέρει παραδείγματα συναισθημάτων για τα οποία έχει γίνει ήδη λόγος προηγουμένως. Έτσι, αναφέρεται στο φόβο, στο θάρρος, στην επιθυμία, στην οργή, στην ελεημοσύνη και γενικά στην ευχαρίστηση και στη λύπη, δηλαδή σε κάθε θετικό και αρνητικό συναίσθημα. Αυτά τα συναισθήματα μπορούν να εκδηλωθούν και με υπερβολικό αλλά και με ελλειπτικό τρόπο. Μπορεί δηλαδή κανείς να φοβηθεί υπερβολικά ή να μην εκδηλώσει καθόλου το συναίσθημα του φόβου. 
Πρέπει να σημειωθεί ότι ενώ προηγουμένως έκανε λόγο για πάθη και πράξεις, στα οποία εκδηλώνεται η υπερβολή, η έλλειψη ή το μέσο, εδώ αναφέρει μόνο πάθη (συναισθήματα) και όχι πράξεις. 
καὶ μᾶλλον καὶ ἧττον

Τα δύο αυτά συγκριτικού βαθμού επιρρήματα χρησιμοποιούνται για να εκφράσει ο Αριστοτέλης την άποψη ότι τα συναισθήματα μπορούν να εκδηλωθούν με υπερβολικό ή ελλειπτικό τρόπο. Όμως δεν ακολουθεί κάποια γενική συγκριτική και δε δηλώνεται ποιο είναι το μέτρο, το οποίο υπερβαίνεται κατά την εκδήλωση κάποιου συναισθήματος. Αυτό που πρέπει να νοηθεί είναι η γενική «τοῦ δὲοντος». Ο άνθρωπος δηλαδή δεν πρέπει να εκδηλώσει τα συναισθήματά του περισσότερο ή λιγότερο έντονα από όσο πρέπει. Ως προς αυτό συντείνει η εκτεταμένη χρήση (πέντε φορές γίνεται αναφορά) του «δεῖ» που θα ακολουθήσει και το οποίο προσδιορίζει ποια είναι η μεσότητα. Στη συνέχεια θα προσπαθήσει να εξηγήσει και με ποια κριτήρια θα προσδιοριστεί η ορθή ένταση εκδήλωσης των συναισθημάτων.
καὶ ἀμφὸτερα οὐκ εὖ

Η εκδήλωση των συναισθημάτων σε μικρότερη ή μεγαλύτερη ένταση από αυτή που πρέπει δεν είναι καλή και σωστή διατυπώνει ο φιλόσοφος ως υπέρμαχος της αξίας της μεσότητας. Όμως εύλογα δημιουργείται το ερώτημα γιατί να μην είναι σωστό τα θετικά συναισθήματα να μην υπακούουν σε κανένα μέτρο. Στην ένσταση αυτή θα απαντήσει παρακάτω και αφού θα δώσει τα κριτήρια προσδιορισμού του δέοντα τρόπου εκδήλωσης των συναισθημάτων, θα φανεί ότι ακόμη και η μεγάλη χαρά όταν εκδηλώνεται σε λάθος χρονική στιγμή ή για λόγο που δεν θα έπρεπε, μπορεί να είναι κάτι κακό. 
Για να χαρακτηρίσει την υπερβολή και την έλλειψη χρησιμοποιεί το σχήμα λιτότητας «οὐκ εὖ» και λέει ότι αυτά τα δύο δεν είναι καλά. Έπειτα όμως το ύφος του θα γίνει πιο επικριτικό για το χαρακτηρισμό συμπεριφορών που δεν συμφωνούν με τη μεσότητα.
τὸ δ’ ὃτε δεῖ καὶ ἐφ’ οἷς καὶ πρὸς οὓς καὶ οὗ ἓνεκα καὶ ὡς δεῖ

Για να μπορέσει να διατηρηθεί η μεσότητα στα συναισθήματα, που είναι και το «ἄριστον», πρέπει να τηρούνται ορισμένες προϋποθέσεις, οι οποίες παρουσιάζονται από τον φιλόσοφο με πολυσύνδετο σχήμα που προσδίδει έμφαση. Συγκεκριμένα, πρόκειται για δεοντολογικούς κανόνες – γι’ αυτό και επαναλαμβάνεται συνεχώς ή εννοείται το «δεῖ» – που μας κατευθύνουν προς την ηθικά ορθή πράξη. Η εφαρμογή τους απαιτεί μόχθο και επίπονη προσπάθεια. Πιο συγκεκριμένα τα κριτήρια αξιολόγησης της ανθρώπινης συμπεριφοράς και εκδήλωσης των συναισθημάτων είναι τα εξής:
α. Ο χρόνος, κατά τον οποίο πρέπει κανείς να νιώσει ένα συναίσθημα (ὃτε δεῖ). Ακόμη και τα ευχάριστα συναισθήματα πρέπει να εκδηλώνονται την πρέπουσα χρονική στιγμή για να τηρούνται οι επιταγές της μεσότητας. Όταν για παράδειγμα ένα φιλικό μας πρόσωπο αισθάνεται θλίψη, δεν θα ήταν σωστό να εκδηλώνουμε χαρά για κάποιο άλλο γεγονός.
β. Τα πράγματα, σε σχέση με τα οποία πρέπει να εκδηλώνουμε κάποιο συναίσθημα. Η εκδήλωση για παράδειγμα στενοχώριας για κάτι το οποίο δεν αξίζει, είναι κάτι «οὐκ εὖ».
γ. Οι άνθρωποι, σε σχέση με τους οποίους εκδηλώνεται κάποιο συναίσθημα. Το συναίσθημα για παράδειγμα της οργής ή της φιλίας δεν είναι αντικειμενικά κακό ή καλό, αλλά κρίνεται κάθε φορά ανάλογα με τους ανθρώπους προς τους οποίους εκδηλώνεται. Η οργή απέναντι σε ένα φιλικό πρόσωπο είναι κάτι «οὐκ εὖ» ενώ η οργή απέναντι σε έναν εχθρό της πατρίδας είναι κάτι δικαιολογημένο και  «εὖ».
δ. Ο σκοπός για τον οποίο εκδηλώνεται ένα συναίσθημα. Ακόμη και το θετικό συναίσθημα της ευσπλαχνίας απέναντι σε κάποιο πρόσωπο δε σημαίνει ότι σίγουρα καλώς εκδηλώνεται, αλλά μπορεί να θεωρηθεί «οὐκ εὖ», αν ο σκοπός της ελεημοσύνης είναι να κερδίσει κανείς κάποιο όφελος.

ε. Ο τρόπος με τον οποίο πρέπει να εκδηλωθεί κάθε συναίσθημα. Η εκδήλωση για παράδειγμα ελεημοσύνης με τρόπο που ταπεινώνει το πρόσωπο το οποίο λυπούμαστε είναι κάτι «οὐκ εὖ».

Ωστόσο, παρά τις παραπάνω διευκρινίσεις υπάρχει ασάφεια ως προς το περιεχόμενο αυτών των «πρέπει». Όπως αναφέραμε και προηγουμένως, ο Αριστοτέλης σκόπιμα επαναλαμβάνει ή εννοεί τύπους του ρήματος «δεῖ» («καὶ μᾶλλον καὶ ἧττον (τοῦ δέοντος)», «ὅτε δεῖ», ἐφ’ οἷς (δεῖ)», «πρὸς οὓς (δεῖ)», «οὗ ἕνεκα (δεῖ)», «ὡς δεῖ»), για να δώσει δεοντολογικό περιεχόμενο στο κείμενο και να κατευθύνει τους ανθρώπους προς την ηθικά ορθή συμπεριφορά. Πώς όμως καθορίζεται η ηθικά ορθή συμπεριφορά; Κάθε κοινωνία έχει κάποια κριτήρια ορθής συμπεριφοράς. Στην περίπτωση των αρχαίων Ελλήνων τα κριτήρια αυτά εντάσσονται μέσα στο πλαίσιο της πόλης-κράτους, γιατί ας μην ξεχνάμε ότι ο αρχαίος Έλληνας λειτουργούσε πάντα ως μέλος του συνόλου και όχι ως άτομο. Τα κριτήρια λοιπόν αυτά είναι τα εξής:

 α. οι γραπτοί νόμοι της πόλης-κράτους: αυτοί ήταν άλλωστε που καθόρισαν τη στάση του Σωκράτη, όπως αυτή παρουσιάζεται στον πλατωνικό διάλογο Κρίτων, όταν του προτάθηκε να δραπετεύσει.

 β. η παράδοση: οι άγραφοι νόμοι, τα πρότυπα και τα παραδείγματα προς μίμηση ή προς αποφυγή, που προβάλλονταν, υποδείκνυαν τον ορθό τρόπο συμπεριφοράς.

 γ. η λογική, δηλαδή ο ορθός λόγος: η λογική και ιδιαίτερα η λογική του φρόνιμου ανθρώπου υποδείκνυε την ενδεδειγμένη συμπεριφορά (η έννοια της λογικής θα αναφερθεί στη 10η ενότητα).

Παρόμοια με αυτά των αρχαίων Ελλήνων κριτήρια ρυθμίζουν τη συμπεριφορά και των σύγχρονων Ελλήνων. Έτσι κι εμείς ρυθμίζουμε τη συμπεριφορά μας ανάλογα με τους γραπτούς νόμους του κράτους και τους άγραφους νόμους, που απορρέουν από τις λαϊκές μας παραδόσεις, τις ιστορικές μας καταβολές και τη θρησκευτική συνείδηση των ανθρώπων.
Από τα παραπάνω γίνεται κατανοητό ότι τα κριτήρια αυτά συμπεριφοράς, που μας φέρνουν πιο κοντά στη μεσότητα, δεν μένουν σταθερά, αλλά μεταβάλλονται σε περιεχόμενο, ανάλογα με την κοινωνία, την εποχή, τον τόπο, τα πρότυπα και άλλους παράγοντες. Επομένως, προκύπτει ότι την ευθύνη για την κατάκτηση των ηθικών αρετών την έχει ο ίδιος ο άνθρωπος, ο οποίος οφείλει να καταβάλλει επίπονη προσπάθεια και αγώνα
μὲσον τε καὶ ἂριστον

Όσο προχωρά η σκέψη του Αριστοτέλη τόσο πιο συγκεκριμένο περιεχόμενο αποκτά η έννοια της μεσότητας. Στις προηγούμενες ενότητες είχε πει πως η μεσότητα είναι η πράξη, η οποία αποφεύγει την υπερβολή και την έλλειψη και τώρα αναφέρει ότι είναι ο σωστός τρόπος εκδήλωσης των συναισθημάτων, εφόσον τηρούνται οι παραπάνω προϋποθέσεις. Ο σωστός χρόνος, τα σωστά πράγματα, οι σωστοί άνθρωποι, ο σωστός σκοπός, ο σωστός τρόπος συνιστούν τις παραμέτρους εκείνης της ισορροπίας/συμμετρίας που παράγουν το τέλειο αποτέλεσμα, δηλαδή το μέσον και άριστον.
 Ο Αριστοτέλης κάνει σαφές ότι η αρετή δεν είναι συναίσθημα (φόβος, οργή, θάρρος), όμως προκύπτει από μια συγκεκριμένη αντιμετώπιση του συναισθήματος. Όταν, δηλαδή, κάποιος εκδηλώνει ένα συναίσθημα όταν πρέπει, για τα πράγματα που πρέπει, σε σχέση με τους ανθρώπους που πρέπει, για το λόγο που πρέπει και με τον τρόπο που πρέπει, τότε έχει επιτύχει τη μεσότητα. Έτσι η ηθική αρετή προκύπτει από μια λογική επέμβαση του ανθρώπου στο συναίσθημα που περιγράφεται με τις πέντε συνθήκες του «δεῖ». Για να κατακτήσει ο άνθρωπος το «μέσον τε καὶ ἄριστον» χρειάζεται να διαθέτει εκείνη τη φρόνηση ώστε να ανταποκρίνεται στις πέντε απαιτήσεις του δέοντος και να ρυθμίζει την ένταση του συναισθήματος. Έτσι, όσον αφορά την ουσία της, η αρετή είναι μια μεσότητα, όσον αφορά όμως το «ἄριστον», είναι μια ακρότητα που συμπίπτει με το «υπέρτατο» αγαθό προς το οποίο πρέπει να αποβλέπει ο άνθρωπος. 

Το «ἄριστον», αν και είναι ακρότητα, συμπίπτει με το μέσον, γιατί αποτελεί τον υπέρτατο βαθμό τελειότητας. Η αρετή είναι μεσότης ανάμεσα στην υπερβολή και την έλλειψη, αλλά καθαυτή είναι τέλεια, δηλαδή, έχει τον ανώτατο βαθμό τελειότητας, καθώς ούτε να ξεπεραστεί μπορεί από κάτι άλλο ούτε όμως υπολείπεται και σε σχέση με κάποιο άλλο. Ο όρος όμως ἂριστος δηλώνει κάτι το υπερβολικό καθώς είναι σε υπερθετικό βαθμό. Το μέσον, όπως έχει ήδη αναφέρει ο φιλόσοφος, βρίσκεται ανάμεσα στην υπερβολή και την έλλειψη. Το «ἄριστον» όμως κανονικά αποτελεί ακρότητα και όχι μεσότητα, καθώς βρίσκεται στην υπερβολή. Έτσι φαίνεται όμως να δημιουργείται φαινομενικά ένα οξύμωρο σχήμα, μια αντίφαση, καθώς από τη μια η συγκεκριμένη συμπεριφορά του ανθρώπου χαρακτηρίζεται ως μεσότητα και από την άλλη ως ακρότητα. Στην πραγματικότητα δεν υπάρχει αντίφαση, γιατί ο φιλόσοφος απλά περιέγραψε ποιοι όροι υπαγορεύουν τη συμπεριφορά του ανθρώπου, η οποία θα κριθεί ως τήρηση του μέσου και αποφυγή ακροτήτων και διατύπωσε την άποψη ότι αυτή η τήρηση του μέτρου είναι η πιο σωστή. Για τον Αριστοτέλη «ἄριστον» είναι η τελειότητα, το «τέλος», η ανώτερη αξία των όντων που προκύπτει από τη μεσότητα. Εδώ, λοιπόν, αποκτά τη σημασία του ιδανικού, του προτύπου, της μετρημένης συμπεριφοράς που οφείλουμε να ακολουθήσουμε, αν θέλουμε να κατακτήσουμε την αρετή, που είναι η μεσότητα. Έτσι οι δύο έννοιες τελικά ταυτίζονται και η αντίφαση αίρεται. Αξιοπρόσεκτη είναι η θέση και το γένος της αντωνυμίας «ὅπερ», η οποία αναφέρεται στη λέξη «ἄριστον», κι έτσι, συσχετίζεται και ετυμολογικά η λέξη «ἄριστον» με τη λέξη «ἀρετῆς».
ὃπερ ἐστὶ τῆς ἀρετῆς

Η μεσότητα η οποία είναι κάτι το άριστο αποτελεί χαρακτηριστικό της αρετής. Ο συλλογισμός που οδήγησε σ’ αυτό το συμπέρασμα είναι ο εξής:

- Το να ενεργεί κανείς όπως πρέπει, είναι μεσότητα και άριστη συμπεριφορά.

- Η μεσότητα και η άριστη συμπεριφορά είναι στοιχείο της αρετής.

Άρα, αρετή είναι να ενεργεί κανείς όπως πρέπει, γι’ αυτά που πρέπει, προς αυτούς που πρέπει, με το σκοπό που πρέπει.
ὁμοὶως δὲ καὶ περὶ τὰς πρὰξεις ἒστιν ὑπερβολή καὶ ἒλλειψις καὶ τὸ μὲσον

Όσα έχουν ειπωθεί σχετικά με τα συναισθήματα, τα οποία μπορούν να εκδηλωθούν και με έλλειψη και με υπερβολή και με μέτρο ισχύουν και για τις πράξεις. Όμως δεν αναφέρονται παραδείγματα πράξεων, όπως έγινε με τα συναισθήματα. Διευκρινίζει όμως ότι αυτό που συμβαίνει στα συναισθήματα συμβαίνει και με τις πράξεις· και σ’ αυτές, δηλαδή, υπάρχει και υπερβολή και έλλειψη και το μέσον και πρέπει να πληρούνται οι ίδιες προϋποθέσεις με εκείνες των συναισθημάτων. Η μεταξύ τους αναλογία δηλώνεται με τη χρήση του επιρρήματος «ὁμοίως».
Ως παράδειγμα αναφορικά με τις πράξεις θα μπορούσαμε να αναφέρουμε την περίπτωση της γυμναστικής. Κάποιος μπορεί να γυμνάζεται με τρόπο είτε ελλειπτικό, σε μικρό δηλαδή βαθμό, γεγονός που είναι «οὐκ εὖ», αφού δεν εξασφαλίζεται η υγεία του σώματος και η καλή φυσική κατάσταση, είτε σε υπερβολικό βαθμό, γεγονός επίσης όχι καλό, καθώς μπορεί να προκληθούν τραυματισμοί και εξάντληση του οργανισμού. Αντιθέτως η εκγύμναση του σώματος  πρέπει να γίνεται με μέτρο για να επιφέρει θετικά αποτελέσματα.
ἡ δ’ ἀρετὴ περὶ πὰθη καὶ πρὰξεις ἐστὶν

Επαναλαμβάνεται η θέση ότι η αρετή σχετίζεται με τα πάθη και τις πράξεις.
ἐν οἷς ἡ μὲν ὑπερβολὴ ἁμαρτάνεται καὶ ψὲγεται καὶ ἡ ἒλλειψις, τὸ δὲ μὲσον ἐπαινεῖται καὶ κατορθοῦται

Επαναλαμβάνεται για ακόμη μια φορά η θέση ότι η υπερβολή και η έλλειψη στις πράξεις και τα συναισθήματα θεωρείται κάτι κακό, σε αντίθεση με το μέσο, το οποίο θεωρείται σωστό και επαινείται. Η διατύπωση αυτής της θέσης είναι πιο έντονη και πιο απόλυτη τώρα. Αρχικά είχε αναφέρει ότι η υπερβολή και η έλλειψη είναι «οὐκ εὖ» (= σχήμα λιτότητας), ότι απλά δεν είναι κάτι καλό. Τώρα γίνεται το ύφος πιο αυστηρό καθώς η υπερβολή και η έλλειψη είναι σφάλμα που επισύρει την κατηγορία («ἁμαρτάνεται καὶ ψὲγεται»). Παρόμοια, προηγουμένως, είχε αναφερθεί στη μεσότητα με το χαρακτηρισμό «ἂριστον» ενώ τώρα με πιο έντονο λεξιλόγιο λέει ότι το μέσον «ἐπαινεῖται καὶ κατορθοῦται», ότι δηλαδή είναι αυτό το οποίο είναι σωστό και το οποίο επαινείται από τους ανθρώπους. Οι ρηματικοί τύποι «ἁμαρτάνεται» και «κατορθοῦται» αναφέρονται στο έργο του υποκειμένου της ηθικής πράξης, ενώ οι φράσεις «ὅτε δεῖ … ὡς δεῖ» και οι ρηματικοί τύποι «ψέγεται» και «ἐπαινεῖται» υποδηλώνουν την κοινωνική διάσταση της αρετής. Παρατηρούμε ακόμη ότι για να εκφράσει αυτές του τις απόψεις χρησιμοποιεί το τρίτο πρόσωπο και με αυτόν τον τρόπο δείχνει ότι όλα όσα λέει τυγχάνουν γενικής αποδοχής. 
Ο χαρακτηρισμός, λοιπόν, του ανθρώπου ως ενάρετου ή όχι θα κριθεί από την παρουσία του στην κοινωνία αλλά και από τη στάση της κοινωνίας απέναντι του. Η διπλή χρήση των «δεῖ» («ὅτε δεῖ», «ὡς δεῖ»), τα τρία «δεῖ» που εννοούνται («ἐφ’ οἷς (δεῖ)», «πρὸς οὓς (δεῖ)», «οὗ ἕνεκα (δεῖ)»), η εννοούμενη γενική συγκριτική («καὶ μᾶλλον καὶ ἧττον (τοῦ δέοντος)») και οι ρηματικοί τύποι «ψέγεται» και «ἐπαινεῖται» υποδηλώνουν τον κοινωνικό χαρακτήρα της αρετής, η οποία καλλιεργείται ως προορισμός από την «πόλιν». Τα ρήματα κυρίως «ψέγεται» και «ἐπαινεῖται» φανερώνουν ότι το κριτήριο για να χαρακτηριστεί μια συμπεριφορά σύμφωνη ή όχι με την αρετή είναι ο έπαινος ή η κατηγορία που δέχεται ένας άνθρωπος από την κοινωνία.
 Οι τύποι αυτοί φανερώνουν ότι ο Αριστοτέλης έδινε πολύ μεγάλη σημασία στην άποψη της κοινής γνώμης ως έκφραση των πολιτών της πόλης, του υψηλότερου τύπου κοινωνίας που μπορεί να πετύχει την ευδαιμονία. Η κοινή γνώμη, δηλαδή η κοινωνία, είναι αυτή που καθορίζει τι είναι σωστό και τι λάθος, ποια συμπεριφορά πρέπει να ακολουθούμε και ποια όχι και αυτή είναι που ψέγει ή επαινεί τα συναισθήματα και τις πράξεις μας. Μάλιστα οι ομιλητές, οι πολιτικοί, οι ρήτορες πάντοτε προέβαλλαν τον κοινωνικό έπαινο και ψόγο ως κίνητρο για την τέλεση κάποιων πράξεων. Ο Περικλής στον Επιτάφιο κάνει λόγο για τον αιώνιο έπαινο που κέρδισαν οι νεκροί. Μέσα στα πλαίσια της πόλης-κράτους τον 5ο αι. π.Χ. ο πολίτης ήταν άρρηκτα συνδεδεμένος με την πόλη και γι’ αυτό είναι λογικό η αρετή του να προσδιορίζεται με κριτήρια τις πράξεις του ως πολίτη. Εξάλλου, σ’ αυτό ακριβώς έγκειται και η διαφορά του Αριστοτέλη από τον Πλάτωνα. Η αρετή, για τον Αριστοτέλη, είναι μια ανθρώπινη ιδιότητα, η οποία μπορεί να προσεγγιστεί και να κατακτηθεί από τον καθένα που λειτουργεί με βάση τη λογική, τον ορθό λόγο, και καταβάλλει επίπονη προσπάθεια. Αντίθετα, η πλατωνική αρετή τοποθετείται σ’ έναν κόσμο νοητό και μεταφυσικό, έξω από τον χώρο της πρακτικής ζωής του ανθρώπου.
ταῦτα δ’ ἂμφω τῆς ἀρετῆς

Αυτό που επαινείται και αυτό που θεωρείται σωστό είναι στοιχεία της αρετής. Έτσι προβάλλεται και πάλι ο κοινωνικός χαρακτήρας της αρετής, αφού κριτήριο για το χαρακτηρισμό μιας πράξης ως ενάρετης θεωρείται το αν κερδίζει τον έπαινο από την πόλη και αν θεωρείται σωστή από το κοινωνικό σύνολο.
μεσότης τις ἂρα ἐστιν ἡ ἀρετὴ, στοχαστική γε οὖσα τοῦ μὲσου

Ο Αριστοτέλης καταλήγει πάλι στο συμπέρασμα ότι η αρετή είναι μεσότητα. Ο νέος του συλλογισμός είναι ο ακόλουθος:

1η προκείμενη: το μέσον επαινείται και είναι το σωστό («τὸ μέσον ἐπαινεῖται καὶ κατορθοῦται»)

2η προκείμενη: ο έπαινος και το σωστό σχετίζονται με την αρετή («ταῦτα δ’ ἄμφω τῆς ἀρετῆς»)

Συμπέρασμα: επομένως, η αρετή είναι ένα είδος μεσότητας («μεσότης τις ἄρα ἐστὶν ἡ ἀρετή»).


   Στο συμπέρασμα, το οποίο προκύπτει λογικά, η αρετή ορίζεται ως «κάποια» (τις) μεσότητα, διατηρεί δηλαδή την υποκειμενικότητα στον προσδιορισμό του περιεχομένου της. Η αρετή είναι απλώς μια μορφή μεσότητας, προσδιοριζόμενη από τις πέντε σταθερές μεταβλητές (δεῖ), και όχι συγκεκριμένη αντικειμενικά και απόλυτα καθορισμένη για όλους μεσότητα.
Μεθοδική εκτύλιξη της αριστοτελικής σκέψης

Στην ενότητα αυτή είναι φανερή η μεθοδικότητα της σκέψης του Αριστοτέλη. Στην 8η ενότητα διατύπωσε τη θέση του υποθετικά (με δύο υποθετικές προτάσεις: «εἰ δὲ πᾶσα …», «(εἰ) ἡ δ’ ἀρετὴ πάσης …») και δυνητικά (δυνητική ευκτική: «ἂν εἴη») προσδίδοντας έτσι μετριοπάθεια και διαλλακτικότητα στα λεγόμενά του. Στην 9ηενότητα υποβάλλει τις υποθέσεις και το δυνητικό συμπέρασμα σε λογικό έλεγχο με τη χρήση παραδειγμάτων και διατυπώνει έναν δεύτερο συλλογισμό. Ο λογικός αυτός έλεγχος τον οδήγησε στην οριστικοποίηση του συμπεράσματός του και γι’ αυτό χρησιμοποιεί πια οριστική έγκλιση («μεσότης τις ἄρα ἐστὶν ἡ ἀρετή, στοχαστική γε οὖσα τοῦ μὲσου»), που εκφράζει το πραγματικό και τη βεβαιότητα. Αφού ο συλλογισμός του δεν είχε ολοκληρωθεί χρησιμοποίησε την πιο μετριοπαθή διατύπωση με τη δυνητική ευκτική, η οποία εξέφραζε απλώς μια υπόθεση, ότι η αρετή δηλαδή θα μπορούσε να είναι μεσότητα, ενώ τώρα που ανέπτυξε πλήρως τις θέσεις του και το συλλογισμό του, χρησιμοποιεί την οριστική έγκλιση, εκφράζοντας την πεποίθηση ότι έχει αποδείξει αυτό που ήθελε. Ο τρόπος αυτός διερεύνησης είναι απόλυτα επιστημονικός, καθώς υποδηλώνει ότι ο φιλόσοφος είναι ανοιχτός σε περαιτέρω διερεύνηση, δεκτικός και σε άλλες σκέψεις και ιδέες, ενώ απέχει από τον δογματισμό. Έτσι προάγεται η επιστημονική έρευνα και οι επιστήμες εξελίσσονται.
ἒστιν ἂρα ἡ ἀρετὴ ἓξις προαιρετική, ἐν μεσὸτητι οὖσα τῇ πρὸς ἡμᾶς, ὡρισμὲνῃ λὸγῳ καὶ ᾧ ἂν ὁ φρὸνιμος ὁρὶσειεν

  Μετά από εννέα ενότητες, στις οποίες ο Αριστοτέλης μας παρουσίαζε βήμα-βήμα τα γνωρίσματα της ηθικής αρετής, έρχεται στη 10η ενότητα να μας δώσει ως συμπέρασμα («ἄρα») τον πλήρη ορισμό της αρετής. Είναι, λοιπόν, η αρετή μόνιμο στοιχείο του χαρακτήρα που επιλέγεται ελεύθερα από τον άνθρωπο. Βρίσκεται στη μεσότητα που προσδιορίζεται με βάση τα υποκειμενικά κριτήρια και καθορίζεται από τη λογική και μάλιστα τη λογική του φρόνιμου ανθρώπου.

 Πριν δώσουμε αναλυτικά τα γνωρίσματά της, ας θυμηθούμε τι περιεχόμενο της δίνει ο φιλόσοφος. Η αρετή, λοιπόν, είναι μια ιδιότητα που αποδίδεται όχι μόνο στον άνθρωπο, αλλά και στα ζώα και στα πράγματα. Δεν είναι, επομένως, αποκλειστικά και μόνο μια ηθική ιδιότητα που απορρέει από την επανάληψη ηθικών ενεργειών, αλλά επίσης η ικανότητα, το προτέρημα των έμψυχων ή των άψυχων, που τους δίνει τη δυνατότητα να βρίσκονται στην τέλεια κατάστασή τους και να επιτελούν με σωστό τρόπο το έργο για το οποίο είναι προορισμένα από τη φύση.


Ανάλυση των γνωρισμάτων της αρετής, όπως αυτά δίνονται μέσα από τον ορισμό της:
Οριστέα έννοια: Αρετή


Έννοια γένους:

α. «ἕξις»: ο όρος προέρχεται από το θέμα του μέλλοντα («ἕξω») του ρήματος «ἔχω». Ο Αριστοτέλης θεωρεί ότι η «ἕξις» είναι το προσεχές γένος της αρετής και δίνει στον όρο ηθικό περιεχόμενο: είναι το μόνιμο στοιχείο του χαρακτήρα που προκύπτει από συνήθεια ή επαναλαμβανόμενη άσκηση. Η ποιότητα, λοιπόν, των έξεων εξαρτάται από την ποιότητα των ενεργειών μας. Άρα, δεν αρκεί να χαρακτηρίζουμε τις αρετές έξεις, αφού αυτές διακρίνονται σε καλές και κακές, αλλά να βρούμε το ιδιαίτερο εκείνο γνώρισμα, την ειδοποιό διαφορά που τις διαφοροποιεί από τις άλλες έξεις. Επίσης για να θεωρηθεί ότι κάποιος κατέχει πλέον κάποια ἓξιν δεν αρκεί μόνο να προβαίνει στις αντίστοιχες ενέργειες, αλλά χρειάζεται να αισθάνεται συγκεκριμένα συναισθήματα, όταν τις κάνει αυτές τις ενέργειες. Για να είναι για παράδειγμα κανείς δίκαιος δεν αρκεί μόνο να κάνει δίκαιες ενέργειες, αλλά πρέπει να αισθάνεται και ικανοποίηση με αυτές.
β. «προαιρετική»: είναι η ελεύθερη και έλλογη εκλογή και βούληση (Ηθικά Νικομάχεια, 1111b-1112a), που αποτελούν απαραίτητη προϋπόθεση για να κάνει ο άνθρωπος σωστή επιλογή ενεργειών και να κατακτήσει το μέτρο αποφεύγοντας τις ακρότητες, δηλαδή την υπερβολή και την έλλειψη. Την ευθύνη, λοιπόν, για την κατάκτηση της ηθικής αρετής την έχει ο ίδιος ο άνθρωπος. Αν ο δρόμος προς την αρετή δεν ήταν αποτέλεσμα ελεύθερης βούλησης, αλλά καταναγκασμού, τότε η αρετή δεν θα είχε καμία αξία για τον άνθρωπο. Η ηθική συμπεριφορά και η αρετή είναι ελεύθερη επιλογή από την πλευρά του ανθρώπου. Ο κάθε άνθρωπος θα επιλέξει μόνος του αν θα πορευθεί στο δρόμο της αρετής ή όχι. Ο Αριστοτέλης έδινε λοιπόν πολύ μεγάλη αξία στην πνευματική ελευθερία του ανθρώπου και αποστρεφόταν οποιαδήποτε μορφή εξαναγκασμού ακόμη και αν αυτή στόχευε στην ηθική συμπεριφορά του. Ο κάθε άνθρωπος πρέπει να είναι ελεύθερος να επιλέξει την ηθική συμπεριφορά και ο αποκλειστικός υπεύθυνος των ενεργειών του. 

Σε αρκετά σημεία του έργου του κάνει λόγο ο φιλόσοφος για την προαίρεση, η οποία θεωρείται ένας από τους τρεις αναγκαίους όρους, για να θεωρηθεί ότι κάποιος κατέχει την αρετή. Συγκεκριμένα για να είναι μια πράξη ενάρετη, πρέπει να τηρούνται οι εξής τρεις προϋποθέσεις: α. προαίρεση: δηλαδή, ο άνθρωπος ελεύθερα να επιλέγει την ενάρετη πράξη, β. εἰδὼς: δηλαδή ο άνθρωπος συνειδητά να επιλέγει την τέλεση της πράξης του και γ. βεβαίως καὶ ἀμετακινήτως: δηλαδή ο άνθρωπος να είναι σίγουρος και αμετακίνητος στην επιλογή του να προβεί στην ενάρετη πράξη. Συγκεκριμένα, οι τρεις παραπάνω προϋποθέσεις για την ύπαρξη της αρετής αναφέρονται από τον φιλόσοφο ως εξής: «πρῶτον μὲν ἐὰν εἰδώς, ἔπειτ’ ἐὰν προαιρούμενος, καὶ προαιρούμενος δι’ αὐτά, τὸ δὲ τρίτον ἐὰν καὶ βεβαίως καὶ ἀμετακινήτως ἔχων πράττῃ» (Ηθικά Νικομάχεια, 1105 a 30-31).
Ειδοποιός διαφορά:

γ. «ἐν μεσότητι οὖσα»: η μετοχή συνάπτεται στον όρο «ἕξις» και προσθέτει την ειδοποιό διαφορά στον ορισμό της αρετής. Δεν πρόκειται για οποιαδήποτε έξη, αλλά για έξη που την χαρακτηρίζει η μεσότητα και μάλιστα η «πρὸς ἡμᾶς».

· Τα υποκειμενικά κριτήρια («πρὸς ἡμᾶς»): το μέσον αυτό δεν είναι ούτε πάρα πολύ ούτε πολύ λίγο ούτε είναι ένα για όλους. Είναι σχετικό και ο προσδιορισμός του εξαρτάται από τον ίδιο τον άνθρωπο, ο οποίος με τη χρήση της λογικής μπορεί να συνεκτιμά διάφορους αστάθμητους και μεταβλητούς παράγοντες, όπως τις ιδιαίτερες ανάγκες του, τις περιστάσεις, την εποχή, τον τόπο, τα κοινωνικά πρότυπα κ.τ.λ.
δ. «τῇ πρὸς ἡμᾶς»: η μεσότητα προσδιορίζεται με βάση τα υποκειμενικά κριτήρια. Αυτό προκύπτει ως εξής: αφού η αρετή είναι έξη, δεν είναι μια οποιαδήποτε έξη, αλλά έξη που την χαρακτηρίζει η μεσότητα και μάλιστα η «πρὸς ἡμᾶς», η οποία σχετίζεται με τον ίδιο τον άνθρωπο και τις επιλογές του, οι οποίες ρυθμίζονται από εξωγενείς και μεταβλητούς παράγοντες. Έτσι μέχρι αυτό το σημείο του ορισμού η αρετή είναι μια έννοια υποκειμενική, καθώς ο κάθε άνθρωπος μπορεί με τα δικά του κριτήρια να προσδιορίσει τι είναι υπερβολή, τι έλλειψη και τι μέσο. Στη συνέχεια ο φιλόσοφος θα προσπαθήσει να περιορίσει την υποκειμενικότητα ως προς τον προσδιορισμό της αρετής και να εισάγει κάποιο κριτήριο, σύμφωνα με το οποίο θα είναι δυνατόν να προσδιοριστεί η έννοια της αρετής αντικειμενικά.


ε. «ὡρισμένῃ λόγῳ το μετοχικό αυτό σύνολο συνάπτεται στον όρο «ἐν μεσότητι» και δίνει τα κριτήρια προσδιορισμού της υποκειμενικής μεσότητας με τα οποία περιορίζεται το υποκειμενικό στοιχείο και κερδίζει σε αντικειμενικότητα. Γι’ αυτό ο Αριστοτέλης σπεύδει να διευκρινίσει ότι ο κοινός κανόνας, που θα εξασφαλίσει το στοιχείο της αντικειμενικότητας στην ανθρώπινη αυτή ιδιότητα, είναι η ανθρώπινη λογική, ο ορθός λόγος. Με οδηγό τη λογική μπορεί να γίνει ο εντοπισμός του σημείου εκείνου που θα χαρακτηριστεί το μέσο μεταξύ δύο ακροτήτων. Σε πολλά σημεία του έργου του ο φιλόσοφος αναφέρει ότι η λογική είναι η δύναμη εκείνη που πρέπει να υπαγορεύει τον τρόπο ενέργειας του ανθρώπου. Σε άλλο σημείο των Ηθικών Νικομαχείων λέει χαρακτηριστικά ότι η αρετή είναι ένα μόνιμο στοιχείο του χαρακτήρα, μια συνήθεια που έχει αποκτήσει ο άνθρωπος, η οποία απορρέει από την εφαρμογή της λογικής. 

Οι όροι, λοιπόν, οι οποίοι πρέπει να υπάρξουν για να γίνει ο άνθρωπος ενάρετος και να αποκτήσει την αρετή σύμφωνα με τα όσα έχει αναφέρει ο Αριστοτέλης είναι:

α. Ο νόμος, ο οποίος θέτει ως στόχο να συνηθίσει τον άνθρωπο να ενεργεί ηθικά.

β. Σε όλη τη διάρκεια της ζωής του, η συνήθεια, η οποία οδηγεί τον άνθρωπο την απόκτηση της αρετής, δηλαδή ο εθισμός στη συνεχή επανάληψη των ηθικών πράξεων.

γ. Η λογική, η φρόνηση, η οποία βοηθά το νόμο και τελειοποιεί το έργο του, καθώς επιβάλλει στον άνθρωπο να λειτουργεί σύμφωνα με τον ενδεδειγμένο ηθικό τρόπο.

Στη συνέχεια θα επιχειρήσει να δώσει ακόμα πιο αντικειμενικό περιεχόμενο στον όρο αρετή καθώς με την αναφορά στο Λόγο δεν έχει επιτευχθεί ένας πλήρως αντικειμενικός προσδιορισμός της έννοιας της αρετής.

στ. «ᾧ ἂν ὁ φρόνιμος ὁρίσειεν»: Προχωρεί μάλιστα με ακόμη αυστηρότερο τρόπο στον καθορισμό του αντικειμενικού αυτού κριτηρίου: δεν μετράει γι’ αυτόν τόσο η κοινή ανθρώπινη λογική όσο η λογική του φρόνιμου ανθρώπου, του ανθρώπου που «βουλεύεται εὖ» (Ηθικά Νικομάχεια 1141 b 10). Η λογική, δηλαδή, με την οποία προσδιορίζεται η μεσότητα δεν είναι η λογική οποιουδήποτε ανθρώπου, γιατί δε φαίνεται πάντα το ίδιο πράγμα λογικό σε όλους τους ανθρώπους. Ο γνωστικός, ο φρόνιμος άνθρωπος είναι εκείνος που ορίζει τι είναι και τι δεν είναι λογικό. Έτσι, ο Αριστοτέλης περιορίζει ακόμη περισσότερο την υποκειμενικότητα που υπάρχει στον ορισμό της αρετής. Γενικά στο έργο του προβάλλει τη αξία της φρόνησης και λέει χαρακτηριστικά ότι στο φρόνιμο άνθρωπο ενώνονται και συνυπάρχουν όλες οι αρετές. Όταν υπάρχει η φρόνηση, όλες οι αρετές θα υπάρξουν, και αν λείψει μια αρετή αποδιοργανώνεται το όλον. Άρα, αφού ο φρόνιμος άνθρωπος είναι ο μόνος που έχει όλες τις αρετές, είναι ο μόνος που είναι πλήρης και που φανερώνει τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να λειτουργεί ο άνθρωπος σε κάθε περίπτωση.

Συγκεκριμένα, οι έννοιες «λόγος» και «φρόνιμος» έχουν το εξής περιεχόμενο:

«λόγος»: ο λόγος - φρόνηση αποτελεί ένα από τα στάδια της πορείας προς την αρετή, αφού με αυτόν ο άνθρωπος μπορεί να διακρίνει τις καλές από τις κακές πράξεις. Το άλλο στάδιο είναι ο νόμος, που συνηθίζει τους ανθρώπους να ενεργούν ενάρετα ως πολίτες. Άρα, ο λόγος βοηθά τον νόμο να τελειοποιεί το έργο του.

«φρόνιμος»: η φρόνηση συνδέεται με τον λόγο και αν υπάρχει αυτή, υπάρχουν συγκεντρωμένες στον άνθρωπο και όλες οι άλλες αρετές. Ο φρόνιμος άνθρωπος είναι αυτός που θα καθορίσει με τη λογική του το «δέον», τις σωστές ενέργειες που πρέπει να ακολουθούνται μέσα στην κοινωνία. Το περιεχόμενο, όμως, της έννοιας «φρόνιμος» και «δέον» δεν μπορεί να καθοριστεί με σαφήνεια. Στον αντικειμενικό προσδιορισμό τους παίζει ρόλο τόσο η ανθρώπινη λογική όσο και η εποχή, η κοινωνία, τα πρότυπα των ανθρώπων, στοιχεία τα οποία συνεχώς μεταβάλλονται.

Ο ορισμός της αρετής ολοκληρώθηκε και ο Αριστοτέλης έδωσε σε σημαντικό βαθμό ένα αντικειμενικό περιεχόμενο σ’ αυτόν το ορισμό. Όμως η απόλυτη αντικειμενικότητα δεν έχει επιτευχθεί, καθώς και η έννοια της φρόνησης επιδέχεται διαφορετική προσέγγιση.

«Μεσότης δὲ δύο κακιῶν… καὶ αἱρεῖσθαι.»
Ορισμός της μεσότητας
Στο τέλος του κειμένου δίνεται με πληρότητα ο ορισμός της μεσότητας. Η μεσότητα λοιπόν βρίσκεται ανάμεσα σε δύο κακίες, από τις οποίες η μία βρίσκεται στην πλευρά της υπερβολής, ενώ η άλλη στην πλευρά της έλλειψης. Άλλες από αυτές τις κακίες παρουσιάζονται ελλιπείς και άλλες είναι υπερβολικές σε σχέση με αυτό που πρέπει, το οποίο είναι το μέσον και το σωστό. Αυτές τις κακίες τις συναντάμε στα συναισθήματα και στις πράξεις, ενώ αντίθετα η αρετή βρίσκει και επιλέγει αυτό που πρέπει, δηλαδή τη μεσότητα.
μεσὸτης δὲ δὺο κακιῶν, τῆς μὲν καθ’ ὑπερβολὴν τῆς δὲ κατ’ ἒλλειψιν

Στο σημείο αυτό ο φιλόσοφος επαναλαμβάνει για ακόμη μια φορά την έννοια της μεσότητας για να τονίσει ότι από όλους τους όρους που χρησιμοποιήθηκαν για τον προσδιορισμό της αρετής, η μεσότητα είναι η πιο σημαντική, αφού ταυτίζεται με την αρετή. Για να γίνει ακόμη πιο κατανοητή αυτή η ταύτιση της αρετής με τη μεσότητα διατυπώνει την άποψη ότι το αντίθετο της μεσότητας, η υπερβολή και η έλλειψη είναι το αντίθετο της αρετής, δηλαδή κακίες.
καὶ ἒτι τῷ τὰς μὲν ἐλλεὶπειν τὰς δ’ ὑπερβὰλλειν τοῦ δὲοντος ἒν τε τοῖς πάθεσι καὶ ἐν ταῖς πράξεσι, τὴν δ’ ἀρετήν τὸ μέσον καὶ εὑρὶσκειν καὶ αἱρεῖσθαι

Επαναλαμβάνεται ότι η μεσότητα ταυτίζεται με την αρετή και αναφέρεται ρητά ότι η κακία χαρακτηρίζει εξίσου την υπερβολή και την έλλειψη. 

Υπερβολή και έλλειψη είναι αυτό που βρίσκεται σε μεγαλύτερο ή σε μικρότερο βαθμό από το δέον, από αυτό δηλαδή που πρέπει. Το δέον αυτό προσδιορίζεται από τα πέντε δεῖ της 9η ενότητας, το νόμο, τις κοινωνικές αντιλήψεις και τη λογική του συνετού ανθρώπου. Επίσης αναφέρεται και πάλι ότι η υπερβολή, η έλλειψη και η μεσότητα εκδηλώνονται στα συναισθήματα και στις πράξεις. Επειδή τα συναισθήματα και οι πράξεις σχετίζονται με την ηθική αρετή και η μεσότητα σχετίζεται μόνο με την ηθική αρετή. Αντίθετα αναφορικά με τις διανοητικές αρετές δε γίνεται λόγος για υπερβολή, έλλειψη και μεσότητα, καθώς εδώ επιδίωξη είναι η απόκτησή τους στο μέγιστο βαθμό. Τέλος, σε αντίθεση με τις κακίες που κινούνται στο χώρο της υπερβολής και της έλλειψης, η αρετή εντοπίζει και προτιμά τη μεσότητα και δεν μπορεί να είναι αποτέλεσμα εξαναγκασμού αλλά αποτέλεσμα ελεύθερης, συνειδητής και σταθερής επιλογής του ανθρώπου.                                                              

Κριτική της θεωρίας του φιλοσόφου για τη μεσότητα

Ο βασικός όρος που χρησιμοποιεί ο Αριστοτέλης για να προσδιορίσει την έννοια της αρετής είναι η μεσότητα και η θεωρία του γι’ αυτή είναι εκ πρώτης όψεως πειστική. Ωστόσο υπάρχουν κάποιες περιπτώσεις στη ζωή του ανθρώπου, όπου η μεσότητα δεν είναι η ενδεδειγμένη λύση και ο άνθρωπος καλείται να ενεργήσει με έναν τρόπο που φαίνεται να ξεφεύγει από τα όρια του μέσου. Για παράδειγμα οι αγωνιστές του 1821 αποφάσισαν να συγκρουστούν με μια πανίσχυρη αυτοκρατορία και η απόφασή τους αυτή δεν ήταν σε καμία περίπτωση σύμφωνη με τις επιταγές της λογικής και του μέτρου, καθώς η λογική θα υπαγόρευε την αποδοχή της κατάστασης. Άρα, η διδασκαλία του Αριστοτέλη για τη μεσότητα δεν θα τους είχε βοηθήσει.

Η χρήση της γλώσσας

Στην ενότητα αυτή ο Αριστοτέλης χρησιμοποιεί κάποιες εκφράσεις, για να αξιολογήσει την υπερβολή, την έλλειψη και τη μεσότητα. Έτσι απορρίπτει την υπερβολή («μᾶλλον») και την έλλειψη («ἧττον») αρχικά με μια ήπια φράση, «ἀμφότερα οὐκ εὖ», η οποία αποτελεί και σχήμα λιτότητας. Στη συνέχεια γίνεται πιο σαφής και κατηγορηματικός λέγοντας πως η υπερβολή και η έλλειψη αποτελούν σφάλμα και κατακρίνονται («ἡ μὲν ὑπερβολὴ ἁμαρτάνεται καὶ ψέγεται καὶ ἡ ἔλλειψις»). Αντίθετα, η μεσότητα σχετίζεται με το «ἄριστον» και την αρετή, είναι το σωστό και επαινείται («τὸ δὲ μέσον ἐπαινεῖται καὶ κατορθοῦται»). Οι ρηματικοί τύποι «ἁμαρτάνεται» και «κατορθοῦται» αναφέρονται στο έργο του υποκειμένου της ηθικής πράξης, ενώ οι φράσεις «ὅτε δεῖ … ὡς δεῖ» και οι ρηματικοί τύποι «ψέγεται» και «ἐπαινεῖται» υποδηλώνουν την κοινωνική διάσταση της αρετής. Ακόμη χρησιμοποίησε αρχικά τη δυνητική ευκτική «ἂν εἲη» για να εκφράσει την άποψη ότι η αρετή μπορεί να είναι μεσότητα και στη συνέχεια την οριστική «ἐστὶν» για να εκφράσει με βεβαιότητα την άποψη ότι η αρετή είναι μεσότητα. Αυτή η κλιμάκωση της διατύπωσης οφείλεται στο ότι έχει στηρίξει επαρκώς τις θέσεις του και οδηγείται πλέον με βεβαιότητα στη διατύπωση των συμπερασμάτων του.
	Αισθητικά σχόλια


Σχήμα λιτότητας

«οὐκ εὖ»: εκφράζει με ήπιο τρόπο την αποδοκιμασία της υπερβολής και της έλλειψης από τον Αριστοτέλη.

Πολυσύνδετα σχήματα
 

«οἷον καὶ φοβηθῆναι καὶ θαρρῆσαι καὶ ἐπιθυμῆσαι καὶ ὀργισθῆναι καὶ ἐλεῆσαι καὶ ὅλως ἡσθῆναι 
καὶ λυπηθῆναι ἔστι καὶ μᾶλλον καὶ ἧττον»: τονίζει τη διάκριση των συναισθημάτων σε ευχάριστα και δυσάρεστα, καθώς και τις έννοιες της υπερβολής και της έλλειψης.

«τὸ δ’ ὅτε δεῖ καὶ ἐφ’ οἷς καὶ πρὸς οὓς καὶ οὗ ἕνεκα καὶ ὡς δεῖ»: δίνει έμφαση στις προϋποθέσεις που πρέπει να ισχύουν, για να τηρηθεί το μέσον στα συναισθήματα.

«ὑπερβολὴ καὶ ἔλλειψις καὶ τὸ μέσον»: τονίζει τα στοιχεία που συσχετίζουν την αρετή με τα συναισθήματα και τις πράξεις.
 
Αντιθέσεις 
«ἡ μὲν ὑπερβολὴ … ἡ δ’ ἔλλειψις».

 Μέσα στην ίδια περίοδο αντιτίθενται επίσης οι ρηματικοί τύποι: «ἁμαρτάνεται ≠ κατορθοῦται», «ψέγεται ≠ ἐπαινεῖται»: τονίζεται η αποδοκιμασία της υπερβολής και της έλλειψης και η αποδοχή της μεσότητας. 
Πρωθύστερο σχήμα
«ἐπαινεῖται καὶ κατορθοῦται»: δίνει έμφαση στον έπαινο και την αποδοχή της μεσότητας.

Έλξη και βραχυλογία

«ὡρισμένῃ λόγῳ καὶ ᾧ (αντί «τῷ λόγῳ, ὃν») ἂν ὁ φρόνιμος ὁρίσειεν»

 
Πολυσύνδετο σχήμα: τονίζει το στόχο της αρετής να βρίσκει και να επιλέγει το σωστό και να αποφεύγει το λάθος.

«καὶ εὑρίσκειν καὶ αἱρεῖσθαι» 

Ενδεικτικές δραστηριότητες
Β. Ας εμβαθύνουμε στο νόημα του κειμένου
1. Στην ενότητα αυτή ο Αριστοτέλης διευκρινίζει τις σκέψεις του που διατύπωσε πιο πάνω, κυρίως στην τελευταία περίοδο της προηγούμενης ενότητας: «λέγω δὲ τὴν ἠθικὴν αὓτη γὰρ…καὶ τὸ μὲσον». α) Ποιον τρόπο ανάλυσης χρησιμοποιεί ο φιλόσοφος για να δώσει τις διευκρινίσεις που θεωρεί αναγκαίες; β) Να αποδώσετε με δικά σας λόγια τις διευκρινίσεις αυτές.

2. Σε ποια πάθη αναφέρεται στην ενότητα ο Αριστοτέλης και ποιες γενικότερες συναισθηματικές καταστάσεις τα συνοδεύουν;
3. Ποιες προϋποθέσεις πρέπει να ισχύουν για να μπορούμε να τηρούμε το μέτρο στα συναισθήματα;
4. Ποιος ο ρόλος του ρήματος «δεῖ» στο κείμενο;
5. Με ποιον συλλογισμό καταλήγει ο Αριστοτέλης ότι η αρετή είναι ένα είδος μεσότητας;
6. Πώς φαίνεται μέσα στο κείμενο η κοινωνική διάσταση της αρετής; Συμφωνούν οι απόψεις του Αριστοτέλη και του Πλάτωνα ως προς αυτό το σημείο;
7. Τι μπορείτε να παρατηρήσετε σχετικά με τη μεθοδικότητα της σκέψης του Αριστοτέλη, αν συγκρίνετε την 8η με την 9η ενότητα;
8. Στην 7η ενότητα η μεσότητα που έχει σχέση με την ηθική αρετή ορίζεται με κριτήριο το υποκείμενό της (πρὸς ἡμᾶς). Ποια κριτήρια προσθέτει εδώ ο φιλόσοφος, ώστε να οριστεί πληρέστερα η έννοια της «μεσότητας»;

9. Να εντοπίσετε τα ρηματικά σύνολα της ενότητας που αναφέρονται στις έννοιες της υπερβολής και της μεσότητας. Ποια από αυτά αναφέρονται στο έργο του υποκειμένου της ηθικής αρετής και ποια υποδηλώνουν την κοινωνική της διάσταση; Να διευκρινίσετε το δεύτερο μέρος της απάντησής σας μ’ ένα παράδειγμα από την αρχαία ελληνική γραμματεία.

10. Να συµπληρώσετε την πρόταση που λείπει, ώστε να ολοκληρωθούν οι συλλογισµοί: 

α. 1. Τὸ δ' ὅτε δεῖ καὶ ἐφ'οἷς καὶ πρὸς οὓς καὶ οὗ ἕνεκα καὶ ὡς δεῖ, µέσον τε καὶ ἄριστον. 

2. ὅπερ (=τὸ ἄριστον) ἐστὶν τῆς ἀρετῆς. 

3. ………………………………………………………………….. 

β. 1. Τὸ µέσον ἐπαινεῖται καὶ κατορθοῦται.

2. ………………………………………………………………….. 

3. Μεσότης τις ἄρα ἐστὶν ἡ ἀρετή. β. Να εξηγήσετε µε δικά σας λόγια το δεύτερο συλλογισµό.

11. Στην προηγούμενη ενότητα παρατηρήσαμε ότι ο φιλόσοφος διατύπωσε τη σκέψη του υποθετικά (εἰ δὴ πᾶσα ἐπιστὴμη) και δυνητικά (ἡ δ’ ἀρετὴ…τοῦ μὲσου ἂν εὶη στοχαστική). Στο τέλος της νέας ενότητας (9η) ο τρόπος παρουσίασης της ίδιας σκέψης αλλάζει: μεσὸτης τις ἂρα ἐστὶν ἡ ἀρετὴ, στοχαστικὴ γε οὖσα τοῦ μὲσου. Πώς εξηγείται η διαφορά στη διατύπωση και τι συμπεράσματα συνάγει κανείς από αυτό για το επιστημονικό ήθος του Αριστοτέλη;
12. Ο A.Lesky γράφει για τα Ηθικά Νικομάχεια ότι «είναι μια ανάλυση του ηθικού, όπως αυτό εμφανίζεται κάτω από τις διάφορες συνθήκες της πραγματικότητας», και προσθέτει «ο Αριστοτέλης, σε πολύ ανώτερο βαθμό από τον Πλάτωνα, λαμβάνει υπόψη του την επικαιρότητα της ανθρώπινης συμπεριφοράς». Να δείξετε την αλήθεια αυτών των απόψεων με τη βοήθεια χωρίων της ενότητας.

13. Να δείξετε με τη βοήθεια χωρίων του κειμένου ότι η πράξη του ψεύδεσθαι μπορεί να είναι αρετή και το πάθος του ἐλεῆσαι είναι δυνατόν να είναι κακία.
Γ. Για τη γλώσσα του κειμένου

1. Να εντοπίσετε στο κείμενο τα αντώνυμα των λέξεων: φοβηθῆναι, λυπηθῆναι, ἧττον, ἔλλειψις, ἁμαρτάνεται, ἐπαινεῖται, οὐκ εὖ.
2. «κατορθοῦται»: Να γράψετε τέσσερα ομόρριζα ουσιαστικά και επίθετα (απλά ή σύνθετα) στη νέα ελληνική. 

3. α. Να επισημάνετε τις λέξεις του κειμένου που είναι ομόρριζες με την πρόθεση ἀμφὶ. β. Να δώσετε σύνθετα ρήματα, επίθετα και ουσιαστικά στη νέα ελληνική με πρώτο συνθετικό την πρόθεση ἀμφὶ. Ποια σημασία προσδίδει στο δεύτερο συνθετικό η παρουσία της πρόθεσης;

4. «δεῖ»: Να δώσετε τη σημασία των φράσεων: πολλοῦ δέω, μικροῦ δέω, δυοῖν δέοντα (τεσσαράκοντα), τοῦ ἑνὸς δεῖν, ὀλὶγου δεῖ.

5. Να βρείτε στο κείμενο λέξεις ετυμολογικά συγγενείς με τις παρακάτω: βεληνεκές, επανόρθωση, πραγματογνώμων, φόβητρο, ηδονή, ελεεινός, όρθιος, στόχαστρο, παρόμοιος, αμφίδρομος, δυόσμος
6. Να δώσετε την ετυμολογία των παρακάτω λέξεων: ἐπιθυμῆσαι, ὑπερβολή, ἔλλειψις, πάθη, ἐπαινεῖται, κατορθοῦται.
7. Να δώσετε δύο ομόρριζα (απλά ή σύνθετα) στα νέα ελληνικά για καθεμιά από τις παρακάτω λέξεις: φοβηθῆναι, ἐπιθυμῆσαι, ὑπερβολή, ἁμαρτάνεται, κατορθοῦται.
8. Να βρείτε στο κείμενο λέξεις ετυμολογικά συγγενείς με τις παρακάτω: βεληνεκές, επανόρθωση, πραγματογνώμων, φόβητρο, ηδονή, ελεεινός.
1) φοβηθῆναι, ἐλεῆσαι: α) Να γράψετε τα οµόρριζα ουσιαστικά που αποτελούν θεµελιώδεις όρους του αριστοτελικού ορισµού για την τραγωδία. β) Να δώσετε από ένα συνώνυµο και ένα αντώνυµο στον κάθε όρο.

2) δεῖ: Να δώσετε τη σηµασία των φράσεων: α. πολλοῦ δέω (ἀπολογεῖσθαι), β. µικροῦ δέω (εἶναι), γ. δυοῖν δέοντα (τεσσαράκοντα), δ. τὰ ἑνὸς δεῖν (πεντήκοντα), ε. ὀλίγου δεῖ
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