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Τι αποκαλούμε ναρκωτικό;
Τα ναρκωτικά είναι ουσίες που επιδρούν στο κεντρικό νευρικό σύστημα και στον ψυχισμό του χρήστη. Η παρατεταμένη 
χρήση ναρκωτικών μπορεί να οδηγήσει σε σωματική και / ή ψυχολογική εξάρτηση. Η υπερβολική δόση οποιουδήποτε 
ναρκωτικού μπορεί να οδηγήσει και σε θάνατο.

Ο όρος ναρκωτικό πιστεύεται ότι προτάθηκε από τον Γαληνό (129-199μ.Χ.) για να περιγράψει δραστικές ουσίες που 
μουδιάζουν ή νεκρώνουν, προκαλώντας απώλεια αισθήσεων ή παράλυση. Ο όρος νάρκωση χρησιμοποιήθηκε αρχικά 
από τον Ιπποκράτη για τη διαδικασία ή την κατάσταση της έλλειψης αισθήσεων. Ο Γαληνός ανέφερε τη ρίζα 
μανδραγόρα, τους σπόρους του φυτού altercus και το χυμό παπαρούνας (όπιο) σαν βασικά παραδείγματα.

Χορήγηση
Τα ναρκωτικά μπορούν να χορηγηθούν με διάφορους τρόπους. 

- Στα πλαίσια ιατρικής χρήσης λαμβάνονται στοματικά, επιδερμικά (τσιρότα), σε ενέσιμη μορφή ή ως υπόθετα. 
- Στα πλαίσια ψυχαγωγικής χρήσης λαμβάνονται στοματικά, επίσης σε μορφή καπνού, ρινικά σε μορφή σκόνης, 

ενέσιμα (υποδόρια ή ενδοφλέβια), ανάλογα με την εκάστοτε ουσία. (Η ψυχαγωγική χρήση υποθέτων δεν είναι 
συνήθης).

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CF%83%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%80%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CF%80%CE%B9%CE%BF


ΕΙΔΗ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ
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ΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΑ
Φάρμακα που προκαλούν μια 
αίσθηση χαλάρωσης και ηρεμίας

03
ΠΑΡΑΙΣΘΗΣΙΟΓΟΝΑ
Φάρμακα που προκαλούν αντιληπτικές 
παραμορφώσεις όπως οι παραισθήσεις

02
ΔΙΕΓΕΡΤΙΚΑ
Φάρμακα που δίνουν την αίσθηση 
ενέργειας και γοργότητας

Οι 3 βασικές κατηγορίες που χωρίζονται τα ναρκωτικά είναι:

Π.χ. Αλκοόλ, Ηρεμιστικά, Μαριχουάνα, Υπνωτικά Π.χ. Καφεΐνη, Νικοτίνη, Μεθαμφεταμίνη, Έκσταση, Κοκαΐνη, Κρακ 

Π.χ. LSD, Μαγικά Μανιτάρια, PCP



19€/γρ.
5.125€/κιλ.

24€/γρ.
18.000€/κιλ.

85€/γρ.
47.500€/κιλ.

Πόσο κοστίζουν;

ΚΑΝΝΑΒΗ

ΗΡΩΙΝΗ

ΚΟΚΑΐΝΗ



Εκτός από την χρήση τους σε κλινικό περιβάλλον για την αντιμετώπιση του πόνου, του βήχα και της οξείας διάρροιας, 
τα ναρκωτικά προκαλούν μια γενική αίσθηση ευφορίας και μειώνουν την ένταση, το άγχος και την επιθετικότητα. Αυτά 
τα αποτελέσματα είναι χρήσιμα σε ένα θεραπευτικό πλαίσιο και συνεισφέρουν στη διάδοσή τους ως ψυχαγωγικά 
φάρμακα, καθώς και στην πρόκληση εθισμού.

Η χρήση ναρκωτικών συνδέεται συχνά με ποικιλία παρενεργειών, οι οποίες περιλαμβάνουν ζάλη, κνησμό, αϋπνία, 
αδυναμία συγκέντρωσης, απάθεια, μειωμένη φυσική δραστηριότητα, συστολή ή διαστολή της κόρης αναλόγως 
της χορηγούμενης ουσίας, διαστολή των υποδόριων αιμοφόρων αγγείων, με αποτέλεσμα κοκκίνισμα του προσώπου 
και του λαιμού, δυσκοιλιότητα, ναυτία, εμετό και, κυρίως, καταστολή της αναπνευστικής λειτουργίας. Καθώς η 
δόση αυξάνεται, τα υποκειμενικά, αναλγητικά και τοξικά αποτελέσματα γίνονται πιο έντονα. 

Ανάμεσα στους κινδύνους της απρόσεχτης ή υπερβολικής χρήσης ναρκωτικών είναι ο αυξανόμενος κίνδυνος 
μολύνσεων, ασθενειών και θανάτου από υπερβολική δόση. Οι πιο συχνές ιατρικές επιπλοκές ανάμεσα στους 
ψυχαγωγικούς χρήστες ναρκωτικών οφείλονται κυρίως στις μη στείρες διαδικασίες χορήγησης. Πυώδεις μολύνσεις 
σε δέρμα, πνεύμονες και εγκέφαλο, ενδοκαρδίτιδα, ηπατίτιδα και AIDS, είναι από τις επιπλοκές που συναντώνται 
συχνά σε άτομα τα οποία μοιράζονται σύριγγες ή αναπνέουν το ναρκωτικό. Καθώς δεν υπάρχει απλός τρόπος για να 
καθοριστεί η καθαρότητα ενός ναρκωτικού που πωλείται στο δρόμο, τα αποτελέσματα της χρήσης του είναι 
απρόβλεπτα. 

ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/AIDS


ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ

Σημείωση: Ο μέσος όρος της ΕΕ υπολογίζεται για τα 27 κράτη μέλη της ΕΕ και τη Νορβηγία. Η εκτίμηση για το έτος 2010 είναι προσωρινή, 
δεδομένου           
                   ότι υποβλήθηκαν στοιχεία από 20 χώρες μόνο. Παρουσιάζονται στοιχεία για τη Νορβηγία και τα «παλιά» κράτη μέλη της ΕΕ που  
                   αναφέρουν περισσότερους από 100 θανάτους οφειλόμενους στα ναρκωτικά το τελευταίο έτος για το οποίο υπέβαλαν στοιχεία.







Πολλές χώρες στην Ευρώπη κινήθηκαν τις τελευταίες 
δεκαετίες στη νομιμοποίηση υπό όρους κάποιων 
ουσιών. 

Στην Ελλάδα οποιαδήποτε χρήση μη 
συνταγογραφούμενων ναρκωτικών ουσιών για 
φαρμακευτική χρήση θεωρείται παράνομη και διώκεται 
ποινικά όπως κάθειρξη. 

Ο νόμος 4139/13 διακρίνει την κατοχή ναρκωτικών για 
προσωπική χρήση από την κατοχή για πώληση και η 
ποινή είναι ανάλογη. (Από 5 μήνες- 3 χρόνια- Ισόβια)
Υπάρχουν ελαφρυντικά σε περίπτωση ένταξης σε 
θεραπευτικό πρόγραμμα απεξάρτησης.

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7


ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ



ΠΟΡΙΣΜΑΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ

https://forms.gle/Ma8zRfHtcftGqeWM8












          (Καθόλου)                                                                                                              (Πολύ)





              (Πολύ)                                                                                                 (Καθόλου)                                                                                                          



       (Διαφωνώ πλήρως)                                                                                           (Συμφωνώ πλήρως)                                                                                                          











          (Καθόλου)                                                                                                    (Πολύ)









ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
1. ΟΚΑΝΑ (ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ):
Πρόληψη, θεραπεία, κοινωνική επανένταξη, υπηρεσίες άμεσης πρόσβασης.
Αβέρωφ 21, Αθήνα, Τ.Κ. 104 33
Τηλ.: 210-8898200
Fax: 210-8253760
www.okana.gr 
email: okana@okana.gr

2. ΚΕΘΕΑ 
Τμήμα Ενημέρωσης: Σορβόλου 24, Αθήνα, Τ.Κ. 116 36
Τηλ.: 210-9241993-6
Fax: 210-9241986
www.kethea.gr
email: admin@kethea.gr
Αναλυτικός χάρτης με όλα τα προγράμματα του ΚΕΘΕΑ στην Ελλάδα, εδώ 
  
3. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΩΝ 18 ΑΝΩ
Συμβουλευτικός Σταθμός
Ασκληπιού 19, 2ος όροφος, Αθήνα 
Τηλ.: 210-36.11.803 - 210-36.14.242 
Fax: 210-36.09.816
www.psyhat.gr 

http://www.okana.gr/
http://www.kethea.gr/
http://www.kethea.gr/pub/Category.asp?lang=gr&catid=15
http://www.psyhat.gr/


Β. ΓΡΑΜΜΕΣ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ
1. ΓΡΑΜΜΗ SOS ΤΟΥ ΟΚΑΝΑ: 1031 (Δευτέρα – Παρασκευή: 8:00 – 20:00, με αστική χρέωση για όλη την Ελλάδα)
2. ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΙΘΑΚΗ (ΚΕΘΕΑ): 1145 (Δευτέρα – Παρασκευή: 9:00 – 21:00, με αστική χρέωση για όλη την Ελλάδα)
3. ΑΝΩΝΥΜΗ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΓΙΑ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ (ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΤΟΥ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ): 210-3617089 (Δευτέρα – 
Παρασκευή: 10:00 – 20:00, με αστική χρέωση)
 

Γ. ΑΝΩΝΥΜΟΙ ΝΑΡΚΟΜΑΝΕΙΣ
Τηλεφωνική Γραμμή Βοήθειας: 210-3474777 (Καθημερινά 18.30-20.00. Τις υπόλοιπες ώρες λειτουργεί αυτόματος τηλεφωνητής που δέχεται μηνύματα.)
email: na.greece@gmail.com  
www.na-greece.gr 

“ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΜΟΝΟΣ, ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΛΥΣΕΙΣ”

http://www.na-greece.gr/


ΠΗΓΕΣ

● https://www.epipsi.gr/images/Documents/Ethsia-ekthesh-metafrash-CDR1-i2.pdf
● https://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_33743_EL_Dif13GR.pdf
● https://www.vice.com/el/article/qk4e3d/poso-kostizoun-ta-narkwtika-stin-ellada
● https://www.sfdr-cisd.org/media/9042/drugpowerpoint2.pdf
● https://el.wikipedia.org/wiki/Ναρκωτικό
● https://en.wikipedia.org/wiki/Drug
● https://el.wikipedia.org/wiki/Ψυχαγωγική_χρήση_ναρκωτικών
● https://mazi.org.gr/Χρήσιμα/Κέντρα-απεξάρτησης-από-ναρκωτικά
● https://forms.gle/6ZGNQbmUnfrVU1vk8

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ :))))
THANK YOU FOR YOUR ATTENTION

https://www.epipsi.gr/images/Documents/Ethsia-ekthesh-metafrash-CDR1-i2.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_33743_EL_Dif13GR.pdf
https://www.vice.com/el/article/qk4e3d/poso-kostizoun-ta-narkwtika-stin-ellada
https://www.sfdr-cisd.org/media/9042/drugpowerpoint2.pdf
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CF%81%CE%BA%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://en.wikipedia.org/wiki/Drug
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%87%CF%81%CE%AE%CF%83%CE%B7_%CE%BD%CE%B1%CF%81%CE%BA%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD
https://mazi.org.gr/%CE%A7%CF%81%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%B1/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CE%BD%CE%B1%CF%81%CE%BA%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://forms.gle/6ZGNQbmUnfrVU1vk8

