
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ



Μορφή Εργασίας 

• Ποιότητα εργασιών: φροντίζουμε να είναι πλήρεις, 
ολοκληρωμένες και να δείχνουν ότι έχουμε ασχοληθεί με αυτές 
σοβαρά και εμπεριστατωμένα (δηλ όχι αντιγραφή από το 
google ή το λυσάρι)

•  Η συνεπής τήρηση των κανόνων της μορφής και η τάξη στην 
εμφάνιση αποτελεί επίσης σοβαρό κριτήριο μιας 
επιστημονικού χαρακτήρα εργασίας. 

• Όσο αφορά, τη μορφή, οι ερευνητικές εργασίες πρέπει να 
ακολουθούν τους παρακάτω κανόνες: 
✓ Τίτλος  
✓ Εισαγωγή  
✓ Ανάπτυξη 
✓ Συμπεράσματα  
✓ Προτάσεις  
✓ Βιβλιογραφία  



Χαρακτηριστικά γραφής 
Επιστημονικού Κειμένου 

✓ Όπως αναλύεται στον οδηγό για τη συγγραφή εργασιών (Ιόνιο Παν/μιο 
Τμήμα Τεχνών Ήχου & Εικόνας 2009) το επιστημονικό κείμενο πρέπει να 
χαρακτηρίζεται από: 

✓ Συντομία (οικονομία στο λόγο) 
– Να αποφεύγονται περιττές εκφράσεις-προτάσεις. Πριν γράψει κάποιος μια πρόταση ας 

αναρωτηθεί: 1ον: Ποια συγκεκριμένη πληροφορία δίνει η πρόταση αυτή 2ον: Πως 
μπορεί να τεκμηριωθεί η πληροφορία με επιχειρήματα, σχόλια ή παραδείγματα. 

✓ Ευκρίνεια 
– Απλή συντακτική δομή, μικρές προτάσεις και παραδείγματα συμβάλλουν στην ευκρίνεια 

μιας εργασίας. 

✓ Ακρίβεια 
– Αποφυγή γενικόλογων εκφράσεων, όπως «πράγμα», «κάτι» κλπ. Χρήση συγκεκριμένων 

όρων και ειδικά της αντίστοιχης επιστημονικής ορολογίας. 

✓ Επαρκής Τεκμηρίωση 
– Οι θέσεις που αναφέρονται στο κείμενο πρέπει να τεκμηριώνονται: 
– α) με λεκτικά επιχειρήματα ως αποτέλεσμα λογικής επιχειρηματολογίας ή με εικόνες, με 

παραδείγματα ή συγκεκριμένες πληροφορίες (π.χ. με χρήση μαθηματικής λογικής), β) με 
παραπομπές στη βιβλιογραφία 



Έγκυρες πηγές στο διαδίκτυο

• Κατά τη διαδικασία συγγραφής ενός ακαδημαϊκού 
έργου ή της διεξαγωγής κάποιας έρευνας, ο πλέον 
άμεσος τρόπος άντλησης πληροφοριών είναι το 
διαδίκτυο. Μέσω των μηχανών αναζήτησης, η 
πρόσβαση στα δεδομένα που αναζητά ο χρήστης 
μπορεί να είναι εύκολη, εγκυμονεί όμως κινδύνους 
μη έγκυρης πληροφόρησης.

• Για να είναι μια παραμπομή έγκυρη, θα πρέπει να 
έχει διασταυρωθεί και να αναφέρεται η πηγή της. 
Αυτό σημαίνει πως δεν μπορούμε να θεωρούμε 
αξιόπιστη κάθε πληροφορία που προκύπτει από τα 
αποτελέσματα της αναζήτησής μας. 



Κριτική αξιολόγηση πηγών στο 
διαδίκτυο 

• Είναι σημαντικό να ελέγχεται η κάθε ιστοσελίδα με κριτική σκέψη για:

1. ακρίβεια: είναι ακριβής η πληροφορία που βρήκες; μπορείς να την επαληθεύσεις;

2. αξιοπιστία: ποιος είναι ο συγγραφέας; μπορείς να επιβεβαιώσεις τα στοιχεία και την 
ειδικότητα του; Ψάξτε για άλλες εκδόσεις/δημοσιεύσεις του.

3. ​ενημέρωση: πόσο πρόσφατη είναι η πληροφορία; η ιστοσελίδα είναι ενημερωμένη; 
Μπορείς να ελέγξεις τη χρονολογία της τελευταίας ενημέρωσης είτε στο κάτω μέρος 
της ιστοσελίδας, είτε από την μπάρα εργαλείων. Και σε αυτή την περίπτωση η 
ημερομηνία που αναγράφεται δεν αποτελεί εγγύηση για το πόσο πρόσφατη είναι η 
πληροφορία. Καλό είναι να ψάξεις για ενδείξεις που να επιβεβαιώνουν την υποψία σου 
για την παλαιότητα της πληροφορίας πχ. η αναφορά σε ένα γεγονός που ενώ 
πραγματοποιήθηκε στο μακρινό παρελθόν εμφανίζεται ως κάτι καινούριο.

4. ιδιοκτησία: ποιος ειναι ο δημιουργός της ιστοσελίδας; είναι συνδεδεμένη με κάποιον 
οργανισμό ή είναι προσωπική ιστοσελίδα; προβάλλονται τα στοιχεία επικοινωνίας;

5. σκοπός: ποιος είναι ο σκοπός της ιστοσελίδας (εκπαιδευτικός; ψυχαγωγικός; 
ενημερωτικός; διαφήμιση προϊόντος;); υπάρχει κάποια τάση ή προδιάθεση;

Tip: Σε κάθε περίπτωση ανώνυμες πληροφορίες πρέπει να αποφεύγονται.





Χρήσιμες συμβουλές για την 
επιλογή αξιόπιστων πηγών

• Προτιμήστε σελίδες που θα σας προτείνουν οι καθηγητές σας ή 
οι γνωστοί σας.

• Χρησιμοποιείστε περισσότερες από μία πηγές/ιστοσελίδες.
• Δώστε προσοχή στη δομή και την ονομασία του url. Η 

διεύθυνση του συνδέσμου δίνει σημαντικές πληροφορίες για 
το που βρίσκεται ο ιστότοπος και πόσο ασφαλής είναι.

• Ελέγξτε την ημερομηνία δημοσίευσης και τον συγγραφέα της 
πηγής.

• Αναζητήστε ιστότοπους που ειδικεύονται στο είδος των 
πληροφοριών που αναζητάτε.

• Αποφύγετε ιστοτόπους με ερασιτεχνικό σχεδιασμό που 
χρησιμοποιούν κεφαλαία γράμματα ή memes.







Πηγές Διαδικτύου

• .ac, .edu αναφέρεται σε ακαδημαϊκό 
ίδρυμα 

• .co, .com αναφέρεται σε εμπορικές 
ιστοσελίδες 

•  .gov πηγές από κυβερνητικές ιστοσελίδες 

• .org μη κυβερνητικοί οργανισμοί, μη 
κερδοσκοπικοί οργανισμοί (θέλουν λίγο 
προσοχή)

• .cy, .gr αναφέρεται στη χώρα



Παραδείγματα πηγών πληροφορίας

• Η google αναζητήστε αυτό που ψάχνετε και 
μελετήστε τα αποτελέσματα

• Η wikipedia θεωρείται σχετικά αξιόπιστη 
γιατί ελέγχεται από πολλους χρήστες

• Ο ΕΟΔΥ 
https://eody.gov.gr/disease/?letter=allLetters 

• Στα ελληνικά μπορείτε να δείτε και αυτό: 
https://www.iatronet.gr/ygeia/ 

• Πανεπιστήμια, βιβλιοθήκες, δημόσιοι 
οργανισμοί

https://www.google.com/
https://www.wikipedia.org/
https://eody.gov.gr/disease/?letter=allLetters
https://www.iatronet.gr/ygeia/


Αν ξεκινήσετε από το google…
και  πατήσετε στην αναζήτηση "Χολέρα"



Πχ ΕΟΔΥ: https://eody.gov.gr/ 

https://eody.gov.gr/


Το ίδιο στην wikipedia

✓ Μη διστάσετε να μελετήσετε και τις πηγές που έχουν τα 
άρθα για περισσότερες πληροφορίες!



➢Αφού μελετήσετε 2-3 πηγές μπορείτε να 
ξεκινήσετε να γράφετε την εργασία σας!

➢Μπορείτε να την εμπλουτίσετε με βίντεο, 
εικόνες, ερωτήσεις κλπ.

➢Καλή επιτυχία!



Σκεφτείτε….


