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Appendix 2 

 

UNIT 2: Phrasal Verbs with SIT 

 

PHASAL VERB MEANING 

sit about Κάθομαι χωρίς να κάνω κάτι, ιδιαίτερα 
όταν θα έπρεπε κανονικά να δουλεύω 

sit around τεμπελιάζω 

sit back 1. περιμένω να συμβεί κάτι χωρίς να 
κάνω καμιά προσπάθεια 

2. κάθομαι αναπαυτικά, βολεύομαι 

sit by μένω άπρακτος 

sit down κάθομαι, βοηθώ κάποιον να καθίσει 

sit down with κάθομαι στο τραπέζι των διαπραγμα-
τεύσεων 

sit for 1. ποζάρω 
2. φροντίζω/βλέπω παιδιά όταν 

απουσιάζουν οι γονείς τους 
3. δίνω (εξετάσεις) 

sit in κάνω καθιστική διαμαρτυρία 

sit in for αναπληρώνω 

sit in on παρακολουθώ (χωρίς συμμετοχή) 

sit on 1. συμμετέχω (σε επιτροπή) 
2. χειρίζομαι κάποιον που συμπερι-

φέρεται με αυθάδεια και αλαζονεία 
επιδεικνύοντας σταθερότητα 

3. δεν μαρτυρώ, δεν αποκαλύπτω 

sit out παραμένω αμέτοχος 

sit over τρώω/πίνω αργά 

sit through υπομένω 

sit up 1. εντείνω την προσοχή μου 
2. σηκώνομαι πάνω, εγείρομαι, 

ανακάθομαι 

sit with συμφωνώ με κάτι 

 


