
ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΜΕΛΕΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΗ΢ 

ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ζηο ΛΤΚΕΙΟ  

 
    H Φπζηθή έρεη ζπγθεθξηκέλν ηξόπν αμηνιόγεζεο.  Όζν λσξίηεξα 

θάπνηνο κειεηά κε ηνλ ζσζηό ηξόπν, ηόζν θαιύηεξεο είλαη νη επηδόζεηο 

ηνπ. Είλαη ζεκαληηθό λα γίλεηαη επαλάιεςε ζε θάζε ελόηεηα θαη λα 

αμηνινγείηαη απηή κε ηνλ ζσζηό ηξόπν, ώζηε ν καζεηήο λα κελ αθήλεη 

θελά ζε έλλνηεο θαη κεζνδνινγίεο γηαηί απηέο ζα επαλαιακβάλνληαη 

ζπλερώο ζηα ππόινηπα θεθάιαην θαη ζηηο επόκελεο ηάμεηο.  

 
 

ΓΡΑΠΣΟ΢ ΣΡΟΠΟ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ 

   Δίλνληαη 4 ζητήματα ηζνδύλακα ζην καζεηή θαη ηα απαληά όια. Τα 

δεηήκαηα έρνπλ σο εμήο: 

1o ΘΕΜΑ (Εξσηήζεηο κλειστού τύπου ζηελ ζεσξία, όρη αλάπηπμεο θαη 

νξηζκνί. 

2
ο
 ΘΕΜΑ 2 Εξσηήζεηο θξίζεσο πάλσ ζηελ ζεσξία κε αηηηνιόγεζε. 

3
ο
 ΘΕΜΑ Εθαξκνγή-άζθεζε πάλσ ζηνπο ηύπνπο ηεο ελόηεηαο. 

4
ο
 ΘΕΜΑ Πξόβιεκα πνπ ζπλδπάδεη ηύπνπο θαη θεθάιαηα πάλσ ζε όιε 

ηελ δηδαρζείζα ύιε. 

Τν γξαπηό αμηνινγείηαη κε άξηζηα ην 100 (25 κνλάδεο/ζέκα) 

 

ΟΔΗΓΙΕ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢ 

 

 Μειεηάκε ηελ ζεσξία από ην θπιιάδην ή ελαιιαθηηθά ηηο ζεκεηώζεηο 

ηνπ ηεηξαδίνπ καο. Μαζαίλνπκε απέμσ νξηζκνύο, ζύκβνια κεγεζώλ, 

κνλάδεο 

 Δηαβάδνπκε ηηο πνιιαπιέο θιεηζηνύ ηύπνπ πνπ έρνπκε ήδε δηδαρζεί. 

Επαλεμεηάδνπκε ηα ζεκεία ηεο ζεσξίαο πνπ δελ πξνζέμακε αλ θάηη καο 



μέθπγε. Πξνζέρνπκε ηηο λέξειρ κλειδιά θαη ηα ζεκεία παγίδεο πνπ 

θαίλνληαη αληθοθανή.  

 ΜΑΘΑΙΝΟΤΜΕ ΑΠΕΞΩ ΣΟΤ΢ ΣΤΠΟΤ΢ ΣΗ΢ ΕΝΟΣΗΣΑ΢.   

Τνπο μαλαγξάθνπκε ζε έλα πξόρεηξν ζπλέρεηα γηαηί πξέπεη λα κείλνπλ 

κόληκα ζηε κλήκε καο. Χσξίο απηό ην βήκα δελ κπνξνύκε λα 

επηιύζνπκε θαλέλα ζέκα θξίζεσο ή άζθεζε. Κάλνπκε επίιπζε ηύπσλ 

σο πξνο νπνηνδήπνηε άγλσζην γηα λα είκαζηε βέβαηνη όηη θαηέρνπκε 

ηνπο ηύπνπο ηεο ελόηεηαο. 

 Δηαβάδνπκε πάιη ηηο αζκήζειρ πνπ ιύζεθαλ ζηελ ηάμε. Μαζαίλνπκε ηηο 

κεζνδνινγίεο θάζε θαηεγνξίαο πξνβιεκάησλ. Ξεθηλάκε λα ιύλνπκε 

παξαδείγκαηα από ηηο πην απιέο θαη θαηόπηλ ζηηο πην δύζθνιεο. Σηηο 

ζεκεηώζεηο ε θάζε ππνθαηεγνξία αζθήζεσλ βξίζθεηαη σο μερσξηζηή 

ελόηεηα γηα λα νξγαλσζεί ε κειέηε ζαο. 

 Η Τλη ηηρ Α΄Λςκείος εσει 4 κεθάλαια. 

1. Εςθύγπαμμερ κινήζειρ. 

2. Δύναμη και κίνηζη ζε μια εςθεία.  

3. Δςναμική ζηο επίπεδο. 

4. Έπγο ενέπγεια 

 Αθνύ νινθιεξσζεί ε παξάδνζε θάζε θεθαιαίνπ ζα ππάξρεη πάληα έλα 

κάζεκα πνπ ζα θάλνπκε γηα επίιπζε απνξηώλ θαη επαλάιεςε κεζόδσλ 

πξηλ θάζε δηαγώληζκα. Διαγώνιζμα θα ςπάπσει μεηά από κάθε 

κεθάλαιο. Μεηά ηελ δηόξζσζε ζα γξάθνληαη πάλσ ζην γξαπηό ηα 

ζεκεία πνπ πξέπεη λα μαλαδνύκε γηαηί ππάξρνπλ ιάζε θαηαλόεζεο. 

Έηζη ζα κπνξείο λα μέξεηο ηη δελ πήγε θαιά ή ηη έθαλεο ιάζνο. 
 

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ύιεο ζα αλαξηεζεί πιηθό επαλάιεςεο από 

ηελ ηξάπεδα ζεκάησλ. 
 

 Εξαγωγή βαθμολογίαρ.  

1.  Οη βαζκνί δηαγσληζκάησλ. 

2. Η θαζεκεξηλή ζπκκεηνρή θαη ε εμέηαζε ζηνλ πίλαθα 

3. Η εηθόλα ηεηξαδίνπ ην νπνίν ειέγρεηαη ζπλνιηθά ζην ηέινο 

θάζε ηεηξακήλνπ. 

4. Η ππνρξεσηηθή αηνκηθή εηήζηα εξγαζία (βιέπε αληίζηνηρν 

έληππν*) 

5. Ο ζπλνιηθόο βαζκόο ηάμεο εμάγεηαη θαηά 50% από ηα 

ηεηξάκελα θαη 50% από ηηο εμεηάζεηο. 

 

 

 
 



ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η ΓΟΝΕΩΝ 
 

  Η Φπζηθή είλαη έλα δύζθνιν θαη απαηηεηηθό γλσζηηθό αληηθείκελν. 

Μαζεηέο πνπ επηζπκνύλ λα δώζνπλ παλειιαδηθέο ζην 2
ν
 

(Πνιπηερλεία) ή ζην 3
ν
 επηζηεκνληθό πεδίν (Επηζηήκεο Υγείαο) , ζα 

πξέπεη λα γλσξίδνπλ πσο νη απαηηήζεηο ηνπ καζήκαηνο είλαη πνιύ 

κεγάιεο θαη ζα πξέπεη λα δνπιέςνπλ πνιύ ζηελ πξναπαηηνύκελε ύιε 

ηεο Α΄ Λπθείνπ. Αιιηώο ηα θελά δελ θαιύπηνληαη ζηηο επόκελεο 

ηάμεηο.  

 

   Γηα ηελ ζσζηή ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ νη βαζκνί ησλ δηαγσληζκάησλ 

θαη άιιεο ιεπηνκέξεηεο θνίηεζεο, κπνξνύλ λα απνζηαινύλ ειεθηξνληθά.  

 

 Παξαθαιώ ζηείιηε ζην πξνζσπηθό κνπ mail: gregsykas@yahoo.gr ην 

όλνκα ηνπ καζεηή γηα ηνλ νπνίν ελδηαθέξεζηε λα έρεηε ελεκέξσζε 

θαη ζα ζαο απαληάσ.  

 

 

 

 

Δελ ζέιεη θόπν ζέιεη ηξόπν…. 
 


