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1.3.4 AIDS 
 

2. Ποια θ δομι του ιοφ του AIDS;  

 Εξωτερικά περιβάλλεται από ζνα 

λιποπρωτεϊνικό ζλυτρο από διπλοςτιβάδα 

φωςφολιπιδίων και γλυκοπρωτεΐνεσ.  

 Αμζςωσ πιο μζςα ζχει ζνα πρωτεϊνικό 

καψίδιο και  

 Εςωτερικά περιζχει δφο μόρια μονόκλωνου 

RNA ενωμζνο το κακζνα με ζνα μόριο του 

ενηφμου αντίςτροφθ μεταγραφάςθ.  

 

3. Πϊσ λειτουργεί ο HIV ςτο 

κφτταρο ξενιςτι; 

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

 

4. Ποια κφτταρα προςβάλει; 

 Βοθκθτικά Τ-λεμφοκφτταρα 

 Κυτταροτοξικά Τ-λεμφοκφτταρα  

 Κφτταρα εγκεφάλου 

 Κφτταρα του νωτιαίου μυελοφ. 
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5. Ποφ ανιχνεφεται ο ιόσ; 

 Σε μεγάλεσ ςυγκεντρϊςεισ: 

 Αίμα 

 Σπζρμα 

 Κολπικζσ εκκρίςεισ 

 

 

 

 

 

6. Πϊσ μεταδίδεται ο HIV; 

Μεταδίδεται : 

 με τθ ςεξουαλικι επαφι 

 με τθ μετάγγιςθ αίματοσ 

 με χριςθ κοινϊν βελόνων 

 κατά τθν εγκυμοςφνθ 

 κατά τον τοκετό 

 με τον κθλαςμό 

 με τρφπθμα  

 

 Σε μικρζσ ςυγκεντρϊςεισ: 

 Σάλιο 

 Δάκρυ 

 Ιδρϊτα 

 Μθτρικό γάλα 

 Εγκεφαλονωτιαίο υγρό 

 Οφρα 

 Όλα τα ςωματικά υγρά. 
 

Δε μεταδίδεται : 

 Με τθν κοινωνικι επαφι 

 με το απλό φιλί,   

 με τθ χειραψία 

 με τθν αγκαλιά 

 με το τςίμπθμα εντόμων 

 με το βιχα  

 με το νερό ι τθν τροφι 

 από πιςίνεσ ι τουαλζτεσ 
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7. Πϊσ αποφεφγεται θ μόλυνςθ από τον ιό; 

 Ζλεγχοσ του αίματοσ και των παραγϊγων του. 

 Σφριγγεσ μιασ χριςθσ 

 Πλιρθσ αποςτείρωςθ χειρουργικϊν και οδοντιατρικϊν εργαλείων 

 Αποκλειςτικόσ ερωτικόσ ςφντροφοσ ι χριςθ προφυλακτικοφ κατά τθν 

ςεξουαλικι επαφι. 

 

8. Πϊσ ανιχνεφεται θ μόλυνςθ από τον ιό; 

 Με ανίχνευςθ του RNAτου. 

 Με ανίχνευςθ των αντιςωμάτων εναντίων του. 

 Σε διάςτθμα από 6 εβδομάδεσ ζωσ 6 μινεσ από τθν μόλυνςθ 

 

9. Ποια θ κλινικι εικόνα του οροκετικοφ ατόμου; 

 Μζςα ςτουσ δφο πρϊτουσ μινεσ από τθ 

μόλυνςθ: 

 Κανζνα ςφμπτωμα εκτόσ από  

 Τθν πρωτογενι ανοςολογικι απόκριςθ 

ςτον ιό με ςυμπτϊματα όπωσ τθσ γρίπθσ 

όπωσ 

 Πυρετόσ 

 Κρυάδεσ 

 Εξάνκθμα  

 Νυχτερινζσ εφιδρϊςεισ 

 Μυϊκοί πόνοι 

 

 Μζχρι και δζκα  χρόνια μετά, χωρίσ 

φαρμακευτικι αγωγι: 

 «Ευκαιριακζσ λοιμϊξεισ» και   

εμφανίηονται  

 Πονόλαιμοσ 

 Κοφραςθ 

 Λεμφαδενοπάκεια 

 Στοματικά ζλκθ (άφκεσ) 
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 Τα  ςυμπτϊματα  του κροφςματοσ 

όπωσ  

• Ταχεία απϊλεια βάρουσ 

• Επαναλαμβανόμενα περιςτατικά 

με πυρετό, ι ζντονθ νυχτερινι 

εφίδρωςθ  

• Ακραία και ανεξιγθτθ 

κόπωςθ 

• Παρατεταμζνθ 

διόγκωςθ των 

λεμφαδζνων ςτισ μαςχάλεσ, ςτθ βουβωνικι 

χϊρα, ι ςτον λαιμό  

• Διάρροια που διαρκεί για περιςςότερο από 

μία εβδομάδα 

• Πλθγζσ ςτο ςτόμα, τον πρωκτό, ι τα 

γεννθτικά όργανα 

• Πνευμονία 

• Κοκκινωπζσ, καφζ, ροη, ι μοβ κθλίδεσ πάνω, ι 

κάτω από το δζρμα, ι μζςα ςτο ςτόμα, τθν 

μφτθ, ι τα βλζφαρα 

• Απϊλεια μνιμθσ, κατάκλιψθ και άλλεσ 

νευρολογικζσ διαταραχζσ 

• Ποια θ κλινικι εικόνα του οροκετικοφ ατόμου; 

 

10. Πϊσ αντιμετωπίηεται θ αςκζνεια; 

 Μόνο με πρόλθψθ (αποφυγι μόλυνςθσ). 

 Φάρμακα:   

 Παλαιότερα: AZT, DCC  ςε ςυνδυαςμό  

• Εμποδίηουν τθν αντίςτροφθ μεταγραφι 
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• Πολλζσ παρενζργειεσ   

 Σφγχρονα: HAART (αντιρετροϊκι κεραπεία υψθλισ 

δραςτικότθτασ), 

• Αναςτζλλουν τθσ δθμιουργίασ ιϊκϊν αντιγράφων 

• Περιορίηουν τισ παρενζργειεσ 

• Ελαχιςτοποιοφν το ιικό φορτίο ςτον οργανιςμό 

 Εμβόλιο: πειραματικό ςτάδιο λόγο μεταλλακτικότθτασ του ιοφ. 

 

11. Ποια θ εξάπλωςθ τθσ αςκζνειασ; 

• Παρατθρείται ταχεία εξάπλωςθ του ιοφ , ςε όλο τον κόςμο και 

κυρίωσ ςτισ χϊρεσ τθσ Αφρικισ , όπου παίρνει μορφι πανδθμίασ.  

• Το 2019 μολφνκθκαν με τον HIV  ςτθν  Ελλάδα  603 άτομα, και ζτςι 

ο ςυνολικόσ αρικμόσ των οροκετικϊν ζφκαςε τα 18042 άτομα με 

βάςθ τα επίςθμα ςτοιχεία του ΕΟΔΥ.   

• Από τον παγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ:     

«Με 1,7 εκατομμφρια άτομα που μολφνκθκαν πρόςφατα με τον ιό HIV 

το 2019 , θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του HIV ζχει μειωκεί ςτον χαμθλότερο 

ετιςιο αρικμό από το 1990. Ωςτόςο, αυτό παραμζνει πολφ κάτω από τον 

παγκόςμιο ςτόχο λιγότερων από 500.000 ατόμων που προςβλικθκαν 

πρόςφατα ζωσ το 2020.» 

• Ελπίδα ζνα εμβόλιο από τθν Επιςτιμθ 

 


