ΛΑΚΩΝΙΚΟΤΗΤΑ

Ορισμός
Με τον όρο «λακωνικότητα» εννοούμε την ικανότητα έκφρασης ενός ατόμου με μεστότητα, περιεκτικότητα και συντομία. Με άλλα λόγια, αυτό το άτομο έχει τη δυνατότητα να εκφράζεται με ακρίβεια, κάνοντας πιο εύκολο για το δέκτη να κατανοήσει το νόημα των λόγων του. Το να μπορεί να εκφράζεται κάποιος εύστοχα και απλά δηλώνει πνευματική καλλιέργεια, καλή γνώση της γλώσσας αλλά και λιτότητα και ουσία, τόσο στον τρόπο σκέψης όσο και στον τρόπο ζωής. Γι’ αυτό αρκετοί υποστηρίζουν ότι η λακωνικότητα είναι φιλοσοφία, αντίληψη, δηλαδή, ζωής.
Θα πρέπει, ωστόσο, να προσεχθεί πως η λακωνικότητα δεν ταυτίζεται με την απροθυμία επικοινωνίας ή με την αδυναμία διεξοδικότερης παρουσίασης.
Θετικά : 
γιατί η λακωνικότητα είναι αρετή
· το «λακωνίζειν» συμβάλλει στην κατανόηση του λόγου 
· οικονομία χρόνου, αποφυγή πλατειασμού
· δίνει περιθώρια συμμετοχής και διευκολύνει το διάλογο
· δεν κουράζει, αποτρέπει την τάση για επιτήδευση και ωραιολογία
· δεν επιτρέπει εκτροπές «εκτός θέματος », χάσματα κ' παρεμβάσεις
· συντελεί στη διατύπωση ξεκάθαρων κ' κατανοητών απόψεων
· επιτρέπει την αποτελεσματική επικοινωνία, τη συνεννόηση με σαφήνεια
· όξυνση της αντιληπτικής ικανότητα
· όταν ο τρόπος ομιλίας είναι απλός και μεστός, το ίδιο ώριμη και ουσιαστική είναι η σκέψη
· υποδηλώνει κατάρτιση, σαφή και πλήρη γνώση του αντικειμένου
· προσδίδει εγκυρότητα και βαρύτητα στον λόγο
Πότε απαιτείται η λακωνικότητα :
· κυβερνητικά ανακοινωθέντα
· ιατρικές και γενικά επιστημονικές ή εξειδικευμένες γνωματεύσεις
·  μικρές αγγελίες
· όταν δίνουμε οδηγίες σε παιδιά, αγράμματους κ.τ.λ.
· σε τηλεοπτικά προγράμματα κ' συζητήσεις
· σε διαφημιστικά μηνύματα
Πότε όχι:
· στη σχολική διδασκαλία
· στην περιγραφή ( π.χ. ως μάρτυρες ) στα δικαστήρια
· στην αποσαφήνιση επιστημονικών κειμένων
· στη σύναψη συμβολαίων, κανονισμών, καταστατικών
· στη διήγηση/ αφήγηση γεγονότων
· στη διαπροσωπική επικοινωνία
Λακωνικότατα κι εσωστρέφεια
Η λακωνικότητα δεν είναι συνάρτηση της εσωστρέφειας. Ίσα - ίσα διευκολύνει την
επικοινωνία με το συνάνθρωπο. Γιατί:
• κάνει ξεκάθαρες κ' κατανοητές τις απόψεις μας
• δε σπαταλά χρόνο, ούτε κουράζει το συνομιλητή
• αφήνει να φανεί η ικανότητα μας στον περιεκτικό λόγο
Η λακωνικότητα προωθεί την επικοινωνία. Αντίθετα, η εσωστρέφεια είναι άρνηση της επικοινωνίας, κλείσιμο στον εαυτό μας, απομόνωση. Ο λακωνικός άνθρωπος δεν αρνείται την έκφραση των απόψεών του. Αποφεύγει απλώς τα περιττά και επιδιώκει να είναι εύστοχος και ουσιαστικός ο λόγος του. Ο εσωστρεφής, όμως, αρνείται να εκφραστεί και να επικοινωνήσει από φόβο, δισταγμό ή καχυποψία.

Λακωνικότητα και λεξιπενία

Πολλές φορές η λακωνικότητα ταυτίζεται με τη λεξιπενία. Πρόκειται, ωστόσο, για δύο εντελώς διαφορετικά πράγματα. Η λακωνικότητα προϋποθέτει πολύ καλή γνώση της γλώσσας, πλούσιο λεξιλόγιο, εκφραστική άνεση και ακρίβεια. Δεν μπορεί να εκφράζεται κάποιος με συντομία και ευστοχία, χωρίς να έχει κατακτήσει τη μητρική του γλώσσα. Αντίθετα, η λεξιπενία δηλώνει αδυναμία ακριβούς διατύπωσης των νοημάτων. Οδηγεί σε κακοδιατυπωμένο λόγο, ασάφειες και ανακρίβειες που οφείλονται στο φτωχό λεξιλόγιο, τα κενά και τις αδυναμίες στη γνώση και χρήση της μητρικής γλώσσας.

Τι συνεπάγεται η φλυαρία
· Η μακρηγορία είναι συχνά δείγμα ανθρώπου φλύαρου, ο οποίος προσπαθεί με πομπώδεις εκφράσεις όχι να εξηγήσει και να πείσει το συνομιλητή του με λογικά επιχειρήματα, αλλά να τον παραπλανήσει και να τον αποπροσανατολίσει από την αλήθεια.
· Τα αποτελέσματα λοιπόν της φλυαρίας είναι αρνητικά :  επιτήδευση, κενότητα, πλατειασμός, σύγχυση, αοριστία.
· Ωστόσο η λακωνικότητα δεν είναι κατ’ ανάγκη αποδεικτικό στοιχείο πνευματικής ωριμότητας. Μπορεί κάλλιστα να οφείλεται και σε λόγους εσωστρέφειας και πνευματικής ένδειας, οπότε η επιφαινόμενη απλότητά της δεν είναι παρά αντικοινωνικότητα ή απλοϊκότητα και οι αποφθεγματικές διατυπώσεις της δεν περιέχουν τίποτα άλλο από κοινοτυπίες.
· Συνάμα, δεν είναι πάντα ικανή να ανταποκριθεί σε όλους τις επικοινωνιακές ανάγκες και να εξυπηρετήσει όλους τους επικοινωνιακούς σκοπούς.
ΑΡΚΤΙΚΟΛΕΞΑ ή ΑΚΡΩΝΥΜΙΑ 

Αρκτικόλεξο ή ακρωνύμιο ονομάζεται ο σύντομος τρόπος γραφής που παράγεται από τα αρχικά γράμματα ή τις συλλαβές των λέξεων μιας επωνυμίας ή και φράσης (συνήθως ονόματα οργανισμών, σωματείων, υπηρεσιών κ.ά) που γράφεται πάντα με κεφαλαία γράμματα (π.χ. ΟΗΕ - Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών).
Αίτια εκτεταμένης χρήσης αρκτικόλεξων:
· Η εποχή μας είναι μια εποχή καταιγισμού πληροφοριών και έχουμε γι’ αυτό μια αυξημένη γλωσσική επικοινωνία.
· Στην ανταγωνιστική και άκρως απαιτητική εποχή και κοινωνία μας χρειάζεται να προβούμε σε εξοικονόμηση χώρου, χρόνου, δύναμης και η εκτεταμένη χρήση αρκτικόλεξων βοηθά σ’ αυτό.
· Η εκτενής χρήση Η/Υ και διαδικτύου οδηγεί στη συχνή κωδικοποίηση της γλώσσας.
· Τα αρκτικόλεξα συντομεύουν και πυκνώνουν το λόγο γι’ αυτό και χρησιμοποιούνται τόσο εκτεταμένα.
· Η γλώσσα των ΜΜΕ στην οποία κυριαρχεί η συνθηματολογία συμβάλλει στην επικράτηση αρκτικόλεξων.
· Σήμερα λόγω της συνθετότητας της κοινωνίας δημιουργούνται συνεχώς νέοι οργανισμοί, σύλλογοι, οργανώσεις, σωματεία, ενώσεις κ.λπ., στην καλύτερη λειτουργία των οποίων συντελεί η χρήση συντομογραφιών, εφόσον μέσω αυτών προωθούνται γρηγορότερα οι συζητήσεις - συνεννοήσεις των μελών κ.λπ.
Επιπτώσεις εκτεταμένης χρήσης αρκτικόλεξων:
· Τα αρκτικόλεξα δεν είναι λέξεις ούτε φράσεις, είναι απλώς ήχοι με αναγνωρίσιμο νόημα κι αυτό αλλοιώνει τη γλώσσα.
· Η αλλοίωση της γλώσσας δεν είναι μόνο αισθητική αλλά και ουσιαστική.
· Η συσσώρευση – κατάχρηση τέτοιων συντομογραφιών οδηγεί τη γλώσσα σε τυποποίηση και συνθηματοποίηση. 
· Η εκτεταμένη χρήση συντομογραφιών δεν επιφέρει μόνο συρρίκνωση της γλώσσας αλλά και πνευματική συρρίκνωση, αφού γλώσσα και σκέψη βρίσκονται σε διαλεκτική σχέση μεταξύ τους. 
· Κίνδυνος για την ίδια την εθνική μας φυσιογνωμία γενικότερα, αφού η γλώσσα είναι άμεσα συνδεδεμένη με αυτήν.
