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Διάγραμμα της μεθόδου 

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ

Πρώτο 
Πρέπει να κατανοήσετε 
το πρόβλημα

➢ Ποιο είναι το ζητούμενο; Ποια είναι τα δεδομένα; Ποια είναι η συνθήκη;
➢ Είναι δυνατό να ικανοποιηθεί η συνθήκη; Είναι η συνθήκη επαρκής για τον 
προσδιορισμό του ζητουμένου; Μήπως είναι ανεπαρκής; Ή πλεοναστική; Ή 
αντιφατική; 
➢ Χαράξτε ένα σχήμα. Χρησιμοποιήστε κατάλληλο συμβολισμό. 
➢ Χωρίστε τα διάφορα μέρη της συνθήκης. Μπορείτε να τα γράψετε;

ΕΠΙΝΟΗΣΗ ΕΝΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ

Δεύτερο 
Βρείτε τη σχέση μεταξύ
των δεδομένων και του 
ζητουμένου. 
Αν δεν μπορεί να βρεθεί
άμεση συσχέτιση, ίσως 
να αναγκαστείτε να 
εξετάσετε βοηθητικά 
προβλήματα. 
Πρέπει τελικά να 
αποκτήσετε ένα σχέδιο 
της λύσης.

➢ Το έχετε συναντήσει άλλοτε; Μήπως έχετε δει το ίδιο πρόβλημα με λίγο 
διαφορετική μορφή; 
➢ Γνωρίζετε κανένα σχετικό πρόβλημα; Γνωρίζετε κανένα θεώρημα που θα 
μπορούσε να είναι χρήσιμο;
➢ Αναλογιστείτε το ζητούμενο. Και προσπαθήστε να σκεφθείτε γνωστό 
πρόβλημα με το ίδιο ή παρόμοιο ζητούμενο. 
➢ Να ένα πρόβλημα σχετικό με το δικό σας, που το έχετε λύσει άλλοτε. Θα 
μπορούσατε να το χρησιμοποιήσετε; Θα μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε το 
αποτέλεσμά του;  Θα μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε τη μέθοδό του; Μήπως 
πρέπει να εισαγάγετε κανένα βοηθητικό στοιχείο, για να γίνει δυνατή η 
χρησιμοποίησή του; 
➢ Θα μπορούσατε να διατυπώσετε πάλι το πρόβλημα; Θα μπορούσατε να το 
διατυπώσετε διαφορετικά; Ανατρέξτε στους ορισμούς. 
➢ Αν δεν μπορείτε να λύσετε το πρόβλημά σας, προσπαθήστε να λύσετε πρώτα 
ένα σχετικό πρόβλημα. Θα μπορούσατε να σκεφτείτε ένα προσιτότερο σχετικό 
πρόβλημα; Ένα γενικότερο πρόβλημα; Ένα ειδικότερο πρόβλημα; Ένα ανάλογο 
πρόβλημα; Θα μπορούσατε να λύσετε ένα μέρος του προβλήματος; Κρατήστε 
μόνο ένα μέρος της συνθήκης και αγνοήστε το άλλο μέρος· κατά πόσο έχει έτσι 
προσδιοριστεί το ζητούμενο και κατά ποιο τρόπο μπορεί αυτό να μεταβάλλεται; 
➢ Θα μπορούσατε να εξαγάγετε κάτι χρήσιμο από τα δεδομένα; Θα μπορούσατε
να σκεφθείτε άλλα δεδομένα, κατάλληλα για τον προσδιορισμό του ζητουμένου; 
Θα μπορούσατε να αλλάξετε το ζητούμενο ή τα δεδομένα, ή στην ανάγκη και τα 
δύο, έτσι ώστε το νέο ζητούμενο και τα νέα δεδομένα να βρίσκονται πιο κοντά 
μεταξύ τους; 
➢ Χρησιμοποιήσατε όλα τα δεδομένα; Χρησιμοποιήσατε ολόκληρη τη 
συνθήκη; Λάβατε υπόψη σας όλες τις ουσιώδεις έννοιες που περιέχονται στο 
πρόβλημα;

ΕΚΤΈΛΕΣΗ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ

Τρίτο 
Εκτελέστε το σχέδιό 
σας.

Όταν εκτελείτε το σχέδιο της λύσης, να ελέγχετε κάθε βήμα. Μπορείτε να 
αντιληφθείτε καθαρά ότι το βήμα είναι ορθό; Μπορείτε να αποδείξετε ότι είναι 
ορθό;

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

Τέταρτο
Εξετάστε τη λύση που 
βρήκατε.

➢ Μπορείτε να ελέγξετε το αποτέλεσμα; Μπορείτε να ελέγξετε την 
αιτιολόγηση;
➢ Μπορείτε να βρείτε το αποτέλεσμα με διαφορετικό τρόπο; 
Μπορείτε να το δείτε μεμιάς;
➢ Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το αποτέλεσμα ή τη μέθοδο, για κάποιο άλλο 
πρόβλημα;


