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        (1)
· Impact (on) (n):  αντίκτυπος
· tween (n): παιδί στην προεφηβεία (between 10 and 12 years of age) 
· build up (phr. v): συσσωρεύω
· figures (n): αριθμοί

(2)
· trend (n): τάση
· expose (v): εκθέτω / αποκαλύπτω, δείχνω
· hot on sb’s heels (idm) = following closely behind someone = ακολουθώ κατά πόδας
· unprecedented (adj): άνευ προηγουμένου 

(3)
· meteoric (adj): ραγδαίος
· causal (adj): που αποτελεί αιτία για κάτι
· potential (n&adj): δυνατότητα, προοπτική / πιθανός, ενδεχόμενος
· vicious circle: φαύλος κύκλος
· be associated with: σχετίζεται με
· likelihood (n): πιθανότητα

(4)
· interaction (n): επικοινωνία/ αλληλεπίδραση
· fundamental (adj): θεμελιώδης, βασικός
· engagement (n): ενασχόληση
· indicator (n): ένδειξη
· restful (adj): ξεκούραστος
· slumber (n&v): ύπνος





[bookmark: _GoBack]    (5)
-   emit (v): εκπέμπω, αναδίδω
-   inhibit (v): περιορίζω, καταστέλλω               - inhibition (n)
-   chemical (n): χημική ουσία
-   nod off (v): με παίρνει ο ύπνος
-   alluring (adj): δελεαστικός, ελκυστικός

    (6)
-   merry-go-round: γαϊτανάκι // καρουζέλ
-   interrelated issues: αλληλοσυνδεόμενα θέματα
-   deprivation: στέρηση, απώλεια

     (7)
-   side-effects: παρενέργειες
-   obesity (n): παχυσαρκία
-   substance use: χρήση ουσιών

    (8 & 9)
-   adversely (adv): αρνητικά, δυσμενώς
-   exacerbate (v) = worsen: επιδεινώνω
-   impact (v): επηρεάζω, επιδρώ
-   drab (adj): μουντός, άχρωμος

    (10)
-   keep up (phr.v): συμβαδίζω
-   combat (v&n): πολεμώ, μάχομαι
-   downside (n): μειονέκτημα
-   moderation (n): μετριοπάθεια, αυτοσυγκράτηση
-   ring-fence = assign: ορίζω
-   set (adj) = fixed: σταθερός, συγκεκριμένος
-   fluid (adj): ρευστός
-   bleed into (v) = affect: επηρεάζω
-   buffer zone: ουδέτερη ζώνη





P: 99
- provoke (v): προκαλώ
- invincible hold:ακατανίκητο “κράτημα”
- digital (adj): ψηφιακός 
- beneficial (adj): ωφέλιμος
- in terms of: όσον αφορά 
- engage in sth (v): ασχολούμαι με κτ, συμμετέχω σε κτ.
- avid (adj): φανατικός, ένθερμος
- augment (v): αυξάνω 
- ease up on (v): είμαι πιο χαλαρός με κτ/κπ.
- adjust (v): προσαρμόζω, ρυθμίζω
- wrestle with (v): παλεύω (μτφ.)
- tweak: αλλάζω λιγάκι, διορθώνω λιγάκι
- judgement: κρίση
- messiness (n): ακαταστασία // δυσκολία
- abuse (n&v): προσβολή, εξύβριση
- occurrence (n): περιστατικό / γεγονός, συμβάν 
- erode (v): διαβρώνω
- literacy (n): αλφαβητισμός, γραμματισμός
- overly (adv): υπερβολικά
- misguided nostalgia: άστοχη, εσφαλμένη νοσταλγία

       


