
ΕργονομίαΕργονομία



Τι είναι Δργονομία;

• Αζτολείηαι με ηον ηρόπο με ηον οποίο ο 

άνθρφπος βρίζκεηαι ζε αρμονία με 

Το περιβάλλον ηοσ και

Τα ανηικείμενα με ηα οποία έρτεηαι 

καθημερινά ζε επαθή



Ποια είναι η ζφζηή ζηάζη 

εργαζίας ζηον σπολογιζηή;





Οθόνη

1. Ότι ανηανακλάζεις

2. Σηαθερή εικόνα, ότι ηρεμόπαιγμα

3. Ίδιο ύυος με ηα μάηια

4. Φφηεινόηηηα – ανάλσζη

5. Σστνά Γιάλειμμαηα



Ανάλσση μιας εικόνας σε 

εικονοστοιτεία



Ανάλσση εικόνας



Μέγεθος οθόνης



Το μέγεθος της οθόνης 

μετριέται σε…
• Ίντσες

• 1 ίνηζα ιζούηαι με 2,54 εκαηοζηά



Να διαβάζφ…

• Κεθ. 3 Βιβλίοσ (ζελ. 21-23)


