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French • Français 

Antisèche : 
 

• Le matin, je prends mon petit-déjeuner. 
• Le midi, je déjeune en ville avec mes collègues. 
• A 16 heures, je prends le goûter avec mes enfants. 
• Je dîne à 19 heures. 

 
 
 
Café, croissant, pain, beurre...Voici un petit-déjeuner français traditionnel. 
 

                         
 

 
 
Que mange votre partenaire le matin ? 
 
Quel est le petit-déjeuner traditionnel chez vous ? 
Et vous, que prenez-vous le matin ? 
 

 
                      

 J'ai l'habitude de manger salé le matin : de la charcuterie... 
 Pour le petit-déjeuner, je ne prends que des fruits. 
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French • Français 

 
 
Quelles sont leurs habitudes alimentaires ? 
 

                
 
 

 Marie, une femme dynamique et sportive 
 

 Je pense qu'elle aime manger équilibré : des légumes... 
 

 Alain, un étudiant débordé 
 

 A mon avis, il n'a pas le temps... 
 

 Colette et Hervé, des retraités passionnés 
 ... 
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 Au restaurant, j'aime manger du poisson. 
 Je bois toujours un verre de vin et un petit verre d'eau. 
 Je commande une entrée, un plat et un dessert. 
 Le repas peut durer deux heures. 

 
 

 
          
Vous organisez une soirée.  
 
Présentez votre menu et racontez comment se passe votre repas. 
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Au restaurant, 
 
qu'est-ce que vous aimez manger ? 
 
quelle boisson commandez-vous? 
  
combien de plats prenez-vous ? 
 
combien de temps restez-vous ? 
 
 

Menu 
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"Cuisiner suppose  
une tête légère, 
un esprit généreux et  
un cœur large." 
 
Paul Gauguin 
 


