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ΙΙΙ. ΦΥΣΙΚΗ
Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεων ημερήσιου* και εσπερινού Γυμνασίου

*Ισχύει και για το Καλλιτεχνικό Γυμνάσιο, Μουσικό Γυμνάσιο, Εκκλησιαστικό Γυμνάσιο

ΦΥΣΙΚΗ Α΄ ΤΑΞΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΚΑΙ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

Η διδακτέα ύλη και οι οδηγίες διδασκαλίας για τη Φυσική  έχουν ως ακολούθως:

Θα χρησιμοποιηθούν τα βιβλία: 
 Η Φυσική με πειράματα, Α΄ Γυμνασίου των Γ.Θ. Καλκάνη, Ο. Γκικοπούλου, κ.ά.  και το 

αντίστοιχο Βιβλίο του Εκπαιδευτικού
 Φυσική Β΄ Γυμνασίου, Εργαστηριακός οδηγός των Ν. Αντωνίου, Π. Δημητριάδη, κ.ά. 

Διδακτέα ύλη (Περιεχόμενο - Διαχείριση και ενδεικτικός  προγραμματισμός)
Σύνολο ελάχιστων προβλεπόμενων ωρών είκοσι πέντε (25). 

                  
Τίτλος Εργαστηριακή 

δραστηριότητα
Προτεινόμενο υποστηρικτικό

υλικό

Προτεινόμενος 
αριθμός 

διδακτικών 
ωρών

1. Μετρήσεις μήκους – η 
Μέση Τιμή

Η Φυσική με Πειράματα,
φύλλο εργασίας (1).

4

2.Μετρήσεις Χρόνου – Η 
Ακρίβεια

Η Φυσική με Πειράματα,
φύλλο εργασίας (2).

2

3.Μετρήσεις μάζας – Τα 
διαγράμματα

Η Φυσική με Πειράματα,
φύλλο εργασίας (3). http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/85

21/6203΄

4

4.Μέτρηση όγκου Φυσική Β΄ Γυμνασίου, 
Εργαστηριακός οδηγός 

(νέος)

Εργαστηριακή άσκηση 2

2

5.Μέτρηση Πυκνότητας Φυσική Β΄ Γυμνασίου, 
Εργαστηριακός οδηγός 

(νέος)

Εργαστηριακή άσκηση 3

Εργαστηριακή άσκηση 4

https://phet.colorado.edu/sims/density-
and-buoyancy/density_el.html

4 = 2 + 2

6.Μετρήσεις Θερμοκρασίας 
– Η Βαθμονόμηση

Η Φυσική με Πειράματα,
φύλλο εργασίας (4).

2

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/6203
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/6203
https://phet.colorado.edu/sims/density-and-buoyancy/density_el.html
https://phet.colorado.edu/sims/density-and-buoyancy/density_el.html
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7.Από τη Θερμότητα στη 
Θερμοκρασία – Η Θερμική 

Ισορροπία

Η Φυσική με Πειράματα,
φύλλο εργασίας (5).

3

8.Το Ηλεκτρικό βραχυ-
Κύκλωμα – Κίνδυνοι και 

«Ασφάλεια»

Η Φυσική με Πειράματα,
φύλλο εργασίας (10).

2

9.Από τον Ηλεκτρισμό στον 
Μαγνητισμό - ΄Ενας 

Ηλεκτρικός (ιδιο-) Κινητήρας

Η Φυσική με Πειράματα,
φύλλο εργασίας (11).

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/85
21/8581

2

10.Από το Μαγνητισμό στον 
Ηλεκτρισμό – Μια Ηλεκτρική 

(ιδιο-) Γεννήτρια

Η Φυσική με Πειράματα,
φύλλο εργασίας (12).

https://phet.colorado.edu/el/simulation/
legacy/faraday

https://phet.colorado.edu/sims/html/far
adays-law/latest/faradays-law_el.html

2

Σημείωση:  Για επιπλέον υποστηρικτικό και εναλλακτικό υλικό αναζητήστε το, από τα οικεία ΕΚΦΕ. 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/8581
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/8581
https://phet.colorado.edu/el/simulation/legacy/faraday
https://phet.colorado.edu/el/simulation/legacy/faraday
https://phet.colorado.edu/sims/html/faradays-law/latest/faradays-law_el.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/faradays-law/latest/faradays-law_el.html



