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         Θέμα: «Μέτρα για την ασφάλεια του αίματος έναντι της λοίμωξης από το νέο Κορωνοϊό COVID-
19’»  

                                       
Α. Γενικά Δεδομένα
O ιός 2019-nCOV είναι στέλεχος της οικογένειας των κορωνοϊών, απομονώθηκε για πρώτη φορά στον 

άνθρωπο στα τέλη του 2019 στην πόλη Wuhan της επαρχίας Hubei της Κίνας. Οι κορωνοϊοί είναι ιοί 

του αναπνευστικού συστήματος οι οποίοι μπορεί να προκαλέσουν, από ένα κοινό κρυολόγημα μέχρι 

την πνευμονία SARS-COV και MERS-COV. 

Η αρχική πηγή της λοίμωξης δεν έχει πλήρως εντοπισθεί. Η ύπαρξη συνεχιζόμενης μετάδοσης από 

άνθρωπο σε άνθρωπο έχει πλέον τεκμηριωθεί και με βάση τα διαθέσιμα δεδομένα ο μέσος χρόνος 

επώασης υπολογίζεται σε 5-14 ημέρες. 

Ο τρόπος μετάδοσης του 2019-nCOV γίνεται μέσω αναπνευστικών σταγονιδίων και με άμεση η 

έμμεση επαφή με μολυσμένες εκκρίσεις του αναπνευστικού.

Σημειώνεται, ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των μολυσμένων ατόμων παραμένουν ασυμπτωματικοί, ενώ 

η θνητότητα στους νοσούντες είναι περίπου 2%. 

Β. Μέτρα Πρόληψης
Σύμφωνα με τις διεθνείς πρακτικές επιλογής αιμοδοτών, για προληπτικούς λόγους, σε άτομα με 

οποιαδήποτε κλινικά αποδεδειγμένη αναπνευστική νόσο εφαρμόζεται προσωρινός αποκλεισμός από 

αιμοδοσία. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 
              (Ε.ΚΕ.Α.)
ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
Ταχ. Δ/νση

Τηλέφωνο
Φάξ
Πληροφορίες
E-mail:

Ολυμπιονίκη Χρ. Μάντικα 7
136 77,  Αχαρνές
213 2146703-706
213 2146728
Α. Γιαννακάρα 
gramproedrou@ekea.gr 

   Προς:       

    Κοιν.:    

           Όλες τις Ν.Υ.Αιμοδοσίας

1.  Γραφείο Υπ.Υγείας 
2.  Γ.Γ. Δημόσιας Υγείας
      secretary.gen.dy@moh.gov.gr
3.   Γ. Δ/ντρια Δημόσιας Υγείας 
      gddy@moh.gov.gr
4.   Δ/νση Δημόσιας Υγιεινής
      ddy@moh.gov.gr 
5. Διεύθυνση Οργάνωσης και    

Λειτουργίας Νοσηλευτικών 
Μονάδων και Εποπτευόμενων 
Φορέων του Υπουργείου Υγείας
damy@moh.gov.gr 
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Μέχρι σήμερα δεν έχει περιγραφεί μετάδοση αναπνευστικών ιών με μετάγγιση αίματος ή 

μεταμόσχευση ιστών, κυττάρων ή οργάνων, όπως επίσης, δεν έχει καταγραφεί μετάδοση του SAR-

COV-2 με το αίμα, ιστούς, όργανα και κύτταρα. 

Αν και ο θεωρούμενος κίνδυνος μετάδοσης του νέου αυτού ιού με το αίμα και τις άλλες ουσίες 

ανθρώπινης προέλευσης είναι πολύ μικρός, υπάρχει σχετική αβεβαιότητα σχετικά με την διάρκεια της 

ιαιμίας κατά την ασυμπτωματική περίοδο επώασης του ιού.

Με βάση τα παραπάνω συνιστάται : 

 Προληπτικός αποκλεισμός από αιμοδοσία για 28 ημέρες ατόμων μετά από πιθανή έκθεση 

σε επιβεβαιωμένο κρούσμα ή σε ταξιδιώτες μετά την επιστροφή του από τις ακόλουθες 

περιοχές: Κίνα, Χονγκ Κονγκ, Ταιβάν, Ιαπωνία, Ιράν, Νότια Κορέα, Ιταλία (οι περιοχές Emilia-

Romagna, Lombardy, Piedmont και Veneto) και κάθε άλλη περιοχή με συνεχιζόμενη 

μετάδοση της λοίμωξης. Παρακολούθηση της σχετικής ιστοσελίδας του Ε.Ο.Δ.Υ 

(www.eody.gr) 

 Άτομα τα οποία νόσησαν από τον ιό COVID-19 αποκλείονται από αιμοδοσία για τουλάχιστον 

28 ημέρες μετά την αποδρομή των συμπτωμάτων και την αποθεραπεία. 

 Εντατικοποίηση των εξορμήσεων για συλλογή αίματος σε χώρους εκτός νοσοκομείων, ώστε 

οι εθελοντές αιμοδότες να αισθάνονται πιο ασφαλείς

 Ενεργοποίηση των νοσοκομειακών επιτροπών ιατρικής των μεταγγίσεων με στόχο τον άμεσο 

περιορισμό των μεταγγίσεων στις απολύτως απαραίτητες περιπτώσεις ώστε να 

διασφαλισθούν τα απαραίτητα αποθέματα για τα επείγοντα περιστατικά και τους 

πολυμεταγγιζόμενους ασθενείς  

 Τήρηση των κανόνων της «Μετά Αιμοδοσία Πληροφορίας (Post Donation Information)» και 

ενημέρωση του ΣΚΑΕΜ.

Γ. Ενημέρωση του Αιμοδοτικού πληθυσμού 
 Καθοδήγηση των εθελοντών αιμοδοτών και παρότρυνση τους να αυτοαποκλείονται αν δεν 

αισθάνονται καλά όπως και να αναφέρουν τυχόν νόσηση για διάστημα 14 ημερών μετά την 

αιμοδοσία

 Έκκληση προς τους συλλόγους και τις οργανωμένες ομάδες εθελοντών αιμοδοτών ώστε να 

εντατικοποιήσουν τις δράσεις τους και τις διοργανώσεις αιμοδοσιών εκτός νοσοκομείων

 Με δεδομένο ότι μέχρι σήμερα δεν έχει καταγραφεί κανένα κρούσμα μετάδοσης κορωνοϊού ή 

άλλου αναπνευστικού ιού με μετάγγιση αίματος, οι αιμοδότες μπορούν άφοβα να 
προσφέρουν αίμα εφόσον δεν έχουν έρθει σε στενή επαφή με πιθανό η επιβεβαιωμένο 

κρούσμα της εν λόγω λοίμωξης ή δεν έχουν ιστορικό ταξιδιού σε προσβεβλημένες από τον 

COVID-19 περιοχές με βάση τα τρέχοντα επιδημιολογικά δεδομένα.

Σημείωση: 

http://www.eody.gr/
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Ως «στενή επαφή» ορίζεται: 1) Άτομο με διαμονή στην ίδια οικία με ασθενή με λοίμωξη από COVID-19 2) 
Άτομο με άμεση σωματική επαφή με ασθενή με λοίμωξη από COVID-19 (π.χ. χειραψία) 3) Άτομο με επαφή 
πρόσωπο με πρόσωπο ή παραμονή σε κλειστό χώρο με ασθενή με λοίμωξη από COVID-19 σε απόσταση 
<2 μέτρων και για διάστημα >15 λεπτά 4) Άτομο με απροφύλακτη επαφή με μολυσματικές εκκρίσεις 
ασθενούς με λοίμωξη από COVID-19 5) Επαγγελματίας υγείας ή άλλο άτομο που παρείχε άμεση φροντίδα 
σε ασθενή με λοίμωξη από COVID-19 ή εργαζόμενος σε εργαστήριο που χειρίζεται κλινικά δείγματα 
ασθενών με λοίμωξη από 2019-nCoV και δεν έχουν τηρηθεί τα ενδεδειγμένα μέτρα ατομικής προστασίας 6) 
Συνταξιδιώτης στο ίδιο αεροσκάφος, ο οποίος καθόταν εντός απόστασης δύο σειρών θέσεων (προς κάθε 
κατεύθυνση) από τον ασθενή με λοίμωξη από COVID-19, άτομα που ταξίδευαν μαζί ή φρόντισαν τον 
ασθενή, και μέλη του πληρώματος που εξυπηρέτησαν το συγκεκριμένο τμήμα του αεροσκάφους όπου 
καθόταν ο ασθενής (επί ύπαρξης σοβαρών συμπτωμάτων ή μετακινήσεων του ασθενούς εντός του 
αεροσκάφους, που ενδέχεται να συνεπάγονται περισσότερο εκτεταμένη έκθεση, οι επιβάτες που κάθονταν 
στο ίδιο τμήμα του αεροσκάφους ή ακόμη και όλοι οι επιβάτες της πτήσης μπορεί να θεωρηθούν στενές 
επαφές).

                                                                                                                   Με εκτίμηση

                                                                                     Η  Πρόεδρος του Δ.Σ. του Ε.ΚΕ.Α.

                                                                                                               ΧΑΡΙΣ ΜΑΤΣΟΥΚΑ 

Εσ. Διανομή: Γρ. Προέδρου, Ιατρική Υπηρεσία

Κοιν.: 1. Γραφείο Προσέλκυσης Εθελοντών Αιμοδοτών του Ε.ΚΕ.Α.
         2.Εργαστήριο Μοριακού Ελέγχου του Ε.ΚΕ.Α.
         3. Εργαστήριο Ορολογικού Ελέγχου του Ε.ΚΕ.Α.
         4. Τμήμα Διακίνησης του Ε.ΚΕ.Α.

Ακριβές Αντίγραφο
Κεντρικό Πρωτόκολλο
ΖΗΣΗ ΣΠΥΡΙ∆ΟΥΛΑ
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