Τίτλος: "Η Μαγική Καρδιά των Συναισθημάτων"
Σκηνή 1: Στο νηπιαγωγείο
(Η Σοφία, ο Λουκάς και η Μαρίνα παίζουν στην αυλή του νηπιαγωγείου. Η Σοφία φαίνεται ανήσυχη και λίγο λυπημένη.)
Λουκάς:
(Χαρούμενος)
«Μαρίνα, κοίτα τι έφτιαξα! Είναι ένας πύργος από κύβους!»
Μαρίνα:
(Ενθουσιασμένη)
«Ουάου, είναι πανέμορφος! Σοφία, θέλεις να παίξουμε κι εσύ;»
Σοφία:
(Μελαγχολικά, χαμηλώνοντας το κεφάλι)
«Δεν έχω όρεξη να παίξω σήμερα... Νιώθω περίεργα.»
Σκηνή 2: Ο μαγικός φίλος
(Ξαφνικά, εμφανίζεται ο Μάκης, μια κούκλα που είναι μαγικός φίλος των παιδιών. Φοράει ένα φωτεινό καπέλο και κρατάει ένα μαγικό ραβδί.)
Μάκης:
(Με χαρούμενη φωνή)
«Γεια σας, παιδιά! Τι βλέπω εδώ; Μερικά συναισθήματα που χρειάζονται μαγική βοήθεια;»
Λουκάς:
(Συγκινημένος)
«Ουάου, ποιος είσαι εσύ;»
Μάκης:
(Χαμογελώντας)
«Είμαι ο Μάκης, ο μαγικός φίλος των συναισθημάτων! Είμαι εδώ για να σας βοηθήσω να καταλάβετε τι νιώθετε. Σοφία, γιατί είσαι τόσο λυπημένη;»
Σοφία:
(Με σιγανή φωνή)
«Δεν ξέρω... Νιώθω ένα βάρος στην καρδιά μου. Δεν θέλω να παίξω, ούτε να γελάσω όπως συνήθως.»
Σκηνή 3: Μιλώντας για τα συναισθήματα
(Ο Μάκης σηκώνει το ραβδί του και εμφανίζει μια καρδιά από χρωματιστά φώτα. Η καρδιά λάμπει και αλλάζει χρώματα ανάλογα με τα συναισθήματα.)
Μάκης:
(Με σοβαρότητα)
«Αυτή είναι η μαγική καρδιά των συναισθημάτων. Κάθε χρώμα της δείχνει πώς νιώθουμε. Όταν είναι κόκκινη, είμαστε θυμωμένοι. Όταν είναι μπλε, είμαστε λυπημένοι. Όταν είναι πράσινη, νιώθουμε ηρεμία. Και όταν λάμπει με πολλά χρώματα, τότε είμαστε χαρούμενοι! Πες μου, Σοφία, ποιο χρώμα πιστεύεις ότι είναι η καρδιά σου σήμερα;»
Σοφία:
(Σκεφτικά)
«Νομίζω πως είναι μπλε... Νιώθω λυπημένη.»
Μάκης:
(Με ζεστασιά)
«Και αυτό είναι εντάξει, Σοφία. Όλοι νιώθουμε λυπημένοι κάποιες φορές. Αλλά ξέρεις τι; Όταν μιλάμε για αυτό, η καρδιά μας αρχίζει σιγά-σιγά να αλλάζει χρώμα. Θέλεις να μας πεις τι σε ανησυχεί;»
Σκηνή 4: Η Σοφία μοιράζεται
(Η Σοφία κοιτάζει τον Μάκη και τους φίλους της και αρχίζει να μιλάει.)
Σοφία:
(Σιγανά)
«Νομίζω ότι νιώθω έτσι επειδή χθες δεν τα κατάφερα καλά στο παιχνίδι και σκέφτομαι ότι ίσως δεν είμαι αρκετά καλή. Και σήμερα, απλά δεν έχω όρεξη να παίξω.»
Μαρίνα:
(Με συμπόνια)
«Σοφία, δεν πειράζει αν δεν τα κατάφερες. Όλοι κάνουμε λάθη, και είσαι καλή φίλη μας, ανεξάρτητα από το παιχνίδι.»
Λουκάς:
(Ενθουσιασμένος)
«Ναι! Και σήμερα μπορείς να παίξεις μαζί μας και να περάσουμε καλά, όπως κάθε μέρα!»
Μάκης:
(Με ενθάρρυνση)
«Βλέπεις, Σοφία; Όταν μιλάς για τα συναισθήματά σου, οι φίλοι σου μπορούν να σε καταλάβουν και να σε στηρίξουν. Και ξέρεις τι; Η καρδιά σου ήδη αλλάζει χρώμα!»
(Η καρδιά της Σοφίας αρχίζει να αλλάζει από μπλε σε πράσινο, και σιγά-σιγά παίρνει ένα απαλό κίτρινο χρώμα.)
Σκηνή 5: Η λύση μέσα από την αγάπη και τη φιλία
(Όλοι χαμογελούν, και η Σοφία αρχίζει να νιώθει καλύτερα.)
Σοφία:
(Χαμογελώντας)
«Νομίζω ότι νιώθω λίγο καλύτερα τώρα. Ίσως μπορώ να παίξω μαζί σας!»
Μάκης:
(Χαρούμενος)
«Αυτό είναι υπέροχο, Σοφία! Θυμήσου, δεν χρειάζεται να είσαι πάντα χαρούμενη, αλλά όταν μιλάς για αυτά που νιώθεις, η καρδιά σου γίνεται πιο ελαφριά.»
Μαρίνα:
(Με χαρά)
«Ναι, και εμείς θα είμαστε πάντα εδώ για σένα!»
Λουκάς:
(Με ενθουσιασμό)
«Πάμε να παίξουμε όλοι μαζί τώρα!»
(Η σκηνή κλείνει με τα παιδιά να παίζουν και να γελούν, ενώ η καρδιά της Σοφίας λάμπει με ζεστά χρώματα, δείχνοντας πως τα συναισθήματα της ψυχικής υγείας μπορούν να βελτιωθούν με κατανόηση, επικοινωνία και αγάπη.)

Αυτό το σενάριο εστιάζει στην αναγνώριση των συναισθημάτων από τα μικρά παιδιά, την αξία του να μοιράζονται τις ανησυχίες τους και τη δύναμη της φιλίας και της υποστήριξης. Το κουκλοθέατρο μπορεί να βοηθήσει τα παιδιά να μάθουν ότι δεν είναι κακό να νιώθουν λυπημένα ή ανήσυχα και ότι μπορούν να αναζητήσουν βοήθεια όταν το χρειάζονται

