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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ» ΤΗΣ Β’ ΤΑΞΗΣ Τ.Ε.Ε. 

 
 
 
 
 Εισαγωγή: Η συγκρότηση αυτού του αναλυτικού προγράµµατος επιδιώκει µια σύνθεση 
των κυριότερων κανόνων της "καλής τέχνης" τους οποίους ένας καλός εγκαταστάτης πρέπει να 
γνωρίζει, για να αποφύγει χονδρά λάθη που θα µπορούσαν να εµποδίσουν το θετικό αποτέλεσµα 
της προσπάθειας για κατασκευή ή έλεγχο µιας εγκατάστασης. 
 Η διάρθρωση των θεµάτων και η δόµηση της ύλης αποτέλεσαν αντικείµενο ιδιαίτερης 
προσοχής και προσπάθειας για τη διεξοδική κατανόηση του θέµατος, γιατί πιστεύουµε πως αν η 
θεωρία είναι σηµαντικότατο στοιχείο για τη γνώση, η πρακτική στο χώρο του εργαστηρίου είναι το 
µοναδικό µέσο για την ουσιαστική κατανόηση, αφοµοίωση και εµπέδωση της θεωρίας. 
 
 
ΣΚΟΠΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ» 

 
Το περιεχόµενο της ύλης του  µαθήµατος έχει αναπτυχθεί µε σκοπό οι µαθητές: 
1. Να γνωρίσουν τα βασικά εξαρτήµατα και τις ηλεκτρικές διατάξεις που χρησιµοποιούνται στις 

κτιριακές εγκαταστάσεις. 
2. Να γνωρίσουν τον τρόπο συνδεσµολογίας των διατάξεων των ΕΗΕ . 
3. Να αποκτήσουν δεξιότητες στον τρόπο χρησιµοποίησης των εργαλείων του ηλεκτρολόγου 

εγκαταστάτη. 
4. Να διαβάζουν τεχνικά φυλλάδια και να επιλέγουν τα κατάλληλα υλικά για την πραγµατοποίηση 

των Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων σύµφωνα µε τον ΚΕΗΕ. 
5. Να εντοπίζουν και να επισκευάζουν απλές βλάβες στις κτιριακές εγκαταστάσεις. 
6. Να γνωρίζουν και να ερµηνεύουν τα σύµβολα που αναφέρονται στις διατάξεις που 

χρησιµοποιούνται στις κτιριακές εγκαταστάσεις. 
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Κεφάλαιο 1:  Εργαλεία του Ηλεκτρολόγου εγκαταστάτη 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Είδη και τρόπος χειρισµού των 
παρακάτω εργαλείων του 
ηλεκτρολόγου εγκαταστάτη. 
• Πένσα Ηλεκτρολόγου. 
• Μυτοτσίµπιδο. 
• Πλαγιοκόφτης. 
• Πλατυτσίµπιδο. 
• Κυρτό τσιµπίδι. 
• Πένσα για αφαίρεση 

µόνωσης από αγωγούς και 
καλώδια. 

• ∆οκιµαστικό για τον 
έλεγχο κυκλωµάτων. 

 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τα εργαλεία του 
Ηλεκτρολόγου Εγκαταστάτη.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 
 

• Να αναγνωρίζουν τα 
εργαλεία του 
Ηλεκτρολόγου 
εγκαταστάτη. 

• Να περιγράφουν τη 
χρήση του κάθε 
εργαλείου. 

• Να απαριθµούν τα 
εργαλεία του 
Ηλεκτρολόγου 
εγκαταστάτη. 

• Να επιλέγουν το 
κατάλληλο εργαλείο για 
συγκεκριµένη εργασία. 

 

 
• Επίδειξη κάθε εργαλείου. 
• Σύντοµη αναφορά στο τρόπο 

χρήσης του κάθε εργαλείου. 
• Αναγραφή παρατηρήσεων  &  

σηµειώσεων στο φύλλο 
πράξης για εξειδικευµένες 
χρήσεις των εργαλείων και 
προβληµάτων που προέκυψαν 
κατά την χρησιµοποίηση των 
εργαλείων. 

• Χρήση εποπτικών µέσων. 
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Κεφάλαιο 2:  Όργανα ελέγχου ηλεκτρικών κυκλωµάτων 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Έλεγχος ηλεκτρικών 
κυκλωµάτων µε την 
χρησιµοποίηση καταλλήλων 
οργάνων. 
• Έλεγχος του είδους και 

της πολικότητας του 
ρεύµατος. 

• Έλεγχος αν ένας 
καταναλωτής κάνει σώµα 
και δοκιµή συνέχειας του 
Κυκλώµατος. 

• Έλεγχος της συνέχειας 
µιας αντίστασης και 
έλεγχος της τάσης. 

• Μέτρηση της έντασης 
του ρεύµατος, της τάσης 
και της αντίστασης. 

• ∆οκιµαστικό για τάσεις 
από 110V µέχρι 600V, 
AC ή DC µε συχνότητα 
25 µέχρι 60 Hz. 

 
(9 ώρες) 
 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
εξοικειωθούν µε τα όργανα 
ελέγχου ηλεκτρικών 
κυκλωµάτων. 
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 

• Να εντοπίζουν και να 
αξιολογούν τα 
αποτελέσµατα της 
µέτρησης και του 
ελέγχου των συσκευών. 

• Να αναλύουν και να 
συνθέτουν δεδοµένα από 
µέτρηση ή από έλεγχο 
ώστε να καταλήγουν σε 
συµπέρασµα. 

• Να αποκωδικοποιούν 
οπτικά  και ακουστικά 
σήµατα για τον εντοπι-
σµό της βλάβης. 

• Να κατανοούν και να 
συσχετίζουν 
αποτελέσµατα 
µετρήσεων βασικών 
ηλεκτρολογικών  
µεγεθών. 

 

 
• Προφορική και πειραµατική 

ανάπτυξη προσδιορισµού 
συγκεκριµένης βλάβης. 

• Επίδειξη ελέγχου της 
πολικότητας του ρεύµατος. 

• Οδηγίες για την ορθή εκλογή 
και χρησιµοποίηση οργάνων 
και δοκιµαστικών. 

• ∆ιανοµή εργαλείων – 
συσκευών. 

• Πραγµατοποίηση των 
ασκήσεων ελέγχου 
ηλεκτρικών κυκλωµάτων. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 

• Εργασία Σπουδαστή: 
Έλεγχοι και µετρήσεις σε 
µηχανήµατα και συσκευές που 
διαθέτει το εργαστήριο. 
Προτείνεται σύσταση επιτροπής 
που να καθορίσει τα παραπάνω 
µηχανήµατα και συσκευές. 
 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ» ΤΗΣ B’ ΤΑΞΗΣ Τ.Ε.Ε 

Ειδικότητας«ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΩΝ  ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  ΚΤΙΡΙΩΝ» 

 

 Σελίδα 4 από 31 

 

Κεφάλαιο 3.  Επίδειξη συνηθισµένου υλικού εγκατάστασης χαµηλής τάσης  
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Συνηθισµένο υλικό 
εγκατάστασης χαµηλής τάσης: 
 
• Αγωγοί, Καλώδια, 

Σειρίδες 
• Σωλήνες και εξαρτήµατα 

αυτών 
• Εξαρτήµατα "ανθυγρόν" 
• Υλικά στερέωσης 

σωλήνων/καλωδίων 
• Εξαρτήµατα σύνδεσης 

αγωγών 
• Μονωτικά υλικά 
• ∆ιακόπτες φωτισµού, 

ρευµατοδότες και 
ρευµατολήπτες λυχνιολαβές 

 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τα υλικά χαµηλής τάσης.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 
 

• Να διαπιστώσουν την 
αξία και τη χρησιµότητα 
των συνηθισµένων 
υλικών που χρησιµοποιεί 
ένας τεχνικός 
ηλεκτρικών εγκαταστά-
σεων. 

• Να εξοικειωθούν οι 
σπουδαστές µε την 
ονοµατολογία και τα 
τυποποιηµένα µεγέθη 
των υλικών. 

 

 
• Επίδειξη των υλικών και 

γενικά στοιχεία κατασκευής 
αυτών. 

• Προδιαγραφές και 
τυποποιηµένα µεγέθη των 
υλικών. 

• Οδηγίες και κανονισµοί για 
την ορθή χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Κατασκευή από κάθε 
σπουδαστή πινάκων  µε τα 
είδη των υλικών των 
ηλεκτρικών εγκαταστάσεων. 

• Αναγραφή παρατηρήσεων  &  
σηµειώσεων στο φύλλο 
πράξης σχετικά µε το είδος 
των υλικών καθώς και τον 
τρόπο τοποθέτησής τους στις 
εγκαταστάσεις. 

• Εξέταση Σπουδαστών υπό 
τύπου ΤΕΣΤ. Να δοθεί στους 
σπουδαστές τεστ πολλαπλής 
επιλογής µέσα από το οποίο 
να διαπιστώνεται αν 
εξοικειώθηκαν µε την 
ονοµατολογία  και τα 
τυποποιηµένα µεγέθη των 
υλικών.  
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Κεφάλαιο 4.  ∆ιαµόρφωση άκρων αγωγών  
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Ασκήσεις διαµόρφωσης των 
άκρων των αγωγών. 
• ∆ιαµόρφωση των άκρων 

µονόκλωνων αγωγών. 
• ∆ιαµόρφωση των άκρων 

πολύκλωνων αγωγών. 
• Σύνδεση µονόκλωνων 

αγωγών. 
• Σύνδεση πολύκλωνων 

αγωγών. 
• Τοποθέτηση και 

συνύπαρξη των 
ηλεκτρικών αγωγών. 

• Τοποθέτηση και 
στερέωση καλωδίων και 
σωλήνων. 

• Τρόποι σήµανσης των 
αγωγών. 

• ∆ιάταξη των αγωγών. 
 
 
(12 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
εξασκηθούν στη διαµόρφωση 
των άκρων των αγωγών.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 
 

• Να περιγράφουν τον 
τρόπο διαµόρφωσης των 
άκρων αγωγών και 
καλωδίων. 

• Να εντοπίζουν και να 
αξιολογούν τον τρόπο 
και τον τύπο διαµόρ-
φωσης των άκρων. 

• Να αντιλαµβάνονται τις 
εναλλακτικές 
δυνατότητες 
διαµόρφωσης των άκρων 
αγωγών και καλωδίων. 

• Να σχολιάζουν τις 
διαµορφώσεις των άκρων 
αγωγών και καλωδίων 
των συµµαθητών τους. 

• Να αναφέρουν την 
αναγκαιότητα σύνδεσης 
αγωγών και καλωδίων. 

• Να αντιλαµβάνονται την 
αναγκαιότητα να 
ξανακάνουν µια σύνδεση 
για να τη βελτιώσουν µε 
βάση τις παρατηρήσεις 
τις δικές τους ή των 
άλλων. 

• Να περιγράφουν τρόπους 
συνύπαρξης, 
τοποθέτησης, στερέωσης 
και σήµανσης αγωγών 
και καλωδίων. 

 

 
• Οδηγίες για την 

πραγµατοποίηση κάθε 
διαµόρφωσης. 

• Υπόδειγµα πίνακα µε τις 
φάσεις διαµόρφωσης κάθε 
περίπτωσης. 

• Χρήση εποπτικών µέσων 
σχετικών µε την διαµόρφωση 
των άκρων των αγωγών. 

• Σύγκριση των διαµορφώσεων 
που έκαναν οι σπουδαστές µε 
αυτήν του υποδείγµατος και 
αυτοδιόρθωση. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 5.  Κατασκευή Ε.Η.Ε. απλού φωτιστικού σηµείου, το οποίο ελέγχεται 
από µία θέση 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Εσωτερικής Ηλεκτρικής 
Εγκατάστασης απλού 
φωτιστικού σηµείου το οποίο 
ελέγχεται από µία θέση µε 
απλό διακόπτη. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
• Ξύλινη πινακίδα µε 

διαστάσεις 2x40x70cm ή 
πάγκος εργασίας. 

• Στεγανός απλός 
διακόπτης. 

• Στυπιοθλίπτης των 16. 
• Πλαστικά στηρίγµατα 

ανθυγρού. 
• Κουτί διακλάδωσης 

ανθυγρό "Τ" των 16 
πλήρες. 

• Καλώδιο ΝΥΜ 2x1,5 
µέτρα 0,8m. 

• Εύκαµπτο καλώδιο 3x1,5  
1m. 

• Ρευµατολήπτης (φις) 
τύπου σούκο. 

• Φανός οροφής και τοίχου 
'ανθυγρός' µε στυπιοθλίπτη 
(χελώνα) των 60 W. 

• Βιδωτός λαµπτήρας µαττ 
των 40W/220V. 

 
(3 ώρες) 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τη ζεύξη και την 
αποσύζευξη ενός κυκλώµατος 
φωτιστικού από µία θέση.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στην εκλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον τρόπο σωστής 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

• Στον οπτικό έλεγχο του 
έργου και δοκιµή του 
υπό τάση 220V. 

 
• Συγκέντρωση υλικών και 

οργάνων στο χώρο εργασίας. 
• Χάραξη στην πινακίδα της 

θέσης του διακόπτη του 
φωτιστικού σηµείου, του 
κουτιού διακλάδωσης και της 
πορείας του καλωδίου 
σύµφωνα µε το σχέδιο του 
έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα του 
διακόπτη, της χελώνας, του 
κουτιού διακλάδωσης. 

• Πραγµατοποίηση των 
αναγκαίων συνδέσεων του 
κυκλώµατος σύµφωνα µε το 
σχέδιο έργου. 

• Έλεγχος των συνδέσεων. 
• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 

κυκλώµατος και επιστροφή 
των υλικών και οργάνων στην 
αποθήκη του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 6.  Κατασκευή απλού φωτιστικού σηµείου µε ρευµατοδότη κάτω από 
το διακόπτη 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Εσωτερικής Ηλεκτρικής 
Εγκατάστασης απλού 
φωτιστικού σηµείου µε πρίζα 
κάτω από το διακόπτη. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
• Ξύλινη πινακίδα ή πάγκος 

εργασίας. 
• ∆ιακόπτης απλός. 
• Κουτί διακλάδωσης. 
• Λυχνιολαβή. 
• Λαµπτήρας. 
• Ρευµατοδότης µε γείωση. 
• Καλώδια ΝΥΜ ή αγωγοί 

ΝΥΑ. 
• Σπιράλ πλαστικός 

σωλήνας. 
• Μικροϋλικά. 
 
 
(6 ώρες) 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τη ζεύξη και την 
αποσύζευξη ενός κυκλώµατος 
φωτιστικού από µία θέση.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στην εκλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον τρόπο σωστής 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

• Στον οπτικό έλεγχο του 
έργου και δοκιµή του 
υπό τάση 220V. 

 
• Συγκέντρωση υλικών και 

οργάνων στο χώρο εργασίας. 
• Χάραξη στην πινακίδα της 

θέσης του διακόπτη του 
φωτιστικού σηµείου, του 
κουτιού διακλάδωσης και της 
πορείας του καλωδίου 
σύµφωνα µε το σχέδιο του 
έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα του 
διακόπτη, της λυχνιολαβής, 
του κουτιού διακλάδωσης. 

• Πραγµατοποίηση των 
αναγκαίων συνδέσεων του 
κυκλώµατος σύµφωνα µε το 
σχέδιο έργου. 

• Έλεγχος των συνδέσεων. 
• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 

κυκλώµατος και επιστροφή 
των υλικών και οργάνων στην 
αποθήκη του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 7.  Κατασκευή Ε.Η.Ε. µε δύο φωτιστικά σηµεία που απέχουν µεταξύ 
τους και ένα διακόπτη 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Εσωτερικής Ηλεκτρικής 
Εγκατάστασης µε δύο 
φωτιστικά σηµεία και ένα 
διακόπτη. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
• Ξύλινη πινακίδα ή πάγκος 

εργασίας. 
• ∆ιακόπτης κοµµιτατέρ 

απλός. 
• Κουτιά διακλάδωσης. 
• Λυχνιολαβές. 
• ∆ύο λαµπτήρες. 
• Καλώδιο ΝΥΜ ή αγωγοί 

ΝΥΑ. 
• Σπιράλ πλαστικός 

σωλήνας. 
• Μικροϋλικά. 
 
(3 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τη ζεύξη και την 
αποσύζευξη ενός κυκλώµατος 
φωτιστικού από µία θέση.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στην εκλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον τρόπο σωστής 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

• Στον οπτικό έλεγχο του 
έργου και δοκιµή του 
υπό τάση 220V. 

 
• Συγκέντρωση υλικών και 

οργάνων στο χώρο εργασίας. 
• Χάραξη στην πινακίδα των 

θέσεων του διακόπτη, των δύο 
φωτιστικών σηµείων, των 
κουτιών διακλάδωσης και της 
πορείας του σωλήνα σύµφωνα 
µε το σχέδιο του έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα του 
διακόπτη, των λυχνιολαβών, 
των κουτιών διακλάδωσης και 
του πλαστικού σωλήνα, 
σύµφωνα µε το σχέδιο του 
έργου. 

• Πραγµατοποίηση των 
αναγκαίων συνδέσεων του 
κυκλώµατος σύµφωνα µε το 
σχέδιο έργου. 

• Έλεγχος των συνδέσεων. 
• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 

κυκλώµατος και επιστροφή 
των υλικών και οργάνων στην 
αποθήκη του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 8.  Κατασκευή Ε.Η.Ε. φωτιστικού σηµείου κοµµιτατέρ και σύνδεση 
πολύφωτου 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Εσωτερικής Ηλεκτρικής 
Εγκατάστασης φωτιστικού 
σηµείου κοµµιτατέρ και 
σύνδεσης πολύφωτου. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
• Ξύλινη πινακίδα ή πάγκος 

εργασίας. 
• ∆ιακόπτης κοµµιτατέρ. 
• Κουτί διακλάδωσης. 
• Κλέµενς τριπολικό. 
• Πολύφωτο µε λαµπτήρες. 
• Καλώδιο ΝΥΜ ή αγωγοί 

ΝΥΑ. 
• Σπιράλ πλαστικός 

σωλήνας. 
• Μικροϋλικά. 
 
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τη βαθµιαία ζεύξη και 
αποσύζευξη δύο κυκλωµάτων 
φωτισµού µε ένα διακόπτη. Στο 
τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στην εκλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής 

• Στον τρόπο σωστής 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

• Στον οπτικό έλεγχο του 
έργου και δοκιµή του 
υπό τάση 220V. 

 
• Συγκέντρωση υλικών και 

οργάνων στο χώρο εργασίας. 
• Χάραξη στην πινακίδα των 

θέσεων του διακόπτη, του 
κουτιού διακλάδωσης, του 
φωτιστικού σηµείου και της 
πορείας της γραµµής, 
σύµφωνα µε το σχέδιο του 
έργου. 

• Στερέωση στην πίνακα του 
διακόπτη, του κουτιού 
διακλάδωσης και του 
πλαστικού σωλήνα, σύµφωνα 
µε το σχέδιο του έργου. 

• Πραγµατοποίηση των 
αναγκαίων συνδέσεων του 
κυκλώµατος σύµφωνα µε το 
σχέδιο έργου. 

• Έλεγχος των συνδέσεων. 
• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 

κυκλώµατος και επιστροφή 
των υλικών και οργάνων στην 
αποθήκη του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 9.  Κατασκευή Ε.Η.Ε. φωτιστικού σηµείου εναλλαγής (αλερετούρ) 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Ζεύξη και αποσύζευξη 
κυκλώµατος φωτισµού από 
δύο θέσεις. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
• Ξύλινη πινακίδα ή πάγκος 

εργασίας. 
• ∆ύο διακόπτες αλερετούρ 

ακραίοι. 
• 3 κουτιά διακλάδωσης. 
• Λυχνιολαβή. 
• Λαµπτήρας. 
• Καλώδιο ΝΥΜ ή αγωγοί 

ΝΥΑ. 
• Σπιράλ πλαστικός 

σωλήνας. 
• Μικροϋλικά. 
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τη ζεύξη και 
αποσύζευξη ενός κυκλώµατος 
φωτισµού από δύο θέσεις.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στην εκλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον τρόπο σωστής 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

 
• Συγκέντρωση υλικών και 

οργάνων στο χώρο εργασίας. 
• Χάραξη στην πινακίδα των 

θέσεων των διακοπτών, των 
κουτιών διακλάδωσης, του 
φωτιστικού σηµείου και της 
πορείας της γραµµής σύµ-
φωνα µε το σχέδιο του έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα των 
διακοπτών, των κουτιών 
διακλάδωσης, της 
λυχνιολαβής και του 
πλαστικού σωλήνα, σύµφωνα 
µε το σχέδιο του έργου. 

• Πέρασµα των αγωγών µέσα 
στον πλαστικό σωλήνα και 
κατασκευή των αναγκαίων 
συνδέσεων του κυκλώµατος 

• Έλεγχος των συνδέσεων σε 
ολόκληρο το έργο µε την 
παρουσία του καθηγητή. 

• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 

κυκλώµατος και επιστροφή 
των υλικών και οργάνων στην 
αποθήκη του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 10.  Κατασκευή Ε.Η.Ε. µε τρία φωτιστικά σηµεία αλερετούρ 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Ζεύξη και αποσύζευξη 
Κυκλώµατος φωτισµού από 
τρεις θέσεις. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Ξύλινη πινακίδα ή πάγκος 

εργασίας. 
• ∆ύο διακόπτες αλερετούρ 

ακραίοι. 
• ∆ιακόπτης αλερετούρ 

µεσαίος. 
• 3 κουτιά διακλάδωσης. 
• 3 λυχνιολαβές. 
• 3 λαµπτήρες. 
• Καλώδιο ΝΥΜ ή αγωγοί 

ΝΥΑ. 
• Σπιράλ πλαστικός 

σωλήνας. 
• Μικροϋλικά. 
 
(6 ώρες) 
 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τη ζεύξη και 
αποσύζευξη ενός κυκλώµατος 
φωτισµού από τρεις θέσεις.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στην εκλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον τρόπο σωστής 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

 
• Συγκέντρωση υλικών και 
οργάνων στο χώρο εργασίας. 

• Χάραξη στην πινακίδα των 
θέσεων των διακοπτών, των 
κουτιών διακλάδωσης, του 
φωτιστικού σηµείου και της 
πορείας της γραµµής σύµφωνα 
µε το σχέδιο του έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα των 
διακοπτών, των κουτιών 
διακλάδωσης, της λυχνιολαβής 
και του πλαστικού σωλήνα, 
όπως στο σχέδιο του έργου. 

• Πέρασµα των αγωγών στον 
πλαστικό σωλήνα και 
κατασκευή των αναγκαίων 
συνδέσεων του κυκλώµατος 

• Έλεγχος των συνδέσεων σε 
ολόκληρο το έργο µε την 
παρουσία του καθηγητή. 

• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην 
αποθήκη του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 11.  Συναρµολόγηση και δοκιµή φωτιστικού σώµατος µε ένα 
λαµπτήρα πυράκτωσης 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Συναρµολόγηση φωτιστικού  
σώµατος µε ένα λαµπτήρα 
πυράκτωσης. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Βάση ή η ανάρτηση 

σταθερού ύψους. 
• Κέλυφος ή η σκιάδα. 
• Λυχνιολαβές. 
• Λαµπτήρας πυράκτωσης. 
• Σειρίδα ΝΥ2 πλακέ. 
• Μικροϋλικά. 
(3 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν πως συναρµολογείται 
και δοκιµάζεται φωτιστικό σώµα 
µε ένα λαµπτήρα πυράκτωσης.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν ικανό-
τητα: 

• Στην ορθή χρήση 
φωτιστικού σώµατος. 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στο σωστό τρόπο 
συναρµολόγησης και 
σύνδεσης. 

• Στη δοκιµή του 
φωτιστικού σώµατος. 

 

 
• Συγκέντρωση υλικών και 

οργάνων στο χώρο εργασίας. 
• Συναρµολόγηση του 

φωτιστικού σώµατος 
σύµφωνα µε το σχέδιο του 
έργου. 

• Έλεγχος της συνδεσµολογίας 
του φωτιστικού σώµατος. 

• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 

φωτιστικού σώµατος και 
επιστροφή των υλικών και 
οργάνων στην αποθήκη του 
εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 12.  Συναρµολόγηση και δοκιµή µε ένα λαµπτήρα φθορισµού 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Εσωτερικής Ηλεκτρικής 
Εγκατάστασης µε ένα 
λαµπτήρα φθορισµού. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Ξύλινη πινακίδα ή πάγκος 

εργασίας. 
• Λυχνία φθορισµού 

60cm/20W. 
• Ντουί λυχνίας φθορισµού. 
• Βάση για τον εκκινητή. 
• Εκκινητής  (στάρτερ). 
• Μπάλαστ 220V/20W. 
• Σειρίδα πλακέ. 
• Μικροϋλικά. 
 
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν πως συναρµολογείται 
και δοκιµάζεται  λαµπτήρας 
φθορισµού στις Ε.Η.Ε.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν ικανό-
τητα: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στο σωστό τρόπο 
συναρµολόγησης και 
σύνδεσης. 

• Στη δοκιµή και τον 
έλεγχο της όλης 
συνδεσµολογίας. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

 
Επιπλέον θα είναι σε θέση: 
 

• Να αναφέρουν τη 
χρησιµότητα της 
σύνδεσης ενός λαµπτήρα 
φθορισµού στις Ε.Η.Ε. 

• Να επιλέγουν 
ενδεδειγµένη πορεία και 
διακλάδωση της 
γραµµής. 

• Να δοκιµάζουν το έργο 
υπό τάση 220V. 

 

 
• Προφορική ανάπτυξη 

τυποποίησης των 
αντικειµένων εφαρµογής. 

• Οδηγίες για την 
πραγµατοποίηση της 
άσκησης. 

• Έλεγχος στο νήµα φθορισµού. 
• Έλεγχος συνέχειας του 

µπάλαστ (τσοκ). 
• ∆ιανοµή εργαλείων και 

υλικών. 
• Πραγµατοποίηση της 

συνδεσµολογίας. 
• ∆οκιµή της συνδεσµολογίας 

σε τάση 220V. 
• Αποσυναρµολόγηση του 

φωτιστικού σώµατος και 
επιστροφή των υλικών και 
οργάνων στην αποθήκη του 
εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 13.  Συναρµολόγηση και δοκιµή φωτιστικού σώµατος µε δύο 
λαµπτήρες φθορισµού 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Εσωτερικής Ηλεκτρικής 
Εγκατάστασης µε δύο 
λαµπτήρες φθορισµού. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Βάση φωτιστικού 

σώµατος. 
• Ανάρτηση φωτιστικού 

σώµατος. 
• Κέλυφος φωτιστικού 

σώµατος. 
• Λυχνιολαβές. 
• Λαµπτήρες. 
• Εκκινητής (στάρτερ). 
• Μπάλαστ 220V/20W. 
• Πυκνωτής. 
• Μικροϋλικά. 
 
(3 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν πως συναρµολογείται και 
δοκιµάζεται  φωτιστικό σώµα µε 
δύο λαµπτήρες φθορισµού. 
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν ικανότητα: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των υλικών. 

• Στο σωστό τρόπο 
συναρµολόγησης και σύνδε-
σης. 

• Στη δοκιµή και στον έλεγχο 
της όλης συνδεσµολογίας. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

 
Επιπλέον θα είναι σε θέση: 
 

• Να κατανοούν τη 
χρησιµότητα των φωτιστι-
κών σωµάτων. 

• Να τοποθετούν µε ασφάλεια 
φωτιστικό σώµα στην 
οροφή χώρου. 

• Να επιλέγουν φωτιστικό 
σώµα για συγκεκριµένο 
χώρο. 

• Να κατανοούν την επιλογή 
φωτιστικού σώµατος από 
τον αρχιτέκτονα µηχανικό ή 
τον πελάτη ή εκείνον που 
έχει την ευθύνη κατασκευής 
του χώρου. 

• Να ιεραρχούν τα στάδια 
εργασίας ανάρτησης φω-
τιστικών σωµάτων. 

 

 
• Προφορική ανάπτυξη και πε-

ριγραφή της χρησιµότητας των 
φωτιστικών σωµάτων, απόψεις 
υγιεινής και καλλιτεχνικές. 

• Οδηγίες για την πραγµατο-
ποίηση της συναρµολόγησης. 

• ∆ιανοµή εργαλείων και υλικών. 
• Πραγµατοποίηση της 

συνδεσµολογίας. 
• ∆οκιµή µε τάση 220. 
• Αποσυναρµολόγηση του 

φωτιστικού σώµατος και 
επιστροφή των υλικών και 
οργάνων στην αποθήκη του ερ-
γαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης. 
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Κεφάλαιο 14.  Κατασκευή Ε.Η.Ε. φωτιστικών σηµείων µε αυτόµατο διακόπτη 
κλιµακοστασίου 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Ηλεκτρικής Εγκατάστασης 
αυτοµάτου κλιµακοστασίου. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Ξύλινη πινακίδα ή πάγκος 

εργασίας. 
• Αυτόµατος διακόπτης 

κλιµακοστασίου. 
• 4 κουτιά διακλάδωσης. 
• 3 µπουτόν. 
• 3 λυχνιολαβές. 
• 3 λαµπτήρες. 
• Καλώδια ΝΥΜ ή αγωγοί 

ΝΥΑ. 
• Σπιράλ πλαστικός 

σωλήνας. 
• Μικροϋλικά. 
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν την κατασκευή του 
κυκλώµατος ΕΗΕ φωτιστικών 
σηµείων µε αυτόµατο διακόπτη 
κλιµακοστασίου.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος 
οι µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στην εκλογή της 
πορείας και της 
διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον τρόπο σωστής 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

 
• Συγκέντρωση υλικών και οργάνων 
στο χώρο εργασίας. 

• Χάραξη στην πινακίδα των 
θέσεων του χρονοδιακόπτη, των 
φωτιστικών σηµείων, των µπουτόν 
και της πορείας της γραµµής, 
σύµφωνα µε το σχέδιο του έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα του 
χρονοδιακόπτη, των µπουτόν, των 
λυχνιολαβών και του πλαστικού 
σωλήνα, σύµφωνα µε το σχέδιο του 
έργου. 

• Πέρασµα των αγωγών µέσα στον 
πλαστικό σωλήνα και κατασκευή 
των αναγκαίων συνδέσεων του κυ-
κλώµατος 

• Έλεγχος των συνδέσεων σε ολό-
κληρο το έργο µε την παρουσία του 
καθηγητή. 

• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην αποθήκη 
του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου πράξης. 
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Κεφάλαιο 15.  Κατασκευή Ε.Η.Ε. φωτιστικών σηµείων ασφαλείας, που 
τροφοδοτούνται από δύο διαφορετικά κυκλώµατα (εναλλασσοµένου και 
συνεχούς ρεύµατος) 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Ηλεκτρικής Εγκατάστασης 
συνδεσµολογίας φωτισµού 
ασφαλείας συνεχούς και 
εναλλασσοµένου ρεύµατος. 
Για την παραπάνω άσκηση 
θα χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Ξύλινη πινακίδα ή 

πάγκος εργασίας. 
• ∆ιακόπτης αλερετούρ 

µεσαίος. 
• Ηλεκτρονόµος. 
• Κουτιά διακλάδωσης        

τεµάχια 8 
• Λυχνιολαβές τεµάχια 6 
• Λαµπτήρας 220/40W 

τεµάχια 3 
• Λαµπτήρας 42/40W 

τεµάχια 3 
• Αγωγοί ΝΥΑ µε σπιράλ 

πλαστικό σωλήνα 
• Μικροϋλικά.  
 
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τον τρόπο κατασκευής 
ενός κυκλώµατος ασφαλείας 
που τροφοδοτείται από δύο 
διαφορετικά κυκλώµατα (εναλ-
λασσόµενου και συνεχούς 
ρεύµατος).  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα και εµπειρία: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών 

• Στην επιλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον ορθό τρόπο 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

 
 

 
• Προφορική ανάπτυξη της 

αναγκαιότητας της 
συνδεσµολογίας. 

• Οδηγίες για την πραγµατοποίηση 
της συνδεσµολογίας. 

• ∆ιανοµή εργαλείων και υλικών. 
• Συγκέντρωση των υλικών στον 

εργασιακό χώρο. 
• Χάραξη στην πινακίδα των 

θέσεων του ηλεκτρονόµου, των 
φωτιστικών σηµείων, του 
διακόπτη, των κουτιών 
διακλάδωσης και της πορείας της 
γραµµής, όπως στο σχέδιο του 
έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα του 
ηλεκτρονόµου, των φωτιστικών 
σηµείων, του διακόπτη, των 
κουτιών διακλάδωσης και του 
σωλήνα, όπως στο σχέδιο του 
έργου. 

• Πραγµατοποίηση της 
συνδεσµολογίας, σύµφωνα µε το 
σχέδιο του έργου. 

• ∆οκιµή της συνδεσµολογίας. 
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην αποθήκη 
του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου πράξης 
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Κεφάλαιο 16.  Κατασκευή Ε.Η.Ε. φωτιστικών σηµείων ασφαλείας, που 
τροφοδοτούνται από ένα κύκλωµα συνεχούς ρεύµατος 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Ηλεκτρικής Εγκατάστασης 
συνδεσµολογίας φωτισµού 
ασφαλείας συνεχούς ρεύµατος. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Ξύλινη πινακίδα ή πάγκος 

εργασίας. 
• ∆ιακόπτης αλερετούρ 

µεσαίος. 
• Ηλεκτρονόµος. 
• Κουτιά διακλάδωσης        

τεµάχια 5 
• Λυχνιολαβές τεµάχια 3 
• Λαµπτήρες τεµάχια. 3 
• Αγωγοί ΝΥΑ µε σπιράλ 

πλαστικό σωλήνα 
• Μικροϋλικά.  
 
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τον τρόπο κατασκευής 
ενός κυκλώµατος ασφαλείας που 
τροφοδοτείται από ένα κύκλωµα 
συνεχούς ρεύµατος.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα και εµπειρία: 
 

• Στην κατανόηση της 
χρησιµότητας της 
συγκεκριµένης σύνδεσης 
στις Ε.Η.Ε. 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών 

• Στην επιλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον ορθό τρόπο σύνδεσης 
αγωγών και οργάνων. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

• Στον οπτικό και 
εργαστηριακό έλεγχο της 
συγκεκριµένης συνδε-
σµολογίας. 

• Στη δοκιµή του έργου σε 
τάση 220V. 

 

 
• Προφορική ανάπτυξη της 

αναγκαιότητας της 
συνδεσµολογίας. 

• Οδηγίες για την 
πραγµατοποίηση της 
συνδεσµολογίας. 

• ∆ιανοµή εργαλείων και 
υλικών. 

• Συγκέντρωση των υλικών 
στον εργασιακό χώρο. 

• Χάραξη στην πινακίδα των 
θέσεων του ηλεκτρονόµου, 
των φωτιστικών σηµείων, 
του διακόπτη, των κουτιών 
διακλάδωσης και της 
πορείας της γραµµής, όπως 
στο σχέδιο του έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα του 
ηλεκτρονόµου, των 
φωτιστικών σηµείων, του 
διακόπτη, των κουτιών 
διακλάδωσης και του 
σωλήνα, όπως στο σχέδιο 
του έργου. 

• Πραγµατοποίηση της 
συνδεσµολογίας, σύµφωνα 
µε το σχέδιο του έργου. 

• ∆οκιµή της συνδεσµολογίας. 
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή 
των υλικών και οργάνων στην 
αποθήκη του εργαστηρίου. 
• Συµπλήρωση του φύλλου 

πράξης 
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Κεφάλαιο 17.  Συναρµολόγηση και δοκιµή πίνακα φωτισµού δύο γραµµών  
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Συναρµολόγηση πίνακα 
φωτισµού δύο γραµµών. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Αντίστοιχο πλαίσιο από 

χαλυβδοέλασµα, το οποίο 
αποτελείται από ικρίωµα 
για τη συναρµολόγηση των 
υλικών και καλυπτήρια 
πλάκα. 

• Μονοπολικός διακόπτης 
των 25Α. 

• Βάση ασφαλείας χωνευτή 
των 25Α µε πώµα, τεµάχια 
3 

• µήτρες των 10Α και 
φυσίγγιο τεµάχια 

• των 20Α τεµάχια 1 
• φυσίγγια  2  των 10Α. 
• φυσίγγιο  1  των 20Α. 
• Μικροϋλικά.  
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν να συναρµολογούν και 
να δοκιµάζουν ένα πίνακα 
φωτισµού δύο γραµµών.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα και εµπειρία: 
 

• Στην ενδεδειγµένη 
διευθέτηση των 
µηχανισµών για τη 
συγκρότηση του πίνακα. 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
µηχανισµών. 

• Στον ορθό τρόπο 
σύνδεσης αγωγών και 
µηχανισµών. 

• Στη συρµάτωση και στο 
χειρισµό των εργαλείων. 

• Στον οπτικό έλεγχο του 
πίνακα. 

• Στη δοκιµή του πίνακα. 
 

 
• Περιγραφή της χρησιµότητας 

του πίνακα δύο γραµµών στις 
Ε.Η.Ε. 

• Υπόδειγµα πίνακα δύο 
γραµµών. 

• Σχεδίαση πίνακα δύο 
γραµµών σε σχέδια: 

i µονογραµµικό 
ii εµπρόσθιας 

όψης 
iii συρµάτωσης 
iv υπόµνηµα 

υλικών 
• Προφορική περιγραφή 

λειτουργίας του πίνακα µε τη 
βοήθεια των σχεδίων και το 
υπόδειγµα του πίνακα. 

• Συγκέντρωση των υλικών 
στον εργασιακό χώρο. 

• Συνδεσµολογία του πίνακα. 
• ∆οκιµή λειτουργίας του 

πίνακα. 
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην απο-
θήκη του εργαστηρίου. 
• Συµπλήρωση του φύλλου 

πράξης  
• Εργασία Σπουδαστών: 

Σχεδίαση από τους 
σπουδαστές σε φύλλο καρέ 
(25x35) όλων των σχεδίων. 
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Κεφάλαιο 18.  Συναρµολόγηση και δοκιµή πίνακα φωτισµού δύο γραµµών 
φωτισµού, µιας γραµµής κουζίνας και µιας γραµµής θερµοσίφωνα 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Συναρµολόγηση πίνακα 
φωτισµού δύο γραµµών µε µια 
γραµµή κουζίνας και µια 
γραµµή θερµοσίφωνα. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Αντίστοιχο πλαίσιο από 

χαλυβδοέλασµα, το οποίο 
αποτελείται από ικρίωµα 
για τη συναρµολόγηση των 
υλικών και καλυπτήρια 
πλάκα. 

• Μονοπολικός διακόπτης 
των 63Α. 

• ∆ιπολικοί διακόπτες των 
25Α τεµάχια. 2 

• Βάση ασφαλείας χωνευτή 
των 63Α µε πώµα, µήτρα 
των 35Α και φυσίγγιο. 

• Αυτόµατες ασφάλειες  10Α      
τεµ.2 

• 20Α τεµάχια 1 
• 16Α τεµάχια 1 
• Ενδεικτικές λυχνίες 

τεµάχια 2 
• Μικροϋλικά.  
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν να συναρµολογούν και 
να δοκιµάζουν ένα πίνακα 
φωτισµού δυο γραµµών 
φωτισµού, µιας γραµµής 
κουζίνας και µιας γραµµής 
θερµοσίφωνα.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα και εµπειρία: 
 

• Στην ενδεδειγµένη 
διευθέτηση των 
µηχανισµών για τη 
συγκρότηση του πίνακα. 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
µηχανισµών. 

• Στον ορθό τρόπο 
σύνδεσης αγωγών και 
µηχανισµών. 

• Στη συρµάτωση και στο 
χειρισµό των εργαλείων. 

• Στον οπτικό έλεγχο του 
πίνακα. 

• Στη δοκιµή του πίνακα. 
 

 
• Περιγραφή της χρησιµότητας 

του πίνακα δύο γραµµών 
φωτισµού, µιας γραµµής 
κουζίνας, µιας γραµµής 
θερµοσίφωνα στις Ε.Η.Ε. 

• Υπόδειγµα πίνακα δύο 
γραµµών φωτισµού, µιας 
γραµµής κουζίνας, µιας 
γραµµής θερµοσίφωνα. 

• Σχεδίαση πίνακα δύο 
γραµµών φωτισµού, µιας 
γραµµής κουζίνας, µιας 
γραµµής θερµοσίφωνα σε 
σχέδια: 

i µονογραµµικό 
ii εµπρόσθιας 

όψης 
iii συρµάτωσης 
iv υπόµνηµα 

υλικών 
• Προφορική περιγραφή 

λειτουργίας του πίνακα µε τη 
βοήθεια των σχεδίων και το 
υπόδειγµα του πίνακα. 

• Συγκέντρωση των υλικών 
στον εργασιακό χώρο. 

• Συνδεσµολογία του πίνακα. 
• ∆οκιµή λειτουργίας του 

πίνακα. 
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην απο-
θήκη του εργαστηρίου. 
• Συµπλήρωση του φύλλου 

πράξης  
• Εργασία Σπουδαστών: 

Σχεδίαση από τους 
σπουδαστές σε φύλλο καρέ 
(25x35) όλων των σχεδίων. 
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Κεφάλαιο 19.  Συναρµολόγηση και δοκιµή τριφασικού πίνακα  
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Συναρµολόγηση τριφασικού 
πίνακα. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Αντίστοιχο πλαίσιο από 

χαλυβδοέλασµα, το οποίο 
αποτελείται από ικρίωµα 
για τη συναρµολόγηση των 
υλικών και καλυπτήρια 
πλάκα µε τρεις σειρές. 

• Τριφασικός διακόπτης των 
40Α. 

• Ασφάλειες τήξης 35Α 
• Αυτόµατη ασφάλεια 10Α 
• Αυτόµατη ασφάλειες 16Α 
• Αυτόµατη ασφάλειες 20Α 
• Αυτόµατη ασφάλειες 35Α 

• Ενδεικτικές λυχνίες 
• Μικροϋλικά.  
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν να συναρµολογούν και 
να δοκιµάζουν ένα τριφασικό 
πίνακα.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα και εµπειρία: 
 

• Στην ενδεδειγµένη 
διευθέτηση των 
µηχανισµών για τη 
συγκρότηση του πίνακα. 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
µηχανισµών. 

• Στον ορθό τρόπο 
σύνδεσης αγωγών και 
µηχανισµών. 

• Στη συρµάτωση και στο 
χειρισµό των εργαλείων. 

• Στον οπτικό έλεγχο του 
πίνακα. 

• Στη δοκιµή του πίνακα. 
 

 
• Περιγραφή της χρησιµότητας 

του τριφασικού πίνακα στις 
Ε.Η.Ε. 

• Υπόδειγµα τριφασικού 
πίνακα. 

• Σχεδίαση τριφασικού πίνακα 
σε σχέδια: 

i µονογρ

αµµικό 
ii εµπρόσ

θιας όψης 
iii συρµάτ

ωσης 
iv υπόµνη

µα υλικών 
• Προφορική περιγραφή 

λειτουργίας του τριφασικού 
πίνακα µε τη βοήθεια των 
σχεδίων και το υπόδειγµα του 
πίνακα. 

• Συγκέντρωση των υλικών 
στον εργασιακό χώρο. 

• Συνδεσµολογία του πίνακα. 
• ∆οκιµή λειτουργίας του 

πίνακα. 
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην απο-
θήκη του εργαστηρίου. 
• Συµπλήρωση του φύλλου 

πράξης  
• Εργασία Σπουδαστών: 

Σχεδίαση από τους 
σπουδαστές σε φύλλο καρέ 
(25x35) όλων των σχεδίων. 
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Κεφάλαιο 20. Αλλαγή διακόπτη και εστίας σε ηλεκτρική κουζίνα.  
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Τρόπος και δεξιότητες για την 
αλλαγή διακόπτη και εστίας σε 
ηλεκτρική κουζίνα. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά και συσκευές: 
 
• Ηλεκτρική κουζίνα δύο ή 

και περισσότερων εστιών 
και φούρνος. 

• ∆ιακόπτης τεσσάρων 
θέσεων για ηλεκτρική 
κουζίνα. 

• Εστία 1500W/220V. 
 
 (3 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τον τρόπο αλλαγής 
διακόπτη και εστίας σε ηλε-
κτρική κουζίνα.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα και εµπειρία: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών 

• Στην επιλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον ορθό τρόπο 
σύνδεσης αγωγών,  
οργάνων και 
µηχανισµών. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

• Στη δοκιµή της 
συσκευής. 

• Στη συντήρηση και τον 
προσδιορισµό της 
βλάβης, εντοπίζοντας και 
αξιολογώντας 
πληροφορίες από 
διαφορετικές πηγές . 

• Στην ανάλυση και 
σύνθεση δεδοµένων 
πληροφοριών για µια συ-
σκευή. 

• Στην αποκωδικοποίηση 
οπτικών και ακουστικών 
σηµάτων. 

 

 
• Επίδειξη των συσκευών και 

εξαρτηµάτων, γενικά 
στοιχεία κατασκευής αυτών. 

• Προφορική και πειραµατική 
ανάπτυξη προσδιορισµού της 
βλάβης.. 

• Οδηγίες για την 
πραγµατοποίηση της 
συνδεσµολογίας, καθώς και 
για την ορθή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
εξαρτηµάτων. 

• ∆ιανοµή εργαλείων και 
υλικών. 

• Αντικατάσταση φθαρµένου 
διακόπτη και δοκιµή 
συσκευής. 

• Αντικατάσταση του 
φθαρµένης εστίας  και 
δοκιµή συσκευής 

• Επιστροφή των υλικών και 
οργάνων στην αποθήκη του 
εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης  
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Κεφάλαιο 21.  Αλλαγή θερµοστάτη και θερµαντικού στοιχείου σε ηλεκτρικό 
θερµοσίφωνα.  
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Τρόπος και δεξιότητες για την 
αλλαγή θερµοστάτη και 
θερµαντικού στοιχείου σε 
ηλεκτρικό θερµοσίφωνα. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά και συσκευές: 
 
• Ηλεκτρικός 

θερµοσίφωνας 80 λίτρων 
ισχύος:       3  KW 

• Θερµαντικό στοιχείο:  
3KW/220V 

 
(3 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν πως γίνεται η αλλαγή 
του θερµοστάτη και του 
θερµαντικού στοιχείου σε ένα 
ηλεκτρικό θερµοσίφωνα.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα µπορούν: 
 

• Να προσδιορίζουν τη 
βλάβη ενός θερµοστάτη 
και ενός θερµαντικού 
στοιχείου ηλεκτρικού 
θερµοσίφωνα. 

• Να αντικαθιστούν το 
θερµοστάτη και το 
θερµαντικό στοιχείο 
ηλεκτρικού θερµοσί-
φωνα. 

• Να εκλέγουν και να 
χρησιµοποιούν ορθά 
υλικά και συσκευές. 

• Να συνδέουν σωστά και 
χρησιµοποιούν τα 
κατάλληλα εργαλεία. 

• Να δοκιµάζουν τη 
συσκευή. 

 
 

 
• Προφορική ανάπτυξη και 

πειραµατικός προσδιορισµός 
της συγκεκριµένης βλάβης.  

• Επίδειξη συσκευών και 
εξαρτηµάτων, και γενικά 
στοιχεία κατασκευής αυτών. 

• Χρήση εποπτικού υλικού: 
διαφανειών τεχνικών 
φυλλαδίων, CD-ROM, κτλ 

• Οδηγίες για την ορθή εκλογή 
και χρησιµοποίηση των 
εξαρτηµάτων. 

• ∆ιανοµή εργαλείων και 
υλικών. 

• Αντικατάσταση φθαρµένου 
θερµοστάτη και δοκιµή 
συσκευής. 

• Αντικατάσταση του 
φθαρµένου θερµαντικού 
στοιχείου  και δοκιµή 
συσκευής 

• Επιστροφή των υλικών και 
οργάνων στην αποθήκη του 
εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης . 

• Επίσκεψη σε εργοστάσιο 
κατασκευής ηλεκτρικών 
θερµοσιφώνων και 
παρουσίαση των εντυπώσεών 
τους µέσα στην αίθουσα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ» ΤΗΣ B’ ΤΑΞΗΣ Τ.Ε.Ε 

Ειδικότητας«ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΩΝ  ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  ΚΤΙΡΙΩΝ» 

 

 Σελίδα 23 από 31 

 

Κεφάλαιο 22.  Σύνδεση ηλεκτρικής κουζίνας στη γραµµή κουζίνας 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή της 
συνδεσµολογίας για την 
σύνδεση της ηλεκτρικής 
κουζίνας στην γραµµή 
προσαγωγής. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Κλασσική ηλεκτρική 

κουζίνα. 
• Καλώδιο σύνδεσης. 
• Μόνιµη γραµµή 

ηλεκτρικής κουζίνας. 
• Περιλαίµια συσφίξεως. 
 
(3 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν να συνδέουν µια 
ηλεκτρική κουζίνα στη γραµµή 
προσαγωγής.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα µπορούν: 
 

• Να συνδέουν σωστά τη 
συσκευή στη γραµµή 
προσαγωγής. 

• Να γειώνουν τη 
συσκευή. 

• Να εξηγούν αν είναι 
ανάλογη η διατοµή της 
γραµµής µε την ισχύ της 
συσκευής. 

• Να ελέγχουν τη 
λειτουργία της συσκευής. 

 

 
• Προφορική ανάπτυξη σχετικά 

µε τον τρόπο σύνδεσης της 
συσκευής µε τη γραµµή 
προσαγωγής. 

• Χρήση εποπτικού υλικού: 
video, CD-ROM, διαφάνειες 
τεχνικών φυλλαδίων. 

• Σχέδιο σύνδεσης της 
συσκευής µε τη γραµµή 
προσαγωγής. 

• Συγκέντρωση υλικών και 
οργάνων στο χώρο εργασίας. 

• Πραγµατοποίηση της 
συνδεσµολογίας. 

• Έλεγχος των συνδέσεων σε 
ολόκληρο το έργο µε την 
παρουσία του καθηγητή. 

• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην απο-
θήκη του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης 

• Επίσκεψη σε οικοδοµή, η 
οποία  βρίσκεται σε φάση που 
να φαίνεται η γραµµή 
προσαγωγής της ηλεκτρικής 
κουζίνας και παρουσίαση των 
εντυπώσεών τους µέσα στην 
αίθουσα. 
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Κεφάλαιο 23.  Σύνδεση ηλεκτρικού θερµοσίφωνα στη γραµµή θερµοσίφωνα 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή της 
συνδεσµολογίας για την 
σύνδεση του ηλεκτρικού 
θερµοσίφωνα στην γραµµή 
θερµοσίφωνα. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Κλασσικός τύπος 

ηλεκτρικού θερµοσίφωνα. 
• Καλώδιο ΝΥΜ 2x4. 
• Μόνιµη γραµµή 

θερµοσίφωνα. 
• Μόνιµη υδραυλική 

εγκατάσταση. 
• Περιλαίµια συσφίξεως. 
 
(3 ώρες) 
 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν να συνδέουν έναν 
ηλεκτρικό θερµοσίφωνα στη 
γραµµή ηλεκτρικού θερµο-
σίφωνα.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα µπορούν: 
 

• Να συνδέουν σωστά τη 
συσκευή στη γραµµή 
προσαγωγής. 

• Να γειώνουν τη 
συσκευή. 

• Να εξηγούν αν είναι 
ανάλογη η διατοµή της 
γραµµής µε την ισχύ της 
συσκευής. 

• Να ελέγχουν τη 
λειτουργία της συσκευής. 

 

 
• Προφορική ανάπτυξη 

σχετικά µε τον τρόπο 
σύνδεσης της συσκευής µε τη 
γραµµή προσαρµογής. 

• Οδηγίες και κανονισµός 
σύνδεσης συσκευής µε τη 
γραµµή προσαρµογής. 

• Χρήση εποπτικού υλικού: 
video, CD-ROM, διαφάνειες 
τεχνικών φυλλαδίων. 

• Σχέδιο σύνδεσης της 
συσκευής µε τη γραµµή 
προσαρµογής. 

• Συγκέντρωση υλικών και 
οργάνων στο χώρο εργασίας. 

• Έλεγχος των συνδέσεων σε 
ολόκληρο το έργο µε την 
παρουσία του καθηγητή. 

• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 

κυκλώµατος και επιστροφή 
των υλικών και οργάνων 
στην αποθήκη του εργα-
στηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης 

• Επίσκεψη σε οικοδοµή, η 
οποία  βρίσκεται σε φάση 
που να φαίνεται η γραµµή 
προσαγωγής του ηλεκτρικού 
θερµοσίφωνα και 
παρουσίαση των εντυπώσεών 
τους µέσα στην αίθουσα. 
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Κεφάλαιο 24. Κατασκευή ΕΗΕ µε δύο κουδούνια και κλειδαριά 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Εσωτερικής Ηλεκτρικής 
Εγκατάστασης ασθενών 
ρευµάτων µε δύο κουδούνια 
και κλειδαριά. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Μπουτόν τεµάχια  4 
• Κουδούνια 12V τεµ.2 
• Ηλεκτρική κλειδαριά 

12V 
• Κουτιά διακλάδωσης 

τεµάχια 4 
• Μικροϋλικά. 
 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν πως συναρµολογείται 
και δοκιµάζεται µια 
εγκατάσταση ηλεκτρικών 
κουδουνιών και κλειδαριάς.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν ικανό-
τητα: 
 

• Στην ορθή χρήση των 
ηλεκτρικών κουδουνιών 
και της κλειδαριάς 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στο σωστό τρόπο 
συναρµολόγησης και 
σύνδεσης. 

• Στη δοκιµή λειτουργίας 
της εγκατάστασης. 

 
 

 
• Συγκέντρωση υλικών και 

οργάνων στο χώρο εργασίας. 
• Χάραξη στην πινακίδα των 

θέσεων των µπουτόν, των 
κουτιών διακλάδωσης, της 
κλειδαριάς, των κουδουνιών 
και της πορείας της γραµµής 
σύµφωνα µε το σχέδιο του 
έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα 
των µπουτόν, των κουτιών 
διακλάδωσης, της 
κλειδαριάς, των κουδουνιών 
και του πλαστικού σωλήνα, 
όπως στο σχέδιο του έργου. 

• Πέρασµα των αγωγών στον 
πλαστικό σωλήνα και 
κατασκευή των αναγκαίων 
συνδέσεων του κυκλώµατος 

• Έλεγχος των συνδέσεων σε 
ολόκληρο το έργο µε την 
παρουσία του καθηγητή. 

• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 

κυκλώµατος και επιστροφή 
των υλικών και οργάνων 
στην αποθήκη του 
εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης 
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Κεφάλαιο 25. Σύνδεση θυροµεγαφώνου και ηλεκτρικής κλειδαριάς µε 
θυροτηλέφωνο 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Εσωτερικής Ηλεκτρικής 
Εγκατάστασης ασθενών 
ρευµάτων µε ηλεκτρική 
κλειδαριά και θυροµεγάφωνο. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Μπουτονιέρα 
• Ενισχυτής 
• Τροφοδοτικό 
• Θυροµεγάφωνα 
• Ηλεκτρική κλειδαριά 

12V 
• Κουτιά διακλάδωσης 
• Μικροϋλικά. 
 
 
(9 ώρες) 
 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν πως συναρµολογείται 
και δοκιµάζεται µια 
εγκατάσταση θυροµεγαφώνου 
και κλειδαριάς µε 
θυροτηλέφωνο. 
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν ικανό-
τητα: 
 

• Στην ορθή χρήση των και 
σύνδεση θυροµεγαφώνου 
και κλειδαριάς µε 
θυροτηλέφωνο. 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στο σωστό τρόπο 
συναρµολόγησης και 
σύνδεσης. 

• Στη δοκιµή λειτουργίας 
της εγκατάστασης. 

 
 

 
• Συγκέντρωση υλικών και 
οργάνων στο χώρο εργασίας. 

• Χάραξη στην πινακίδα των 
θέσεων της µπουτονιέρας, των 
κουτιών διακλάδωσης, της 
κλειδαριάς, του 
θυροµεγαφώνου, του 
θυροτηλεφώνου και της πορείας 
της γραµµής σύµφωνα µε το 
σχέδιο του έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα της 
µπουτονιέρας, των κουτιών 
διακλάδωσης, της κλειδαριάς, 
του θυροµεγαφώνου, του 
θυροτηλεφώνου και του 
πλαστικού σωλήνα, όπως στο 
σχέδιο του έργου. 

• Πέρασµα των αγωγών στον 
πλαστικό σωλήνα και 
κατασκευή των αναγκαίων 
συνδέσεων του κυκλώµατος 

• Έλεγχος των συνδέσεων σε 
ολόκληρο το έργο µε την 
παρουσία του καθηγητή. 

• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην 
αποθήκη του εργαστηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης 
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Κεφάλαιο 26.  Κατασκευή πίνακα διανοµής εργοταξιακής παροχής  
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Συναρµολόγηση πίνακα 
εργοταξιακής παροχής. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Ξύλινη πινακίδα ή πάγκος 

εργασίας. 
• Λαµαρινόβιδες. 
• Ασφαλοδιακόπτης 

1x40Α/500V. 
• ∆ιακόπτη διαφορικής 

προστασίας 30mΑ. 
• Ρευµατοδότες µεταλλικοί  

µε καπάκι σούκο  (3 
τεµάχια). 

• Αγωγοί µονόκλωνοι 
10mm2  3m. 

 
(6 ώρες) 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν να συνδέουν ένα πίνακα 
εργοταξιακής παροχής.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα και εµπειρία: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
µηχανισµών. 

• Στον ορθό τρόπο 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων  

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

 
 

 
• Συγκέντρωση των υλικών 

στον εργασιακό χώρο. 
• Χάραξη στην πινακίδα των 

θέσεων των εξαρτηµάτων 
όπως στο σχέδιο του έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα των 
εξαρτηµάτων όπως στο σχέδιο 
του έργου. 

• Σχεδίαση πίνακα µιας 
γραµµής σε σχέδια: 

i µονογραµµικό 
ii εµπρόσθιας 

όψης 
iii συρµάτωσης 
iv υπόµνηµα 

υλικών 
• Προφορική περιγραφή 

λειτουργίας του πίνακα µε τη 
βοήθεια των σχεδίων και το 
υπόδειγµα του πίνακα. 

• Συγκέντρωση των υλικών 
στον εργασιακό χώρο. 

• Συνδεσµολογία του πίνακα. 
• ∆οκιµή λειτουργίας του 

πίνακα. 
• Αποσυναρµολόγηση του 
κυκλώµατος και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην απο-
θήκη του εργαστηρίου. 
• Συµπλήρωση του φύλλου 

πράξης  
• Εργασία Σπουδαστών: 

Σχεδίαση από τους 
σπουδαστές σε φύλλο καρέ 
(25x35) όλων των σχεδίων. 
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Κεφάλαιο 27.  Εγκατάσταση µονοφασικού γνωµονοκιβωτίου για την 
πραγµατοποίηση µόνιµης παροχής 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Εγκατάσταση 
γνωµονοκιβωτίου για την 
τοποθέτηση του µετρητή 
ηλεκτρικής ενέργειας. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
Α΄ οµάδα υλικών 
 
• Χαλυβδοσωλήνας   16Φ 
• Περιλαίµιο στήριξης 
χαλυβδοσωλήνα 16Φ 
• Χαλυβδοσωλήνας 
προστασίας αγωγού 
γειώσεως 13,5 Φ 
• Περιλαίµιο στηρίξεως 
χαλυβδοσωλήνα 13,5 Φ 
• Αγωγός χάλκινος 
µονόκλωνος 16 mm2 (βλ. 
παρατήρηση 3) 
• Ράβδος γειώσεως 
τυποποιηµένη ή 
υδροσωλήνας γαλβανισµένος 
µήκους 2,5m 
• Περιλαίµιο γειώσεως για 
υδροσωλήνα 
• Περιλαίµιο γειώσεως 
χαλυβδοσωλήνα 16 Φ 
• Βύσµα 8x40mm ή ξύλινος 
τάκος 50x50x20mm 
• Περικόχλιο για 
χαλυβδοσωλήνα 16 Φ 
• Χαλυβδοσωλήνας   21 Φ 
• Περικόχλιο για 
χαλυβδοσωλήνα 21 Φ 
• Παράκυκλος για 
χαλυβδοσωλήνα 21 Φ 
• Παράκυκλος µολύβδινος 
για χαλυβδοσωλήνα 21 Φ 

 
Β΄ οµάδα υλικών 
 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν να εγκαθιστούν 
µονοφασικό γνωµονοκιβώτιο 
για την πραγµατοποίηση µόνι-
µης παροχής.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν ικα-
νότητα και εµπειρία: 
 

• Στη σωστή τοποθέτηση 
κιβωτίων και µετρητών. 

• Στα στοιχεία εκείνων των 
παροχετεύσεων των 
οποίων η εγκατάσταση 
γίνεται µε δική τους 
µέριµνα. 

 

 
• Συγκέντρωση των υλικών 

στον εργασιακό χώρο. 
• Χάραξη στον τοίχο ή την 

πινακίδα των σηµείων στή-
ριξης του µετρητή, αφού 
ληφθεί υπόψη το ύψος του 
µετρητή από το δάπεδο, 
σύµφωνα µε το σχέδιο ερ-
γασίας. 

• Στερέωση της βάσης του 
γνωµονοκιβωτίου στον τοίχο. 

• Εισαγωγή του άκρου του 
αγωγού γείωσης µέσα στο 
γνωµονοκιβώτιο, αφού έχει 
τοποθετηθεί πρώτα η µηχα-
νική του προστασία. 

• Τοποθέτηση στυπιοθλιπτών 
στην είσοδο της παροχής και 
στην είσοδο της γραµµής 
πίνακα-µετρητή. 

• Εισαγωγή του άκρου της 
γραµµής πίνακα-µετρητή στο 
γνωµονοκιβώτιο, 
φροντίζοντας το ελεύθερο 
άκρο της γραµµής µέσα στο 
γνωµονοκιβώτιο να είναι 40-
50cm. 

• Τοποθέτηση προστασίας του 
συγκεντρικού καλωδίου. 

• Τοποθέτηση και βίδωµα του 
καλύµµατος του 
γνωµονοκιβωτίου 

• Αποσυναρµολόγηση της 
κατασκευής και επιστροφή των 
υλικών και οργάνων στην απο-
θήκη του εργαστηρίου. 
• Συµπλήρωση του φύλλου 

πράξης  
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• Κιβώτιου µονοφασικού 
µετρητή. 
• Ξυλόβιδα 22x45mm 
στηρίξεως κιβωτίου. 
• ∆ακτύλιος αποστάσεως 
από πλαστικό, πάχους 8mm. 
• Στυπιοθλίπτης 21 Φ 
 
Παρατηρήσεις: 
1 Η προµήθεια και 

τοποθέτηση των υλικών 
της πρώτης οµάδας γίνεται 
από τον καταναλωτή. 

2 Τα υλικά της δεύτερης 
οµάδας χορηγούνται από 
τη ∆ΕΗ στον καταναλωτή-
εγκαταστάτη και τοποθε-
τούνται από αυτόν. 

3 Ο αγωγός πρέπει να 
επικασσιτερώνεται στα 
σηµεία σύνδεσής του. Το 
ίδιο πρέπει να γίνεται και 
στο σηµείο σύνδεσης του 
αγωγού γείωσης της 
εσωτερικής εγκατάστασης 
µε τον κόµβο γείωσης του 
µετρητή. 

 
(12 ώρες) 
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Κεφάλαιο 28.  Κατασκευή ηλεκτρικής εγκατάστασης οικίας. 
 

Περιεχόµενο Στόχοι ∆ραστηριότητες 

 
Κατασκευή συνδεσµολογίας 
Εσωτερικής Ηλεκτρικής 
Εγκατάστασης για µια οικία. 
Για την παραπάνω άσκηση θα 
χρειασθούν τα παρακάτω 
υλικά: 
 
• Ξύλινες πινακίδες ή 

πάγκος εργασίας. 
• ∆ιακόπτης απλός, 

κοµµιτατέρ και  δύο 
διακόπτες αλερετούρ 
ακραίοι. 

• Αυτόµατος διακόπτης 
κλιµακοστασίου 

• Μονοπολικός διακόπτης 
των 63Α. 

• ∆ιπολικοί διακόπτες των 
25Α   τεµάχια 2 

• Βάση ασφαλείας χωνευτή 
των 63Α µε πώµα, µήτρα 
των 35Α και φυσίγγιο. 

• Αυτόµατες ασφάλειες   
        10Α τεµάχια.2 
        20Α τεµάχια. 1 
        16Α τεµάχια 1 
• Ενδεικτικές λυχνίες 

τεµάχια 2 
• πλαίσιο από χαλυβδοέ-

λασµα, το οποίο 
αποτελείται από ικρίωµα 
για τη συναρµολόγηση 
των υλικών και 
καλυπτήρια πλάκα. 

• Κουτιά διακλάδωσης. 
• Λυχνιολαβές. 
• Λαµπτήρες. 
• Πολύφωτο µε λαµπτήρες 
• Κλασσική ηλεκτρική 

κουζίνα. 
• Καλώδιο σύνδεσης. 
• Κλασσικός τύπος 

ηλεκτρικού θερµοσίφωνα. 
• Μόνιµη υδραυλική 

 
Στο θέµα αυτό οι µαθητές θα 
µάθουν τον τρόπο µε τον οποίο 
συνδέονται όλα τα επί µέρους 
κυκλώµατα µιας κτιριακής 
εσωτερικής εγκατάστασης.  
Στο τέλος αυτού του θέµατος οι 
µαθητές θα αποκτήσουν 
ικανότητα: 
 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
υλικών. 

• Στην εκλογή της πορείας 
και της διακλάδωσης της 
γραµµής. 

• Στον τρόπο σωστής 
σύνδεσης αγωγών και 
οργάνων. 

• Στο χειρισµό των 
εργαλείων. 

• Στη σωστή εκλογή και 
χρησιµοποίηση των 
µηχανισµών. 

• Στον ορθό Τρόπο 
σύνδεσης αγωγών και 
µηχανισµών. 

• Στη συρµάτωση και στο 
χειρισµό των εργαλείων. 

• Στη δοκιµή λειτουργίας 
της εγκατάστασης υπό 
τάση 220V. 

 
 
 
 

 
• Χρήση εποπτικού υλικού: 

video, CD-ROM, διαφάνειες 
τεχνικών φυλλαδίων 

• Συγκέντρωση υλικών και 
οργάνων στο χώρο εργασίας. 

• Χάραξη στην πινακίδα της 
θέσης των διαφόρων υλικών 
και συσκευών σύµφωνα µε 
το σχέδιο του έργου. 

• Στερέωση στην πινακίδα 
των διαφόρων υλικών σύµ-
φωνα µε το σχέδιο έργου. 

• Πέρασµα των αγωγών µέσα 
στον πλαστικό σωλήνα και 
κατασκευή των αναγκαίων 
συνδέσεων του κυκλώµατος 

• Έλεγχος των συνδέσεων. 
• ∆οκιµή του έργου.  
• Αποσυναρµολόγηση του 

κυκλώµατος και επιστροφή 
των υλικών και οργάνων 
στην αποθήκη του εργα-
στηρίου. 

• Συµπλήρωση του φύλλου 
πράξης  

• Επίσκεψη σε οικοδοµή, η 
οποία  βρίσκεται σε φάση 
που να φαίνεται η συνολική 
ανάπτυξη µιας εσωτερικής 
ηλεκτρικής εγκατάστασης 
και παρουσίαση των 
εντυπώσεών τους µέσα στην 
αίθουσα. 
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Ειδικότητας«ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΩΝ  ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  ΚΤΙΡΙΩΝ» 

Σελίδα 31 από 31 

εγκατάσταση 
• Μπουτόν τεµάχια. 4 
• Κουδούνια 12V τεµ.2 
• Ηλεκτρική κλειδαριά 

12V 
• Κουτιά διακλάδωσης 

τεµάχια. 4 
• Μπουτονιέρα 
• Ενισχυτής 
• Τροφοδοτικό 
• Θυροµεγάφωνα 
• Ηλεκτρική κλειδαριά 

12V 
• Κλέµενς  τριπολικό 
• Ρευµατοδότης µε γείωση. 
• Καλώδια ΝΥΜ ή αγωγοί 

ΝΥΑ. 
• Καλώδιο ΝΥΜ 2x4. 
• Σπιράλ πλαστικός 

σωλήνας. 
• Μικροϋλικά. 
Περιλαίµια συσφίξεως. 
 
 
(ώρες 12)  
 
 

 
 
 
 
 


