
ΚΕΦ.2Ο –ΔΙΑΙΡΕΣΗ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

2.1.ΓΕΝΙΚΑ 

1. Ποιεσ φάςεισ τθσ ηωισ του ανκρϊπου καλφπτει θ Υγιεινι; 
2. Για ποιο λόγο διαιρείται θ Υγιεινι ςε κλάδουσ; 
3. Σε ποιουσ κλάδουσ διαιρείται θ Υγιεινι; 
4. Πϊσ κακορίηονται τα όρια των κλάδων τθσ υγιεινισ και ποιοσ είναι ο ςκοπόσ των 

κλάδων; 

5. Δϊςτε τον οριςμό τθσ Ατομικισ Υγιεινισ 
6. Τι είναι Ατομικι Υγιεινι; 
7. Αναφζρετε μζςα ατομικισ υγιεινισ (12) 
8. Δϊςτε τον οριςμό τθσ Δθμόςιασ Υγιεινισ. 
9. Με τι αςχολείται θ Δθμόςια Υγιεινι; 
10. Με ποια μζςα επιτυγχάνεται θ Δθμόςια Υγιεινι(4); 
11. Αναφζρατε τρόπουσ με τουσ οποίουσ μπορεί να επιτευχκεί θ Δθμόςια Υγιεινι (4) 
12. Δϊςτε τον οριςμό τθσ Κοινωνικισ Υγιεινισ. Με ποια νοςιματα αςχολείται; 
13. Με τι αςχολείται θ Κοινωνικι Υγιεινι; 
14. Ποια νοςιματα ονομάηονται κοινωνικά; Δϊςτε παραδείγματα (5). 
15. Πότε διαμορφϊκθκε θ κοινωνικι Υγιεινι και τι ςυνζβαλε ςε αυτό; 
16. Δϊςτε τον οριςμό τθσ Ψυχικισ Υγιεινισ 
17. Τι είναι Ψυχικι Υγιεινι; 
18. Ποιοσ είναι ο οριςμόσ τθσ Ψυχικισ Υγείασ ςφμφωνα με τον Π.Ο.Υ.; 
19. Ποια είναι θ κυριότερθ μορφι πρόλθψθσ των ψυχικϊν διαταραχϊν και ποιεσ 

φάςεισ τθσ ηωισ του ανκρϊπου καλφπτει; Με ποιεσ ομάδεσ ατόμων αςχολείται; 
20. Ποια είναι θ απαραίτθτθ προχπόκεςθ για να πετφχει τον ςκοπό τθσ θ Υγιεινι; 
21. Δϊςτε μία εξιγθςθ γιατί οι καπνιςτζσ ενϊ γνωρίηουν τθ βλαπτικι επίδραςθ του 

καπνίςματοσ εξακολουκοφν να καπνίηουν. 

 

 


