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ΕΧΘΡΟΙ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Η γνώση των εχθρών της υγείας σ’ ένα πληθυσμό είναι απαραίτητη

για την λήψη μέτρων με σκοπό την προστασία της υγείας



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΡΕΛΘΟΝΤΟΣ

Πολλά νοσήματα του παρελθόντος έχουν μειωθεί ή εκριζωθεί και σε
αυτό συνετέλεσε:

Η βελτίωση του βιοτικού επιπέδου

Η πρόοδος της επιστήμης και της τεχνολογίας

Παραγωγή εμβολίων

Παραγωγή αντιβιοτικών



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΡΕΛΘΟΝΤΟΣ

Λοιμώδη νοσήματα που θέριζαν την ανθρωπότητα και ιδιαίτερα τα
παιδιά:

-ευλογιά

-πανώλη

-διφθερίτιδα

-πολιομυελίτιδα

Σήμερα στις περισσότερες κοινωνίες έχουν εξαλειφθεί



ΝΕΟΙ ΕΧΘΡΟΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ)

AIDS

Νέες μορφές ηπατίτιδας

Αναζωπύρωση φυματίωσης



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

Ονομάζονται και νοσήματα της αφθονίας ή του πλούτου

Ο σύγχρονος τρόπος ζωής αποτελεί απειλή για την υγεία και
συμβάλλει στην ανάπτυξη αυτών των νοσημάτων.



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

Οι τρείς πρώτες αιτίες θανάτου:

Καρδιαγγειακά νοσήματα

Καρκίνος

Ατυχήματα

Και ακολουθούν:

Ψυχικές διαταραχές

Σακχαρώδης διαβήτης



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

Παράδοξο για νοσήματα πολιτισμού:

• Παρά τα τεράστια ποσά που ξοδεύονται για την καταπολέμησή
τους, έχουν ανοδική τάση

• Θα παίξουν σημαντικό ρόλο:

- η προαγωγή της υγείας με την αγωγή της υγείας



ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

Καθιστική ζωή

Ατμοσφαιρική ρύπανση

Καταναλωτισμός

Αλκοολισμός

Τοξικομανία

Κάπνισμα

Άγχος

Ανασφάλεια και μοναξιά μεγαλουπόλεων



ΕΝΕΡΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΤΟΜΟΥ

Ο άνθρωπος καλείται να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην
υπόθεση της υγείας

Η ενεργός συμμετοχή του ατόμου είναι απαραίτητη


